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Sammanfatning

Artikeln utgor en idéhistorisk undersokning av Arne Garborgs intresse for spiritismen under 1890-talets forsta halft.
Artikeln argumenterar for att Garborg anldgger samma forhéllningssétt till spiritismen som den samtida parapsyko-
login i det att han s6ker ge en naturlig forklaring till de fenomen som rapporteras fran spiritistiska seanser. Garborgs
uppmarksammande av spiritismen satts vidare i férbindelse med den rationalism som préglar hans naturalistiska for-
fattarskap. Artikeln diskuterar vidare de svérigheter som tidigare forskning har haft med att redogora for Garborgs
ockulta intressen, och avslutas med négra reflektioner kring hur Garborgs vitalistiska tdinkande férdndrar hans syn
pa rationalismen.
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Abstract

The article investigates Arne Garborg’s interest in spiritualism during the first half of the 1890s, making use of an
intellectual historical approach. The article argues that Garborg adopts much the same stance on spiritualism as that
taken by contemporary psychical researchers, in that he wishes to provide a natural explanation to the phenomena
reported during spiritualist séances. Garborg’s preoccupation with spiritualism is understood in relation to the
rationalism that characterizes his earlier naturalistic writings. The article also discusses the difficulties faced by ear-
lier scholarship when dealing with Garborg’s occult interests, and concludes with a few comments on how Garborg’s
vitalism impacts his views on rationalism.
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Den uppmirksamhet Arne Garborg vigde den samtida ockultismen under 1890-talets for-
sta hilft stéllde till med svarigheter for ldsare som dittills hade betraktat Garborg som en
palitlig foretradare for det moderna genombrottet. Forfattarens nymornade intresse for i
forsta hand spiritismen storde den gingse bilden av fritinkaren Garborg, och det blev inte
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bittre av att Garborg skrev essier om sitt deltagande vid spiritistiska seanser." Nir Georg
Brandes gav ut sina samlade verk fran 1899 och framét lade han till ett efterord till sin Gar-
borg-essd dér han tar avstand fran dennes ockulta intressen: de “nye Tendenser” som gor sig
gillande i forfattarskapet kring 1890 signalerar en "Tilbagevenden til religiose Bekymringer
og Tanker, som Forfatteren nylig havde erklaeret Krig”, och Garborgs "Forseg med Aande-
manen” gor att Brandes slutar ldsa honom (Brandes 1900, 475). En forfattare som Hjalmar
Soderberg, & andra sidan, argumenterade for att Garborg hade lyckats "raddat sig 6fver pa
ny mark” genom att Overge naturalismen och orientera sig mot en ny litteratur som
bejakade det metafysiska i tillvaron (Soderberg 1893, 135). Dessa uttalanden visar pa en
konfliktlinje i den skandinaviska litteraturen vid denna tid. Brandes forefaller oformogen
att forlika sig med tanken att det moderna genombrottet kan vara 6verspelat, medan Soder-
berg ser Garborg som en foregangsman i sokandet efter en ny litteratur. Men ingen av her-
rarna stéller sig fragan vad det egentligen ar som leder till att Garborg intresserar sig for och
sedermera dven skriver om spiritismen.

I det foljande dmnar jag foreta en idéhistoriskt betonad undersokning, med inslag av
vetenskaps- och religionshistoria, av Arne Garborgs tainkande kring spiritismen under 90-
talets forsta halft. Mitt analysmaterial utgors i forsta hand av Garborgs sakprosa, och
sarskilt da essdn ”Lidt Spiritisme” (1893), samt av hans brev. Jag argumenterar for att det
som i hans samtid upplevs som en kursédndring snarare bor forstds som en tillimpning av
den rationalism som préaglar Garborgs tinkande under 80-talet. Med begreppet rationalism
asyftar jag en tro pa fornuftets formaga att begripa den fenomenala verkligheten, och jag
menar att Garborgs rationalism ligger till grund for hans intresse for spiritismen.* Min mal-
sattning ar att blottligga en kontinuitet i Garborgs tinkande fran sent 80-tal till mitten av
90-talet som inte har beaktats i tillrickligt stor utstrickning av tidigare forskning.® Min
undersokning inskrinker sig till en relativt kort period av Garborgs liv, och dirmed en
avgriansad del av hans tainkande, men jag menar att de synpunkter kring rationalismen som
Garborg ger uttryck for vid denna tid kan bidra till var forstéelse av hans senare utveckling.
Detta giller i synnerhet den foérandrade syn pa rationalismen som kommer till uttryck i
Garborgs vitalistiska tdnkande fran mitten av 90-talet och framat, varfér min undersékning
avslutas med nagra kommentarer om Garborgs vitalism.

Metodologiska anmarkningar om Garborgs sakprosa

Eftersom foremalet f6r min undersdkning ar Garborgs tankande har jag valt att inte beakta
hans skonlitterdra forfattarskap. I detta sammanhang kan Trette Meend (1891) omedelbart
uppfattas som ett relevant verk att inlemma i min analys, med tanke pa att bade den samtida
ockultismen och parapsykologin (mer specifikt spiritismen och hypnosforskningen) utgor
betydelsefulla referenser i romanen.* Men Trette Maend kan inte tas till intikt for att siga
nagot om Garborgs tankande, och da inte endast for att romanen ér ett fiktionsverk. En las-

1. Jaganvinder “ockultism” for att beteckna modern esoterism, det vill séga esoterism som har konfronterats med
och anpassat sig till moderniteten. I Garborgs samtid dr de mest framtradande ockulta strémningarna spiritism,
teosofi, antroposofi, och olika ritualmagiska séillskap. Jag fokuserar pa spiritismen i denna artikel. For en diskus-
sion om hur begreppen ockultism respektive esoterism bor forstds hanvisar jag till Faivre (1996), Hanegraaff
(2012), von Stuckrad (2014).

2. Jagvill fortydliga att jag med “intresse” och liknande begrepp endast asyftar att Garborg intresserade sig for den
samtida ockultismen. Till skillnad fran exempelvis August Strindberg blev Garborg aldrig en 6vertygad ockultist.

3. Jag har konsulterat Andersens bibliografi ver forfattarskapet, Andersen (1943-45), och en bibliografi 6ver Gar-
borgforskningen, Haugstad & Hodne (2014).

4. Om den samtida parapsykologin, se Lachapelle (2011) och Wolffram (2009).
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ning av Treette Meend i syfte att klargora Garborgs egna synpunkter vore for all del en bio-
grafisk tolkning, men dven om jag valde att tillimpa en sadan tolkningsmetod skulle jag
dnda stota pa det problemet att Garborg kan ha valt att behandla ockultismen skonlitterart
helt enkelt eftersom ockultismen ligger rtt i tiden. Ockultismen ar en del av den intellektu-
ella kontext Garborg lever i da han skriver romanen, och som Silje Warberg uttrycker det
existerar denna kontext i “grenselandet mellom vitenskap og tro” (Warberg 2016, 84). Inte
minst dr ockultismen ett populért diskussionsdmne i samtida kulturtidskrifter, och jag vill
lyfta fram Samtidens forsta utgava som exempel. Hir samsas bidrag fran Garborg, Hamsun
och andra framtradande forfattare med essdn “Stremninger i fransk aandsliv’, i vilken de
senaste trenderna i den franska litteraturen, daribland ”den spiritistiske roman”, behandlas
ingdende.’

Det ar kanske ett banalt papekande att siga att Treette Mcend avslojar vildigt lite om Gar-
borg sjalv men desto mer om hans samtid. Detta papekande later oss emellertid besvara fra-
gan om varfor Garborg viljer att omvandla ockultismen till litterart stoff, eller for den delen
skriva essder om sina seansbesok; ockultismen dr samtalsaimnet for dagen, och likt formod-
ligen de flesta forfattare vill han framsta som i samklang med det senaste nya. Som Egil
Tveteras har anmarkt uppskattade Garborg naturalismen eftersom den under 80-talet var ”i
samheve med tankar, idear og tilhgva i tida”, en egenskap som Garborg konsekvent tillam-
par som ett kvalitetskriterium pa “all livskraftig dikting til alle tider” (Tveteras 1951, 60).
Denna instéllning kan exemplifieras med ett féredrag som Garborg héller om naturalismen
1882 och i vilket han argumenterar for att naturalismen, i det att den hdmtar inspiration
fran Darwin, “star i det forhold til tidens andsliv, som enhver digtretning mad sta for at vaere
sund” (Garborg 1980, 268). Nér tiderna forandras och ockultismen tar plats i kulturdebat-
ten har en forfattare som dr man om att framsta som modern goda grunder till att intressera
sig for amnet.

Det gar dirmed inte att anvdnda sig av en roman som Treette Meend for att siga nagot om
vad Garborg tycker och tdnker, liksom det inte gar att utldsa hans egna Gvertygelser ur
senare verk som Haugtussa (1895) eller I Helheim (1901). Méjligtvis kan man argumentera
for att den nyromantik med rotter i dldre episk diktning som Garborg utforskar i dessa verk
utgdr dnnu en anpassning till forandringar i det litterira landskapet.® Dessa reservationer
till trots vagar jag pasta att Garborgs sakprosa liter oss sdga ndgonting om hans egna stand-
punkter, och sérskilt da om dessa beldggs ytterligare med hjilp av Garborgs brev. Jag kostar
pa mig den instéllningen att Garborg, i privata brev till vinner och bekanta, menar vad han
skriver, och jag kommer dérfor att anvdnda mig av hans brev som stodbevisning i min argu-
mentation.

Garborgforskningen och den besvarliga ockultismen

Treette Meend utgor annars ett gott exempel pa hur Garborgforskningen (inte) har férhallit
sig till Garborgs ockulta intressen. Romanens myckna hinvisningar till den samtida ockul-
tismen lyser med sin franvaro i den befintliga forskningen. I ett urval av tio lasningar av
romanen under perioden 1981-2016 noterar jag att romanens referenser till spiritism och

5. Jag tror men kan inte vara siker pa att Gerhard Gran skrev denna essa. I essin uppmarksammas Stanislas de
Guaita, Joséphin Péladan, Edouard Schuré och Léon Hennique, varav sérskilt de tre forsta var kdnda for sitt
ockultistiska engagemang (”Stremninger i fransk aandsliv’, 1890).

6. Forskningen kring Haugtussa dr relativt omfattande, och jag nojer mig med att lyfta fram Dirk Johannsens reli-
gionshistoriska analys som ett tankevickande exempel pé hur olika akademiska discipliner kan berika varandra,
Johannsen (2016). I Helheim har beforskats i begrinsad utstrickning, men se Agren (1958).
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hypnos nimns endast undantagsvis, och dé i férbigaende.” Man skulle nistan kunna tro att
Garborgforskningen, i métet med Garborgs bruk av ockultismen som tematik i sitt skonlit-
terdra forfattarskap, viljer att forbiga denna tematik med forlagen tystnad. Men det faktum
att Garborg investerade tid och energi i att besoka seanser och nedteckna sina upplevelser
bor tas pa allvar. Hans ockulta intressen kommer till uttryck i en skdrningstid da naturalis-
men, men dven den positivistiska vetenskapen i sig, bemots med allt storre misstro. Jag
ansluter mig har till den argumentation som Gerhard Gran for i en essdé om Garborg
publicerad i Samtiden 1897. Gran hdrleder Garborgs ockulta intressen till en framvéixande
skepsis mot vetenskapens formaga att forklara tillvarons villkor. Nar denna misstro val har
rotat sig dr steget inte langt till ockultismen: “veien fra hypnose og suggestion til telepati og
spiritisme var kort, forberedt som den var ved 'videnskabens fallit” (Gran 1897, 106).8 L en
senare essd (daterad 1900) heter det att Garborg dar en av sin tids “mest representative
mend” eftersom han har genomlevt "alle de tankeretninger som har stremmet gjennem
anden halvdel av det 19de aarhundrede”, daribland “positivisme og materialisme, Nietzsche
og den aristokratiske radikalisme, mystik og spiritisme” (Gran 1919, 205, 201). Grans for-
mulering antyder att han betraktar den positivistiska vetenskapen som ett 6vergdende sta-
dium, som en av manga idéstromningar som gjorde sig gallande kring sekelskiftet.

Grans syn pa Garborg kan jamforas med Jorgen Bukdahls beskrivning av Garborg som
en "Ny-Naturalist”, med vilket Bukdahl &syftar att Garborg utvidgar naturalismbegreppet
genom att inkludera “andre Former for Virkelighed end den haandgribelige” (Bukdahl
1924, 267). Gran och Bukdahl forenas i sin uppfattning om Garborg som en utpréglat
modern forfattare, och hans ockulta intressen utgor inte nagot problem i detta avseende.
Den motsatta linjen kan exemplifieras med Ingebright Lilleheis uppfattning att Garborgs
”spiritualistic studies” inte limnade nagra spar i forfattarskapet (Lillehei 1916, 186). Lillehei
fragar sig inte varfor Garborg valde att skriva om spiritismen, och detta ointresse delas av
Christian Claussen, som i en artikel om det han bendmner "Digteromvendelserne ved aar-
hundredskiftet” (1918) inte stéller sig fragan varfér Garborg (samt Johannes Jorgensen och
August Strindberg) intresserar sig for den samtida ockultismen.” Claussen och Lillehei
uppmarksammar heller inte relationen mellan Garborgs essder om spiritism och hans natu-
ralistiska forfattarskap.

Frigan om varfor naturalismens borttynande ledde till ett 6kat intresse for spiritismen
stilldes daremot av Rolv Thesen i dennes Garborg-biografi. Thesen betonar den kénsla av
uppgivenhet som infinner sig hos en forfattargeneration som har vixt upp med ett slags tro pa
vetenskapen och som kommer att mista denna tro (Thesen 1939, 16-20). For dessa forfattare
utgjorde inte den kyrka de ldimnade i unga ar nigot lockande alternativ, varfor det religiosa
landskapet kom att praglas av "religios lengsel” snarare an av “religios tru og overtyding” (The-
sen 1939, 20). Ockultismen tycktes kunna erbjuda en kompromiss mellan religion och veten-
skap i det att foretradare for tidens ockultistiska stromningar manade om att framstilla sina
overtygelser som vetenskapligt vederhiftiga. Dylika pretentioner skall kanske i forsta hand ses
som en del av dessa stromningars sjdlvbild, men ger en mojlig forklaring till varfor (fore detta)
naturalister kunde uppleva ockultismen som ett spinnande dmne att utforska.'

7. Delasningar jag asyftar ar Andersen (1992), Buvik (1981), Lorentzen (1998), Lunden (2008), Mork (1989), Sjavik
(1985), Sjavik (2000), Skaret (2001), Tjonneland (2016), Waage (2000).

8. Om forestillningen att vetenskapen har gjort "bankrutt”, se Hecht (2003).

9. Claussens artikel ger ett intryck av att han inte forstar Garborgs forfattarskap, och sirskilt kommentaren att Treette
Moeend ”ikke var et litereert Eksperiment, men et Uttryk for fuldt personlig Alvor” (Claussen 1918, 315) forefaller
ha irriterat Garborg, som i ett svar anmarker att “med alt det eg kann ha leert i mine siste 35 aar, so veit eg ikkje
av, at eg hev 'umvendt meg” (Garborg 1919, 324).

10. Om ockultismens vetenskapliga ansprék, se Hammer (2001).



EDDA | ARGANG 108 | NR.1-2021 39

Den férbindelse mellan naturalism och ockultism som jag lyfter fram har emellertid val-
lat problem for Garborgforskningen. Heming Gujords beskrivning av Garborgs religi-
onskritik dr ett exempel: "Gjennom hele sin kritikk av den etablerte teologi forblir han den
samme forherdete rasjonalisten. Sant nok viser han til tider fascinasjon for béde spiritisme
og teosofi, men han erstatter aldri den kristne frelsesleere med en alternativ metafysikk”
(Gujord 2002, 386). ”"Sant nok” implicerar att Garborg fascinerades av spiritism och teosofi
trots att han var en rationalist. Jag menar att Garborg fascinerades av spiritism och teosofi
eftersom han var en rationalist. Garborgs essder om spiritism ingar som ett led i hans forsok
att hantera naturalismens undergéng utan att 6verge sin rationalism. Geir Winje betraktar
Garborgs ockulta intressen som en del av ett utforskande av "mulige posisjoner i moderni-
tetens religiose landskap” (Winje 2011, 192), en uppfattning jag delar. I métet med den sam-
tida ockultismens sammanblandning av tro och vetenskap reagerar Garborg med ett ratio-
nalistiskt forhallningssitt, och nér han val skriver om sina seansbesok vinnldgger han sig
om att tillhandahalla naturliga forklaringar pa de till synes vernaturliga fenomen som rap-
porteras. Garborgs ovilja att entydigt forkasta spiritismen som bluft och bag gor det fullt
befogat att, for att ldna Nina Mykings formulering, beskriva honom som nagon som ”i
utgangspunktet ikke avviser mystikk” men som samtidigt inte betraktar denne mystikken
som mystisk” (Myking 2011, 142).!

Garborg gor inte avkall pa sin rationalism i sitt mote med spiritismen. Men for att forsta
hur det ena leder till det andra maste man séga nagot om Garborgs sékande efter en ny
litteratur &ren runt 1890, da det ar utforskandet av postnaturalistiska alternativ som leder
till att han sedermera stiftar bekantskap med spiritismen.

Naturalismens eftertradare

Garborg vigleds i detta sokande av ett begir att identifiera det nya moderna. Ett alternativ
som tidigt undersoks dr pangermanismen, som kanske snarare bor betecknas som en
idéstromning dn en litterdr trend. I ett brev till Ola Hansson (7 januari 1891) kommenterar
Garborg dennes recension av Julius Langbehns Rembrandt als Erzieher (1890). Garborg
uttrycker sig entusiastiskt om Langbehns bok och konstaterar att ”vi maa veere Germaner -
siden vi nu engang ikke er andet end Germaner” (Garborg 1954, 2:260). I Hanssons recen-
sion framstdlls pangermanismen som en utpréglat modern idéstrdomning; Langbehns bok
betecknas som "den moderna tyskhetens och pangermanismens hoga visa”, och Nietzsche
lyfts fram som “det kommande seklets man, framtidskulturens Messias” (Hansson 1890,
749, 751). Strax darefter riktar Garborg sin uppmarksamhet mot Verner von Heidenstams
och Oscar Levertins antinaturalistiska manifest Pepitas brollop (1890). I ett brev till Bolette
C. Pavels Larsen (22 maj 1890) betecknar Garborg forfattarna som representanter for "Ny-
Idealismen (eller Ny-Romantiken)”, samtidigt som han sédger sig vilja skriva nagonting om
forfattarnas betoning av “Individualismen” (Garborg 1954, 2:245).

Garborgs bidrag till debatten édr essdn "Den idealistiske reaktion”, i vilken Garborg gor en
lingtgaende omtolkning av naturalismens konstsyn.'> Garborg argumenterar hir for att
konst bor forstas inte som naturen sedd genom ett temperament, utan hellre som”naturen
sdledes som den fremstillede sig for temperamentet” (Garborg 1950, 104). Ett filosofiskt
dilemma infinner sig i det att konstndren endast har tillgang till sin egen forstaelse av naturen:
Vi kjender ikke virkeligheden. Vi kjender kun vore forestillinger” (Garborg 1950, 105). Den

11. Med "mystikk” asyftar Myking de strémningar som jag ser som ingdende i den samtida ockultismen.
12. Essdn publicerades i Dagbladet 22, 25 juni, 2, 6, 7 juli 1890.



40 HENRIK JOHNSSON

nya litteratur som av Garborg betecknas “den erklerede subjektivisme, ny-idealismen”
omdefinierar begreppet realism: ”alt, hvad kunstneren kan gjore virkeligt, er virkeligt”
(Garborg 1950, 105). Stromningen utmalas som en reaktion pa naturalismens tro pa
vetenskapen, och efter att ha konstaterat att "[d]en positivistiske filosofi” har sett sina
bésta dagar och att man nu lever i hypnotismens og spiritismens alder”, sitter Garborg
fingret pa den nya litteraturens egentliga kiarnfréga: ”Sjeelen alene har betydning” (Gar-
borg 1950, 107). Betonandet av en subjektiv verklighetsforstaelse hor samman med den
forlust av tro pa religion och vetenskap som enligt Garborg praglar hans generationskam-
rater:

Alt,hvad menneskenehidtilharlevet pa, er bankerot. Religionen, der sd leenge var de ulykkeliges tilflugt,
kan ikke leenger hjaelpe os; vi kan ikke tro pa den. [...] Videnskaben er insolvent, kan kun forklare os sa-
danne ting, som vi ikke bryr os om at vide. Troen pa fremskridtet, som hos mange har erstattet religio-
nen, kan kun tilfredsstille overfladiske sind, der mangler den mystiske higen efter absolut tilfredsstillel-
se. (Garborg 1950, 108)

Det dr mot bakgrund av denna férlust av tro i flera bemarkelser som ockultismen gor sin
entré, och det drdjer inte linge innan det d4r "moderne i Paris at beruse sig i spiritisme”
(Garborg 1950, 109). Men Garborg virjer sig mot tanken att 6verge naturalismen helt och
hallet, och ser hellre en utvidgning av naturalismbegreppet. Konstens uppgift ar fortfarande
att skildra verkligheten, men nu spelar det mindre roll om det ar “den indre eller ydre vir-
kelighed” som skildras; huvudsaken &r att konstnaren skildrar sin verklighet och ddrmed ar
”tro mod sig selv” (Garborg 1950, 115).

Garborgs resonemang utgor ett forsok att lata naturalismen leva vidare under nya for-
mer. Han vidarefor naturalismens upptagenhet vid naturtrogenhet och kombinerar detta
med en betoning av konstnirens egna upplevelser. Det utvidgade naturalismbegrepp som
framtrader i "Den idealistiske reaktion” besitter for Garborg en potential att skildra samti-
den mer ingaende, och mer realistiskt, én 80-talets naturalism. Garborg har nu som synes
uppmarksammat spiritismen, och tillimpar sin reviderade forstaelse av naturalismen pa
densamma: verkligheten dr mer komplex én vad man tidigare har trott, och det som seans-
deltagare upplever bor undersokas med en dppenhet infér mojligheten att deras inre verk-
lighet faktiskt kan visa sig motsvara den yttre. I essédn Lidt Spiritisme” narmar sig Garborg
spiritismen pa naturalismens premisser, och resultatet kan med rétta betecknas som
parapsykologi.

Arne Garborg, parapsykolog

Som Jan Inge Serbe har papekat uppvisade datidens spiritister en ambition att "visa med
moderne vitskaplege metodar at det fanst andelege fenomen”, och jag instimmer med Sor-
bes uppfattning att denna ambition bidrog till att Garborg valde att skriva om spiritismen
(Serbe 2015, 195). Spiritismen i Norge var priglad av ett inflytande frdn den franske spiri-
tisten Allan Kardec (pseudonym for Léon Rivail), som Garborg forefaller ha ldst; enligt Erik
Lie hade Garborg flera bocker med “spiritistisk indhold” i sitt bibliotek, daribland "Kardeks
[sic!] verk om spiritismen” (Lie 1914, 190).!3 Kardecs lara formedlades och populariserades
i Norge av foreningar som Det Norske Spirite Samfund, tidskrifter som Morgendemringen,
och bocker som Peter M. Petersens Studier over Experimentalspiritismen (1893) och Cecilie

13. Det verk som asyftas kan vara Kardecs mest kanda verk, Le livre des esprits (1857, norsk dverséttning 1893), men
mbjligtvis asyftas L’Evangile selon le Spiritisme (1864, norsk dversittning 1888).
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Dahls Fra Aandens Verden (1895).!* Garborg skrev siledes om en stromning som med
tiden kom att préglas av en etablerad infrastruktur och aktiva férkdmpar.

Men spiritismen var som sagt dven ett &mne som behandlades i tidskrifter som Samti-
den, och jag vill framkasta hypotesen att Garborg i forsta hand stiftade bekantskap med spi-
ritismen och andra ockultistiska stromningar genom allmankulturella tidskrifter snarare dn
genom ockultisternas egna publikationer. Av sdrskilt litteraturhistoriskt intresse i detta
sammanhang dr Hermann Bahrs artikel "Buddhismus”, som publicerades i dversittning i
Samtiden 1890 under titeln "Buddha i Europa”!” I artikeln rader en viss begreppsforvirring,
da Bahr anviander ordet "buddhism” for att beteckna teosofi. Bahr stdller sig fragan om var-
for ”det gamle budskab fra Ganges pludselig kan komme til slig sere i Europa” (Bahr 1890,
402). Hans svar ar att manniskor vid sekelskiftet upplever en “hang til mysticisme” som
resulterar i ett okat intresse for teosofi men dven “hypnotismen og spiritismen” (Bahr 1890,
403). Bahr gor ingen egentlig dtskillnad mellan dessa begrepp, men han ser i synnerhet teo-
sofin ("buddhismen”) som ett dekadensfenomen: "buddhisme er dekadensens religion,
fordi den er nervernes religion” (Bahr 1890, 404).1°

Bahrs artikel lastes troligtvis av Garborg, som lamnade flera bidrag till Samtidens for-
sta utgava. Sarskilt relevant dr Bahrs omndmnande av "hypnotismen”, med tanke pa att
Garborg anvinder sig av teorier om hypnos och tankeéverforing nér han vél skriver om
spiritismen. Garborgs essder om spiritism gor bruk av en begreppsapparat och forkla-
ringsmodeller som Garborg uppfattar som godtagbara i vetenskapligt hidnseende, och
han tar den samtida hypnosforskningen till sin hjalp for att férklara de materialisations-
fenomen som rapporterades fran seanser. Garborgs essder om spiritism dr dirmed hem-
mahorande i en tradition av vad som i engelskt sprakbruk betecknas "psychical rese-
arch” och som i brist pa bittre kan 6versittas som parapsykologi.'” Garborgs vertygelse
att vetenskapen kan forklara det till synes dvernaturliga bottnar i hans rationalism, och
kan exemplifieras med nagra brevcitat. Till Laura Mohr skriver Garborg (13 november
1888) om det han omvéxlande bendmner "Forbryderpsychologi” eller ”Nervefysiolo-
gien” och som kan anviandas for att "forstaa en hel Del af det, som nu gjalder for Meta-
fysik” (Garborg 1954, 1:206).'® Till den senare kategorin hor bonen, som i ett brev till
Kitty L. Kielland (1 december 1891) betecknas som “en Auto-(Selv-)Suggestion” (Gar-
borg 1954, 2:277).'° Den koppling vi ser hir till hypnosforskning dterkommer i senare
brev. I ett brev till PM.G. Rosenkrantz Johnsen (20 mars 1891) kritiserar Garborg Knut
Hamsuns litterdra program vid denna tid, och han klandrar Hamsun for att denne inte
namner “en eneste af de parisiske Psychologister” och heller inte forstér att "den "psycho-
logiske’ Roman uden videre gaar over i den - spiritistiske” (Garborg 1954, 2:265). Gar-
borg betraktar saledes den spiritistiska romanen (jag utgar fran att han har last den
ovanniamnda essdn "Stremninger i fransk aandsliv’) som en vidareutveckling av den
psykologiska litteraturen.

14. Om spiritismen i Norge, se Mehren (2011). Om Garborgs relation till Morgendemringens grundare Bernt Tor-
stenson, se Myking (2011). Mykings artikel utgor den hittills mest heltidckande biografiska inventeringen av Gar-
borgs kontakter med personer aktiva i olika ockultistiska miljoer.

15. Bahrs artikel trycktes forsta gangen i Die Nation, 13 september 1890, 751-753.

16. Garborg var bekant med men skrev inte négra essder om teosofin, kanske pa grund av teosofins svagare veten-
skapliga ansprak. Om teosofin i Norge, se Kirkebe (1998) och Kraft (2016).

17. Parapsykologi och spiritism ar dock inte samma sak, vilket Arnhild Skre ger sken av i sin biografi 6ver Hulda Gar-
borg (Skre 2011, 205).

18. Om Garborgs tankar kring brottslingars psykologi, se Warberg (2016).

19. Garborg stodjer sitt argument genom att hinvisa till Hans Schmidkunz Psychologie der Suggestion (1892), som jag
antar forelag i tryckt form 1891. Schmidkunz dedikerade boken till Arne och Hulda Garborg.
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Det ar med rationalismen som utgangspunkt som Garborg beskriver sitt seansdelta-
gande i sina brev. I ett brev till Amalie Skram (4 mars 1893) ger Garborg uttryck for en
vetenskapligt forankrad och synnerligen kritisk syn pa spiritismen:

”Aander” tror jeg ikke stort mere paa end for; men jeg tror, man er paa Vei til at opdage et og andet udi
Psychologien (kanske ogsaa Fysiken?). Vihar enliden ”Cirkel” her og konverserer vore Borde, saa det er
en Forneielse. Det tar sig sgu noksaa komisk ud stundom; men ”Aander” er det ikke. (Garborg 1954,
2:303)

Spiritismen kan med andra ord lara oss nagonting om det manskliga psyket, men de forkla-
ringar som spiritisterna sjdlva anfor verkar Garborg inte ha négot till vers for. Till Rosen-
krantz Johnsen (31 augusti 1893) beklagar sig Garborg dver att han inte kan avgora om det
han har upplevt under sitt seansdeltagande ar “noget alt-omveeltende” eller om han har bli-
vit utsatt for “en flink Komediantinde”; spiritisterna kan bortforklara alla fadaser och har
som Theologerne Udveie for alle Tilfeelde” (Garborg 1954, 2:306).2° Jamforelsen med teo-
logi utfaller inte till spiritismens fordel, men langt allvarligare dr Garborgs etiska invind-
ningar. I ett senare brev till Rosenkrantz Johnsen (10 november 1893) konstaterar Garborg
att spiritismens 16ften om ett liv efter detta skulle kunna ge manniskor desto storre anled-
ning "at bruge Revolveren” (Garborg 1954, 2:310).

Det ar med andra ord en forfattare som &r foga imponerad av spiritismen som later
trycka “Lidt Spiritisme” i 1893 ars Samtiden.*! Essin inleds med en skildring av en virld
som har avfortrollats av vetenskapens framgéngar, ”[d]er var ingen mysterier mer og ingen
mystik” (1).2? Spiritismen utlovar ett slags aterfortrollning av denna virld och blir darfor
omittligt populér:

Det bankede i veegger og bord; det kastede med sten og ringede med kirkeklokker; dode ting spaserede
om, uden at nogen rorte ved dem; Per og Paal havde aabenbarelser, og senner og detre profeterte; sko-
magergutter skrev digterveerker i sovne, og vedhuggere taenkte filosofi, saa at rigtige tyske filosofer lod
sig narre deraf; ja freekheden gik saa vidt, at spegelser gik hen ved heilys dag oglod sig fotografere. (2)

Spiritismen utmanar vetenskapen genom att framstélla sig som en "erfaringsvidenskab” (2),
och de forskare som har forsokt att utrona “den naturlige forklaring” (3) till spiritistiska
fenomen har sjdlva blivit 6vertygade spiritister; som exempel framhalls Robert Hare,
William Crookes och A.R. Wallace.?®> Garborg upprittar hir en skiljelinje mellan det han
uppfattar som ett vetenskapligt etablissemang och forskare som motarbetas av detta etablis-
semang till f6ljd av att de vill undersoka spiritismen narmare. Utan att ndimna séllskapet vid
namn tar han upp The London Dialectical Society, som i 1869 upprittade en kommitté i
syfte att foreta en vetenskaplig undersokning av spiritismen men som sedermera valde att
inte publicera kommitténs rapport.”* Denna episod tar Garborg till intikt for att den tradi-

20. Aven Rosenkrantz Johnsen intresserade sig for spiritism. I brevet noterar Garborg att han har list Rosenkrantz
Johnsens artikel, "Spiritistiske Seancer i Kristiania”, som publicerades i Dagbladet nr 202, 1893.

21. For lasvanlighetens skull hanvisar jag till Garborg (1893) med sidhdnvisningar inom parentes.

22. Det ar svart att avhalla sig fran att namna Max Webers tankar kring "Die Entzauberung der Welt”, enkelt uttryckt
en avfortrollning av vérlden till f5ljd av vetenskapens framgéangar, i detta sammanhang. En diskussion av Weber
i relation till Garborg riskerar dock att bli alltfér omfattande, och jag hanvisar dérfor till Asprem (2014) for en
diskussion av férhallandet mellan vetenskap och religion under sent 1800-tal.

23. Wallaces omvéndelse” kritiserades inte minst av Wilhelm Bolsche i en artikel i Freie Biihne, juli 1892, som ocksa
publicerades i Samtiden, se Bolsche (1892).

24. Rapporten publicerades pa kommittéens eget bevag som Report on Spiritualism, of the Committee of the London
Dialectical Society, Together with the Evidence, Oral and Written, and a Selection from the Correspondence (1871).
Om denna episod och séllskapet i 6vrigt, se Luckhurst (2002).
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tionella vetenskapen hotas i sina grundvalar av spiritismen; de fenomen som rapporteras
fran seanser tycks inte kunna forklaras, varfor ”[v]idenskaben selv blir utryg” (4). Hypnos-
forskningen bidrar till denna osédkerhet eftersom den forefaller visa att manniskan besitter
“sjeelelige kreefter af overmateriel rang” (4).

Efter denna inledning f6ljer redogorelser for tva anonyma vénners upplevelser. Den for-
sta redogorelsen dr uppbyggd som ett slags dialog mellan Garborg, som férsoker motbevisa
spiritismen, och hans vin, som besvarar varje invindning. Garborg blir alltmer frustrerad
over att de “andar” som observeras vid seanser framst tycks vilja irritera de levande -
“Hvem pokker gider bli spiritist, naar anderne er sligtnoget tjuvepak” (6). Hans frustration
avtar nir han mottar ett brev frén dnnu en anonym vin. Aven om det ir fullt mojligt att
bada dessa vdnner dr fiktiva, bor det noteras att den forklaring som tillhandahalls i essins
avslutande del - att mediet under seansen hypnotiserar 6vriga deltagare - ligger i linje med
den forklaring som Garborg formulerar i de ovan citerade breven till Rosenkrantz Johnsen
och Skram.*

Garborg motsitter sig den overnaturliga forklaring som han bendmner ”[a]andehypot-
hesen” (146). Bord som verkar rora sig pa egen hand rors i sjilva verket av en "ubevidst
muskelbeveaegelse” (147) fran deltagarnas sida, eller mojligtvis en "speciel kraft” (147) som
hérrér ur mediets nervsystem (med andra ord telekinesi). Garborg forbinder denna kraft
med mediets medvetande. Garborg utgar fran att medvetandet ar uppdelat i flera nivaer.
Den telekinetiska kraften harror ur mediets anden eller ‘somnambul’ bevidsthed” (148).
En individ som fods med ett "betydeligt kvantum "nervekraft™ (148) ar sarskilt val lampad
att bli ett medium, och betecknas som "det naturlige ’spiritistiske medium™ (148), en kate-
gori som jamstélls med hysteriker, som ocksa uppvisar ett dubbelt medvetande. Garborg
definierar det naturliga mediet som “en hysteriker, hvis somnambule bevidsthed har en hei
grad af selvsteendighed” (148). Det naturliga mediet besitter en "saerdeles evne til at hypno-
tisere sig selv” (148), och det dr detta som sker under en seans. Nar mediet faller i trans &r
en “fleek i hjernen” (152) vaken, och denna flack forsatter 6vriga deltagare i ett “suggestiv til-
stand” (153). Deltagare som tror sig se en spoklik hand ser i sjdlva verket en bild eller "hal-
lucination” (153) som mediet 6verfor genom “tankeoverforelse” (153). Diarmed har Gar-
borg gett en “rent psychologisk forklaring” (153) pa de foreteelser som noteras under sean-
ser. Han avslutar med att uppmana till mer forskning, och anfér det brittiska Society for
Psychical Research som ett foredome i detta avseende.

Att Garborg anvinder sig av telepati for att ge en naturlig férklaring till spiritistiska feno-
men visar att han inte uppfattar telepati som overnaturligt. Den forklaring han ger illus-
trerar ocksa hur han forestéller sig det ménskliga psyket. Garborg forefaller ha anammat
Eduard von Hartmanns syn pa medvetandet som uppdelat i ett vaket och ett somnambult
medvetande; det senare besitter formagan att agera sjalvstandigt dven ndr individen &r
vaken.?® ”Lidt Spiritisme” haller sig inom grinsen for vad som vid denna tid kunde uppfat-
tas som vetenskapligt, i det att argumentationslinjen utgar fran samtida forskning kring
hypnos och det ménskliga medvetandet. Samtidigt utgor idén om psykets majligheter att
paverka sin omgivning en formedlande lank till Garborgs vitalism. Forestdllningar om ett
slags nervkraft som kan externaliseras och inverka pa fysiska foremal aterfinns relativt ofta

25. Att artikeln saledes bade behandlar spiritism och hypnos indikeras inte minst av hdnvisningen (s. 77) till Hans
Schmidkunz Der Hypnotismus in gemeinfafSlicher Darstellung. Mit einer somnambulen Krankengeschichte (1892).

26. Eduard von Hartmann lagger fram sin hypotes i Der Spiritismus (1885), som Garborg hénvisar till i artikeln (s.
148). Jag har inte funnit négra beldgg for att Garborg 4ven laste von Hartmanns Die Geisterhypothese des Spiri-
tismus (1891), men med tanke pd hans anvindning av begreppet “andehypotes” finner jag det troligt. For mer om
von Hartmann, se Pytlik (2005).
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i datidens psykologiska forskning, som gédrna uppvisar ett inflytande fran dldre mesmeris-
tiskt tinkande.”” Garborgs uppfattning att minniskans kropp och tanke utgor en integrerad
helhet, men att tanken existerar bade i och utanfér kroppen, ar langtifran unik. Har ar med
andra ord Garborg fortfarande en 6vertygad rationalist, men hans rationalism kommer att
forsvagas i motet med vitalismen kring 1895.%

Vitalismen som rationalismens atervandsgrand

”Lidt Spiritisme” praglas av en skepsis mot vad som skildras som en traditionell vetenskap
som kdnnetecknas av en fordldrad och stelbent rationalism. Som motpol framhalls det slags
rationalism som Garborg sjilv foretrader, som gar det oforklarliga till métes med Sppet
sinne. I detta avseende kan essdn sdgas ge uttryck for en tro pa vetenskapens formdga att
forklara den verklighet vi lever i. Denna tro forsvagas under den vitalistiska perioden i Gar-
borgs tinkande. Garborgs vitalism har dgnats en fortjanstfull analys av Eirik Vassenden
(Vassenden 2012), och jag vill hdr endast siga nagot om forbindelsen mellan "Lidt Spiri-
tisme” och Garborgs vitalism. De forestidllningar om nervkraft som jag har lyft fram i det
foregdende dvergar hos Garborg gradvis i idén om en livskraft som genomsyrar alla levande
organismer. Vitalismens livskraft har en mer kollektiv pragel an nervkraften, och i Garborgs
vitalistiska essdistik betonas livskraftens allmdanmanskliga natur, i det att alla manniskor
oundvikligen har en relation till livskraften.

Samtidigt forefaller Garborgs vitalism svara nekande pa fragan om huruvida manniskan
besitter ett immateriellt jag; i en essd om Nietzsche kritiserar Garborg den atskillnad mellan
”Jordi’ og 'lekamen™ som har gjorts av "vismenn og prestar” i alla tider, och som han inte
tycks tro pa (Garborg 1895a, 343). Nér Garborg skriver om nervkraft uppfattar han kropp
och psyke som en integrerad helhet; psykisk kraft emanerar ur kroppen men kan stracka sig
bortom kroppens grinser. Hir verkar han ta det hela ett steg langre, och nu betraktar han
kroppen som en del av naturen. Foljdfragan infinner sig om han menar att det inte existerar
nagot transcendentalt jag utanfor enheten kropp-psyke-natur. I essdn “Dei ytre livsvilkaar”
(1897) ges ett jakande svar pa denna fraga. Det som “skaper live” dr inte faktorer som familj
eller boplats utan snarare “ei aandeleg magt: det er livstanken, livsmynstere” (Garborg 1897,
opaginerad).” Garborgs anvindning av ordet “aandeleg” indikerar att begreppet hir har
tomts pa religiost innehall, och livsprincipen har dvertagit Guds roll som skapare. Eirik
Vassenden har darmed fullt fog for sitt konstaterande att Garborgs vitalism utgor en “erstat-
ningsreligion” (Vassenden 2012, 116).

Men Garborgs vitalism innebdr ocksa ett radikalt ifrdgasittande av rationalismen i sig.
Den positiva instéllning till en ny och mer 6dmjuk vetenskap som préglade "Lidt Spiri-
tisme” dr i den vitalistiska programforklaringen "Troen paa livet. (Et stykke religios udvik-
ling)” (1895) utbytt mot en misstro mot all slags vetenskap. Inget system som utlovar en
varldsforklaring dr hallbart: ”Intet system, ingen teori, ingen leereseetning eller formel, som

27. Om forhéllandet mellan vitalism, animal magnetism och 1890-talets hypnosforskning, se Johnsson (2015).

28. Garborg tycks ha roats av de reaktioner "Lidt Spiritisme” gav upphov till. I en forvisso langt senare nedtecknad
dagbokskommentar (1905) redogor Garborg for ett brev han erholl frén den danske spiritisten Sigurd Trier (Gar-
borg 1924-27, 1:36). Trier ber om tillatelse att trycka om Garborgs artikel "Materialisations-seancerne i Kristiania
vaaren 1893. Nedskrevet et aars tid efter” (1899). Jag skall inte ga in ndrmare pa denna artikel, som behandlar
paret Garborgs deltagande vid seanser anordnade av Mme. d’Esperance (Elizabeth Hope), som senare avslojades
som en bedragare; se Owen (1989). Artikeln nadde ut till en europeisk publik: en viss R. Seithel, som jag inte har
kunnat identifiera, dtergav artikelns huvudpodnger i Psychische Studien, en tysk parapsykologisk tidskrift; Seithel
(1900).

29. Artikeln handlar i vrigt om hur Garborg vid denna tid betraktar det moderna samhallet, se Aarstein (2001).
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soger en ‘mening i livet;, kan bestaa” (Garborg 1895b, 9). Garborg inkluderar rationalismen
i denna kategori. I ett brev till Jonas Lie (4 juni 1895) betecknas rationalismen som ett 6ver-
vunnet stadium: "Skulde jeg bryde mig frem til den moderne Tid, saa maatte jeg igjennem
Rationalismen, Revolutionen, og det uden nogen videre Afkortning” (Garborg 1954,
2:319).%% For vitalisten Garborg utgor livet en avgrund som rationalismen inte formar Gver-
brygga: "Livet staar der. Aldeles umotiveret, fuldkommen fornuftstridigt; et blot og bart
postulat, — men et energisk pos[t]ulat, som vi ikke kommer forbi” (Garborg 1895b, 12).
Livet dr ett fenomen som ar omojligt att forklara, och nar Garborg val har konstaterat detta
kan rationalismen lika girna overges.’!

Rationalismens med- och motgangar i Arne Garborgs tdnkande
Jag har i det foregaende sokt besvara fragan om varfér Garborg under tidigt 90-tal intres-
serar sig for spiritismen och véljer att skriva om ett damne som rimligen kunde antas vacka
anstot hos dvervintrade genombrottsmin som Georg Brandes. Nyckeln till en forstaelse av
hur naturalisten Garborg kan komma att intressera sig for spiritismen ar Garborgs rationa-
lism. Garborg végleds i sin syn pé spiritismen av en tro pa att manniskan med fornuftets
hjalp kan forklara det som tidigare har betraktats som dvernaturligt. I "Lidt Spiritisme” for
Garborg fram en teori om det spiritistiska mediets formaga att hypnotisera seansdeltagare
och sa att sdga plantera bilder i dessas medvetanden med hjélp av tankedverfoéring. Denna
teori, som av Garborg forankras i samtida hypnosforskning, visar att Garborg inte uppfattar
tankedverforing som ett dvernaturligt fenomen. Tankedverforing dr saledes en vetenskap-
ligt godtagbar forklaring for Garborg, som forkastar den “andehypotes” som spiritisterna
sjalva anfor. Garborgs syn pa spiritismen erbjuder dirmed en provkarta pa olika teorier om
spiritistiska fenomen som florerar vid denna tid, varav vissa uppfattas som mer vetenskap-
ligt vederhiftiga dn andra.

Garborgs syn pa rationalismen forandras i motet med vitalistiskt tankegods kring 1895.
I sin vitalistiska essdistik betonar Garborg snarare fornuftets oformaga att forklara den
manskliga tillvarons grundldggande villkor. Denna férandring kan betecknas som en
inskrankning av, men inte ett absolut avstindstagande fran, en tidigare hogt utvecklad tro
pa fornuftet. Kring mitten av 90-talet modifierar dirmed Garborg sin syn pa rationalismen
med en i det nairmaste halsbrytande hastighet. Den intellektuella anpassningsforméga Gar-
borg uppvisar i sin essdistik sager nagonting vasentligt om honom som person. Garborgs
rastlosa sokande efter det stindigt mer moderna, och den beredvillighet med vilken han
ersatter foraldrade forsanthéllanden med nya, gor att han for denne ldsare framstar som
sinnebilden for en modern intellektuell.
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