Innbydelse til "NA HAR DU
HELSEUNDERS@OKELSEN SJANSEN™

Fodselsdato  Personnr. Kommune Kretsnr.

Helseundersgkelsen kommer na til Tromsg. mulighet til & komme. Mgt selv om du kjenner deg frisk,
Tid og sted for frammgte finner du nedenfor. Du finner om du er under legebehandling, eller om du har fatt malt
ogsa en orientering om underspkelsen i den vedlagte kolesterol og blodtrykk i den senere tid.
brosjyren.

Vi ber deg fylle ut sparreskjemaet pa baksiden og ta Vennlig hilsen
det med til undersokelsen. Kommunehelsetjenesten

Undersgkelsen blir mest verdifull om frammeotet Fagomradet medisin, Universitetet i Tromsg
blir sa fullstendig som mulig. Vi haper derfor at du har Statens helseundersgkelser




MOSJON

Hvordan har din fysiske aktivitet i fritiden veert det siste
aret? Tenk deg et ukentlig giennomsnitt for dret.
Arbeidsvei regnes som fritid.

EGEN HELSE

Hvordan er helsen din na? Sett bare et kryss.
Ikke:heltigod.........usrsorvissrens sersmonssusssssasss
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Timer pr. uke
Lett aktivitet (ikke Ingen Under1 1-2 3 o0g mer
svetl/andpusten)........56
Hard fysisk aktivitet

(svelt/andpusten) ......s

(it Jeele FRSSsl |
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Alder forste
gang

Har du, eller har du hatt:
Hjerteinfarkt ...
Angina pectons (hjertekrampe)
Hjemeslag/hjernebladnmg..................
ASHNE sl i s iaiveienesaita
Diabetes (sukkersyke) .........covvvunenne

Hvor mange kopper kaffe drikker du daglig?
Seft 0 hvis du ikke drikker kaffe daglig.
Kokekaffe

Annanikalla . o nraima s eos
ALKOHOL

Er du total avholdsmann/-kvinne?.......... s2

Antall kopper

Bruker du medisin mot hoyt blodtrykk? T

Far, menikke na ..........cooeeemrenssssnanssnsees
1 To 185171 s SN I s s

Hvor mange ganger | méneden drikker du vanlig-
vis alkohol? Regn ikke med lettal.
Sett 0 hvis mindre enn 1 gang i mnd. ......... 63

Har du i lopet av det siste aret veert plaget med
smerter og/eller stivhet i muskler og ledd som
har vart i minst 3 maneder sammenhengende? 29

Hvor mange glass ol, vin eller brennevin drikker du
vanligvis i lopet av to uker? 5 ol

Regn ikke med lettol. glass
Sett 0 hvis du ikke drikker alkohol.

Vin Brennevin

Har du de siste to ukene folt deg: | |
glass glass

MNei
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Nerves og urolig? ....
Plaget av angst?......
Trygg og rolig?.........
Irritabel?.......cccoveennes
Glad og optlmtstlsk‘?
Nedfor/deprimert?....
Ensom?icainsin.

Hva slags margarin eller smer bruker du vanligvis pa

brodet? Sett eft kryss.
Bruker ikke smar/margarin...........ccccoveeiiiininns
MeIBHSMIBE - ol s i e o i s esaias

Hard margarin

Blat{Soft) malgarin.:aoninasaiiaaiiee
Smer/margarin blanding.........cccccieniinnnn.
Lettmargarin

UTDANNING/ARBEID

Hvilken utdanning er den heyeste du har fullfert?
Grunnskole, 7-10 ar, framhaldsskole,
folkehagskole ... 72
Realskole, mlddelsko[e yrkesskole 1 2 éng
videregaende skole ...
Artium, ek.gymnas, allmennfaghg retnlng
i wderegéende skole . e

Hagskole/universitet, rnmdre enn 4 ér
Hegskole/universitet, 4 ar eller mer

-gooaodn
~Jooaod
-{Joooaon

ROYKING

Roykte noen av de voksne hjemme
da AU VOKEEE OPP 2 ..o visisinnissisrasmsmsisasvis ar

Bor du, eller har du bodd, sammen med noen JA [NE]]
dagligroykere etter at du fyite 20 &r?....... 38 |
Antall &r

Hvis "JA", hvor mange ar tilsammen? ... 3

Hvor lenge er du vanligvis daglig
tilstede i reykfylt rom? .............ccccviennnne .

Sett 0 hvis du ikke oppholder deg i reykfylt rom.

Antall timer

Hva slags arbeidssituasjon har du na?
Lonnet atbeld ... anina uniiiiei s 1S

Royker du selv:
Sigarefter dagha? licisesneme i
Sigarer/sigarillos daglig? ............ccccceeenee
g lig

Hvis du har roeykt daglig tidligere, hvor
lenge er det siden du sluttet? ...................

Hvis du royker daglig na eller har roykt
tidligere:

Hvor mange sigaretter rayker eller
reykte du vanligvis daglig? ..........ccceeeniins

Hvor gammel var du da du begynte a
rayke daglig?.......ccoeeervne

Hvor mange ar tilsammen har du reykt

Antall ar

Antall sigaretier

ar

Antall &r

Heltids husatheld ... s ommiminss
Utdanning, militeertjeneste...............ccoccocee.
Arbeidsledig, permittert.............ccccooviiiniinnns

Hvor mange timer lennet arbeid har du i uka?....

Mottar du na noen av folgende ytelser?

74
75

76

Antall timer
7

Syketrygd (sykmeldt) ........cccimnianiieniiiiiin

Attfering

W, =g 2] =g o T T e Ml LTSS T i
Aldarspansiafiuait oo il LEq L LT L
SOSIAISIARE. s ivinsesrss e sas s oxsssessaaes
Arbeidslashetstrygd........cc.coinviiiiinneiiiicienens

SYKDOM | FAMILIEN

Har en eller flere av foreldre eller sesken
hatt hjerteinfarkt (sar pa hjertet) eller

angina pectoris (hjertekrampe)? .......... 85




