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lktedimmie

Metabovlen syndrovme lea tjomhpe vaahrafaktovrijstie vaajmoe- jih virrederieskiemtjelas-
side jih diabetese 2. sdarhte. Daah vaahrafaktovrh leah stueriedamme gaskebullegievlie,
jollebe faastije virresohkere, jollebe njieptjieh triglyseridijste, vuelege njieptjieh HDL-
kolestroleste (dihte «hijven» kolestrole), jih jolle virrretrygke. Daate kapihtele aejviegaav-
noeh aktede déakteregraadeste aehpiedahta mij daata SAMINOR-goerehtimmeste véaroe-
minie atna. Akte goerehtimmie mij daatah SAMINOR 1 jth SAMINOR 2-goerehtimmeste
vuesiehti lahkoe metabovlen syndrovmine laessani jaepijste 2003-2004 jaepide 2012-2014,
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joekoen &lmaj luvnie. Lij smaave jallh ij naan joekehtsh saemiej jih daaroej gaskem.
Ovrehte njieljie allesth luhkie almetjijstie metabovlen syndrovmem utnin dennie ruraale
noerhte-ngorjen arrojedaechkesne jaepine 2012-2014. Almetjh mah lin meatan SAMINOR
1-goerehtimmesne jih mah metabovlen syndrovmem utnin, 50 % stuerebe vaahram utnin
vaajmoe- jih virrederieskiemtjelassijste jaemedh, viertiestamme almetjigujmie mah idtjin
metabovlen syndrovmem utnieh. Jijtse gaskenasjonaale raasteaarvoeh gaiavnesieh gaske-
bullemdolegidie ovmessie etnihkeles daehkide, men akte studije SAMINOR 1- goereh-
timmeste vuesiehti ij lij naan faantoe jijtse raasteaarvoeh nuhtjedh saemide jth daarojde.
Vielie dotkeme daatide SAMINOR 1-goerehtimmeste vuesiehti kraahpemaasseindekse
(kilogram/meetere2) jeerehte krdahpejallojne daan érrojedaehkien luvnie, jih daate viertie-
stimmieh kraahpemaasseindekseste baajnehte, saemiej jth daaroej gaskem.

Aalkoe

Mij metabovlen syndrovme?

Metabovlen syndrovme lea akte tjomhpe faktovrijstie mah vaahram vaajmoe- jih vir-
rederieskiemtjelasside jih diabetese 2.sdarhte (1) lissiehtieh. Vihkele vihtesjadtedh
metabovlen syndrovme ij leah akte jijtse skiemtjelasse. Men akte tsiehkie krdahpesne
mij baata &vtelen sadjhtoe skiemtjelassem evtede. Dihte vueliegellan biologeles prosesse

.........

virresohkerem reguleerie, ij juhtieh guktie edtja.

Aenehkslaakan tjielkestamme maahta jiehtedh akten maalestahken menngan tjiejjie-
tjalkereavsa insulijnem luajhta, mij dedtjide, buejtieveevem jih libriem viehkehte sohkerem
beejjese vaeltedh virrebaeneste. Insulijneresisteense sajhta jiehtedh insulijne ij dan hijven
juhtieh guktie edtja, man avteste virresohkere tjuedtjele. Akte ihkuve jollebe virresohkere
gohtjesavva diabetes jallh sohkerejaamedhgaebja. Diabeteslea viedteldihkie gellide skiemtje-
lasside kraahpen orgaanine. Juktie sly6hpedh aktem ihkuve jollebe virresohkerem, tjaejjiet-
jalkereavsa ahkedh vielie insulijnem luajhta, jih naembhtie virresohkere jaarhka iemie
njieptjesne arrodh. Dan avteste ij leah dan aelhkie ajve virresohkerasse vuartasjidh mejtie
insulijneresisteensem dtna - mij evtiedimmesne diabetes 2.sdarhten vooste — avtelen
skiemtjelassem éllesthlaakan dadtjeme.

Goh jeahtasovveme insulijneresisteense lea viedteldihkie tjaejjiebuajtehksvoetine jth
sisnie bdata. Akte «eeplahammoe»-figuvre lea naakede mij lea viedteldihkie tjaejjiebuaj-
tehksvoetese. Daate buejtie lea vielie eadtjohke goh buejtie njaltjan nuelesne, guktie dihte
akten vuelege graadem ovlemistie vadta mij insulijneresisteensem vierrebe dorje. Ektesne
dah gookte virreddmhpam jih kaalhkem tjiektjedh-derine vedtieh mij vihth vaahram lissie-
htieh vaajmoe- jih virrederieskiemtjelasside.

193



Figuvre 1: Maahta tidejjiebuajtehksvoetem aelhkieslaakan médledh médlegebaantine. Stoerre tiGejjie daamtaj
gohtjesawa «eeplahammoe» jih dihte stuerebe vaahram skiemtjelasside vadta goh «pcecerahammoe», maam
dddltje gosse buejtiem vueliekrdahpesne voorhkie. lllustrasjovneguwie: Alexandre Maximov/Mostphotos.com.

Insulijneresisteense jih tjaejjiebuajtehksvoete stuerebe gaskebullegievliem vadta, jollebe
faastije virresohkere, jollebe njieptjieh triglyseridijste, vuelege njieptjieh HDL-kolestroleste
(hijven kolestrole) jih jolle virretrygke. Metabovlen syndrovme lea gosse golme jallh
jienebh daejstie vaahrafaktovrijstie dtna, dellie metabovlen syndrovmem atna (vuartesjh
teeksteburhtjem vuelielisnie) (2).

Metabovlen syndrovme lea stieresne gosse golme jallh jienebh daejstie kriterijijstie atna:

1. Gaskebullegievlie > 80 cm nyjsenajjide jallh > 94 cm almide

2. Systolisk virretrygke > 130 mmHg jallh diastolisk virretrygke > 85 cm jallh dtnoe virretrygkebadtjijste
3. Triglyseridh > 1.7 mmol/L

4. HDL-kolesterole< 1.3 nyjsenzejjide jallh < 1.0 dlmide

5. Faastije virresohkere > 5.6 mmol/L

Tjielkestimmieh:
Systolisk = bijjietrygke. Diastolisk = vuelietrygke. Triglyseridh = buejtieh. HDL-kolesterole = hijven kolestrole

Man évteste metabovlen syndrovmen aadtje?

Sdemies almetjh maehtieh stuerebe vaahresne &rrodh metabovlen syndrovmem
dadtjodh mubpijste. Dotkijh eah leah sjiere geenah disse gaavneme, jth goh gellide
jieledevuekieskiemtjelasside lea san gellie geenah ektesne mah skiemtjelassem vedtich. Aaj
akte hypoteese mij jeahta ovlahkoes tsiehkieh gosse naajsan maahta boernesasse naakebe
aalkovem vedtedh juktie metabovlen syndrovmem evtiedidh meenngan jieliedisnie (3).
Men jalhts naan almetjh maehtieh vielie vaahresne arrodh metabovlen syndrovmem aad-
tjodh goh jeatjebh, dihte ellen vihkielommes faantoe lea jieledehammoe fer stoerre energi-
jeveahkine beapmoen tjirrh jih fer vaenie fysiske darjomh. Vaallah kroniske raessie jih
vaenie nahkere leah hijven evtiedimmien gaavhtan metabovlen syndrovmeste.
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Mannasinie dan vaarege dellie?

Metabovlen syndrovme maahta aelkedh vielie goh luhkie jaepieh avtelen skiemtjelassem
evtede. Dotkijh vienhtieh metabovlen syndrovme maahta goh akte «ektie vaarome» sjidt-
edh gellide kroniske jieledehammoeskiemtjelasside, goh diabetes 2. sdarhte, vaajmoe- jth
virrederieskiemtjelassh, sdemies kreeftesaarhth, buejtielibrie, tjiermieskiemtjelassh, neer-
vaskiemtjelassh jih polycistisk ovariesyndrovme.

Maam maahta daejnie darjodh?

Hijven saernie lea metabovlen syndrovme lea mij akt maam dovne maahta heerredidh
jih béaehtjierdidh. Vihkele pryovedh leavloem &nnanidh, jih ajve 5-10 % vaenebe leavloe
saejhta hijven arrodh dan vueliegeellan prosessese. Maahta dam leavloem jaksedh jis dovne
energijen beapmoen tjirrh vaenede, jih energijedtnoem lissehte jarkelimmien tjirrh jielede-
hammoste. Byoroe kalorijerestriksjovnem tjirrehtidh aejliesébpoe beapmojne dej siejhme
beapmoeraeriejgujmie; vaenebe jovkemes sohkerinie, gaerviesbeapmoe, gaahkoeh jth
snacks, jih vielie kroenesaath, muerjieh, earhtenh jih plearoeh, noéodterh jih guelie.
Unnemes 30 minudth fysiske darjomh fierhten biejjien lea juvnehtimmie, jih aalkoelisnie
maahta arrodh varke vaedtsedh iehkedsbiejjien. Aaj juvnehte orrijidh rievhkestidh jih
vaenebe alkohovlem jovkedh. Jis jieledehammoejarkelimmieh eah illedahkh vaahrafaktov-
ridie vedtieh, maahta sjyohtehke drrodh hooptije badtjajgujmie aelkedh.

Man jeenjesh metabovlen syndrovmem utnieh

saemien jarngedajvine?

Dovne SAMINOR 1 jih SAMINOR 2- klinihkeles goerehtimmesne — mé6ledimmieh jih
virrepry6veanalyjsh dorjesovvin mej gaavhtan gaarede identifiseeredh gieh metabovlen
syndrovmem utnieh. SAMINOR 2- klinihkeles goerehtimmie lij arroji bijre aaltarisnie
40-79 jaepieh luhkie tjieltine: Deatnu, Unjarga, Porsanger, Karasjohka, Guovdageaidnu,
Gaivuotna, Lyngen, Storfjord, Skaniid (daelie Tjeldsunden tjielte) jth Evenes. Gosse doh
seamma tjielth jih aalteredédehkieh atnasovvin dej gaskem mah lin meatan SAMINOR
1-goerehtimmesne meehtimh gaavnoem metabovlen syndrovmeste viertiestidh gookte
joekehts tijjine. Mijjieh saemien etnisiteetem naembhtie defineerimh: tjoeri vaestiedidh
saemien goh hiejmegiele aahka gon aajjese, eejhtegidie jallh jijtsasse, lissine tjoeri saemien
(SAMINOR 1) gaavnoe metabovlen syndrovme lij 31 % dejnie luhkie neebneme tjiel-
tine, mearan lij 36 % jaepien 2012-2014 (SAMINOR 2) (4). Lij joekehtsh tjoeli gaskem
daennie evtiedimmesne; almaj luvnie lissiehtimmie lij abpe 8 proseentepoengh (medtie
30 % raejeste 38 % raajan). Nyjsenzjjide gaavnoe lessani medtie 2 proseentepoengi-
gujmie (34 % raejeste 36 % raajan), men daate lij akte onne jarkelimmie mij meehti baetedh
saaht gubpede jih statistiske jeerchtse. Ij leah naan joekehtsh mah leah vyortegs neebnedh
saemiej jih daaroej gaskem daennie evtiedimmesne.
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Figuvre 2: Gaavnoe metabovlen syndrovmeste SAMINOR 1 jih SAMINOR 2-goerehtimmesne, tjoelen, aalteren jih
etnihkeles déehkien mietie. Daate akte bueriedamme versjovne figuvreste 2, maam beejhkoehtamme tjaalegisnie
Michalsen et al. (4). https://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2018-027791, © Tjaelijh, lisensine nuelesne CC BY-NC 4.0.

Figuvre 2 vuesehte metabovlen syndrovme tjarke aaltarinie leessene nyjsenzejjaj luvnie mah
40 jaepieh illeme, men lea naa stabijle almaj luvnie. Daate seapan dan &vteste nyjsenzejjah
aalteremalsomen/klimakterijen dvtelen buerebe buejtievoorhkemem atna buejtine njaltjan
nuelesne goh buejtie dej sisnjelds orgaani bijre. Aalteremélsomen/klimakterijen menngan
nyjsenajjah aelkieh vielie buejtiem dadtjodh dej sisnjelds orgaani bijre jih jollebe vaahram
utnieh metabovlen syndrovmem evtiedidh.

Dah mah metabovlen syndrovmem utnieh saemien dajvine
Noerhte-Nodrjesne stuerebe vaahram utnieh jaemedh?

Jaavoe, akten 15 jaepieboelhken vaahra vaajmoe- jih virrederieskiemtjelassijste jaemedh
lij ovrehte 50 % jollebe dejtie mah metabovlen syndrovmem utnieh viertiestamme dejgu-
jmie mah eah metabovlen syndrovmem utnieh (5). Daate taale lij seammalaakan dovne
nyjsenzjjide jih almide jih saemide jih daarojde. Daate illedahke aktede goerehtimmeste
béata gusnie dah mah lin meatan dejnie 24 tjieltine mah lin meatan SAMINOR 1-goereh-
timmesne jaepiej 2003-2004, veadtasovvin Jaemedefaantoeregisterasse 2018 minngiegi-
etjesne. Dan manngan meehti viertiestidh man jeenjesh mah sealadin don boelhken dej
gaskem mah metabovlen syndrovmem utnin jih eah utnin.
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Gaarede buajtehksvoetem utnedh bielelen metabovlen
syndrovmem utnedh?

Gaarede, jih ij leah eevre ovsiejhme, buajtehksvoetem utnedh bielelen metabovlen syn-
drovmem utnedh. Lea siejhme buajtehksvoetem defineereme goh kraahpemaasseindekse
(leavloe tjahtine juakeme kvadraatese jalloste meeterisnie) bijjelen jallh seamma goh 30 kg/
m?2. Abdominal buajtehksvoete (tjiejjiebuajtehksvoete) definisjovnem étna gaskebullegiev-
lie bijjelen jallh seamma goh 88 cm nyjsenide jih 102 cm almide. Vuartesjh faaktaburhtjem
vuelielisnie gusnie vielie bievnesh raasteaarvoej bijre.

Kraahpemaasseindekse

Vuelieleavloe < 18,5 kg/m?
lemieleavloe 18,5-24,9 kg/m?
Bijjieleavioe 25,0-29,9 kg/m?
Buajtehksvoete >30,0 kg/m?
Bijjieleavioe >80 cm nyjsenide

(lissiehtamme vaahra) > 94 cm &lmide

Buajtehksvoete > 88 cm nyjsenide

stoerre lissiehtamme vaahra A
( ) > 102 cm almide

Faagegielesne gohtjesdvva «metabovlen friskes buajtehksvoete» jis buajtehksvoetem atna,
defineereme viehkine kraahpemaasseindekseste jallh gaskebullegievleste, men ij metabov-
len syndrovme. Jalhts metabovlen syndrovme aktem neennoes ektiedimmiem leavloe-
lissiehtimmine jih buajtehksvoetine atna, dellie amma naakenh mah eah metabovlen
syndrovmem evtedh jalhts buajtehksvoetem utnieh, Maahta almetjh juekedh mejtie buaj-
tehksvoetem jih metabovlen syndrovmem utnieh, naembhtie:

_ Buajtehksvoete (Krdaahpemaasseindekse >30 kg/m2)

ljje Jaavoe
Metabovlen lje 1. Metabovlen friskes siegkie z M.Etf]ﬁo"'e” friskes
syndrovme uajtehksvoete
Jaavoe 2. Metabovlen ov-aejlies siegkie 4. Metabovlen ov-aejlies
buajtehksvoete

Tabellesne bijjielisnie doh «aejliesommes» almetjh déehkesne 1 (doh metabovlen friskes jih
siegkie), mearan doh mejtie aervede eah leah dan aejlies leah daehkesne 4 (doh metabov-
len ov-aejlies buajtehksvoetine). Daata gaajhkijste 24 tjieltijste mah lin meatan SAMINOR
1-goerehtimmesne 2003-2004, aalteredaehkie 37-79 jaepieh, dtnasovvi juktie goerehtidh
man jeenjesh mah lin fierhtene daejstie njieljie déehkijste (5). Medtie 8 % nyjsenzjjijste
jih medtie 6 % almijste mah lin meatan SAMINOR 1-goerehtimmesne utnin dam mij
saejhta jiehtedh dej lea buajtehksvoete, men eah leah aalkeme metabovlen konsekvensh
evtiedidh sijjen buajtehksvoeteste.
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Mah ov-vaarege buajtehksvoetem utnedh jis lea

metabovlen friskes?

Aenehks vaestiedasse lea ijje. Almaj gaskem mah lin meatan orreme SAMINOR 1-goereh-
timmesne, almah buajtehksvoetine bielelen metabovlen syndrovme mahte 3 aejkieh stue-
rebe vaahram utnin vaajmoe- jih virrederieskiemtjelassi gaavhtan jaemedh, goh siegkies
almah bielelen metabovlen syndrovme (5). Nyjsenwjjaj gaskem, illedahkh annetji vielie
ierielin: viertiestamme dejnie aejliesommes daehkine, metabovlen friskes nyjsenzejjah buaj-
tehksvoetine idtjin naan lissiehtamme vaahram utnieh vaajmoe- jih virreaerieskiemtjelas-
sijste jaemedh. Sdvma daate vaestiedasse maahta vuesiehtimmien gaavhtan moolegefiejliech
utnedh, dan é&vteste gaskenasjonaale goerehtimmieh vuesiehtieh nyjsenzjjah metabovlen
friskes buajtehksvoetine ,aktem jollebe jaemedevaahram utnieh. Vihkeles dijre goerehtim-
meste lij doh metabovlen ov-aejlies siegkies almetjh, 2 (almide) jih 3 (nyjsenajjide) aejkieh
dan jolle vaahram utnin vaajmoe- jih virrederieskiemtjelassijste jaemedh viertiestamme
metabovlen aejlies siegkies almetjigujmie (5). Daate lea vihkeles dijre, dan &vteste metabov-
len syndrovme gellielaakan ij leah vaajnoes jih ij geennah daejrieh dam atna avtelen teestem
vaalta. Maahta amma metabovlen ov-aejlies sisnjelem utnedh jalhts ij buajtehksvoetem
utnieh, jih daate jaemedevaahram lissehte.

Jalloe, etnisiteete jih buajtehksvoete

Vaenie mij ddehkieh joekehtadta saemien etnisiteetine jth ddehkieh mah eah saemien
etnisiteetem utnieh gosse lea kroniske jieledehammoeskiemtjelassi bijre. Akte joekehtse
maam badth gellie luhkiejaepieh vihtesjamme, lea saemieh leah gaskemedtien vueliehkéb-
poe daarojste. Jalloejoekehtsh maehtieh konsekvensh aadtjodh arrojegoerehtimmide gosse
leavloemdolegh véaroeminie utnieh mah eah nuekie jalloejoekehtsem krochkesth daeh-
kiej gaskem mejtie vierteste.

daehkieh metabovlen syndrovmem evtiedieh, diabetes 2. sdarhte jih vaajmoe- jih vir-
rederieskiemtjelassh vaenebe buajtehksvoetine goh jeatjah arrojedaehkieh. Daate kon-
sekvensh &adtje man raastese mijjich byorebe biejedh buajtehksvoetese. Dihte mij jeen-
jemes &ehpies lea ddehkieh Asijeste vdajnoeh goh jollebe skiemtjelassevaahram utnedh
goh almetjh Europeste seamma krdahpemaasseindeksine. Dan &vteste vueliehkébpoe raas-
teaarvoeh kraahpemaasseindekseste almetjidie Asijeste atnasuvvieh juktie jollebe skiemt-
jelassevaahram aerviedidh.

Sajhta jiehtedh jijtse raasteaarvoeh leah daerpies gaajhkide etnihkeles daehkide, aaj
Noerhte-Noorjesne? Akte goerehtimmie mij ektiedimmiem vuartasji dagkerh moolegi
gaskem buajtehksvoetese jih metabovlen syndrovmese, vuesiehti ij lij mij geennah mij
vuesiehti akte stoerre etnihkeles joekehtse, joekoen ij gosse jalloejoekehtsh daehkiej
gaskem staeriedi (6).
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Guwvie: Joa Souza/Mostphotos.com

Maahta veanhtadidh akte almetje mij lea jolle vielie viekesje goh akte almetje mij lea vuelege,
bielelen daate sejhta jichtedh dihte jolle almetje lea buajtahkabpoe. Kraahpemaasseindekse
lea dan avteste dorjesovveme juktie maehtedh vuarjasjidh mejtie akte almetje bijjieleavloem
jallh buajtehksvoetem atna, ovjearohke almetjen jalloste. Daate dorjesdvva viehkine leav-
loem kilogrammesne vaeltedh jih dam jallose meeterisnie juekedh,bijjiedamme 2. Jienebh
goerehtimmieh gellie joekehts laantijste laejhkan vuesiehtieh kraahpemaasseindekse ij leah
dan hijven mo6lege buajtehksvoetese almetjidie mah leah joekoen vuelege jallh joekoen jolle.
Jalhts kraahpemaasseindekse jalloem krochkeste, dellie ij buektehth dam ulmiem jalloe atna
akten almetjen leavlose. Aenehkslaakan soptsestamme: kriahpemaasseindekse ij jalloem
eensilaakan kro6hkesth, naakede mij maahta baajhtoeh vaestiedassh vedtedh gosse bijjie-
leavloem jih buajtehksvoetem daehkine vierteste mah joekehts gaskemedtien jalloem utnieh.

Jieniebinie goerehtimmine lea véaajnoes sjidteme saemieh, joekoen saemien nyjsensjjah,
jollebe krdahpemaasseindeksem utnieh jih dan dvteste daamtajabpoe buajtehksvoetem utnieh
goh daaroeh (7,8). Maahta vaajnedh goh daate akte baajhtoeh illedahke dan avteste kraahpe-
maasseindekse goh neebneme, ij nuekielaakan jalloejoekehtsh kroohkesth. Daam goerehti
viehkine SAMINOR 1-daatijste (2003-2004, almah jih nyjsenzajjah aaltarisnie 30 jih 36-79
jaepieh) (5). Illedahkh vuesiehtin jolle almetjh vueliehkdbpoe kraahpemaasseindeksem utnin
goh vuelege almetjh. Dennie sjyohtehke goerehtimmesne aaj aktem alternatijve krdahpemaas-
seindeksem evtiedi. Daam kalkuleeri goh leavloe kilogrammesne juakeme jallose meeterisnie
bijjiedamme 1,29 nyjsenaejjide jih 1,90 dlmide (5). Daate alternatijve kraahpemaasseindekse ij
lij joekehts dej etnihkeles daehkiej gaskem. Konklusjovne lea tjuara jueriedisnie arrodh dejtie
aarebi joekehtsidie buajtehksvoetesne saemien jih daaroen éarroji gaskem.
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Iktedimmie

Metabovlen syndrovme leessani jaepijste 2003-2004 jaepide 2012-2014, joekoen almaj
luvnie. Ovrehte njieljie allesth luhkie almetjijstie metabovlen syndrovmem utnin ruraale
noerhte-ndorjen arroji luvnie 2012-2014. Vaenie jallh ij naan joekehtsh saemiej jih daaroej
gaskem. Almetjh mah lin meatan SAMINOR 1-goerehtimmesne jih mij metabovlen
syndrovmem utnin, 50 % stuerebe vaahram utnin vaajmoe- jih virrederieskiemtjelas-
sijste jaemedh viertiestamme almetjigujmie mah idtjin metabovlen syndrovmem utnieh.
Gaskenasjonaale jijtse raasteaarvoeh gaskebullegievlide géavnesiech ovmessie etnihke-
les daehkide, men akte goerehtimmie SAMINOR 1-goerehtimmeste vuesiehti ij lij naan
faantoe jijtse raasteaarvoeh nuhtjedh saemide jih daarojde Noorjesne. Vielie dotkeme
daatide SAMINOR 1-goerehtimmeste vuesiehti kraahpemaasseindekse jallojne jeerehti
daej arroji luvnie, jih daate viertiestimmieh baajnehte krdahpemaasseindekseste saemiej
jih daaroej gaskem, dan avteste saemieh gaskemedtien leah vueliehkabpoe daarojste.

kesavva. Jijtje ajve aktem aelhkie moolegebaantem daarpesje juktie meatan fulkedh evtiedim-
mesne. Jis seamma tijjen annetji fer jolle virretrygkem, virresohkerem jallh buejtie-aamhth
virresne addtje, daate bydroe skraejrine arrodh jarkelimmieh darjodh guktie veasoeminie.
Doh siejhme raerieh leah faamosne: arroeh eadtjohke jih bydpmedh aejlies beapmoem. Doh
hijven saernieh leah, ajve gookte centimeeterh unnebe gaskebullegievlie maehtieh joekoen
hijven arrodh dovne buejtieveevese jih metabovlen vaahrafaktovride. Lissine fysiske darjomh
stoerre dienestem healsosne vedtieh, saaht man jijnje jallh vaenie leavloe &nnene.
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