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DIABETES MELLITUS  
SAMINOR-SUOHKANIJN
Ann Ragnhild Broderstad, Ali Naseribafrouei, Bjarne K. Jacobsen ja Marita Melhus

Tjoahkkájgæsos 
Diabetes mellitus (såhkårdávdda) la kronihkalasj ábnasmålssomskihpudahka gå varán la 
ilá alla såhkårsisadno. Jus rubmaha sella galggi nahkat såhkkårav bajás válldet ja boalldet 
de dárbahi insulijnav. Gå la diabiehtta sládja 2 de ij rubmaha ietjas insulijnna nuohkás 
buoragit dåjma. Navti edna såhkår varán báhtsá. Danen diagnåvsåv biedjá navti jut var-
rasåhkkårav mihtti. Vuorastuvvat, buojddot, ij buorre biebmojt bårråt jali ij heva labudit 
li ájnas sivá gå nágina oadtju diabiehtav sládja 2, ja duodden li giena ájnnasa. Diabiehtta 
sládja 2 lassán jåhtelit væráldin, ja skihpudahka la aj viek dábálasj Vuonan.

Gåvå: Praisaeng/Mostphotos.com
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SAMINOR-guoradallama baktu lip gehtjadam makta diabetes mellitus gávnnu sáme bájkijn, 
sierraláhkáj diabiehtta sládja 2. Såhkårdásse varán le guovte láhkáj mihttidum: plássmá- 
glukåvsså (varrasåhkår) (sihke SAMINOR 1 ja SAMINOR 2) ja HbA1c (guhkesájggásasj  
varrasåhkår) (dåssju SAMINOR 2) Duodden gatjádalájma oassálasstijs gatjálvissjiemá baktu 
jus siján lij diabiehtta.

Dát kapihtal åvddånbuktá ájnnasamos diabiehtta-gávnnusijt SAMINOR-guoradallamis 
ja la ienemusát Ali Naseribafrouei dåktårgráda milta jages 2019. Båhtusa vuosedi li 
baldedahtte alla diabiehttatálla mijá moattetjerdak álmmuga gaskan nuorttan. Muhtem 
suohkanijn li badjel 10 % viesádijn áldarin 40–79 jage diabiehtta sládja 2. Diabiehtta la 
dábálasj sihke nissunij ja ålmmåj gaskan, lehkusa sáme jali ælla. Muhtem analijsa vuosedi 
muhtem mudduj la ienep diabiehtta ja åvddådiabiehtta (åvddål oadtju diabiehtav) sámij 
gaskan, valla åbbålattjat ælla heva sieradusá sámij ja ietjá viesádij gaskan sáme årrombájkijn.

Duogásj
Kronihkalasj iellemvuohkeskihpudagá li åvddånam globála epidemijjan sihke Vuonan ja 
væráldin ietján. Buojkulvisá kronihkalasj iellemvuohkeskihpudagájda li tsåhkeskihpudagá 
degu tsåhkehávve ja tsåhkekrámpa, diabetes mellitus sládja 2, vuojŋŋamslága, kronihkalasj 
obstruktijva gæhppáskihpudahka (KOLS) ja bårredávddaskihpudagá. Moaddása pasientajs 
gudi varresvuodadievnastusájs viehkev ánodi li diagnostisieridum avtajn jali ienep iellem-
vuohkeskihpudagáj, diabetes mellitus sládja 2 la stuorra oasse dajs.

Værálda álggoálmmuga viessu ienemus oassáj unneplåhkoálmmugin ietjasa årromsajijn, ja 
duot dát varresvuohtadiedádus la vuosedam álggoálmmuga væráldav miehtáj viessu rasjep 
varresvuodajn ja sosiála dilij vuolen gå ieneplåhkoálmmuk (1,2). Moadda stuorra dutkama 
li duodastam álggoálmmugij ja unneplåhkoálmmugij gaskan li edna iellemvuohkeskih-
pudagá, vájku dá skihpudagá áttjak li jåvsådam dájda juohkusijda gå buohtastahttá lándaj 
ieneplåhkoálmmugij (1). Iellemvuoge ja iellemævtoj rievddam li åvddån biejadum ájnas 
tjielggidussan gå skihpudagá ja moadda varresvuohtaindikáhtura li alla dásen. SAMINOR-
guoradallama diehti diehtep ienep dan birra man dábálasj diabetes mellitus la sáme 
årromguovlojn vuona biele Sámen, sierraláhkáj diabiehtta sládja 2. Dát kapihtal gåvvit 
dutkama gávnnusijt.

Mij la diabetes mellitus? 
Diabetes mellitus (såhkårdávdda) la kronihkalasj ábnasmålssomskihpudahka gå varán la 
ilá alla såhkårsisadno (alla dásse glukåvsås plásmán). Rubmaha sissŋeluhá dárbahi såhk-
kårav boalldemussan, ja jus såhkår galggá bessat iesjgeŋga sellaj sisi, de hæhttu insulijnna-
hormåvnnå “uvsav tsaggat”. Gå insulijnna vájllu jali gå la “vihke pårtån”, de skihppá diabetes 
mellitusis (álu dåssju nabdeduvvá diabiehtta, degu mij aj dán kapihttalin dahkap) Dábálamos 
diabiehtta slája li sládja 1 ja sládja 2. Pasienta gejn la diabiehtta sládja 1 e nagá insulijnav 
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buvtadit ja danen hæhttuji insulijnav rubmahij vaddet iellema tjadá. Skihpudahka álu álggá 
mánnávuodan juo, valla máhttá aj badjánit ållessjattugij gaskan. Ep vissásit diede manen 
nágina oadtju diabiehtta sládja 1. Diabiehtta sládja 2 la viek ållo dábálabboj vuostasj slájas, ja 
dan sivva la jut rumáj dárbaj ienep insulijnav gå majt rumáj iesj nahká dahkat, danen gå insul- 
ijnna nievrebut doajmmá (dát gåhtjoduvvá insulijnnaresistænssan). Moadda sivá li gå nágin 
oadtju diabiehtav sládja 2. Risska la viek alebun jus lahka fuolkijn la skihpudahka, ja risska aj 
lassán álldara milta. Duodden li buojddudahka, biebmo ja gå ij heva labuda ájnnasa. Danen 
gåhtjoduvvá iellemvuohkeskihpudahkan.

Gåktu diagnostisieri diabetes mellitusav?
Diabetes mellitus-diagnåvsså biejaduvvá gå mihtti varrasåhkkårav (plássmá-glukåvsså) 
ja/jali guhkesájggásasj varrasåhkkårav, HbA1c, mij la varraåtsålvis mij mihtti gasskamær-
rásasj varrasåhkårdásev gávtse gitta lågenanguovte vahkoj badjel (3). Gå adná HbA1c de 
pasiænnta ij dárbaha nælggot åvddål mihtti, ja båhtusa e ga målso biejves bæjvváj. 

Varresvuodadirektoráhtta oajvvat diabiehtta-diagnåvsså biejaduvvá gå:

1. Guhkesájggásasj varrasåhkår (HbA1c) ≥ 48 mmol/mol (6,5 %) jali
2. Båråk plássmá-glukåvsså ≥ 7,0 mmol/L jali
3. Plássma-glukåvsså ≥ 11,1 mmol/L guokta tijma orála glukåvssågierddamåtsålvisá 

(såhkårgierddamåtsålvisá) maŋŋela. 

2012 rájes la Varresvuodadirektoráhtta oajvvadam adnet HbA1c ≥ 6,5 % gå galggá biedjat 
diabiehtta-diagnåvsåv. Sierraláhkáj diabiehtta sládja 2 diagnostisieriduvvá HbA1c baktu. 
Jus oadtju árvov mij la badjel 6,5 %, de dat galggá duodastuvvat nuppe varraåtsålvisá tjadá 
åvddål diagnåvsåv biedjá. Jus náginin la plássmá-glukåvsså ≥ 11,1 mmol/L varraåtsålvisán 
(båråk jali ij) ja jus sujna duodden li diabiehtta-symptåvmå, de ij dárbaha ådå varraåtsål-
visáv åvddål diagnåvsåv biedjá. HbA1c aneduvvá aj vuogas vædtsagin sihke klinihkalasj 
práksisin ja dutkamin (4).

Såhkårjåhtulagá hiemsse (såhkkåra smávvima vánesvuohta) gåhtjoduvvá åvddådiabiehtta 
ja boahtá álu åvddål diabiehtta sládja 2. Diagnåvsså åvddådiabiehtta biejaduvvá jus HbA1c 
la birrusij 40 mmol/mol (5,7 %) gitta 47 mmol/mol (6,4 %). Siján gejn la åvddådiabiehtta la 
alep risska diabiehtav oadtjot, valla jus iellemvuogev rievddi (duola degu bårråma binned-
ime ja ienep labudallama baktu), de máhttá dát risska unnut. 

Mij dáhpáduvvá gå dujna la diabiehtta sládja 2
Diabiehtta sládja 2 mij ij giehtadaláduvvá merkaj edna alvos dile dassta tjuovvu, degu tjal-
medisvuohta, månemvihke, tsåhkeskihpudagá, vuojŋŋamslága ja juolggeháve. Hieredibme, 
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árra diagnostisierim ja buorre giehtadallam la viehka ájnas váj garvvá dájt várálasj ássjijt 
ma máhtti tjuovvot.

Man dábálasj la diabiehtta Vuonan, væráldin ja  
álggoálmmugij ja unneplåhkoálmmugij gaskan? 
Varás rappårttå Vuonas merustallá suláj 330 000 ulmutjin la diabiehtta (sládja 1 jali sládja 
2) (5). Dát merkaj suláj 6 % Vuona álmmugis skihpi diabiehtajn. Árvvedip 60 000 sijájs e 
diede siján la diabiehtta, dat merkaj dat ij la ájn diagnostisieridum (5). Áldarjuohkusin 30–89 
jage árvvedip gaskan 6,8 % ja 7,5 % li skihppen diabiehtajn (5). Diabiehtta sládja 2 la ållu 
dábálamos diabiehtta-skihpudahka. Birrusij 90 % sijájs, gudi li diabiehtajn skihppen, skihpi 
dájna slájajn. Diabiehtta sládja 2 la mierredum epidemijjalasj skihpudahkan rijkajgasskasat-
tjat danen gå dat nav oabllu ja lassán. The International Diabetes Federation (IDF) merustaláj 
jagen 2019 birrusij 463 millijåvnå værálda ållessjattugijn lij diabiehtta ja dát låhko la jåhtelit 
lassánime (6,7). Jagen 2045 merustaláduvvá væráldin li 700 millijåvnå ulmutja diabiehtajn 
væráldin, ienemus lassánimijn Oarjjelulle-Ásián ja Afrijkan. Sæmmi båttå árvvedi hæjop 
rijkajn viessu nieljes juohkka vidádis gejn la diabiehtta valla e dav ájn diede (6,7).

Vájku Vuonarijkka la boandás lánnda buorre varresvuodafálaldagájn gájka viesádijda, 
de ajtu diabiehtta lassán dáppe aj, vájku ij sæmmi ednagit degu moatten hæjos lándan. 
Miellagiddis la gal gå nágin dáhtáj milta ij desti diabiehtta sládja 2 risska lassána Vuonan, 
valla danen gå sjaddi ienep vuorrasa álmmugin, de oasse vuonarijkagijs gejn la diabiehtta 
ajtu sjaddá lassánit boahtte jagijt (5,8). Gå sjaddi nav edna vuorrasa de li maŋemus 30 
jage sjaddam gålmmå gierde lassánibme diabiehtta sládja 2 pasientajs, dát merkaj dávk 
diabiehtta sládja 2 pasienta oadtju buorre giehtadallamav ja máhtti guhkijt viessot ietjas 
kronihkalasj iellemvuohkeskihpudagájn. 

Majt lip gávnnam SAMINOR guoradallamin?
Diabetes mellitus diagnostihkalasj vædtsaga SAMINOR:an
Varraåtsålvisá váldeduvvin ja gatjádijma diabiehta birra gatjálvissjiemájn sihke SAMINOR 
1 ja SAMINOR 2 – klinihkalasj guoradallama aktijvuodan (dássta duohku gåhtjudip ber 
maŋemusáv SAMINOR 2). SAMINOR 1 diagnostisierijma diabiehtta iehpe-båråk varrasåh-
kkåra (plássmá-glukåvsså) ja iesjdiededum diabiehta baktu. Ij lim vejulasj ieredit diabiehtta 
sládja 1 ja sládja 2 gaskan danen gå ejma jur dav gatjáda, valla ienemusájn la diabiehtta sládja 
2 degu badjelin lip tjielggim. SAMINOR 2 guoradallamin duodden mihttiduváj HbA1c (guh-
kesájggásasj varrasåhkår). Gå duodden válldá fáron HbA1c mihttimav, duodden iehpe-båråk 
varrasåhkkårij ja diedojda majt ietja li buktám, de oadtju ájn buorep vuodov diabiehtta-di-
agnostisierimij. SAMINOR 2 gatjádalájma aj oassálasstijs makkir diabiehtta sládja siján lij, 
váj besajma dárkkelit guoradallat jur diabiehtta sládja 2. Tabælla 1 vuoset makkir vædtsaga 
aneduvvin diabiehta diagnostisierimij SAMINOR 1 ja SAMINOR 2 aktijvuodan. 
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Gatjálvissjiemá 
baktu diededibme

Iehpe-båråk 
varrasåhkår

HbA1c Diabiehtta-sládja

SAMINOR 1 Juo Juo Ij Diabetes mellitus 
(gájka slája  
tjoahkkidum)

SAMINOR 2 Juo Juo Juo Vejulasj ieredit 
diabiehtta slája  
1 ja slája 2 gaskan

Tabælla 1: Gåktu diabiehtta diagnåvsåv biejajma SAMINOR:an.

Diabiehtta SAMINOR 1 guoradallamin
Diedo SAMINOR 1 (2003–2004, 24 suohkana, áldar 36–79 jage) vuosedin edna viesáda 
sáme årromguovlojn lidjin skihpasa diabiehtajn (gájka slája tjoahkkidum), valla åbbålattjat 
ællim sieradusá sámij ja ietjá oassálasstij gaskan mij guosská man dábálasj diabiehtta la 
(9-11). Guovloj gaskan val lidjin sieradusá, sáme Oarjjelij-Råmså guovlos oarjás Nordlánda 
ja Trøndelága oarjjelsáme guovlojda lidjin ienep skihpasa diabiehtas ja åvddådiabiehtas gå 
dáttja sæmmi guovlon, madi sáme ålmmå Sis-Finnmárkon (Guovdageaidnu/Kárášjohka) 
ællim sæmmi skihpasa gå dáttja ålmmå (11). Ietjá guoradallam dáhtáj dåssju SAMINOR 1 
(2003–2004, 24 suohkana, 36–79 jage) sáme oassálasstijs vuosedij sámij gaskan gudi årru 
guovlojn gånnå sáme li unneplågon (Råmsån, Nordlándan, Trøndelágan ja Finnmárko 
merragátten), lidjin nágin ienebu gudi ietja diabiehttagav diededin sijáj gaskan gudi lidjin 
tjerdalattjat badjelgehtjaduvvam gå buohtastahttá sijáj gudi ællim tjerdalattjat badjelgeh- 
tjaduvvam (12). Sæmmi bále vuosedin gávnnusa iesjdiededum diabiehttagiehtadallamis 
jut ienep sáme nissuna válldin tablehtajt diabiehta vuosstij gå rivggo (10).

Diabiehtta SAMINOR 2 guoradallamin
Gåvos 1 vuoset gallásin la åvddådiabiehtta ja diabiehtta sládja 2 sjierve, álldara ja tjerdalas-
jvuoda milta SAMINOR 2 guoradallamin (2012–2014, 10 suohkana, álldara 40–79 jage). 
Åbbålattjat lidjin analijsan 5878 ålmmå ja nissuna. Sámij gaskan lij åbbålattjat vehi ienep 
dábálasj diabiehtta sládja 2:ijn gå dáttjaj gaskan (13). Gå álldara milta duolli gallásin la 
diabiehtta sládja 2, de lidjin 10,8 % sáme ålmmåjn ja 9,5 % dáttja ålmmåj gaskan. Nissunij 
gáktuj lidjin sæmmi lågo 8,6 % ja 7,0 %. Åvddådiabiehtasis lij ållo, gå álldara milta duolli 
de lij dat 37,9 % sáme ålmmåj, 31,4 % dáttja ålmmåj gaskan ja 36,4 % ja 33,5 % sáme 
nissunij ja rivggoj gaskan. Dát merkaj ienep gå nælljásin juohkka lågev oassálasstijn lij 
diabiehtta sládja 2 jali åvddådiabiehtta, mav galggá mårråhit. Jus válldá fárruj HbA1c gå 
galggá árvustallat jus náginin la diabiehtta jali ij, laset vejulasjvuodav jut diagnostisieri 
ienep ulmutjijt diabiehtajn. Ihkap oasse sivás manen SAMINOR 2 guoradallamin lidjin 
ienebu diabiehtajn gå buohtastahttá SAMINOR 1:ajn.
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Gåvos 1: Oasse (%) åvddådiabiehtajn ja diabiehtta sládja 2:ijn sjierve, álldara ja tjerdalasjvuoda milta. SAMINOR 2 
(2012–2014). Gåvos la dagádum tabella milta mij la dáppe almoduvvam: Naseribafrouei et al. (13), https://doi.org
/10.1080/22423982.2018.1463786, © Forfattere, lisensiert under CC BY 4.0.

HbA1c la buorre mihtto gå galggá merustallat man dábálasj diabiehtta sládja 2 la. Ietjá 
vejulasjvuohta la adnet diedojt Álmmukvarresvuodainstituhta Norgeshelsa statistihka- 
báŋkas (http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/?language=no). Statistihkkabáŋkan 
gávnná statistihkav varresvuoda, skihpudagáj ja risskafaktåvråj birra, duola degu diedo 
Reseptregisstaris makta dálkkasa li aneduvvam diabiehtta sládja 2 giehtadallamij. Dán 
statistihkkabáŋka baktu máhttá gávnnat galles giehtadaláduvvi diabiehtta sládja 2 diehti 
gájka Vuona suohkanijn. Navti gávnnuji de guokta dáhtágáldo ma máhtti vaddet diedojt 
diabiehtta sládja 2 oablloma birra SAMINOR 2-suohkanijn. Návti máhttá buohtastahttet 
dav oasev gejna lidjin HbA1c ≥ 6,5 % (mij merkaj sij ållidi diabiehtta sládja 2 diagnåvså 
gájbbádusájt) SAMINOR 2:en tállaj Reseptregisstaris birrusij sæmmi ájge. Gåvos 2 vuoset 
man stuorra oasen lij alla HbA1c (HbA1c ≥ 6,5 %) vuosedum SAMINOR 2:en ja galles 
(álldarin 30–74 jage) giehtadaláduvvin diabiehtta sládja 2 diehti ájggudagán 2012–2014.

https://doi.org/10.1080/22423982.2018.1463786
https://doi.org/10.1080/22423982.2018.1463786
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/?language=no
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Gåvos 2: Man stuorra oasen lij alla HbA1c (HbA1c ≥ 6,5 %) vuosedum SAMINOR 2:en ja galles giehtadaláduvvin 
dálkkasij diabiehtta sládja 2 diehti ájggudagán 2012–2014.
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Reseptregisstara lågo vuosedi dan låge SAMINOR 2-suohkanviesádij gáktuj álldarin 
30 gitta 74 jage ællim sæmmi ålos gudi oadtjun dálkkasijt diabiehtta sládja 2 diehti gå 
buohtastahttá galles diagnåvsåv oadtjun HbA1c-mihttimij baktu SAMINOR 2:en. Vargga 
gájka suohkanijn guoradallamin lidjin suláj guovte gierde ienep ålmmå gudi duodaj galga-
lulun diabiehtajn diagnostisieriduvvat gå buohtastahttá galles oadtju giehtadallamav dan 
diehti. Navti l aj nissunij vuoksjuj, valla ij sæmmi ållo suohkanijn gå ålmmåj vuoksjuj. 
Ajtu vuojnnep ienemus suohkanijn hiehpi dá guokta dáhtágáldo aktij mij guosská makkir 
suohkana li baddjen ja makkir suohkana li vuollen oassen. Danen gå dán gåvvusin dåssju 
lip mihttim diabiehtta SAMINOR 2:en HbA1c baktu ja ep la diabiehta iesjdiededibmáj 
gehtjadam, de li ihkpa tálla vehi vuolebun gå mij la duohta. Nágin gallegasj diabetihk-
kára soajttá nav buoragit vuorbástuvvam giehtadallamijn ja iellemvuohkemålssomijn váj 
sijá HbA1c-árvo li vuollelin 6,5 % SAMINOR 2 tállajt ij máhte njuolgga buohtastahttet 
Reseptregisstara tállajda danen gå mijá oassálasste li vehi vuorrasabbo. SAMINOR 2 
oassálasste lidjin álldarin 40-79 jage, madi Reseptregisstarin li ulmutja gudi li 30-74 jagága. 
Duodden la miján alep oassálasstem prosentaj milta vuorrasap áldarjuohkusijn gå nuorap, 
sierraláhkáj ålmmåj gaskan, danen li mijá oassálasste ájn vil vuorrasappo. Duodden e 
gájka diabetihkkára diabiehtta-dálkkasijt ane. Dá vidjura muhtem mudduj máhtti tjielggit 
ieridisájt guovte ájnas dáhtágáldo gaskan. Ajtu la oasse diabiehtajn ilá allak moatten dájs 
rabdaguovlo suohkanijn. 

SAMINOR 2-oassálasste li ållessjattuga álldarin 40-79 jage. Jus la nuorap gå 40 jage de la 
dujna unnep risska oadtjot diabiehtta sládja 2, ja jus la nuorap gå 30 jage de skihpudahka 
vargga ij gávnnu. Vájku álldara milta divudip de la diabiehtta sládja 2 SAMINOR 2:en ienep 
dábálasj gå vuona álmmugin åbbålattjat áldarjuohkusin 30-89 jage (6,8 %–7,5 %) (8), sier-
raláhkáj ålmmåj vuoksjuj.

Ienep diabiehtta 10 jage nalluj
Ietjá miellagiddis gatjálvis varresvuodabarggijda la makta skihpudagá lassáni, li sæmmi 
dásen jali binnu ájge bále. Gávnnusa åbbålattjat (dat oasse álmmugis gænna l nágin skih-
pudahka) soajtti lassánit jus sjaddi ienep vuoras ulmutja (jus risska skihppát lassán vuoras-
time milta, degu la diabiehtta sládja 2:ijn), jus pasienta guhkebu viessu skihpudagájn jali jus 
ienebu skihppáji. Danen la ájnas gehtjadit ådå dáhpádusájt ma badjáni vissa ájggudagán, da 
gåhtjoduvvi insidenta dáhpádusá. SAMINOR-guoradallama tjadá lip guoradallam ulmutjijt 
gudi oassálasstin sihke SAMINOR 1:an ja 2:en ja gehtjadam lip galles sijájs oadtjun diabiehtta 
ájggudagán guoradallamij gaskan (14). Tabælla 2 vuoset man stuorra oasse (%) oassálasstijs 
gudi oadtjun diabiehtav sládja 2 birrusij 8 jagij badjel.
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Man vuoras gå lij 
SAMINOR 1

Gájka, % (galles) Ij sábme, % (galles) Sáme, % (galles)

Ålmmå 30, 36–52 jage 5,0 (34) 4,4 (17) 5,8 (17)

53–71 jage 8,3 (62) 7,9 (36) 9,3 (26)

Tjoahkkáj 6,7 (96) 6,3 (53) 7,5 (43)

Nissuna 30, 36–52 jage 3,5 (34) 3,1 (17) 4,1 (17)

53–71 jage 8,1 (69) 8,0 (44) 8,3 (25)

Tjoahkkáj 5,6 (103) 5,5 (61) 5,9 (42)

Tabælla 2: Risska oadtjot diabetes mellitus SAMINOR 1 ja SAMINOR 2 gaskan. Tjoahkkáj lidjin 3249 ålmmå ja 
nissuna analijsan. Tálla tjielggiji galla ådå dáhpádusá lidjin ja %-oasse gudi oadtjun diabiehtta sládja 2. Dá 
båhtusa li åvddåla dáppe almoduvvam: Naseribafrouei et al. (14) https://doi.org/10.1186/s12902-019-0399-7,  
© Forfattere, lisensiert under CC BY 4.0.

Dánna vuojnnep dan 3249 ulmutja gaskan gejt tjuovojma gasskamærrásattjat 8 jage badjel, 
de dåssju 7,5 % sáme ålmmåjs ja 6,3 % dáttjajs oadtjun diabiehtta sládja 2. Nissunij gáktuj 
lidjin 5,9 % sáme nissuna ja 5,5 % rivggojs gudi oadtjun diabiehtav sládja 2. Da ieridisá li 
smáve, ja ejma ga gávna ieridisájt sámij ja dáttjaj gaskan ådå diabiehtta-skihppijs (insidens) 
gávtse jage gávdan dán låge suohkanin.

Tjoahkkájgæsos
SAMINOR 1 ja SAMINOR 2 lågo vuosedi diabiehtav sládja 2 målssu dan milta gåktu 
mihtti, valla åbbålattjat vuosedi SAMINOR båhtusa diabiehtta-lågo li muodástuhtte allaga 
mijá moattetjerdalasj álmmuga gaskan nuorttalin. Nágin analijsa vuosedi sámijn la ienep 
åvddådiabiehtta ja diabiehtav sládja 2 gå ietjá viesáda daj sæmmi geografijjalasj guovlojn. 
Giena, alla áldar ja tjerdalasjvuohta li faktåvrå ma vájkkudi risskaj oadtjot diabiehtav 
sládja 2, valla daj ij heva ráddi. Ietjá vidjura ma máhtti binnedit riskav oadtjot diabiehtav 
sládja 2 jali skihpudagáv kontrålla vuolen anedit: varres ja vuogas biebmo, labudallat ja 
ij ilá buojddot jali binnedit dættov jus juo la buojdde. Buorre hierediddje dåjma máhtti 
liehket jut suohkana varresvuodadievnastusá, varresvuodaskihppijsujttára, skåvlå, iellem-
vuohkeguovdátja ja luojvoj siebre aktan manni dilev látjátjit dáhpádusájda majda moadda 
áldarjuohkusa ja dáse bessi sæbrrat.

Sæmmi bále la ájnas tjuovvolit diabiehta lågojt moattetjerdalasj álmmuga gaskan nuort-
talin vijddásappot åvddålij guovlluj ja lagábut gehtjadit álmmugav vijddáp geografijjalasj 
guovlon. Danen sjaddá diabiehtta guovdásj ássjen aj SAMINOR 3 guoradallamin. 
SAMINOR 3 ådå gávnnusij siegen, máhttá mijá dutkam aneduvvat vædtsagin váj åttjudip 
hiebadum varresvuodadievnastusájt sáme ja moattetjerdalasj suohkanijn. 

https://doi.org/10.1186/s12902-019-0399-7
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