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Forord:

Forskning drives av nysgjerrighet. Denne undersegkelsen er intet unntak. Fascinasjonen
for, og derav valg av tema for undersekelsen, kommer trolig fordi jeg gjennom studietiden har
hatt stor interesse for spersmal knyttet til seksualitet-og kjennsmangfold. Dette trolig dels
fordi jeg selv er en del av en seksuell minoritet. Videre er jeg fra Finnmark, og blir da om
mulig opptatt av stremninger som skjer i mitt lokalmilje. Nér det er sagt har denne
undersekelsen vert en reise, bade 1 & forstd andre, samt & forstd meg selv. Det har pa mange
maéter vaert en bevisstgjoring rundt meg selv og mine egne privilegier. Jeg hiper
undersekelsen kan vere et bidrag til 4 belyse en ellers lite belyst gruppe i vart samfunn, samt
at funn 1 undersekelsen kommer gruppen til gode.

Denne undersegkelsen ville ikke vert mulig & gjennomfoere uten noen sentrale
stottespillere. Jeg vil forst og fremst rette en stor takk til deltakerne i undersekelsen. Dere er
virkelig modige mennesker som har turt & &pne opp og gi meg innblikk i livene deres.

Ellers vil jeg takke alle organisasjoner og fagpersoner som jeg har vert i dialog med i
prosessen som genergst har delt av sin kunnskap og erfaringer om tema.

Takk til hovedveileder Toril Serheim Nilsen og biveileder Anne Lene Turi Dimpas
som sa ja til & veere veiledere for oppgaven. Dere har vert gull verdt 4 ha! Jeg ensker ogsa &
takke professor Geir Lorem for innspill og veiledning knyttet til kvalitative metoder.

Utover dette har det veert mange som har veart viktige i mitt liv for 8 komme hit jeg er i
dag. Jeg ensker a takke familien min som alltid har hatt tro pa meg, og stettet meg. Jeg vil
ogsa takke de psykologiske fagmiljeene ved NTNU og UiT som har gitt meg utdannelse,
dannelse, delt av sin kunnskap og inspirert meg.

Tromsg, desember 2021
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Sammendrag:

Det eksisterer lite kunnskap om samiske lesbiske, homofile, bifile, transpersoner,
intersex og skeive (LHBTIS). Tidligere forskning har i mange tilfeller hatt fokus pa psykisk
helse i1 gruppen. Denne undersekelser har hatt fokus pa normalvariasjon i gruppen, og har
derfor undersgkt hvordan samiske LHBTIS-personer skaper og forstar egen identitet. Ved
bruk av kvalitative semi-strukturerte intervjuer har seks samiske LHBTIS-personer beskrevet
sine erfaringer og opplevelser. Intervjuene ble transkribert, og sa analysert ved bruk av
analysemetoden tematisk analyse. Analysene viser tre overordnede tema knyttet til
identitetsutvikling og identitetsforstielse, hvilket var «personlig identitet (idiosynkratisk
identitet)», «miljoer (sosial identitet)» og «samfunnsstremninger som pavirker identitet». Det
framkommer ogsa tre sekundare tema som ikke er direkte relatert til identitet, hvilket er
«helse», «budskap fra deltakerne» og «réd til hjelpere i1 helsevesenet i mote med samiske
skeive klienter».

Deltakerne beskriver et nyansert bilde av & veere samisk LHBTIS-person. For seg selv
beskriver deltakerne generelt aksept og tilfredshet rundt egen identitetsstatus. Det
framkommer noen negative erfaringer knyttet til bAde LHBTIS-identitet og samisk identitet.
Deltakerne kan oppleve a bli mett med stereotype oppfatninger og uvitenhet av
majoritetsbefolkningen. Videre beskriver noen & bli mett som ikke samisk nok 1 enkelte
samiske miljoer, men dette beskrives primaert av andre grunner enn seksuell
orientering/kjonnsuttrykk. Samtidig beskriver deltakerne mange positive erfaringer som
samisk LHBTIS-person. Deltakerne beskriver generelt a bli mett med aksept 1 miljoene de
deltar i. Dette kan forklares ut fra personlige kvaliteter ved deltakerne. Det forstds som
holdningsendringer i miljoer deltakerne er i, samt mer overordnede samfunnsendringer.
Nokkelord: Samisk, LHBTIS, identitetsforstaelse, identitetsutvikling, utviklingspsykologi,

sosialpsykologi, kulturpsykologi, samfunnspsykologi
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Innledning:
Bakgrunn:

Samiske LHBTIS-personer er en lite belyst gruppe i samfunnet. Eksisterende
forskning har 1 mange tilfeller hatt fokus pa psykisk helse i1 gruppen. Denne underseokelsen har
sokt & belyse normalvariasjon i gruppen med fokus pa identitetsutvikling og
identitetsforstaelse blant samiske LHBTIS-personer. Okt kunnskap om gruppen kan vere av
interesse for flere, eksempelvis lokalsamfunn der det bor samiske LHBTIS-personer, helse-og
sosialtjenester og offentlig forvaltning. Det er videre et uttalt enske fra bade norsk og samisk
offentlighet at det gjores mer forskning om gruppen samiske LHBTIS-personer for &
fremskaffe storre kunnskapsgrunnlag (Barne-og likestillingsdepartementet, 2021; Sdmediggi,
2020).

Identitetsbegrepet:

Identitet sier noe om oss selv, samt hvilke fellesskap vi tar del 1 (Binder, 2018, s. 5).
Det kan si noe om verdiene véare, hva vi aspirerer mot og hva som er viktig for oss (Binder,
2018, s. 15). Innenfor psykologi kan begrepet forstds som «[...] en folelse av kontinuitet basert
pa kroppsopplevelse, kroppsbilde og av at vére folelser, mal og erfaringer tilhorer oss selv, en
folelse av & vaere unik og uavhengig» (Almas & Benestad, 2017, s. 53). Identitet kan videre
studeres pa ulike nivaer, hvilket kan vaere personlig identitet, sosial identitet og kollektiv
identitet (Vignoles et al., 2011, s. 3; Sedikides et al., 2011). Disse nivéene av identitet er
sentral for individets identitet (Sedikides et al., 2011).

Personlig identitet kan omhandle hvordan individet forstar seg selv som seg selv
(Vignoles et al., 2011, s. 3). Personlig identitet er individets mate & skape en systematikk i hva
individet opplever som viktig i beskrivelsen av seg selv (Binder, 2018, s. 15). Denne selv-
beskrivelsen kan omhandle hvilke verdier og mél som er viktig for individet (Waterman,

1999).
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Sosial identitet gar péd hvilke grupper individet er en del av, hvilken mening individet
gir til gruppetilhorigheten og hvordan gruppetilherigheten pavirker individets tanker, folelser
og holdninger som resultat av gruppemedlemsskapet (Vignoles et al., 2011, s. 3). Kollektiv
identitet vil videre vaere identitet basert pa tilherighet 1 sosiale kategorier, eksempelvis
etnisitet (Vignoles et al., 2011, s. 3).

Identitet er noe individet tar mer eller mindre tilknytning til. Eksempelvis kan
nasjonalitet bli en del av individets personlige identitet dersom personen ilegger tilherigheten
til nasjonaliteten sin personlig eller sosial mening (Vignoles et al., 2011, s. 2). Hvis
tilknytningen, i dette eksempelet nasjonalitet, ikke oppleves framtredende (eng: salient) hos
individet, vil trolig ikke den bli viktig for individets selv-beskrivelse (Chryssochoou, 2004, s.
8).

Man kan videre snakke om vertikale og horisontale identiteter. Vertikal identitet vil
vare identitet som er nedarvet fra foreldre, bade gjennom arv og gjennom milje (Solomon,
2012, s. 2). Eksempelvis vil kulturen barnet vokser opp kunne vaere nedarvet fra foreldrene,
samt gitt fra miljoet rundt. Horisontale identiteter er identiteter som blir tilleert gjennom
gruppetilherighet (Solomon, 2012, s. 2). Dette vil da vere tilherigheter som kan ga pa tvers
med foreldrenes identitet. Eksempelvis vil en identitet som homofil vare dels tilleert gjennom
deltakelse 1 skeive miljoer (Solomon, 2012, s. 2). Trolig vil horisontale og vertikale identiteter
vaere mer eller mindre utfordrende & romme for individet (Fors, 2018, s. 34). Dette trolig fordi
identiteten, bade vertikal og horisontal, kan oppleves mer eller mindre i trdd med hva
individet selv ensker & vere.

Identitetsutvikling og identitetsforstielse:

Innenfor psykologifaget kan man se til utviklingspsykologiske og sosialpsykologiske

teorier for & forstd identitetsbegrepet. Innenfor utviklingspsykologiske teorier er Marcias teori

om identitetsstatuser sentral (Marcia, 1980, s. 161). Marcia beskriver fire identitetsstatuser
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som oppstér 1 sen ungdomstid der individet mé ta valg om yrke eller ideologisk forankring
(Marcia, 1980, s. 161). Individet er mer eller mindre aktiv 1 denne utviklingsprosessen og
foler videre pa et fraveer eller naerver av hva Marcia kaller kriser, hvilket viser til & oppleve
situasjoner der individet mi ta valg (Marcia, 1980 s. 161). De fire identitetsstatusene Marcia
foreslar er identitetsoppnaelse, prematur lukking, identitetsdiffusjon og moratorium (Binder,
2018, s. 202; Marcia, 1980, s. 161). Identitetsoppnéelse som identitetsstatus er personer som
har sett seg ut et mal, for deretter & ga etter det (Marcia, 1980, s. 161). Her har personen tatt
aktive valg i egen identitetsutvikling, og framstar trygge og robuste, bade ovenfor seg selv og
1 mote med andre (Binder, 2018, s. 203). Moratorium som identitetsstatus er personer som for
oyeblikket ikke har landet egen identitetsforstéelse, og er fortsatt pa seken etter identitet
(Marcia, 1980, s. 161). Prematur lukking som identitetsstatus handler om & etablere
tilknytning til en personlig identitet som er valgt av andre, ofte foreldre, framfor & vare
utforsket av individet selv (Marcia, 1980, s. 161). Identitetsdiffusjon beskrives som
mennesker som mangler mal i seken pa identitet (Marcia, 1980, s. 161), og de synes heller
ikke 4 onske & finne mal (Binder, 2018, s. 207). Statusene er ikke suksessive og statiske, men
ses pa som dynamiske der individet gar gjennom ulike statuser gjennom livslepet (Marcia,
1980, s. 160).

Berzonskys teori om identitetsstiler (Berzonsky, 1989) er ogsa sentral innen de
utviklingspsykologiske teoriene om identitet. Berzonsky snakker om tre identitetsstiler som
gér pa hvorvidt individet er informasjonsorientert, diffust orientert eller normativt orientert 1
sin identitetsutvikling (Berzonsky, 1989). Den informasjonsorienterte personen gar aktivt inn
for 4 samle informasjon som er relevant i utformingen av egen identitet (Berzonsky, 1989).
Den normative vil foretrekke & forholde seg til normer, tradisjoner og forventninger fra
autoriteter, eksempelvis foreldre (Berzonsky, 1989). Diffust orienterte synes a utsette

avgjorelser knyttet til egen identitet helt til individet méa ta en avgjerelse (Berzonsky, 1989).
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Binder (2018, s. 218) argumenterer for at teoriene til Berzonsky og Marcia ber ses i
sammenheng med samfunnskonteksten de er skapt 1, altséd liberale samfunn. Derfor m& man ta
heyde for at individer fra andre kulturer kan utvikle godt fungerende identiteter som ikke
folger disse teoriene (Binder, 2018, s. 218)

Grunnet at undersgkelsen omhandler samisk identitet, kommenteres det videre kort pa
identitetsutvikling hos etniske minoriteter. Phinney (1989) beskriver etniske minoriteters
identitetsutvikling som en trinnvis prosess, og sammenfaller i stor grad med Marcias (1980)
teori om identitetsstatuser. Identitetsutviklingen som etnisk minoritet begynner i en
diffusjonsfase, deretter moratorium, for deretter 4 avsluttes 1 identitetsoppnaelse (Phinney,
1989). Innledningsvis 1 diffusjonsfase vil etnisk identitet bli gitt individet basert pa familiens,
lokalsamfunn eller storsamfunnets holdninger om den etniske gruppen de tilhgrer (Phinney,
1996). I moratorium vil individet aktivt utforske for sin etniske identitet basert pd historiske
og kulturelle aspekter tilherende den etniske minoriteter (Phinney, 1996). Avslutningsvis
inkorporerer individet sin etniske identitet som del av sin personlige identitet (Phinney, 1996;
Phinney & Ong, 2007). Phinney (1996) vektlegger videre at den stegvise prosessen som
presenteres ikke méa ses pa som en fasit for alle, og at identitetsutvikling som minoritet er
mangfoldig.

Det eksisterer flere sosialpsykologiske teorier relatert til identitetsutvikling og
identitetsforstaelse. En sentral teori er sosiale identitetsteori, som kan anvendes for & forsta
individets sosiale identitet (Tajfel & Turner, 1979, s. 40). Sosial identitetsteori sier at
individet forstir seg selv og skaper mening gjennom medlemskap av ulike grupper (Tajfel &
Turner, 1979, s. 40). Videre tenker man blant annet at individet har et iboende enske om &
opprettholde en positiv sosial identitet (Tajfel & Turner, 1979, s. 40). Positiv sosial identitet
vil da baseres pa sammenligninger mellom egen inn-gruppe og andre, sammenlignbare ut-

grupper (Tajfel & Turner, 1979, s. 40).
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Béde innenfor sosial identitetsteori og utviklingsteorier knyttet til identitet, finner man
at en sterk tilknytning til egen etniske identitet synes & vare assosiert med positiv psykologisk
fungering (Roberts et al., 1999) og positiv selvfolelse (Phinney & Chavira, 1992). Samtidig
kan man som minoritet i storre grad oppleve a komme 1 identitetskonflikt pd grunn av
forventninger fra bade egen minoritetsgruppe og fra majoritet (Binder, 2018, s. 194). Innenfor
egen minoritetsgruppe synes familien & vare en viktig referanseramme for identitetsutvikling
og identitetsforstaelse, serlig i ungdomstiden (Umafia-Taylor et al., 2006).

Gitt at identitet kan forstas som en gjensidig utviklingsprosess mellom individ,
grupper og samfunn, kan Bronfenbrenners biogkologiske modell (1979, 1986) brukes som
rammeverk for 4 forstad identitetsutvikling og identitetsforstaelse. Bronfenbrenners modell gér
i korte trekk ut pa at individet gjensidig pavirkes av dets umiddelbare miljoer, utvidede
miljoer, samfunnsstrukturer, og samfunnsendringer over tid (Bronfenbrenner, 1979, 1986).
Modellen er nyttig 1 denne sammenheng da den blant annet kan belyse hvordan individet
gjensidig pavirkes av miljoer, grupperinger og hvordan samfunnsmessige endringer over tid
kan gjere en identitet mer eller mindre akseptert generelt.

Samisk befolkning og samisk identitet:

Samer er et urfolk, og tilherer tradisjonelt til bosettingsomradet Sapmi, hvilket er et
storre geografisk landomréde som strekker seg gjennom nasjonalstatene Norge, Sverige,
Finland og Russland (Kuhn, 2020, s. xi). I Norge bor det anslagsvis et sted mellom 70.000 til
100.000 samer (Serlie & Broderstad, 2011). I Norge strekker det geografiske landomradet
Sapmi seg fra Trendelag fylke, og nordover, opp til Finnmark (Serlie & Broderstad, 2011).
Den samiske befolkningen er heterogen demografisk. Blant annet bor om lag 1 av 3 samer i
byer (Serlie & Broderstad, 2011).

Historisk har samene blitt utsatt for systematisk diskriminering og marginalisering fra

det norske storsamfunnet, blant annet grunnet fornorskingspolitikken (Kuhn, 2020, s. 19).
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Fornorskingspolitikken har medfert betydelige tap for den samiske befolkningen, deriblant
tap av sprak, identitet og tradisjonskunnskap (Bals et al., 2010). En studie viser at samene
som minoritet generelt opplever storre grad av diskriminering basert pa etnisk tilherighet
sammenlignet med den norske majoritetsbefolkningen (Hansen & Serlie, 2012). Tilknytning
til samisk identitet vil videre pavirkes av kontekstuelle faktorer som familie og samfunnet
personen bor 1 (Kvernmo & Heyerdahl, 1996).

I nyere tid har en rekke tiltak blitt iverksatt for a revitalisere det samiske gjennom
kultur, sprak og politisk representasjon (Niemi, 1997, s. 77). Forskning viser at sa&rlig unge
samer som er fra familier som har opplevd marginalisering velger & ta tilbake tilknytningen til
samisk identitet (Hansen et al., 2008). Man ser ogsa at sterk samisk identitet blant samiske
synes & vare en beskyttende faktor mot etnisk diskriminering (Friborg et al., 2017).
LHBTIS - Begreper og forskning:

Antallet LHBTIS-personer 1 Norge er vanskelig & tallfeste, men man anslér at om lag
7% av den norske befolkningen har en seksuell orientering som er ikke-heterofil (Gram,
2021). Forkortelsen LHBTIS star for lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og
skeive. Forkortelsen refererer 1 denne sammenheng til alle som har en seksuell orientering
og/eller kjonnsidentitet/kjonnsuttrykk som bryter med samfunnet normer for kjonn og
seksualitet (Barne-og likestillingsdepartementet, 2021). Definisjonen som er valgt for
undersekelsen samsvarer med definisjonen brukt av norsk offentlighet (se Barne-og
likestillingsdepartementet, 2021). Definisjonen er ogsé brukt i tidligere forskning,
eksempelvis Eggebg et al. (2019).

I denne undersgkelsen blir forkortelsen LHBTIS-person og uttrykket skeiv brukt om
hverandre, men refererer da til LHBTIS-personer. Jeg har valgt & bruke ordet skeiv som en
norsk oversettelse av ordet det engelske ordet queer 1 undersegkelsen. Begrepet skeiv brukes

dels som en samlebetegnelse pa gruppen LHBTIS-personer (Barne-og
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likestillingsdepartementet, 2021). Uttrykket skeiv kan ogsa brukes hvis personen ikke kan
eller ensker a definere seg innenfor etablerte kategorier for kjenn-og seksualitetsmangfold,
e.g homofil. Hvis ulike seksuelle orienteringer og/eller kjonnsuttrykk blir naermere spesifisert,
eksempelvis homofil, vises det da til homofile, ikke til LHBTIS-gruppen som helhet.

Begrepet seksuell orientering kan vise til tiltrekning, seksuell praksis, samt hva
individet oppfatter og identifiserer seg selv som (Anderssen et al., 2016). Transpersoner
favner personer som opplever kjonnsinkongruens, samt binare eller ikke-binare (Barne-og
likestillingsdepartementet, 2021). Begrepet binar viser til mennesker som bekler identitet som
enten mann eller kvinne (Barne-og likestillingsdepartementet, 2021). Begrepet ikke-binaer
viser til mennesker som identifiserer seg som et kjonn mellom mann eller kvinne, eller ikke
identifiserer seg ved kjonn generelt (Barne-og likestillingsdepartementet, 2021).

Begrepet kjonnsidentitet viser til individets selvoppfattelse av & vere lik andre av et
kjonn (Steensma et al., 2013). I de fleste tilfeller vil kjonnsidentitet utvikles 1 samsvar med
biologiske kjonnskarakteristika, eksempelvis individets kjonnsorgan (Steensma et al., 2013).
Denne definisjonen viser til en dikotom forstaelse av kjonn med dikotomien mann-kvinne. I
bredere forstand vil kjennsidentitet veere en persons «opplevelse av & vere mannlig, kvinnelig
eller alternativt kjenn» (Arntzen & Kahrs, 2013, s. 212).

Det er gjort noen storre befolkningsundersekelser for & kartlegge LHBTIS-personers
levekar. En levekarsundersegkelse viser at skeive personer pa gruppeniva skarer darligere pa
subjektive livskvalitetsindikatorer, deriblant lavere psykisk helse og positive folelser
sammenlignet med evrig befolkning (Steren et al., 2020). En annen undersgkelse papeker
samtidig at «likhetene i levekar mellom lesbiske, homofile og bifile i Norge sammenlignet
med heterofile er storre enn forskjellene» (Anderssen & Malterud, 2013, s. II). Likefullt
finner man ogsé her forskjeller pa gruppeniva knyttet til psykisk helse mellom lesbiske,

homofile og bifile sammenlignet med heterofile (Anderssen & Malterud, 2013). En nyere
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levekérsundersokelse om skeives levekér fra 2021 finner i stor grad samme svarene som fra
tidligere undersekelse 1 2013, samtidig som man ser at bifile og transpersoner kan oppleve
storre levekarsutfordringer sammenlignet med andre skeive og majoritetsbefolkning forevrig
(Anderssen et al., 2021).

Identitet som LHBTIS-person:

Hvorvidt individet anser identitet som LHBTIS-person som viktig for personlig
identitet, vil i dagens samfunn variere fra person til person (Binder, 2018, s. 245). Et
utviklingstrekk blant seksuelle minoritets-ungdommer i dagens alderskohorter, er at flere
velger & ikke bruke etablerte kategorier for seksuell orientering, eksempelvis homofil (Savin-
Williams, 2014, s. 9). Mange kan heller velge a bekle mindre etablerte kategorier,
eksempelvis skeiv, eller ikke anvende termer generelt (Savin-Williams, 2014, s. 9). Hvorfor
denne endringen skjer, kan blant annet vare at de etablerte kategoriene for seksualitet ikke
favner individets kompleksitet (Savin-Williams, 2014, s. 5). En annen forklaring kan vere at
ungdom ikke ser pa seksuell orientering som viktig for personlig identitet, da sterk
identifisering kan fore med seg karakteristikker som ikke passer med individet selv-
beskrivelse (Savin-Williams, 2011, s. 683). Videre ser man at lav konsistens mellom seksuell
praksis og tilknytning til seksuell identitet (Savin-Williams, 2011, s. 681).

Et utviklingsnarrativ der seksuell orientering ikke er definerende for personlig identitet
er foreslatt av Cohler og Hammack (2007). Det foreslatte utviklingnarrativet er da forskjellig
fra tidligere alderskohorter som om mulig har hatt sterkere tilknytning til seksuell orientering
som viktig for personlig identitet (Cohler & Hammack, 2007).

Forskning knyttet til identitetsutvikling blant skeive har historisk sett hatt stort fokus
pa prosessen i & std fram som skeiv, trivielt kalt & komme ut. A st fram som skeiv vil for
mange kunne oppleves strevsomt (Binder, 2018, s. 245). Eksempelvis kan mange LHBTIS-

personer frykte for utfrysning og eksklusjon fra gruppene de tilherer. Mennesker generelt har
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et behov for tilharighet til grupper vi finner viktige for oss, og likeledes frykter ekskludering
og utfrysning fra gruppen (Arntzen & Kahrs, 2013, s. 18).

A st fram kan vere en lang prosess. En studie av lesbiske og homofile ungdommer
viser at unge menn pa gruppenivd tenderer til & ha en seksuell erfaring med samme kjonn for
de eventuelt kommer ut som skeiv, hvorpa unge kvinner pa gruppeniva i sterre grad tenderte &
forst erfare & bli betatt av samme kjonn for de kommer ut som skeiv (Savin-Williams &
Diamond, 2000). Samme undersgkelse fant at det gjennomsnittlig tok 10 ar fra en person,
uavhengig av kjenn, opplevde tiltrekning til det samme kjonn for vedkommende kom ut som
skeiv (Savin-Williams & Diamond, 2000). Det blir videre poengtert i samme artikkel at
kontekstuelle faktorer som sosio-gkonomisk status, bosted og generell frykt for konsekvenser
kan pévirke tidsintervallet (Savin-Williams & Diamond, 2000). En studie ser tendenser til at
LHB-ungdom er stadig yngre nar de kommer ut sammenlignet med tidligere alderskohorter
(Dunlap, 2016).

Identitetsmarkeorer:

Identitetsmarkerer er synlige markerer individet enten bekler eller aktivt tar i bruk for
a kommunisere ut tilherighet til en gruppe. Identitetsmarkerer kan vere materielle objekter,
eksempelvis klaer (Dolfsma, 2004). De kan ogsa vaere immaterielle, eksempelvis kan sprak
vare en sterk identitetsmarker (Jensen et al., 2011, s. 288). Forskning viser at kyndighet i
samisk sprak blant samer synes a vere en sterk identitetsmarker (Nystad et al., 2017). Videre
kan det 4 ha pa seg en gakti (kofte) vare en identitetsmarker for samer.

Skeive identitetsmarkerer kan vere effekter farget 1 regnbue-farger. Skeiv
identitetsmarker kan ogsd meta-kommuniseres ved a tilpasse eget uttrykk utad slik at det
bryte med samfunnets normer for kjennsuttrykk blant kvinner og menn (Clarke & Turner,
2007).

Eksisterende litteratur rundt samiske LHBTIS-personer:
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Det eksisterer generelt sett begrenset mengde forskning knyttet til samiske LHBTIS-
personer. Mange av studiene er mindre kvalitative studier, og etter hva jeg vet finnes det ikke
storre kvantitative undersgkelser. En artikkel av Giertsen (2003) markerer om mulig det forste
storre forskningsbidraget som omhandler gruppen. Artikkelen er ikke direkte empirisk basert,
men tar opp utfordringene homofile samer kan komme i mote med i sma samiske
bygdesamfunn. Giertsen trekker fram blant annet leestadianisme og konservative kristne
miljeer 1 samiske samfunn som vanskelige miljoer & eksistere 1 for homofile samer (Giertsen,
2003). Samiske bygdemiljeers utvidede slektskapsforstielse og videre definisjonsmakt pa
individet, kan gjore at slike miljoer oppleves vanskelige for skeive (Giertsen, 2003). Giertsen
(2003) viser 1 samme artikkel til at hun ikke finner historiske kilder fra samisk forkristen tid
som omtaler homoseksualitet. Det poengteres videre at det ikke dermed er sagt at homofili
ikke har eksistert i samiske samfunn i forkristen tid (Giertsen, 2003).

En rapport fra publisert av FAFO med artikkelforfatterne Grenningsater og Nuland
(2009) gjennomforte dybdeintervjuer av lesbiske og homofile samer. Her finner
Grenningsater og Nuland (2009) fire fenomener som er gjennomgéaende; Taushet rundt
homoseksualitet, religionens stilling som medferer fordemmende holdninger mot lesbiske og
homofile i samiske milje, identitet som bade samisk og lesbisk/homofil blir tilpasset etter
omgivelse og kontekst, samt problematikk knyttet til utstoting og sosial ekskludering
(Grenningseter & Nuland, 2009). I undersgkelsen beskriver deltakerne at det kan oppleves
toffere 4 sta fram 1 samiske miljoer kontra norske (Grenningsater & Nuland, 2009).

En annen undersgkelse fra 2018 si pa hvordan det var & vokse opp som ung og skeiv 1
sma, mellomstore og store kommuner i Norge (Stubberud et al., 2018). Undersegkelsen hadde
serlig fokus pa bruk av kommunale helsetjenester (Stubberud et al., 2018). Av de samiske
deltakerne i undersekelsen beskrives blant annet religionens rolle, bade i lokalmilje og innad i

familien, og at dette kan pdvirke den enkeltes identitet som skeiv (Stubberud et al., 2018).
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Undersokelsen beskriver samtidig at noen unge samiske skeive har opplevd det som enkelt &
komme ut 1 samiske miljoer, samt at de opplever jevnaldrende som stettende (Stubberud et
al., 2018).

En nyere mixed methods-studie av Hansen og Skaar (2021) sé blant annet pa unge
samers psykososiale helse og identitet. [ undersegkelsen vektlegges det blant annet viktigheten
av felles mateplasser, eksempelvis samiske festivaler, som viktige referansepunkt for
individuell og kollektiv selvfolelse (Hansen & Skaar, 2021). Undersokelsen tar for seg unge
samer generelt, men har samiske LHBTIS-ungdom i utvalget. Samme undersekelse fremhever
at det over tid har blitt bedre & vaere LHBTIS-person 1 samiske miljoer, blant annet grunnet
okt synlighet og representasjon i samiske miljoer (Hansen & Skaar, 2021). Samme artikkel
vektlegger at det er et gjennomgéende fellestrekk at utvalget har opplevd diskriminering pé
bakgrunn av sin samiske identitet (Hansen & Skaar, 2021).

Undersekelsens formal, problemstilling og hypoteser:

Tidligere undersgkelser og studier knyttet til samisk LHBTIS-personer har i mange
tilfeller hatt fokus pa bruk av psykiske helsetjenester, psykisk helse og psykiske helseplager
hos gruppen. Denne undersgkelsen ser pé identitetsutvikling og identitetsdannelse hos
samiske LHBTIS-personer. Fokus pé identitetsutvikling og identitetsforstaelse impliserer et
onske om 4 se pa normalutvikling og normalvariasjon. Tidligere undersgkelsers fokus pa
psykisk helse, og i mange tilfeller innunder dette psykiske helseplager, skaper om mulig et
noe ensartet syn pa gruppen. Samtidig vil en god forstielse av personlig identitet blant annet
vere en prediktor for bedre fysisk og psykisk helse, sammenlignet med mennesker med en
mer fragmentert personlig identitet (Ryan et al., 2005).

Det har ogsé vert av interesse a se pd hvilke faktorer deltakerne selv tenker skaper

positive forutsetninger for identitetsutvikling og identitetsforstielse. I dette har det ogsa veert
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av interesse 1 & belyse hvorvidt det foreligger faktorer som kan oppleves negativ for
deltakerne.

Grunnet at bade samer og skeive er heterogene grupper, vil det trolig veere variasjon i
innad 1 gruppene. Eksempelvis kan bosted, oppvekst, sterk eller svak tilknytning til miljeer,
relasjoner og forventninger vare faktorer som pavirker identitetsutvikling og
identitetsforstielse. Dette impliserer videre at det kan eksistere en heterogenitet ogsa blant
samiske LHBTIS-personer. Tidligere forskning viser til at det kan vere flere utfordringer
rundt & vaere samisk LHBTIS-person sammenlignet med & vere norsk LHBTIS-person. Blant
annet fordi samiske LHBTIS-personer utgjor en minoritet i en norsk kontekst, samisk
kontekst, og som minoritet innenfor en norsk LHBTIS-kontekst (Grenningsater & Nuland,
2009). Samtidig kan man argumentere for at samfunnet vi lever i er mer dpent og
aksepterende, bade ovenfor samiske og LHBTIS-personer. Eksempelvis har bade samiske og
LHBTIS-personer fatt okt oppmerksomhet, representasjon og rettigheter i nyere tid. Med et
slikt rasjonale er kanskje identitet som samisk LHBTIS-person lettere & bekle nd kontra
tidligere?

Det overordnede forskningsspersmalet har derfor blitt: Hvordan skaper og ivaretar
samiske LHBTIS-personer sin egen identitet som dobbel minoritet? Problemstillingen for
undersokelsen er: Hvordan opplever deltakerne & skape og forstd egen identitet som samisk
LHBTIS-person, og hvilke faktorer i deltakernes miljo pavirker deres identitet som samisk
LHBTIS-person?

Utover undersekelsens primarfokus pa identitetsutvikling og identitetsforstielse, har
det ogsé veert av interesse a belyse andre erfaringer deltakerne har. Deltakernes refleksjoner
rundt hvordan man som samisk skeiv generelt ber bli mett av hjelpere 1 helsevesenet har blitt
etterspurt i intervjuene. Dette er av interesse av flere arsaker; Eksempelvis har samer rett pa

helsetjenester tilpasset samiske behov (Helse-og omsorgstjenesteloven, 2011, §3-10). Det star
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ogsa 1 forskrift om nasjonal retningslinje for psykologutdanning 18§ at «kandidaten kan
reflektere over og anvende kunnskap som bidrar til et likeverdig tjenestetilbud for alle,
deriblant samiske pasienter» (Forskrift om nasjonal retningslinje for psykologutdanning,
2020, § 18d).

Det har ogsa blitt etterspurt om deltakerne har budskap de tenker er viktige &
kommunisere ut til samfunnet om samiske LHBTIS-personer. Spersmélet ble direkte stilt fra
intervjuguiden.

Metode:
Forskningsdesign:

I undersegkelsen har det blitt brukt kvalitativ tilnerming for & besvare
forskningsspersmaélet. Det er et onske om & se pé deltakernes opplevelser og erfaringer knyttet
til undersokelsens tematikk, hvilket kvalitative metoder egner seg godt for (Malterud, 2017, s.
31). Videre muliggjor kvalitative metoder forskning pé felt med lite kunnskapsgrunnlag
(Malterud, 2017, s. 32). Siden det eksisterer lite forskning pé gruppen samisk LHBTIS-
personer kan kvalitative undersgkelser bidra til 4 belyse tema og problemstillinger som det er
behov for mer kunnskap om. Med et enske om & lgfte fram deltakernes opplevelser,
perspektiver og erfaringer, har undersgkelsen et fenomenologisk fokus (Brinkmann & Kvale,
2015, s. 30).

Etikk og godkjenninger:

Gitt sensitiviteten 1 utvalget har det blitt gjort flere etiske avveininger i prosjektet.
Prosjektet er registrert og har godkjenning 1 Norsk senter for forskningsdata (NSD),
prosjektnummer 966766 (se appendix A). Prosjektet har blitt forhdndsvurdert av regionale
komitéer for medisinsk og helsefaglig forskning (REK). Vurdering fra REK er at prosjektet
ikke er helseforskning, og av den grunn ikke seknadsplikt, (se appendix B). Grunnet

prosjektets tematikk knyttet til urfolk har prosjektet ogsa blitt forhandsvurdert av Sakkyndig
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etisk komité for samisk helseforskning. Vurdering derfra er at prosjektet ikke er
seknadspliktig, da det er ikke er helseforskning (se appendix C).
Utvalg:

Utvalget bestar av seks samiske LHBTIS-personer. Deltakerne er spredt med hensyn
til alder, bosted, seksuell orientering og kjennsidentitet. Fire deltakere identifiserer seg som
homofil cis-mann. En deltaker identifiserer seg som skeiv cis-kvinne, og én deltaker
identifiserer seg som ikke-binar. Deltakerne er videre spredt med tanke pa alder. Av
anonymitetshensyn har de blitt delt inn i to grupper; «ung/voksen» (18-49) og «eldre» (50 >).
fire av deltakerne er i kategorien «ung/voksen», og to av deltakerne under «eldre».

Alle deltakere i utvalget har tilknytning til det samiske, enten gjennom slekt, oppvekst
og/eller kulturell bakgrunn. Alle deltakerne identifiserer seg selv som samiske, samt oppfyller
minst én eller flere av kriteriene for innmelding 1 Sametingets valgmanntall. De har alle vokst
opp innenfor det geografiske landomradet Sapmi. Av anonymitetshensyn er deltakerne ikke
beskrevet pa bakgrunn av deres geografiske tilherighet innad 1 Sapmi.

En deltaker bor i dag i det som kan kalles samisk samfunn der samer utgjor majoritet,
hvorpa de resterende bor pa steder der den samiske befolkning utgjer et mindretall. Nér det
refereres til samiske samfunn i undersegkelsen, betyr det steder der den samiske befolkningen
utgjor majoritet. Nar det refereres til samiske miljoer 1 undersegkelsen er dette da
miljeer/grupperinger der samisk utgjor et mindretall i forhold til majoritet.

Rekruttering:

Deltakere i utvalget ble rekruttert pa flere mater. Jeg brukte bekjente i mitt skeive
nettverk og spurte om de visste om noen innenfor gruppen som de kunne sette meg i kontakt
med. Det ble ogsé distribuert et informasjonsbrev om undersgkelsen via sosiale medier (se
appendix D). I rekrutteringsfasen meldte flere enn de seks i utvalget interesse for a delta. Av
den grunn ble det foretatt et mer eller mindre strategisk utvalg av deltakere. Dette for & fa

bredest mulig tilfang av informasjon 1 intervjuene (Malterud, 2017, s. 59). Av den grunn ble
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deltakere selektert med tanke pé spredning i alder, geografisk tilherighet og kjonn. Antallet
deltakere ble satt til seks grunnet til avgrenset tid til gjennomfering av undersekelsen. Videre
er seks et antall som trolig gir tilstrekkelig metning (eng: saturation) til undersgkelsens tema.
Innhenting av samtykke:

Alle deltakere har blitt forelagt og signert en samtykkeerkleering 1 forkant av
intervjuene (se appendix E). De har her blitt orientert om formal ved underseokelsen, gitt
informasjon om at deltakelse er frivillig og at deltakernes samtykke kan trekkes nar som helst
uten begrunnelse.

Intervjuer og intervjuguide:

Intervjuene foregikk i september 2021. Tre intervjuer ble gjennomfert med fysisk
tilstedevarelse av begge parter. De resterende tre intervjuene ble gjennomfert ved bruk av
kryptert videokonferanse. Dette pa grunn av praktiske hensyn ved gjennomfering og tidsbruk.
Alle intervjuene er gjennomfert pa norsk. Intervjuene hadde en varighet pad mellom 45
minutter til to timer.

Intervjuene ble gjennomfert ved bruk av en semi-strukturert intervjuguide (se
appendix F). Utformingen av intervjuguide har skjedd i samarbeid med samiske LHBTIS-
personer. I forkant av intervjuene med deltakerne ble det gjennomfort et testintervju med en
fra gruppen. Personen som deltok 1 testintervju kom med tilbakemeldinger, og intervjuguide
ble revidert basert pa tilbakemeldingene. Intervjuguiden inneholder noen forhdndsdefinert
sporsmél, men det har vert et onske om at deltakerne snakker sa fritt som mulig rundt egne
erfaringer. Intervjuene ble tatt opp pa bandopptaker tilherende forskningsansvarlig institusjon.
Analyser:

Alle analyser er gjennomfort av meg selv. Analysemetoden anvendt i undersokelsen er
tematisk analyse. Analysene er gjennomfert i samsvar med Braun og Clarkes (2006)

definisjon av tematisk analyse. Braun og Clarkes (2006) stegvise guide til tematisk analyse er
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ogsa anvendt i1 analyseprosessen. Det har ogsé blitt brukt systematisk tekstkondensering i
analyseprosessen for & identifisere meningsbearende enheter 1 datamaterialet etter modell fra
Malterud (2017, s. 101). I henhold til Braun og Clarkes (2006) stegvise guide begynte
analyseprosessen innledningsvis ved & skrive notater etter hvert intervju. Etter at alle
intervjuene med deltakerne var fullfort, ble intervjuene transkribert til tekstformat, og videre
anonymisert. Deretter ble de lest gjennom for & fa et helhetsinntrykk. Deretter ble transkribert
tekst delt inn i meningsbarende enheter. Etter & ha delt inn i meningsbarende enheter begynte
den innledende kodingen av datamaterialet ved bruk av programvaren NVIVO (QSR
International Pty Ltd, 2020). Videre ble innledende koder satt sammen til tema. Temaene ble
videre definert med memoer for hvert tema, suksessivt revidert, og avslutningsvis ble temaene
satt inn 1 sterre overordnede tema. Datamaterialet har blitt dreftet med hovedveileder
underveis 1 analyseprosessen. Analysene blir presentert i sin helhet under resultater. Alle
direktesitater i undersekelsen er forelagt og godkjent for bruk av deltakerne som siteres.
Urfolksmetodologi, privilegier og refleksivitet som forsker:

I hele forskningsprosessen, fra id¢, til ferdig produkt, og utover ferdig produkt for den
del, har jeg veert opptatt av & inkorporere metodologiske prinsipper fra urfolksforskning.
Undersokelsen har med henblikk pa urfolksmetodologi etterstrebet & etterleve de fire R-ene 1
urfolksforskning, hvilket er respekt, ansvar, gjensidighet og relevans (Kirkness & Barnhardt,
1991, min oversettelse). Dette har blitt forsekt etterlevd ved at jeg eksempelvis aktivt har hatt
samtaler med forskere pa feltet, droftet &pent med deltakerne, andre samiske LHBTIS-
personer og representanter for samiske samfunn hva jeg tenker og hvilke antakelser jeg har.
Det har ogsé vert viktig for meg & snakke med, og videre revidere deretter, hva representanter
for gruppen tenker er relevante spersmal 4 stille i1 en slik undersgkelse.

For & f4 en sa god forstéelsesramme som mulig har det ogsé vert viktig for meg a lese

meg opp pa eksisterende forskning, bade knyttet til samisk tematikk og LHBTIS-tematikk.
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Samtidig har jeg forsekt a legge denne forforstaelsen bort i forskningssamtalene med
deltakerne for & veere sa apen som mulig for perspektivene de kommer med. Dette for & vare
hva Brinkmann og Kvale (2015, s. 35) kaller kvalifisert naiv som forsker.

Pé tross av a tilhere en minoritet 1 en norsk kontekst, kan jeg bli ansett som en
representant for majoritet i en samisk kontekst. A tilhgre en majoritet vil medfore et
privilegium minoriteten ikke har. Forskning hvor det er en asymmetri i privilegier mellom
forsker og den som blir forsket pd, kan medfere at den privilegerte sementerer privilegiene
tross gode intensjoner (Olsen, 2018). Denne maktasymmetrien ber den privilegerte vaere
bevisst pa (Olsen, 2018). Historisk sett har vestlige forskere hatt definisjonsmakten i
urfolkssammenheng, herunder forskning. Videre har det vist seg at forskere, med oyensynlig
gode intensjoner, historisk sett har kapitalisert pa historier som allerede er kjent for
folkegruppen de forsket pa (Smith, 1999).

Undersgkelsen vert en konstant refleksiv prosess rundt meg selv som forsker, bade
som utenforstdende ved a ikke vaere samisk selv, og hvordan mine privilegier og forforstaelse
pavirker forskningsprosessen.

For & motvirke eventuelle misforstielser og oppfatninger som kan sementere
stereotype oppfatninger om gruppen, har det vart viktig for meg 4 motbalansere denne
eventuelle effekten som kan oppstd 1 intervjuene med deltakerne. Dette har blitt forsekt
etterlevd ved at jeg har veert transparent og sagt litt om min egen bakgrunn som homofil fer
intervjuene har begynt. Videre har jeg formidlet til deltakerne at jeg selv ikke er samisk, og
det av den grunn kan oppsta misforstaelser underveis. Jeg har ogsa gjort aktive valg ved a
avstemme mange av deltakernes erfaringer med egne erfaringer for a sjekke hvorvidt vi har
forstatt hverandre riktig. Dette for & sikre transparens og unnga misforstaelser sa langt det lar

seg gjore.
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A skape en sa egaliter atmosfzre i intervjuet som mulig mellom meg og deltakerne
har veert viktig. Dette med tanke pa refleksivitet. Dette har blant annet blitt etterlevd ved at jeg
har kalt det som metodisk ville blitt kalt for intervju konsekvent for «samtale» med
deltakerne, og at deltakerne tituleres gjennomgéende 1 intervju og i tekst som «deltaker»
framfor mer passive «informanty.

Jeg har ikke, og skal heller ikke ha, definisjonsmakt over hva samiske LHBTIS-
personer er eller ikke. Dette fordi jeg ikke tilherer gruppen selv. Jeg har lagt meg sa tett opp
mot hva deltakerne har beskrevet som mulig. Jeg haper at dette bidraget skal komme gruppen
til gode, bade né og i framtiden.

Resultater:

Analysene av datamaterialet viser tre hovedtema rundt identitetsutvikling og
identitetsforstielse blant deltakerne. De tre hovedtemaene er «personlig identitet
(idiosynkratisk identitet)», «miljoer (sosial identitet)» og «samfunnsstremninger som péavirker
identitet». Hver av hovedfunnene har tilherende undertema.

Videre framkommer det tre sekundare hovedtema som ikke er direkte relatert til
identitetsutvikling og identitetsforstielse, men som er resultat av spersmal direkte stilt i
intervjuet med deltakerne. Disse kan vere av interesse for blant annet hjelpere i helsevesenet,
politiske organer, offentlig forvaltning og lokalmiljeer hvor det bor samiske LHBTIS-
personer.

Personlig identitet (idiosynkratisk identitet):

Innunder det overordnede tema personlig identitet snakker deltakerne om sin
idiosynkratiske forstaelse av egen identitet, altsa forstaelsen av seg selv som seg selv.
Hovedtema deles inn i tre undertema for personlig identitet. De tre undertemaene er
identitetsforstielse pd ndvarende tidspunkt, identitetsmarkerer og identitetsutvikling.

Identitetsforstdielse pd naveerende tidspunkt:
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Identitetsforstielse pd ndvarende tidspunkt omhandler hvordan deltakerne forstar og
beskriver egen personlig identitet 1 dag. Dette er uleselig et resultat av miljeets pavirkning, og
identitetsutvikling, men identitet pa navarende tidspunkt gar pa hvordan de oppfatter seg selv,
som seg selv, pd naverende tidspunkt.

Nér deltakerne beskriver sin samiske identitet, beskrives den til & utgjere en betydelig
bestanddel av personlig identitet for de fleste deltakerne. Gjennomgéende for de fleste av
deltakerne er en videre en beskrivelse av stolthet rundt egen samiske identitet;

«[...] det kan jeg jo (.) med handen pa hjerte si jeg er stolt av i dag, i og med at kongen har
bedt om unnskyldning for (.) den forferdelige behandlingen vi har fétt.»
Eldre homofil mann

For de deltakerne i utvalget som er definert som "ung/voksen" beskrives det
gjiennomgdende sterk tilknytning til samisk identitet, og at den utgjer en betydelig bestanddel
av deres personlige identitet;

[...] det samiske fyller nok en stor del av den kjernen (.) vil jeg si ((3 sekunders pause))

ja, fordi at (.) kanskje fordi jeg foler meg veldig trygg i det, jeg er veldig trygg over

hvem jeg er, hvor min slekt er fra, hvor vi tilherer [...]
Ung/voksen homofil mann

De som er definert som «eldre» beskriver en noe mer nyansert tilknytning til samisk
identitet. Dette presenteres nermere i undertema «identitetsutvikling.

Flere deltakere beskriver at deres personlige identitet som samisk blir serlig
fremtredende 1 miljoer og grupper der samisk kultur og samfunnsliv star 1 fokus. Det kan
eksempelvis vere 1 forbindelse med samisk politikk, samiske merkedager og samisk kulturliv.

En deltaker reflekterer videre rundt at bevissthet rundt samisk identitet ikke er like
sterk 1 samiske samfunn, altsd samfunn der samer utgjor majoritetsbefolkningen. Dette fordi

samisk tilherighet og identitet er noe som beskrives a tas for gitt i disse miljgene. Ved & flytte
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ut fra samiske samfunn der samer utgjor majoritet, og inn i samfunn der det samiske utgjor en
minoritet, beskrives en sterre bevissthet rundt samisk identitet. Dette blant annet ved en storre
bevissthet rundt bruk av identitetsmarkerer for & markere sin samiske identitet utad.

[...] nar jeg vokste opp i STEDSNAVN sé tenkte jeg ikke over at vi var samer for vi

flytte til STEDSNAVN [...] og da blir man plutselig en outsider [...] s& da kjente man

pa det plutselig (.) ehm (.) og da ble det jo ogsé mer viktig, jeg vet ikke hvor bevisst
jeg var da men, det & vise at man er samisk da. Forskjellige ting som symboler eller
emblemer (.) ja.

Ung/voksen homofil mann

Den skeive identitetsforstielsen til deltakerne beskrives som mer diffus i den forstand
at den er vanskelig & plassere innenfor deltakernes personlige identitet. Mange av deltakerne
svarer «vet ikke» nar de blir spurt om de foler deres skeive identitet blir fremtredende i1 ulike
kontekster, eller hva de legger 1 & ha en identitet som LHBTIS-person. Noen deltakere ilegger
ikke sin skeive identitet stor mening for deres personlige identitet totalt sett. En i utvalget
beskriver a se pa sin LHBTIS-identitet som kjeerlighet uten at deltaker legger noe mer 1 det.
Likefullt blir det vektlagt at skeiv identitet er medvirkende til den helhetlige identiteten for
flere av deltakerne.

For deltakerne gjennomgaende sé har det & vaere skeiv og samisk ikke blitt oppfattet
som motsetningsforhold for deres egen del. En deltaker beskriver identitetsutviklingen knyttet
til samisk og skeiv som parallelle utviklingsprosesser mer enn motsetningsforhold;

Det er ikke det at det er et motsetningsforhold mellom de to, men de to har vert litt

vanskelig & identifisere seg med, altsa som bade same og som skeiv. Jeg kan jo si na at

jeg identifiserer meg som same, og har ikke noen problemer med det nd. Man har gatt
gjennom prosessen. Samme med det & vaere skeiv. Og jeg tror at nér siden jeg har hatt

en prosess med begge to med meg selv, sé foler jeg ikke at jeg har noen konflikt



IDENTITET BLANT SAMISKE LHBTIS-PERSONER 24

mellom de to, for jeg har allerede hatt konflikt med & vaere same og konflikt med &

vare skeiv.

Ung/voksen homofil mann.

Flere deltakere nevner i intervjuene situasjoner hvor de kan oppleve egen identitet som
utfordrende 1 mote med andre. Dette kan vare ulike situasjoner og kontekster. Tre av seks
deltakere tar opp tema om hvorvidt de er samisk nok eller ikke. Med dette menes det at de kan
bli mett 1 ulike miljeer der de blir evaluert til & vaere mer eller mindre samisk. De opplever da
a bli evaluert som mindre samisk pd bakgrunn av kyndighet innenfor samisk sprék, stedlig
tilherighet, eller hvilken familie de tilherer. Deltakerne som uttrykker opplevelser ved a bli
mett som samisk nok eller ikke, er deltakere som har vokst opp utenfor samfunn der samer er
majoritetsbefolkningen.

Videre beskriver noen deltakere at de 1 en majoritetskontekst kan bli ufrivillig
representant for den samiske kulturen generelt. A bli mett p3 4 vare for mye, eller for lite
samisk for den del, beskrives av flere av deltakerne som utfordrende;

Jorgen: Sa det er kanskje mer et sparsmal om jeg er nok til at jeg passerer? Altsa (.) du

nevner dette med samiske (.) jeg vet ikke om det er en beskrivelse av en stereotyp om

at alle samer kan spréket og (.) har reinsdyr og (.) og LHBT-miljeet (.) er jeg god nok i

det miljoet ogsd, er det sdnn du opplever det?

Deltaker: Ja i hvert fall pa det samiske, er man samisk nok liksom? Det skreiv NRK en

artikkel om faktisk. Det er mange som opplever. Er man i Kautokeino opplever man at

man ikke er samisk nok, og er man i Tromse foler man seg for samisk igjen. Og i

LHBT-miljeet (.) der foler jeg at jeg (.) hva skal jeg si, jeg har ikke hatt det problemet

at jeg ikke har vaert homofil nok. Jeg ser mer péd det som kjarlighet, altsd hvem jeg

liker. Men 1 det samiske har det veert mer komplekst, det er mer avhengig av hvor du

er, noen steder er det en mer konservativ forstaelse av identitet, noen forventer at du



IDENTITET BLANT SAMISKE LHBTIS-PERSONER 25

skal kunne samisk sprak perfekt, at du skal ha reinmerke for & vaere samisk nok. Det er

kanskje den prosessen jeg har hatt sterst problem med [...]

Ung/voksen homofil mann.

Hvis man ser til samme aspekt knyttet til skeiv og hvorvidt man er skeiv nok, er det én
deltaker som beskriver frykt for & bli mett som ikke skeiv nok i skeive miljoer;

«Jeg har samme opplevelse som skeiv ogsa. At jeg ikke skal vare opptatt nok av det til at folk
skal godta meg og akseptere meg inn 1 de miljoene jeg vil vere en del av.»

Ung/voksen ikke-binaer
Identitetsmarkorer:

Bruken av identitetsmarkeorer varierer blant deltakerne. Flere deltakere tar bevisste
valg 4 bekle samiske identitetsmarkerer. Dette blant annet for & fremme synlighet av det
samiske utad.

Bruk av skeive identitetsmarkerer er ikke like utbredt blant deltakerne. En deltaker
beskriver at det som tradisjonelt har vaert skeive identitetsmarkerer, eksempelvis regnbue-
effekter, er sa allment brukt 1 dag at de ikke kan myntes pa & bare vere brukt bare av
LHBTIS-personer;

«Jeg tenker det at altsd han der hadndballtreneren gér jo med sdnne nér det er
verdensmesterskap og sann. Og jeg tenker ikke at «er han homo eller ikke» for alle gdr med
sann i dag.»

Eldre homofil mann

Noen av deltakerne tar opp situasjoner der deltakerne selv, eller andre de kjenner, tar
aktive valg i & tone ned synligheten av identitetsmarkerer for & passere som majoritet. Dette er
situasjoner hvor det & vare synlig kan medfere potensiell negativ oppmerksomhet.

Jeg snakka med NN [...] av og til nar NN har kofta pa seg har NN lang jakke nar NN

skal ta bussen eller er pd vei hjem pa kvelden, bare for at det skjuler litt av kofta at det
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ikke blir sé tydelig for (.) fordi, ja, for & beskytte seg selv. Man er ikke hele tiden

forberedt pa, pa at noen joiker etter deg, noen kommer med slengbemerkninger, eller

(.) ehm (.) ja et eller annet.

Ung/voksen homofil mann
Identitetsutvikling:

Deltakerne har fatt tildelt og skapt en vertikal identitet som samisk, samt skapt en
horisontal identitet som skeiv. I dette beskriver deltakerne 4 ha tatt mer eller mindre
tilknytning til hver av identitetene

Hvis man forst ser til den samiske identitetsutviklingen, s ses en forskjell mellom de
som er definert som «eldre» i utvalget kontra de som er «ung/voksen». En av de «eldre»
beskriver & ikke ha identifisert seg sterkt som samisk 1 ungdomstiden. Bevissthet rundt samisk
identitet har dog blitt mer aktuell etter hvert som deltaker har blitt eldre. Den andre deltakeren
1 gruppen «eldre» beskriver bevissthet rundt & vaere samisk 1 oppveksten, men at den samiske
befolkningen ble utsatt for diskriminering pa deltakers hjemsted i oppveksten. Dette beskrives
som vanskelig for deltaker.

De som er definert som «ung/voksen» 1 utvalget beskriver jevnt over sterk tilknytning
til sin samiske identitet i dag. For noen av de som er «ung/voksen» beskrives en aktiv prosess
1 oppveksten 1 & etablere tilknytning til samisk identitet. For andre deltakere som er
«ung/voksen» beskrives det som noe som har vart til stede i hele oppveksten. Forskjellen her
gér pa stedlig tilherighet, der deltakerne som har méttet vert mer aktiv i 4 etablere tilknytning
til samisk identitet, er samer som har vokst opp 1 miljeer der samisk har utgjort minoritet.
Deltakerne som har vokst opp i samiske samfunn der samer har utgjort majoritet har om
mulig fétt tilknytningen til samisk identitet av miljeet rundt og ikke mattet aktivt seke det

selv.
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Skeiv identitetsutvikling omhandler i samtalene med deltakerne i stor grad prosessen &
erkjenne og std frem med sin skeive identitet utad, trivielt kalt & komme ut av skapet.
Prosessen kan for flere av deltakerne generelt beskrives som stegvis der de innledningsvis i
puberteten opplever sin forste likekjonnede forelskelse eller har seksuell kontakt med samme
kjonn. Flere deltakere beskriver en prosess i 4 akseptere egen LHBTIS-identitet. Videre
beskriver flere deltakere frykt for & komme ut til andre, spesielt familie, med tilherende frykt
for 4 bli utstett. Etter en tid som skjult, med varierende lengde, kommer flere av deltakerne ut
til én person, gjerne et familiemedlem. Etter dette beskrives prosessen som suksessivt lettere.
Generelt for alle deltakerne er at de har blitt mett med aksept i sin nermeste familie. Det er
videre forskjeller 1 hvor uttalt deltakerne har ensket & vaere om sin seksuelle
orientering/kjonnsuttrykk etter at de har kommet ut til sin naermeste familie. I retrospekt
beskriver flere av deltakerne det som fint og godt & vare &pen om sin seksuelle
orientering/kjonnsuttrykk.

«Jeg kjenner jo selv at jeg har det sd mye bedre (.) med & vere dpen. Og jeg har jo vart dpen
fra den dagen jeg kom ut til mamma og pappa.»
Ung/voksen ikke-binaer

Flere av deltakerne beskriver viktigheten av skeive samiske rollemodeller i prosessen
med & komme ut og & vare &pen. Flere deltakere reflekterer rundt at gkt tilfang av skeive
samiske rollemodeller om mulig gjor det lettere for flere & vare dpne rundt hvem de er. En
deltaker reflekterer at det okte tilfanget av dpent samiske skeive gjor at det & vare &pen er
lettere 1 dag kontra tidligere.

[...] en stund var jeg veldig redd for a bli «han skeive» i samisk milje. [...] nd heres jeg

sikkert helt teit ut men (.) nar jeg (.) tiden for Queering Sapmi ((les. bokprosjekt)) var

det et par stykker som var samisk homofile (.) og jeg klarte ikke helt & identifisere meg

med dem (.) og (.) hadde kanskje mine egne fordommer (.) eller nei, ikke kanskje, jeg
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hadde fordommer (.) ehm (.) [...] na er vi litt sdnn, vi lever i en tid hvor vi er litt forbi
det der, na er det ikke sa stor greie lenger, for var det en stor greie fordi det ikke var sa
mange, det var ikke sa stor synlighet i samfunnet (.) ehm (.) men nér flere baner vei, sa
blir det ikke det som er mest framtredende lenger [...]
Ung/voksen homofil mann
Miljoeer (sosial identitet):

Det overordnede temaet miljoer viser til den sosiale dimensjonen av deltakernes
identitetsutvikling og identitetsforstéelse, hvilket kan defineres som sosial identitet. Miljoer er
viktige referansepunkt for hvordan deltakerne forstdr seg selv som seg selv. Innunder dette
peker det seg ut ulike miljoer som synes & vare mer eller mindre fordelaktig for deltakernes
identitetsutvikling og identitetsforstéelse.

Mange av miljeene som fremkommer i analysen gér ofte pa tvers av hverandre, og
skillelinjene mellom miljeene er 1 mange tilfeller diffuse. For & fa fram nyanser mellom ulike
miljeers kvaliteter for identitetsutvikling og identitetsforstielse, har det likevel blitt gjort
forsek 1 4 dele inn miljoene i ulike kategorier. Miljgene som framkommer av analysene er
bygd-og smabymilje, familiemilje, minoritet i majoritetsmiljo, religiose miljo, samiske miljo,
skeive miljo og skeive samiske miljo.

Bygd-og smdbymiljo:

Fem av seks deltakere i undersekelsen har helt eller delvis vokst opp i hva som kan
defineres som bygde-og smabymilje i norsk del av Sdpmi. Bygde-og smébymilje er 1 denne
sammenheng samfunn som bestar av mindre enn 20.000 innbyggere. Av seks deltakere har tre
vokst opp 1 bygde-og smabymilje der den samiske befolkningen utgjer majoritet.

Flere av deltakerne reflekterer over grunner til at man kan bli mett negativt av andre 1
bygdemiljeer, enten pa bakgrunn av seksuell orientering/kjennsuttrykk eller samisk

tilherighet. Hvis en ser til det & bli mett negativt basert pa seksuell orientering/kjonnsuttrykk,
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sé& har noen av deltakerne negative erfaringer i mote med bygde-og smabymiljeer, da gjennom
enkeltpersoner eller representanter for grupper 1 bygde-og smabymiljeer. Hvorfor de erfarer
disse negative hendelsene er uvisst, men deltakerne trekker i tvil at dette er et unikt samisk
fenomen, men kanskje mer hva som kan beskrives som et bygdefenomen;

Ja, for jeg kjenne ogsa mange kule folk i samisk sammenheng at det er vanskelig for

meg & pin-pointe at det er et samisk fenomen eller ikke. Jeg tror generelt det er

fremmedfrykt, altsa, hvis du ser noe som ikke passer med din oppfatning av verden sa

(.) sé for noen er det sa provoserende at de ma si ifra.

Ung/voksen homofil mann

Videre har flere av deltakerne ogsa erfaringer med & bli mett positivt 1 bygde-og
smibymiljeer pa sin seksuelle orientering. Basert pa deltakernes beskrivelser, synes
spesifikke miljoer som potensielt sett problematiske. Dette mer enn at smaby-og bygdemiljoer
generelt er unisont problematiske. En deltaker sier samtidig at det hviler et kvalitativt starre
ansvar pd mennesker i bygde-og smébymiljeer. Dette fordi man i bygde-og smébymiljo i
storre grad ma ta ansvar for 4 inkludere alle. Dette til forskjell fra mennesker som bor i byer,
hvor det individuelle ansvaret ikke er like stort;

Jeg tenker at alle sm4 miljoer har et problem. [...] For de samene som er pa sma

plasser har nok et storre ansvar enn samer pé sterre plasser hvor man lettere kan

gjemme seg nar sagt. Sa det er vell det med i smé miljo tenker man ikke nedvendigvis

at det finnes homoer rundt deg.

Eldre homofil mann

Familiemiljo:

Undertema familiemilje viser til oppvekstmiljoet deltakerne har vokst opp i. Innunder
dette undertemaet snakker deltakerne om hvordan familien har tatt det at de har statt fram som

skeive, samt hvordan samisk kultur har blitt praktisert og etterlevd innad i deres n&rmeste
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familie. Neermeste familie i denne sammenheng menes primert foreldre, sesken og 1 noen
tilfeller besteforeldre.

Deltakerne beskriver & jevnt over a ha vokst opp i familier som har vert stettende
ovenfor deltakernes seksuelle orientering/kjonnsuttrykk. Noen deltakere beskriver dog at
deres besteforeldre kan ha holdninger til seksuelle minoriteter generelt som ikke er, eller har
veert, udelt positivt. Samtidig blir det vektlagt fra disse deltakerne at ogsa besteforeldrene har
godtatt deres seksuelle orientering/kjonnsuttrykk etter at de har kommet ut til dem.

Samisk kultur og identitet har veert mer delt i forhold til hvorvidt det har veert uttalt i
familien de har vokst opp 1. De fleste av deltakerne har vokst opp med et sterkt tilknytning til
samisk identitet gjennom familiens tilknytning til den samiske identiteten;

«Nei, altsd eneste forventning jeg har fatt er at vi skal vere stolte av den samiske
bakgrunnen.»
Ung/voksen homofil mann.

Noen fi deltakere har videre vokst opp med at den samiske identiteten skal tones ned i
familien. En deltaker beskriver at en besteforelder har tatt avstand til det samiske, og at dette
oppleves vanskelig.

[...] den bestemora har jeg fatt et anstrengt forhold til i ettertid. For hun er da samisk,

men har som hun sier «skiftet blodet», bytta det ut. Hun liker ikke samer, hun liker

ikke at PERSON og jeg da [...]er stolt av & vaere det.
Ung/voksen ikke-binaer
Minoritet i majoritetsmiljo:

Undertema minoritet i majoritetsmiljo reflekterer deltakerne hvordan de har blitt mett

av storsamfunnet, eller majoritet, pd sin samiske tilherighet og/eller deres seksuelle

orientering/kjonnsuttrykk.
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Deltakernes erfaringer rundt & vere skeiv i mate med majoritetssamfunnet beskrives
som stort sett positivt, eller at det har blitt mett med aksept. Noen deltakere har blitt mett
negativt med hensyn pé deres seksuelle orientering/kjeonnsuttrykk i mete med
majoritetssamfunn. Mange av de negative erfaringene her beskrives dog som enkeltstdende
hendelser, og blir videre ikke ilagt betydelig vekt fra deltakernes side. Samtidig beskriver
flere av deltakerne kjennskap til andre, uavhengig hvorvidt de er samiske eller ikke, som har
negative erfaringer knyttet til sin seksuelle orientering/kjonnsuttrykk i mete med majoritet.

Naér deltakerne beskriver egne erfaringer som samisk i mate med majoritetssamfunnet,
er bildet mer nyansert. Det beskrives i storre grad erfaringer som oppleves strevsomme i mate
med majoritetsmiljoet sammenlignet med skeiv identitet i mote med majoritet. Det kan g pa
at deltakerne blir ufrivillig representanter for det samiske i en majoritetskontekst. Dette kan
innebzre at de ma besvare spersmél om samiske tema, eller at de blir mett med stereotype
oppfattelser av det samiske fra majoritet. Dette beskriver flere deltaker som slitsomt;

((deltaker sukker)) det kan jo vere litt slitsomt til tider, ehm (.) spesielt hvis man er ny

et sted, sé tor man ikke 4 tulle s& mye med det (.) torr ikke & (.) for eksempel nd nér jeg

har blitt bedre kjent med mine kolleger s kan jeg jo si «jeg vet da faen hvordan man
har det i ser-samisk omrade, hvorfor skal jeg vite det?» og sann. Jeg tor a veere mye
friere 1 det & ikke vite, og ikke ta s& mye ansvar for a vare den samiske representanten,
men (.) 1 kontekster der man ikke kjenner sa godt (.) ehm (.) folkene, s& blir man jo
ofte sénn (.) man mé tenke gjennom og vare korrekt og (.) nesten sdnn at man ma
begynne & Google. (.) kan vere slitsomt, men (.)

Ung/voksen homofil mann
Samtidig har flere av deltakerne ogsé positive erfaringer i mote med majoritet pa

bakgrunn av sin samiske identitet. I flere kontekster kan deres samiske identitet bli mett med
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hva som beskrives som positiv nysgjerrighet. Samtidig kan ogsd positiv nysgjerrighet fra
majoritet medfelge spersmal som er mer eller mindre godt gjennomtenkt;

Eller eksotisk da. Det er ikke nadvendigvis negativt det heller, men. Det blir sann «&h,

jal» at du fir en masse sporsméil. Enkelte kan vaere ganske tépelig, men. Men det jeg

opplever det som positiv nysgjerrighet.
Eldre homofil mann

Pé det samiske sa har jeg sé og si bare hatt bare stattende venner. Det har selvfolgelig

kommet spersmaél fra uvitenhet, for eksempel om jeg har rein og sdnn, men det tar ikke

jeg som noe negativt. Eller at vennene mine tar leereboka mi og prover a lese samisk.

Jeg tar ikke det som noe negativt, det er vell heller at de prover & vere artig.

Ung/voksen homofil mann
Religiose miljoer:

Religiose miljoer beskrives av noen deltakere som potensielt problematiske sett 1
sammenheng med deres seksuelle orientering/kjonnsuttrykk. Innunder religiose miljoer
nevnes lastadianisme av noen av deltakerne som sarskilt konservativ med tanke pa
kjennsforstéelse og seksualitet. Noen av deltakerne har negative erfaringer med religiose
miljeer, enten gjennom mete med enkeltpersoner som representerer disse, eller at religiose
normer og verdier har vart uttalte 1 de miljeene de har levd 1 tidligere.

Samiske miljoer:

De fleste deltakerne i undersegkelsen omgas 1 samiske miljoer i sitt daglige liv. Da i
form av samiske venner, samiske foreninger eller familie. I samiske miljoer har alle
deltakerne generelt hatt positive erfaringer rundt & vare apen om sin skeive identitet;

[...] stort sett veldig positivt (.) ehm (.) ehm (.) veldig sann (.) «&h, er du homo, da ma

du mete han, han er ogsa skeiv!» ((latter)) nei det har egentlig (.) veert veldig positivt,

jeg har aldri opplevd noe negativt ved det (.) hvertfall ikke 1 de samiske miljoene. Det
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har heller vart sénn, for eksempel i fylla at folk har kommet bort og sagt «&h du er sd
toff som terr & vaere deg selv» sa blir jeg litt sann «ja» (.) altsa ja. [...]
Ung/voksen homofil mann

Det vektlegges av flere av deltakerne at det er vanskelig & skulle pdpeke elementer ved
samisk kultur som er fiendtlig mot seksuelle minoriteter. Flere deltakere vektlegger at
eventuell hets basert pa seksuell orientering/kjonnsuttrykk ma ses i kontekst til samfunnet der
hetsen mot seksuelle minoriteter oppstar.

Innenfor undertema samisk milje blir reindriftsmiljeene nevnt av noen deltakere, enten
fordi de har tilknytning til, eller at de har bekjente i reindriftsmiljoer. Reindrifta beskrives her
som konservativt med tanke pa kjennsroller og kjennsforstaelse. Det kommenteres ikke
direkte at reindrifta er konservativ fordi det er en samisk naring per se, men mer grunnet en
machokultur 1 reindrifta som kan gjore det vanskeligere & vaere dpen om sin seksuelle
orientering sammenlignet med andre miljoer. Videre poengterer én deltaker at
reindriftsmiljeet igjen blir et miljo innad i et lite samisk miljo. En machokultur i reindrifta kan
medfere at rommet for seksualitets-og kjennsuttrykk blir mindre for de som er skeive i
reindrifta;

Jeg tenker at det fortsatt er en litt sdnn (.) 1 hvert fall i de reindriftsmiljeene jeg kjenner

til (.) men jeg tror at de som er homofil og er i reindrifta ogsa ma tilstrebe seg a

tilpasse seg et gitt uttrykk og jeg tror ikke det er sa stort rom for (.) ehm (.) skeive (.)

tydelige skeive i reindrifta [...]
Ung/voksen homofil mann
Skeive miljoer:

Flere av deltakerne 1 utvalget omgas 1 et skeivt miljo 1 sitt daglige liv, da gjennom

skeive venner eller gjennom skeive organisasjoner. Noen fa av deltakerne omgas ikke noe

skeivt miljo, og ytrer samtidig at de ikke har behov for, eller savner dette.
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Deltakerne har stort sett blitt mett positivt i skeive miljoer pd at de er samiske, foruten
én deltaker som har hatt litt blandede erfaringer med & vare apen om sin samiske bakgrunn 1
skeive miljoer. Deltakeren beskriver at skeive miljoer kan ha fordommer mot andre, men
spesielt for disse miljoene er at fordommer legitimeres med et rasjonale om at skeive allerede
er en minoritet, og angivelig er mer berettiget til & ha negative holdninger mot andre.
Samiske skeive miljoer:

Flere av deltakerne har samiske skeive venner og bekjente som i sin tur utgjer et
samisk skeivt miljo. Viktigheten av et samisk skeivt miljo vektlegges sarlig av de deltakerne
som er «ung/vokseny. Dette fordi et samisk skeivt miljo danner et fellesskap der de kan dele
og utveksle skeive erfaringer innenfor en samisk kontekst. Grunnet at gruppen samisk skeive
er liten 1 seg selv, og at man kanskje i sterre grad kan oppleve en folelse av 4 vere alene som
skeiv samisk, styrkes trolig viktigheten av samiske skeive miljoer og fellesskap;

Jeg tror det er viktig at det er andre samiske LHBT-personer som (.) som kanskje har

samme opplevelser og at det er trygt & veere med dem. Og at det gér greit & veere med

andre, at det faktisk finnes et LHBT-fellesskap i det samiske. At man ikke er alene rett
og slett.
Ung/voksen homofil mann
Samfunnsstremninger som pavirker identitet:

Hovedtemaet samfunnsstremninger som pavirker identitet viser til de mer strukturelle
forholdene i samfunnet som pavirker identitet. Dette er kvalitativt forskjellig fra miljoer, da
samfunnsstremninger pavirker mer indirekte kontra direkte kontakt med miljeer. Innunder
dette finner man blant annet historiske hendelser som er viktig for gruppen, kulturelle
aspekter, politiske foringer og samfunnsdiskurs generelt. Undertema som framkommer er
fornorskingsprosessen sin pavirkning av samisk identitetsforstielse. Deltakerne snakker ogsa

generelt om hvordan representasjon av samiske skeive i samfunnet i dag bidrar til en endring i
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den kollektive oppfattelsen av gruppene som helhet. Noen deltakere reflekterer rundt at okt
synlighet og representasjon gjor det lettere a sta fram som skeiv og/eller vare uttalt om sin
samiske identitet.

Fornorsking:

I undertema fornorsking reflekterer én deltaker at en konsekvens av
fornorskingsprosessen kan medfere at samiske som bryter med kjonns-og seksualitetsnormer
kan bli mett negativt i samiske miljoer;

[...Jogsa det med fornorsking (.) du har gjennom livet blitt fortalt at du ikke er bra nok,

at samisk kultur ikke er bra nok (.) s& (.) man jobber hardt for & fremsta som (.) ehm (.)

hvert fall ikke vise svakhet da, og det at (.) du bryter normen og gjeor noe som er
fremmed og uvandt, som (.) som kanskje anses som ikke innenfor kjennsrollene blir
du jo kanskje ekstra, det vi snakka om det med minoritetsstress, altsa at «herregud han
gar rundt & sminker seg» du ma jo framsta (.) ordentlig.

Ung/Voksen homofil mann

Dette blir presentert som én mulig forklaring for hvorfor det kvalitativt sett kan vare
vanskeligere & vare skeiv i samiske miljoer;

Jorgen: Ja, s kommer det noen som har et annet kjonnsuttrykk som (.) som bryter litt

med den oppbygningen etter fornorskingen og etter pa 4 ha hatt en folelse av

mindreverd, systematisk og strukturell diskriminering og (.) det blir et sénn symbol,
det bryter med det vi jobber for, sa derfor syns vi ikke noe om det her.

Deltaker: kan vaere. Altsa, jeg vet ikke hva grunnene kan vare. Det kan kanskje vere.

Det blir litt som nar vi tenker pa representasjon (.) hvis noen representerer deg og ditt

pa en dérlig mate, sa blir man litt (.) og jo mer (.) ja, jo flere rollemodeller man har, jo

mer synlighet man har jo bedre er man rustet til & takle forskjellige uttrykk og trenger

ikke & vaere sa homogent uttrykk.
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Ung/voksen homofil mann

I gjenoppbygningen av samisk kultur etter fornorskingsprosessen, beskriver flere av
deltakerne storre samisk representasjon og synlighet i offentligheten som positivt. @kt
synlighet gjor at den generelle oppfattelsen av samiske generelt har endret seg;

«[...]Jmen ogsé det & vaere samisk har gatt fra & vaere noe trasig og traust, til at vi na har
representasjon, man har kule folk som er synlige.»
Ung/voksen homofil mann.

Synet pa skeive i dagens samfunn har ogsa endret seg. Rettighetskamp og synlighet
for skeive har blitt noe som ogsé majoritetsbefolkningen tar del i.

Det er jo ikke sdnn som det var for, det var skummelt & g i pride-tog, for det var et

bevis pa at du er homo. N4 gar jo hele barnehagen i pride-tog, ferdig med det. Og det

er jo litt deilig. Men jeg vet ikke, jeg far ikke samme folelsen av (.) men det er kanskje
med at det var litt skumlere nér jeg var ung.
Eldre homofil mann
Sekundzrfunn ikke direkte relatert til identitetsutvikling og identitetsforstielse:

I undersegkelsen framkommer det tre sekundaere hovedtema som ikke er direkte relatert
til identitetsforstielse-og identitetsutvikling. To av disse sekundare hovedtemaene kommer
fram gitt at de er eksplisitt etterspurt 1 intervjuene med deltakerne. Dette er hovedtemaene
«Rad til hjelpere i helsevesenet som meter samiske skeive klienter» og «Budskap til
samfunnet fra deltakere». Siste sekundere hovedtema er «helse».

Raéd til hjelpere i helsevesenet som moter samiske skeive klienter:

Deltakerne har blitt spurt hva de tenker hjelpere i helsevesenet bar vere bevisst pa i
mote med samiske skeive klienter. Flere deltakere snakker om at det er viktig at hjelpere er
bevisst pa a se individet i den konteksten de eksisterer i, det vaere seg bade kulturelt og

historisk. En deltaker snakker om viktigheten av transparens og refleksivitet mellom hjelper
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og den som seker hjelp. Dette for & skape tillit og trygghet. En deltaker snakker om
viktigheten av at hjelper dpner opp og lytter til det som blir sagt. En annen deltaker sier at det
er viktig at man som behandler er bevisst pa egne fordommer i mote med den som sgker
hjelp.

Budskap fra deltakere:

Til storsamfunnet sier flere deltakere at storsamfunnet ber etterstrebe a ta perspektivet
til minoriteter, slik at gruppen selv da slipper a ta kampen om & fremme perspektivene i alle
sammenhenger. Flere deltakere snakker om at skeive samiske eksisterer, selv om de er fa, og
at dette i noen sammenhenger blir glemt av bade det samiske og norske samfunnet. Til
samiske LHBTIS-personer som fortsatt ikke er apen om sin skeive identitet har én deltaker
folgende budskap;

At det ikke er farlig. At det (.) samfunnet er mer dpent enn man tror at det er, og

spesielt pa sdnne her sma plasser (.) at det ser mye skumlere ut enn det det egentlig er.

Det tror jeg er viktig & formidle.

Ung/voksen skeiv kvinne
Helse:

Helse er et tema som dukker opp hos to av deltakerne. Her snakkes det om psykiske
helseplager i form av a enten oppleve, eller ha gétt 1 behandling for psykiske helseplager.
Dette nevnes i begge tilfeller i bisetninger.

Diskusjon:

Denne undersgkelsen har sgkt & forklare hvordan et utvalg samiske LHBTIS-personer
forstar og skaper sin egen personlige identitet, samt hvilke miljoger som er mer eller mindre
fordelaktige for identitetsutvikling og identitetsforstaelse blant deltakerne. I undersekelsen
framkommer det tre hovedtema. Alle tre hovedtema kan ses pa som bidrag til hvordan

deltakerne skaper og forstir egen personlige identitet. Felles for alle deltakerne er at de
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beskriver en helhetlig forstielse av egen identitet. Utvikling av egen identitet beskrives for
flere av deltakerne & ha vart en prosess som har vaert mer eller mindre utfordrende. Samtidig
uttrykker de fleste deltakerne en tilfredshet ved egen identitetsstatus pa nédvaerende tidspunkt.
Beskrivelsene tilsier at deltakerne pé tross av & kunne oppleve dobbel stigmatisering bade
med tanke pa seksuell orientering/kjennsuttrykk og etnisk tilherighet, synes a vere tilfreds
rundt egen identitetsstatus. Videre beskrives majoriteten av miljoene deltakerne er i, eller har
vert 1, & veere gode for deltakernes identitetsutvikling og identitetsforstaelse.

Flere faktorer bidrar trolig til at deltakerne opplever egen personlige identitet som
helhetlig og tydelig. Det kan ses i sammenheng med personlige kvaliteter ved deltakerne. Det
kan ogsé belyses ved & se pd miljoene deltakerne deltar 1, og hvordan disse miljoene er mer
eller mindre fordelaktige for deltakernes identitetsutvikling og identitetsforstéelse.
Avslutningsvis er det ogsd interessant 4 belyse deltakernes bevissthet og forhold til
henholdsvis samisk og skeiv identitet.

Personlige kvaliteter ved deltakerne:

Hvis man ser pa deltakernes personlige kvaliteter som medferer en god og helhetlig
forstaelse av personlig identitet, sa beskriver flere av deltakerne & ha tatt aktive valg i eget liv
for 4 skape sin egen identitet som samisk. Dette pa linje med hva Phinney (1989) beskriver i
sin modell som moratorium, for deretter & oppna en etnisk identitet. Noen deltakere beskriver
a ha veert en del av en samisk minoritet i sitt nermiljo i oppveksten. Dette kan bety at disse
deltakerne nok mer aktivt har méttet skape egen identitet som samisk, pa linje med hva
Berzonsky (1989) beskriver som informasjonsorientert identitetsstil. For de som har vokst opp
1 samiske majoritetssamfunn beskrives identitet som samisk & ikke ha vaert bevisst i
oppveksten. Dette kan bety at de har mottatt sin samiske identitet fra miljoet rundt i sterre
grad enn & ha aktivt skapt den selv, hvilket Berzonsky (1989) beskriver som normativ

identitetsstil.
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Deltakerne har ogsa akseptert og er apen om sin seksuelle orientering/kjennsuttrykk,
bade for seg selv og utad. Dette er en erkjennelsesprosess som kan ta lang tid for skeive
generelt (Rosario et al., 2006), og kan vere mer eller mindre strevsom. Medvirkende til dette
kan veare at det & komme ut er en unik utviklingsprosess for skeive sammenlignet med
heterofil ungdom (Floyd & Stein, 2002). Deltakerne har likefullt utforsket og erkjent sin
skeive identitet. Dette kan beskrives som identitetsoppnéelse i samsvar med Marcias (1980)
teori om identitetsstatuser.

Samfunnets holdninger blitt mer positive ovenfor skeive sammenlignet med tidligere
(Barne-,ungdoms- og familiedirektoratet, 2017). Av den grunn er har det kanskje blitt lettere &
vare dpen om sin seksuelle orientering/kjonnsuttrykk. Et samfunn som er mer apne for
seksuelle orienteringer/kjonnsuttrykk kan videre ses 1 relasjon til at LHB-ungdomskohorter er
stadig yngre nér de velger 4 komme ut (Dunlap, 2016).

Videre kan man sperre seg hvordan det har vart & bekle en identitet som skeiv nar
konsensus i samfunnet har vart annerledes. Hvis man ser til de som er definert som «eldre» i
utvalget, kan man pé generell basis si at de har vokst opp 1 en tidsperiode hvor bade det &
henholdsvis vare skeiv og samisk har vart mer utfordrende. Samtidig beskriver til de eldre 1
utvalget 4 ikke ha hatt store vansker med sin identitet 1 oppveksten. De beskriver ogsa & ha
blitt mett pd sin identitet 1 stor grad. Videre er mange av beskrivelsene de «eldre» kommer
med i trdd med det som kan beskrives som resiliensfaktorer i eksisterende litteratur (Friborg et
al., 2003). Det kan ogsa kalles psykologisk robusthet, der individet i mindre grad lar seg
pavirke av miljefaktorer (Hartman & Belsky, 2016).

De «eldre» 1 utvalget beskriver ogséa & ha hatt mennesker i livet som, pa tross av et
eventuelt annet konsensus i datidens samfunn, har mett de med aksept. Generelt ser man at
familie eller neere venner vare en viktig buffer mot negative evalueringer fra miljoer utenfra

rettet mot egen identitet (Pittman et al., 2011).
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Sett i lys av den biogkologiske modellen (Bronfenbrenner, 1979, 1986) kan man
argumentere for endringer pa samfunnsniva har gjort det lettere a vere skeiv og samisk 1 dag
kontra tidligere. Dette trolig grunnet lovverk og rettigheter som beskytter gruppene, samt
anerkjennelse, okt synlighet og representasjon 1 majoritetssamfunnet. Dette har trolig de som
er definert som «ung/vokseny i utvalget profitert pa i form av at det kan vaere lettere & bekle
identitet som samisk og skeiv. Det betyr nedvendigvis ikke at deltakerne som er
«ung/voksen» er mindre psykologisk robuste enn de «eldre». Eksempelvis finner Hansen og
Skaar (2021) jevnt over hey grad av resiliens hos samisk ungdom i deres utvalg. Samtidig vil
en endring i samfunnets kollektive oppfatning medfore at individet ikke er like avhengig av
personlige resiliensfaktorer for & bekle en identitet, da miljeene trolig er positivt innstilt.

Forskning som har anvendt en biogkologisk modell som tolkningsramme hypotetiserer
at skeive 1 dag kvalitativt sett trolig har det bedre kontra tidligere grunnet samfunnsendringer
pa makro-niva (Mustanski et al., 2014). Dette blant annet grunnet en endring 1 holdninger fra
majoritet generelt som er mer positiv ovenfor skeive (Mustanski et al., 2014). En nyere studie
finner at samfunn med lavere grad av strukturell stigmatisering medferte mindre psykiske
helseplager, samt storre apenhet rundt egen seksuelle orientering blant menn som har sex med
menn (Pachankis et al., 2021). Strukturell diskriminering motvirkes her av blant annet av
lovverk som beskytter mot diskriminering, samt endring i majoritets holdninger (Pachankis et
al., 2021). Sett i sammenheng med deltakernes beskrivelser om at de jevnt over er tilfreds
med egen identitetsstatus, kan trolig samfunnsstrukturelle endringer veere medvirkende til at
det er lettere & ha tilknytning til en identitet som skeiv. Trolig kan ogsé endringer 1
samfunnsstrukturelle forhold ha medvirket til at tilknytning til samisk identitet ogsa er lettere
1 dag kontra tidligere.

Miljoets kvaliteter for identitetsutvikling og identitetsforstaelse:
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Miljeene deltakerne deltar 1 beskrives som gode, og deltakerne beskrives & stort sett bli
mett med aksept pa sin doble minoritetsstatus. Ut fra beskrivelsene virker det ikke som
deltakerne behgver & velge mellom identitetene utad, men heller har tilknytning til begge.
Dette er et mulig utviklingsutfall som er omtalt 1 Giertsens (2003) artikkel.

Finnes det videre noen fellestrekk ved miljeene? Eksempelvis deltar de som er
«ung/voksen» i mange tilfeller i miljoer med folk pé egen alder og samme demografiske
tilherighet. Disse kunne man valgt & kalle liberale miljoer, gitt at unge og voksne 1 dag om
mulig er mer progressive sammenlignet med eldre (se Tyldum, 2019). Samtidig kan en slik
pastand framsta noe unyansert. Deltakerne har blant annet blitt mett med aksept i sin
naermeste familie pé sin seksuelle orientering/kjonnsuttrykk. Aksept, uavhengig om den er
uttalt eller ikke, synes ogsa & vere tilfellet i mange av miljoene deltakerne deltar i, bade
norske og samiske. Tatt hoyde for dette, kan man kanskje heller se konturene av en generell
holdningsendring pa tvers av miljeene deltakerne deltar i, mer enn at de eksklusivt deltar 1
liberale miljoer.

Med tanke pé at diskriminering foregar i Norge i dag, bade ovenfor samiske (Hansen
& Skaar, 2021; Hansen & Serlie, 2012) og skeive (Fladmoe et al., 2019), blir trolig gode
miljeer viktige. Kanskje sarlig de samiske skeive miljoene, da de kan utgjer et sosialt
fellesskap blant samiske skeive, samt danner en kollektiv identitetsfolelse som samisk skeiv.
Bevissthet og forhold rundt samisk og skeiv identitet:

For seg selv beskriver deltakerne at det & vere samisk og skeiv ikke ses pd som
motsetningsforhold, men heller & vere aspekter av den helhetlige personlige identiteten.
Tilknytning til disse to identitetene beskrives ulikt blant deltakerne. For de fleste deltakerne
synes den samiske identiteten 4 tilskrives en storre referanseramme for personlig identitet
kontra deres skeive identitet. At samisk identitet rommer mer av deres personlige identitet

sammenlignet med skeiv identitet kan forklares ut fra flere forhold.



IDENTITET BLANT SAMISKE LHBTIS-PERSONER 42

Generelt sett ser man at etnisitet kan vere svart definerende blant etniske minoriteter
generelt, blant annet grunnet bevissthet rundt slekt og avstamning (Liebkind, 2006, s. 79).
Samisk identitet er nedarvet som vertikal identitet fra familie, samt som horisontal identitet
gjennom deltakelse 1 samiske miljoer (Solomon, 2012, s. 2). Gitt at den samiske
referanserammen er stor for flere av deltakerne, blir trolig tilknytning til samisk identitet dertil
sterk for deltakerne.

Flere deltakere beskriver at seksuell orientering for dem ikke nedvendigvis er veldig
definerende for deres personlige identitet. Dette kanskje fordi skeiv identitet generelt er en
horisontal identitet, og i sterre grad er avhengig av aktiv deltakelse i skeive miljoer for & bli
fremtredende. (Solomon, 2012, s. 2). Det kan ogsa ha med at seksuell
orientering/kjennsuttrykk for nyere alderskohorter ikke er like definerende for personlig
identitet sammenlignet med tidligere alderskohorter slik Cohler og Hammack (2007)
argumenterer for 1 sin artikkel.

Samtidig som at samisk identitet synes & kvalitativt vaere mer definerende for
deltakernes personlige identitet, framkommer det ogsé flere negative erfaringer. Dette da
sammenlignet med deltakernes beskrivelser av a bli mett pa sin skeive identitet utad.

De negative erfaringene rundt samisk identitet synes videre & kunne komme bade fra
majoritetsbefolkningen, samt fra andre samer. Noen deltakere beskriver erfaringer, enten for
seg selv eller for andre, & ikke bli mett som samisk nok i noen samiske miljoer. Samtidig kan
flere deltakere ogsé oppleve negative erfaringer i mote med majoritetsbefolkningen pa sin
samiske identitet. Det kan eksempelvis gd pa bli meatt med stereotype oppfatninger, uvitenhet
eller & bli ufrivillig representant for det samiske i en majoritetskontekst.

A bli mett pa & vaere mer eller mindre samisk i noen samiske miljoer beskrives ikke av
deltakerne som direkte relatert til seksuell orientering. En av deltakerne sier dog at seksualitet

og kjennsuttrykk som ikke er normative kan bryte med forventninger og normer som
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eksisterer 1 visse samiske miljoer. Samtidig beskrives andre dimensjoner & vare viktigere i
evalueringen rundt hvem som er samisk nok og ikke. Flere deltakere beskriver at det i mange
tilfeller er relatert til slekt, sprakkompetanse i samisk og stedlig tilknytning. Disse
beskrivelsene deltakerne kommer med er pa linje med eksisterende forskning (se Nystad et
al., 2017). A ikke bli akseptert av egen etniske gruppe er videre noe som kan vare veldig
stressbelastende for individet (Lay & Nguyen, 1998).

Flere deltakere beskriver at enkelte miljoer der skeiv identitet kan vare vanskelig.
Eksempelvis beskriver flere deltakere at religiose miljoer de har opplevd, eller vet om, kan ha
et mer konservativt syn pa kjenn og seksualitet. Flere deltakere beskriver videre at de ikke
tilhorer eller deltar 1 slike miljoer. Dette kan ses 1 relasjon til funn gjort av Hansen og Skaar
(2021) der man ser at feerre samiske ungdommer er i ett religiost miljo sammenlignet med
foreldre-og besteforeldregenerasjonen. Samtidig har tidligere forskning vist til at samiske
samfunn kan ha innslag av religigse stremninger, som igjen gjor det vanskelig & bryte normer
for seksualitet og kjonn (Grenningsater & Nuland, 2009). Dette er videre trolig ikke noe som
er unikt for samiske miljoer, da man ser at religiose miljoer i norske bygdesamfunn ogsé kan
oppleves ekskluderende av LHBTIS-personer (Stokke et al., 2018). Dette igjen kan tale for at
enkelte miljoer, mer en samfunnet generelt, kan meote skeiv identitet negativt.

Pé tross av 4 kunne oppleve 4 bli mett negativt i forbindelse med egen identitet, synes
flere deltakere a ikke ilegge disse hendelsene stor definisjonsmakt over dem selv. Tvert imot
er fokuset 1 mange tilfeller pd positive aspekter og at deltakerne generelt sett er tilfreds. Dette
er sdnn sett et interessant funn. Dette kan vitne om at dobbel minoritet ikke nedvendigvis
betyr dobbel diskriminering, ei heller dobbelt sa vanskelig a vere.

Fokus i mange av deltakernes beskrivelse er at de jevnt over opplever egen identitet
som helhetlig, samt at miljoene som er viktige for deltakerne ogsa meter de pa en god mate.

Selv om tidligere forskning kan tilsi at det kan vare flere utfordringer ved a vare samisk og
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skeiv, er det interessant at deltakerne pa tross av dette i stor grad trekker fram positive

aspekter ved egen identitet som dobbel minoritetsstatus. Dette kan belyse det det som kan

kalles en normalvariasjon som ikke har blitt belyst like godt tidligere i gruppen.
Konklusjon:

Selv om deltakerne har tilknytning til en dobbel minoritetsstatus, synes generelt
deltakerne i undersokelsen & vere tilfreds ved egen identitetsstatus. A vare samisk og skeiv
beskrives videre av flere a ikke vare noe motsetningsforhold. Deltakerne beskriver jevnt over
flere faktorer som har bidratt positivt i prosessen ved a skape og forsta egen identitet. Slike
faktorer kan vaere & mer eller mindre aktiv utforskning av egen identitet, samt danne
tilknytning til den. Personlige kvaliteter ved deltakerne selv, hvilket kan beskrives som
resiliensfaktorer, bidrar trolig ogsa til dette.

Deltakerne beskriver ogsa gjennomgaende er at de miljoene som er viktige
referansepunkt for deltakerne, har mett deltakerne med aksept. Negative erfaringer beskrives
av deltakerne, men for flere ilegges ikke disse stor vekt.

Videre framkommer ogsa beskrivelser av endringer 1 samfunnet som om mulig gjor
det lettere & danne tilknytning til en identitet som henholdsvis skeiv og samisk. I dette kan
man snakke om gkt representasjon, okt tilfang av rollemodeller og sterre dpenhet i bide
norske og samiske samfunn.

For videre forskning pa feltet vil det kunne vare interessant 4 se nermere pa
beskyttelses-og resiliensfaktorer i gruppen samiske skeive. Her kan man se pa individuelle
faktorer, miljofaktorer og strukturelle beskyttelsesfaktorer.

Begrensninger:

Deltakerne i denne undersegkelsen har blitt forsekt rekruttert bredt med tanke pa

geografisk bosted, oppvekststed, kjonn og alder. Samtidig er det en overvekt av homofile

menn i utvalget. Det hadde om mulig blitt annerledes dersom tilfanget av kvinner og/eller
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andre undergrupper av kjennsidentiteter/kjennsuttrykk var bedre representert. Blant annet
finner man at homofile menn 1 2021 synes a rapportere liknende levekar som heterofile, dog
med noe storre prevalens av psykiske helseplager (Anderssen et al., 2021). Tatt dette i
betraktning kunne andre funn framkommet dersom utvalget var mer heterogent med tanke pé
seksuell orientering/kjonnsuttrykk.

Denne undersgkelsen har forsekt & belyse normalvariasjon for identitetsutvikling og
identitetsforstaelse blant samiske skeive. Blant mennesker innenfor gruppen samiske skeive
vil det trolig alltid veere nyanser, og noen vil om mulig oppleve egen minoritetsstatus mer
strevsom enn andre.

Deltakerne har blitt rekruttert pd bakgrunn av & delta 1 en samtale om identitet som
samisk LHBTIS-person. Ved 4 si ja til & delta har kanskje deltakerne et mer avklart forhold til
egen identitet kontra andre.

Jeg er ikke samisk selv, og kan av den grunn ha misforstatt deltakere, bade 1 intervju
og analyseprosessen. Jeg er videre apent homofil, og min egen forstéelsesramme som seksuell
minoritet kan ha farget arbeidet ubevisst. Hovedfokus pa psykologifaglig vinkling kan ogsa

gjore andre relevante fagfelt mindre synlige.
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Skaar
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verdsettelse

av seksuelle minoriteter i samfunnet generelt.

Hvis en antar at identitetsutvikling og utviklingsoppgaver knyttet til a tilhore én minoritet
kan

vare utfordrende, hvordan star dette seg nar en er minoritet i minoriteten? I dette tilfellet
som

samisk LHBT-person.

Andre studier som har sett pa doble minoriteter, finner at doble minoriteter kan fple seg
avsondet fra begge identiteter og dets respektive minoriteter (Ghabrial, 2019). Hvordan er
det

sa a danne en identitet som dobbel minoritet? Hvordan finner en seg selv som bade samisk
o8

LHBT-person - oppleves rollene forenelige?

Problemstilling/forskningsspersmal

Hvordan opplever samiske LHBT-personer a finne sin egen identitet i spennet mellom to
minoritetsgrupper? Inmunder dette;

- Hva har vert utfordringer? Og hva har vert muligheter?

- Har du hatt rollemodelier i ditt lokalmiljp?

- Hvordan har du blitt mett fra henholdsvis det samiske og skeive miljpet med din
bakgrunn?

Metode

Kvalitative intervjuer: Intervjuene vil folge en semistrukturert intervjuguide med noen
forhandsdefinerte sporsmal.

Rekruttering vil i hovedsak benytte snoballmetoden, herunder rekruttere informanter fra
bla

samiske foreninger og organisasjoner ¢.g Garmeres forening for samiske LHBT-personer .
Det

kan ogsa veere aktuelt a rekruttere via sosiale medier rettet mot LHBT-personer € g
Gaysir no.

Utvalgets storrelse vil besta av N = 8 (atte) informanter .

Inklusjonskriterier er at informantene identifiserer seg som samiske, samt har en legning
som

faller innunder spekteret LHBT . I den grad det lar seg praktisk gjennomfore, er det

onskelig at
informanter rekrutteres bade innenfor og utenfor samisk kjerncomrade dvs. Der samisk
sprak

og kultur i majoritet kontra mindretall.

Etikk

Prosjektet er sekt inn i NSD den 10.08.21 som studentprosjekt, og en avventer svar derfra.
Prosjektet skal opp i samisk etisk komité for vurdering av «kollektivt samisk samtykke»
utstedt fra sakkyndig komite.

V1 viser til innsendt fremleggingsvurdeningsskjema. Henvendelsen ble behandlet av
sekretaniatet for REK nord pa fullmakt.

Vi gjor oppmerksom pa at svaret er veiledende og ikke et enkeltvedtak.
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REKSs vurdering

Hovedproblemstillingen 1 prosjektet er a belyse hvordan samiske L HBT-personer opplever
a finne sin egen identitet i spennet mellom to minoritetsgrupper.

Det at man gjennom intervju med deltakere kan fa kjennskap til helsemessige opplysninger
er1 seg selv ikke av betydning for om et prosjekt trenger godkjenning fra REK.

De prosjektene som skal framlegges for REK er prosjekt som dreier seg om «medisinsk og
helsefaglig forskning pa mennesker, humant biologisk materiale eller helscopplysningers,
Jf. belseforskmingsloven § 2. «Medisinsk og helsefaglig forskning» er1 § 4 a), definert som
«virksomhet som utfpres med vitenskapelig metodikk for a skaffe til veie ny kunnskap om
helse og sykdom». Det er altsa formalet med studien som avgjer om et prosjekt skal anses
som framleggelsespliktig for REK eller ikke.

Konklusjon

Selv om prosjektets formalpa sikt indirekte vil kunne gi en helsemessig gevinst faller ikke
prosjektet inn under helseforskningslovens sakslige omrade og prosjektet skal saledes ikke
vurderes etter helseforskningsloven. Prosjekter som faller utenfor helseforskningslovens
virkeomrade kan gjennomferes uten godkjenning av REK. Det er institusjonens ansvar a
sorge for at prosjektet gjennomfores pa en forsvarlig mate med hensyn til for eksempel
regler om taushetsplikt og personvem.

Vi gjor oppmerksom pa at det ma foreligge et behandlingsgrunnlag etter
personvemforordningen. Dette ma forankres i egen institusjon.

Med vennlig hilsen
May Bntt Rossvoll
sekretanatsleder

Kopi til:
UiT Norges arktiske universitet
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Appendix C - Svarbrev fra sakkyndig etisk komité for samisk helseforskning

ASSI/SAK MIN CUJ./VAR REF. DIN CUJ./DERES REF. BEAIVI/DATO
09/21 21/3861 14.09.2021

Seknad om samisk kollektivt samtykke: “Minoritet i minoriteten - En kvalitativ
undersokelse om identitetsutvikling blant et utvalg samiske LHBT-personer”.

Att.: Jorgen Tharaldsen Halvorsen

Det vises til din sgknad av 16.08.21.

Vurdering

Undersokelsen soker i korte trekk & underseke hvordan man som bade samisk og LHBT-
person

skaper sin egen identitet. Dette ved 4 intervjue et utvalg samiske LHBT-personer om deres
egne

erfaringer med & veere dobbel minoritet, og hvordan dette pavirker deres identitetsforstaelse
0g

identitetsdannelse.

Komitéens vurdering er at dette er et prosjekt som ikke omfattes av definisjonen av samisk
helseforskning, da prosjektet ikke har til hensikt & fremskaffe ny kunnskap om sykdom eller
helse i vid forstand.

Prosjekter som faller utenfor retningslinjenes virkeomrade kan gjennomferes uten
godkjenning av komitéen. Det er institusjonens ansvar a serge for at prosjektet gjennomferes

pa en forsvarlig mate med hensyn til for eksempel regler om taushetsplikt og personvern.

Vedtak
Avvist (utenfor mandat)

Etter soknaden fremstér prosjektet ikke som et samisk helseforskningsprosjekt. Prosjektet er
ikke framleggingspliktig, jf. etiske retningslinjer for samisk helseforskning.

Dearvvuodaiguin/Med hilsen

Siv Kvernmo Bent Martin Eliassen
Leder Lavdegotti¢alli /komitésekreteer
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Appendix D - Informasjonsbrev delt i sosiale medier:

Informasjonsbrev

Kvalitativ studie om identitetsdannelse hos samiske LHBT-personer

Hei!

Jeg er 6. ars psykologistudent som skal skrive min avsluttende hovedoppgave. I den
forbindelse trenger jeg informanter til min undersekelse. Jeg seker deg som bade er
samisk/har samisk tilknytning og har en seksuell legning/kjennsuttrykk som favnes av LHBT-
spekteret (les. Lesbisk, homofil, bifil, transperson, queer/skeiv).

Undersokelsen seker 1 korte trekk a underseke hvordan man som bade samisk og LHBT-
person skaper sin egen identitet. Hvis du samtykker til deltakelse vil du delta 1 en samtale med
meg om tema identitet, og innunder dette dine erfaringer som samisk og LHBT-person. Jeg
har noen forhandsdefinerte tema jeg ensker vi skal komme innom. men intervjuet vil i
hovedsak framsta som en samtale mellom oss. Her vil dine personlige erfaringer og
betraktninger vare av interesse. Intervjuet vil vare i om lag 30-60 minutter, enten fysisk eller
via videokonferanse.

Ved deltakelse bidrar du til viktig forskning pa et felt som er lite belyst tidligere.
Undersokelsen kan danne ny kunnskap som vil kunne vare av stor verdi for fagpersoner
innen blant annet helse-og sosialsektoren, offentlig forvaltning, politiske organer m.m.

Samtalen var vil bli tatt opp og innga i oppgaven. Alle intervjuer som gjennomfores vil bli
anonymisert 1 oppgaven, og vil ikke kunne kobles tilbake til deg pa noen som helst mate.

Prosjekter er registrert 1 Norsk senter for Forskningsdata (NSD) og folger deres retningslinjer
for anonymitet, databehandling og lagring av datamateriale. Du kan nar som helst og uten a
oppgi noen grunn trekke ditt samtykke. og intervjuet og tilherende data vil da bli slettet. Ved
deltakelse har du innsynsrett pa data som blir lagret om deg e.g transkribert intervju. Alle
intervjuer og tilherende data knyttet til disse vil bli slettet/makulert etter at prosjektperioden
er avsluttet (juli 2022).

Dersom du kunne tenkt deg a delta. eller vil vite mer om prosjektet. kan du kontakte meg pa
mail: jhal27@uit.no, pa tlf: 452 98 522 eller pa Facebook Messenger.

Hilsen

Jorgen Tharaldsteen Halvorsen
Student. Profesjonsstudiet i psykologi
UiT Norges arktiske universitet
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Appendix E - Samtykkeskjema:

Sae% UiT Norges
seoe arktiske universitet

MINORITET | MINORITETEN - EN KVALITATIV UNDERS@KELSE OM
SAMISKE LHBT-PERSONERS IDENTITETSDANNELSE

FORMALET MED PROSJEKTET OG HVORFOR DU BLIR SPURT

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt for a belyse hvordan samiske LHBT-personer
skaper sin egen identitet. Prosjektet er mitt avsluttende hovedoppgaveprosjekt for graden cand.psychol.
Prosjektet sgker a belyse hvordan det oppleves a vaere a veere samisk LHBT-person, samt hvordan det har vaert

a skape seg en identitet som samisk LHBT-person.

Du blir forespurt & veere med i denne undersgkelsen da du er samisk, samt har en legning som faller innunder

LHBT-spekteret.

HVA INNEBZRER PROSJEKTET FOR DEG?

Prosjektet vil bli gjennomfort gjennom et intervju av deg. Her vil du bli stilt noen
forhdndsdefinerte spersmal som skaper rammene for samtalen om identitetsskapelse. Utover
dette vil det vere av interesse 4 fa belyst hvordan din opplevelse av & vaere samisk LHBT-
person er, og dine erfaringer knyttet til & finne egen identitet. Intervjuet vil bli tatt opp pa

bandopptager. Varighet pa intervjuet vil strekke seg fra omlag 30 minutter til én time.

MULIGE FORDELER OG ULEMPER

Fordeler ved deltakelse er at du bidrar til viktig forskning pé en lite belyst gruppe i samfunnet.
Undersokelsen kan gi viktig kunnskap til samfunn, fagpersoner m.m. hvilket folgelig vil fa en
bedre forstaelse for gruppen som helhet.

Ulemper ved deltakelse er ikke dpenbare. Samtidig kan tema identitet, legning og etnisitet
vaere emosjonelt ladde tema, der du om mulig har negative erfaringer. I den forbindelse kan

du bli emosjonelt berort av samtalen.

FRIVILLIG DELTAKELSE OG MULIGHET FOR A TREKKE DITT SAMTYKKE

Det er frivillig a delta i prosjektet. Dersom du ensker a delta, undertegner du
samtykkeerklaeringen pa siste side. Du kan nar som helst og uten & oppgi noen grunn trekke
ditt samtykke. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller

senere velger a trekke deg. Dersom du trekker tilbake samtykket, vil det ikke forskes videre
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pa dine avgitte opplysninger. Du kan kreve innsyn i opplysningene som er lagret om deg, og
opplysningene vil da utleveres innen 30 dager.
Dersom du senere ensker a trekke deg, eller har spersmél om prosjektet, kan du kontakte

prosjektleder Jorgen Tharaldsteen Halvorsen (se kontaktinfo pé siste side i dette skjema).

HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE OM DEG?

Oppysningene som registreres om deg skal kun brukes slik som beskrevet under formalet med
prosjektet, og planlegges brukt t.o.m juni 2022. Eventuelle utvidelser i bruk og
oppbevaringstid kan kun skje etter godkjenning fra NSD og andre relevante myndigheter. Du
har rett til innsyn 1 hvilke opplysninger som er registrert om deg og rett til & f korrigert
eventuelle feil 1 de opplysningene som er registrert. Du har rett til & fa innsyn 1
sikkerhetstiltakene ved behandlingen av opplysningene. Du kan klage pa behandlingen av
dine opplysninger til Datatilsynet og institusjonen (les. UiT Norges arktiske universitet) sitt
personvernombud.

Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn og fedselsnummer eller andre direkte
gjenkjennende opplysninger (= kodede opplysninger). En kode knytter deg til dine
opplysninger gjennom en navneliste. Dette er det kun prosjektleder Jorgen Tharaldsteen
Halvorsen og hovedveileder/forsteamanuensis Toril Serheim Nilsen som har tilgang til.
Intervjuene vil inngé i prosjektleders hovedoppgave for graden cand.psychol. Dette medforer
at oppgaven vil bli gjort tilgjengelig for ettertiden 1 UiT Norges arktiske universitets
oppgavearkiv Munin. Alle opplysninger som oppgis fra deg vil vaere anonymisert 1 teksten.
Det kan videre blir aktuelt & publisere oppgaven i artikkelform pé et senere tidspunkt.

Intervjuene fra deg vil bli lagret t.o.m juni 2022, for deretter a bli slettet/destruert.

GODKJENNINGER

Prosjekter er registrert i Norsk senter for forskningsdata (NSD).
UiT Norges arktiske universitet, prosjektleder Jorgen Tharaldsteen Halvorsen og
hovedveileder/forsteamanuensis Toril Serheim Nilsen er ansvarlig for personvernet i

prosjektet.

KONTAKTOPPLYSNINGER
Dersom du har spgrsmal til prosjektet eller gnsker a trekke deg fra deltakelse, kan du kontakte prosjektleder

Jgrgen Tharaldsteen Halvorsen, tif. 45298522 eller pr. epost: jhal27@uit.no.
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Dersom du under, eller i etterkant, av samtalen opplever reaksjoner som krever oppfglgning og/eller behov for

helsehjelp, kan prosjektleder veilede deg til hvordan du sgker hjelp.

Dersom du har spersmal om personvernet i prosjektet, kan du kontakte personvernombudet
ved institusjonen (les. UiT Norges arktiske universitet). Personvernombud ved institusjon er

Joakim Bakkevold, tlf. 776 46 332, e-post: personvernombud@uit.no

JEG SAMTYKKER TIL A DELTA I PROSJEKTET OG TIL AT MINE
OPPLYSNINGER BRUKES SLIK DET ER BESKREVET

Sted og dato Deltakers signatur

Deltakers navn 1 blokkbokstaver

Jeg bekrefter & ha gitt informasjon om prosjektet.

Sted og dato Signatur

Rolle i prosjektet
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Appendix F - Intervjuguide:

Intervjuguide (Semistrukturert intervju)

Kort introduksjon og formal ved intervjuet:

Denne undersgkelsen inngar 1 min avsluttende hovedoppgave pa studiet, og ser pa
identitetsdannelse hos samiske LHBT-personer, altsa samiske skeive. Utgangspunktet for valg
av tema har vert litt mangefasettert for min del; Jeg er apent skeiv og er opprinnelig fra
Finnmark. Av den grunn ligger kanskje det samiske litt neermere meg enn andre minoriteter.
Samtidig tenker jeg at dette er et tema som ber belyses, bade for lokalmiljo der samiske
skeive bor, for hjelpere i helsevesen og for samfunnet generelt.

Videre til et litt mer teoretiske rasjonal, sa vet vi fra for at tilherighet innenfor enhver
minoritet, det vaere seg bade religion, legning, etnisitet, kjonnsuttrykk eller andre former for
mindretallstilharighet kan oppleves bade negativt, samtidig som det kan vere positive
aspekter.

Videre, det & tilhere en minoritet kan potensielt sett medfere stigmatisering fra storsamfunnet,
og at majoritet har stereotype oppfatninger om gruppa minoritetspersonen tilherer. Men igjen,
bilde behover ikke vere s entydig negativt. Videre har jeg en antakelse om at samfunnet har
blitt mer romslig for alle minoriteter, men for a besvare det ma det jo undersokes.

Derfor lurer jo jeg pa; Hvordan arter seg nr man bade har samisk tilharighet og er skeiv -
Hvordan oppleves det, hvordan finner man seg selv, hva blir viktig, hva framstar som
milepeler osv.

Videre, litt kjoreregler for samtalen: Hvis jeg sier ting underveis som du reagerer pd, sa er det
fint om du sier ifra - Det tiler jeg. Videre, hvis jeg sper om ting du ikke har lyst & svare pa, sa
mé du ogsa si ifra, sd gér vi heller videre til andre sporsmal.

NB: Dette er tema som kan berore. Hvis du nd, eller i etterkant av intervjuet, kjenner pd
behov for d snakke med noen, kan du kontakte meg sd setter jeg deg i kontakt med relevant

hjelpeinnstanser.

Informert samtykke og samtykkeskjema utleveres: JA/NEI.

Bandopptaker/videoopptak settes pa;

Apningsspersmal:
Alder:

Hvor har du vokst opp?:

Hvor bor du idag?:
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Familie:

- Hvordan ser din familiestruktur og slekt sett ut?

- Hvilke verdier har du vokst opp med som er viktige for deg den dag idag?

o Er det elementer der som har veert viktig for din identitetsutvikling?

- Har du og/eller din familie religigs bakgrunn?

- Har du vokst opp med forventninger til deg selv fra familien din? Hvis ja;
o Hva har disse forventningene gatt pa, og har disse vaert mer eller mindre i

trad med dine egne gnsker?

Samisk tilherighet:
Kan du beskrive din tilknytning du har til det samiske?

- Omgas du, eller deltar du, i et samisk miljg(er) i ditt daglige liv?

- I hvilke situasjoner eller miljg er det du kjenner at din samiske identitet er mest

fremtredende?

- Huvis aktuelt:

o Har du samisk slekt?

o Har du samisk sprakkompetanse?

OVERGANG: Gitt at dette er en undersgkelse om samiske skeive, lurer jeg videre pa:

Seksuell orientering/kjennsuttrykk/kjonnsidentitet

I den grad du har avklart det, hvordan vil du beskrive din kjennsidentitet/kjennsuttrykk?:
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I den grad du har definert det, hvordan definerer du egen seksuell orientering?

Hvis jeg skal sitere deg i oppgaven, hva vil du vare komfortabel med at jeg titulerer deg som?

Omgas du, eller deltar du i, et skeivt milje(er) i ditt daglige liv?

I hvilke situasjoner er det du foler at din skeive identitet er mest fremtredende?

Identitet:
Jeg kommer til & snakke litt om identitet gjennom intervjuet, men jeg lurer pa hva du legger i
begrepet identitet?
- Hvis begrep er uklart: Identitet kan i grove trekk beskrives som hvordan man
forstar seg selv, som seg selv. Det gar likefullt ogsa pa de fellesskap en tilhgrer,

eller at man tenker at man tilhgrer eller gnsker innpass i.

Seksuell orientering/kjennsuttrykk
Mange «utenforstdende» kan finne pa & sperre om hvordan det var & komme ut, nar du visste
at du var skeiv m.m. Noen skeive er bevisst pa dette fra tidlig alder og syns det er helt
uproblematisk, mens andre igjen har det vert en mer strevsom prosess. Selv om dette kanskje
er et sporsmal du er lei av & svare p4, lurer jeg likefullt hvordan du opplevde & finne deg selv
som LHBT-person/skeiv?
Mulige spersmal:
- Hvordan opplevde du denne prosessen?
- Hvordan opplevde du at dette ble mottatt i ditt lokalmiljget?
- Hvor apent har det veert hjemme rundt tema?
- Mulige oppfelgningsspgrsmal;
o Dadu opplevde det
= Hva tenkte du?
= Hva fglte du pa?

= Var det ting du var redd for?
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= Hvordan tenkte du de rundt deg ville reagere?
e |safall, hvorfor tenkte du de ville reagere slik?
- Har du hatt negative erfaringer i noen form basert pa 1) legning og/eller 2) etnisitet
o HVIS du har opplevd dette, har det veert pa bakgrunn av legning eller
etnisitet?

o Eller har det veert begge deler?

Samlende narrativ - Hvordan forstar du deg selv?
- Huvis vi tenker oss at disse to tilhgrighetene dine er ulike sider ved deg, forstar du seg
selv ut fra disse?
o Har du et bilde du kanskje tenker p3, tekst, filmklipp eller annen media? Kom
gjerne med dette!
Oppfolgningssporsmal:
- Hvordan har det vaert a fa innpass i de ulike miljgene?
o Hvordan blir du mgtt i det skeive miljget pa at du er samisk?
o Hvordan blir du mgtt i det samiske miljget pa at du er skeiv?
- lden grad du opplever a delta i et fellesskap med samiske skeive, hva vil du tenker
dere imellom ser pa som styrker og/eller utfordringer knyttet til & vaere samisk skeiv?
- Har du opplevd at din identitet som skeiv og samisk blitt stilt opp mot hverandre

og/eller skapt et motsetningsforhold?

Avsluttende:

- Hva tenker du er viktig a formidle til samfunnet rundt om samiske LHBT-personer?
o Hva kunne du tenkt deg a formidle til det skeive miljget?
o Hva kunne du tenkt deg a formidle til det samiske miljget?

- Hva tenker du at helsevesenet bgr vite om samiske LHBT-personer?

- Er det andre ting du har kommet pa underveis i dette intervjuet som du gnsker a

snakke mer om?






