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Øvelsene er alle sammen basert på miksolydisk tonalitet (b7) og akkordprogresjonene følger 
kvintsirkelen - starter på E7 ender på H7. 
 
1. Oppadgående terser spilt på første streng 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. Oppadgående terser med diatoniske og kromatiske gjennomgangstoner –  
     spilles på første streng 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. Sekster spilt på tredje og første streng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Sekster med diatoniske og kromatiske gjennomgangstoner – 
     spilles på tredje og første streng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Terser med glissando oppover på andre streng. Spilles på andre og første streng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Terser med bending oppover på andre streng. Spilles på andre og første streng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Kombinasjon: Terser med bending oppover/nedover og sekster med gjennomgangstoner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Opp- og nedadgående miksolydisk skala. Spilles på alle seks strenger 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Sekvenserende miksolydisk skala på første, andre og tredje streng 
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