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Denne boken viser noen forslag (ikke alle) til øvelser som tar for seg bruk av de 
diatoniske (skalatrinn) akkordtonetrinnene 1357 og kombinasjoner av disse i enten opp- 
eller nedadgående bevegelse (eller kombinasjoner av disse). Disse er ment som forslag til 
hvordan man på en systematisk måte kan øve opp bruken av disse. Videre danner jo 
disse akkordtonene -1357 – basisen for alle typer firklanger og veien videre i neste bok 
blir å blande inn flere diatoniske og kromatiske akkordtonetrinn (9, 11, 13, b5/#11, b13 
osv) 
 
 
 
 
1.  Maj7: oppadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1357, 3571, 5713, 7135 
       

 
 
2. En oktav opp 
 

 
 
3. Maj7: nedadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1753, 7531, 5317, 3175

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. En oktav opp 

 
 
 
5. Moll 7: oppadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1357, 3571, 5713, 7135 

 
6. En oktav opp 

 
 
7. Moll 7: nedadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1753, 7531, 5317, 3175 

 
8. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 



9. MollMaj7: oppadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1357, 3571, 5713, 
7135 

 
10. En oktav opp 

 
 
11. MollMaj7: nedadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1753, 7531, 5317, 
3175 

 
12. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13. b7: oppadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1357, 3571, 5713, 7135 
 

 
14. En oktav opp 
 

 
15. b7: nedadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1753, 7531, 5317, 3175 
 

 
16. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17. m7b5: oppadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1357, 3571, 5713, 7135 

 
18. En oktav opp 

 
19. m7b5: nedadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1753, 7531, 5317, 3175 

 
20. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21. Dim: oppadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1357, 3571, 5713, 7135 

 
22. En oktav opp 

 
23. Dim: nedadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1753, 7531, 5317, 3175 

 
 
24. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25. #5(+): oppadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1357, 3571, 5713, 7135 

 
26. En oktav opp 

 
27. #5(+): nedadgående bevegelse - akkordtonekombinasjonene 1753, 7531, 5317, 3175 
 

 
28. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Diatoniske akkordtonetrinn 1357 med kombinasjoner over Kvintsirkelskjema 
 
1. Oppadgående bevegelse 1357 
 

 
2. En oktav opp 
 

 
 
3. Oppadgående bevegelse 3571 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. En oktav opp 

 
 
5.  Oppadgående bevegelse 3571 variant 2

 
 
6. En oktav opp variant 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Oppadgående bevegelse 5713 

 
 
8. En oktav opp 

 
9. Oppadgående bevegelse 5713 variant 2 

 
10. En oktav opp variant 2 

 
 



11. Oppadgående bevegelse 7135 

 
12. En oktav opp 

 
 
13. Oppadgående bevegelse 7135 variant 2 

 
 
14. En oktav opp 

 



1. Nedadgående bevegelse 1753 

 
 
2. En oktav opp 

 
 
3. Nedadgående bevegelse 7531 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Nedadgående bevegelse 5317 
 

 
5. Nedadgående bevegelse 3175 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Diatoniske akkordtonetrinn 1357 med kombinasjoner over JazzBluesskjema 
 
1. Oppadgående bevegelse 1357 

 
2. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Oppadgående bevegelse 3571 

 
 
4. En oktav opp 

 
5. Oppadgående bevegelse 5713 

 



6. En oktav opp 

 
 
7. Oppadgående bevegelse 7135 

 
8. En oktav opp 

 
 
 



1. Nedadgående bevegelse 1753 

 
 
 
2. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Nedadgående bevegelse 7531 

 
 
4. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Nedadgående bevegelse 5317 

 
 
6. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Nedadgående bevegelse 3175 

 
 
8. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kombinasjoner opp- og nedadgående/ ned- og oppadgående bevegelse  
 
1.  Oppadgående bevegelse 1357 Nedadgående bevegelse 1753 
 

 
 
2. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Nedadgående bevegelse 1753 Oppadgående bevegelse 1357 

 
 
4. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Oppadgående bevegelse 3571 Nedadgående bevegelse 7531 

 
 
 
6. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Nedadgående bevegelse 7531 Oppadgående bevegelse 3571 
 
 

 
 
8. En oktav opp 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Oppadgående bevegelse 5713 Nedadgående bevegelse 5317 

  
 
10. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. Oppadgående bevegelse 7135 Nedadgående bevegelse 3175 

 
 
12. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13. Nedadgående bevegelse 3175 Oppadgående bevegelse 7135 
 

 
 
13. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Oppadgående bevegelse 1357 Nedadgående bevegelse 1753 

 
2. En oktav opp 

 
3. Nedadgående bevegelse 1753 Oppadgående bevegelse 1357 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. En oktav opp 

 
5. Oppadgående bevegelse 3571 Nedadgående bevegelse 7531 

 
6. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Nedadgående bevegelse 7531 Oppadgående bevegelse 3571 

 
 
8. En oktav opp 

 
9. Oppadgående bevegelse 5713 Nedadgående bevegelse 5317 

 
 
 
 
 
 
 



10. En oktav opp 

 
11. Nedadgående bevegelse 5317 Oppadgående bevegelse 5713 

 
12. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13. Oppadgående bevegelse 7135 Nedadgående bevegelse 3175 
 

 
18. En oktav opp 

 
19. Nedadgående bevegelse 3175 Oppadgående bevegelse 7135 

 
 
 
 
 
 
 



20. En oktav opp 

 
Opp- og nedadgående/Ned- og oppadgående bevegelse i hver takt – noen få eksempler 
 
1. Oppadgående bevegelse 1357 nedadgående bevegelse 1753 

 
2. En oktav opp 

 
 
 
 
 
 
 
 



3. Nedadgående bevegelse 1753 Oppadgående bevegelse 1357 

 
4. Opp en oktav 

 
5. Oppadgående bevegelse 3571 nedadgående bevegelse 7531 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Nedadgående bevegelse 7531 Oppadgående bevegelse 3571 

 
 
7. En oktav opp 

 
8. Oppadgående bevegelse 5713 Nedadgående bevegelse 5317 

 
 
 
 
 
 



9. En oktav opp 

 
 
10. Nedadgående bevegelse 5317 Oppadgående bevegelse 5713 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. En oktav opp 

 
 
12. Oppadgående bevegelse 7135 Nedadgående bevegelse 3175 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13. En oktav opp 

 
 
14. Nedadgående bevegelse 3175 Oppadgående bevegelse 7135 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



15. En oktav opp 
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