GRUPPE 2

INFORMASJON kombinasjons- p-pillebrukere
(ikke minipiller)

Dette er informasjon om videre forlgp. Les informasjonen godt.
Du har na gjennomfert «testdag 1» der du har blitt godt kient med de ulike ovelsene/testene. N skal du utfere testene pé tre

ulike hormonelle tidspunkter giennom én menstruasjonssyklus, i tillegg til egglesningstest, blodprever og spyttprover.
Egglosningstest
For & kartlegge din menstruasjonssyklus far du utdelt Clearblues egglesningstest.

— «Dag 1» i menstruasjonssyklusen er ferste menstruasjonsdag. Denne fasen kalles tidlig folikkelfase.
«Dag 1» for en p-pillebruker regnes som ferste dagen du tar sukker/placebo-pillen (eller nar du gar pa pillefri
uke).

— FRA «dag 9» (9 dager etter «dag 1») starter du egglesningstesten, en urinprgve som tas én gang om
morgenen i 10 dager (fra «dag 9» til «dag 18» (nar alle stripsene er brukt). Hvis du far positivt resultat
(smiley ®)) tar du bilde av den og sender melding til Ingrid. Slik kartlegger vi din syklus.

— O0BS: Siden du bruker prevensjon, vil du mest sannsynlig ikke fa positivt resultat (dette er normalt).

— Mer informasjon om utforelse star pa pakken.

Testdag-protokoll

Du vil ha tre testdager spredt utover en maned. Hver test vil vaere spredt mellom ~7-14 dager. De tre testdagene
er: 1) tidlig folikkelfase 2) egglosning 3) midtre lutealfase. P4 disse dagene skal du ta blodprever og

gjennomfore den fysiske testingen (knebey, hopp og sprint).

1) Test under tidlig folikkelfase (TF) skjer i en av de fire forste dagene i syklus (dag 1-4).

2) Test under egglasning (EL) skjer pa «dag 12» - «dag 16» (det som passer deg best)
3) Test under midtre lutealfase (ML) skjer pa «dag 20» - «dag 24» (det som passer deg best)

Blodprever og spyttprever

Blodprever og spyttprover tas for a verifisere fase av menstruasjonssyklus. Blodpreven og spyttproven skal tas
pa morgenen for hver testdag (TF, EL, ML). Du gjennomforer den fysiske testingen (knebey, hopp og sprint)

senere samme dag.

— Hvordan? Du ma faste (ikke spise frokost for blodprove og spttpreve) og ikke pusse tennene.

Timen din vil veere 7:30-9:30 om morgenen pa sykehuset (UNN). Du far vite nar du har time av Ingrid.
TA MED: en pose med ror som du far utdelt. (For testdag 1 — ta med «pose 1», for testdag 2 - ta med

«pose 2») 0sv.
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— Spyttpreve 1 tar du hjemme, se vedlagte instruks pa side 3 «Instruksjon for spyttprever», og spyttprove
2 tas pa sykehuset (UNN) av helsepersonell. Spyttprgven som du tok hjemme tar du med til UNN og gir

til personen som tar blodprevene.

— Hvor? UNN, Prgvetakingsenheten (A2 plan 6). Trekk en kelapp for voksne, g inn nér ditt nr lyser. Blir
du spurt av helsepersonell hvorfor du tar blodprever svar «forskningsprosjekt pa UiT - prosjekt 6258
Héandball».

— OBS: Ikke tro at tubene skal fylles til max med blod — det skal de absolutt ikke. Forskjellige ror brukes til

ulike analyser

— Etter blodpreven og spyttproven er tatt kan du dra hjem & spise og pusse tennene etc. Du vil senere
komme til Alfheim og gjennomfere den fysiske testingen (knebey, hopp, sprint) samme dag pa

ettermiddagen. Legg av ca. 1t.
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Instruksjon for spyttprgver

For dette forskningsstudiet blir du bedt om a ta to spyttprgver pa hver testdag.

1. Den fgrste prgven («Saliva 1») tas om morgenen umiddelbart etter oppvakning.
Det er ikke lov a spise og pusse tennene fgr spyttprgvetaking og
blodprgvetaking.

2. Den andre spyttprgven tas samtidig som blodprgven din tas.

Mat og drikke ma ikke inntas fgr prgvetaking. Ikke pusse tennene fgr du tar
@ prgven. Hvis du er tgrri munnen, ta et mindre glass vann og vent 10 min fgr
du tar spyttprgven.

g Fjern spyttoppsamlingssugerrgret (dvs Saliva Collection Straw) fra posen.

Ta et spyttoppsamlingsrgr (Saliva Collection Tube), fijern hetten og sett

\ %\ spyttoppsamlingssugerrgret (Saliva Collection Straw) inn i rgret.
BRUK R@R MERKET «Saliva 1»
N . .
La spytt samle seg i munnen, og f@r deretter spyttetinni
= spyttoppsamlingssugerrgret (Saliva Collection Straw) med hodet vippet
fremover. lkke stimuler spyttsekresjonen aktivt, da dette kan fgre til
ungyaktige resultater.

@ @ Fyll reret (merket «Saliva 1») til det angitte nivaet, ikke inkludert bobler.

Fjern spyttoppsamlingssugerrgret (Saliva Collection Straw) og kast det i
spppelbgtta. Lukk deretter spyttoppsamlingsrgret (Saliva Collection Tube)
godt med hetten.

Spyttprgven som tas hjemme oppbevares midlertidig i kjgleskapet, dvs fgr du
drar til sykehuset (UNN) for blodprgvetaking. Deretter tas spyttprgven til
sykehuset (UNN) og blir gitt til personen som tar blodprgvene.
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