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Denne boken viser noen øvelser i hvordan man kan skifte mellom to akkorder i en 
halvtones avstand mellom hverandre. Akkordene som brukes er Moll7, 11 (b7) og Maj7. 
Grunntonene er C og C# for eksemplets skyld. Transponer disse øvelsene til andre 
tonearter og sett sammen egne kombinasjoner. 
 
 
 
a) MOLL7 
 
1. Ned og oppadgående skalabevegelse  
 

 
 
 
2. Ned og oppadgående skalabevegelse  
 

 
 
 
 



3. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 
 
4. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Ned og oppadgående skalabevegelse 
 

 
6. Ned og oppadgående skalabevegelse 
 

 



7. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 
8. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 



b) DOMINANT 7 (b7): spilles med 11-akkorder for eksemplets skyld. 
 
 
1. Ned og oppadgående skalabevegelse  
 

 
 
 
2. Ned og oppadgående skalabevegelse  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 
 
4. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Ned og oppadgående skalabevegelse 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Ned og oppadgående skalabevegelse 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



c) MAJ7 (#11) 
 
 
1. Ned og oppadgående skalabevegelse  
 
 

 
 
 
2. Ned og oppadgående skalabevegelse  
 

 
 
 
 
 
 
 



3. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 
 
 
4. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Ned og oppadgående skalabevegelse 
 

 
 
6. Ned og oppadgående skalabevegelse 
 

 



 
7. Opp og nedadgående skalabevegelse 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Opp og nedadgående skalabevegelse 
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