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Hverdagsrehabilitering
— fysioterapiveilending i oppgavedeling




Feltarbeid med observasjon og intervju
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Artikkel 1:
Variations in physiotherapy practices

across reablement settings

Tydelig definerte og avgrensede Felles oppgaver
arbeidsoppgaver Tverrfagligarbeid
Mange mgtepunkter

Standardiserte tester (COPM, SPPB) Standardiserte tester (COPM, SPPB)
+

Individuelle funksjonstester

Standardiserte treningsprogram Treningsgvelser og aktivitetstrening
Individuell tilpasning (bevegelseskvalitet)
Kontinuerlig tilpasning



Artikkel 2.

Physiotherapy Supervision of Home Trainers in
Interpre |




Artikkel 3.
How is the Home Trainer’s learning expressed in

Reablement <
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Analyse

» 77 koder
* 8 kodegrupper

Going Crazy...
Wanna Join?

Generelle gvelser, manglende kvalitet i tilnaerming

Prgver a resonere, men kommer til kort

Fleksibilitet og selvstendighet i arbeidet. Hjemmetrener har en
forstaelse og resonerer i praksis. Har fokus pa kvalitet i
bevegelser og individuelle tilpasninger.

Hjemmetrenerne gjgr observasjoner, skal si ifra ved behov for
mer veiledning/oppfelgning av F

HT’s bakgrunn, erfaring og personlighet er avgjgrende

Roller, teamstruktur, HT’s involvering

Har fatt erfaring

Har fatt et nytt tankesett



Teoretisk referanseramme

* Dreyfus’ and Dreyfus’ model of Skill Acquisition Phases ¢f Skill

* Patricia Benner — sykepleiepraksis Acquisitions
* Bakteppet med lzering som sosial og kontekstuell i
aktivitet ‘
* Lave & Wenger

Expert

Proficien

* Bevegelseskvalitet, individuell tilpasning og
klinisk resonering

Competent
Advanced

VS Kl Begmner

Teknisk utfgrelse, «rule-based practice»



