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Sykepleie og sarbarhet

Personsentrert sykepleie til sarbare grupper —
hvordan kan sykepleier bidra til gode liv?

Ingrid Drageset, sykepleier og fgrsteamanuensis
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Sykepleie og sarbarhet - disposisjon

 Sarbarhet — pa gruppe- og individniva
 Etikk og integritet

 Verdige liv — helse

* Personsentrert sykepleie

« Sykeplelers bidrag til gode liv



Sarbarhet er avhengig av tilstand, relasjoner
0g situasjoner

«Pa den ene siden er alle mennesker potensielt sarbare, og pa
den andre siden er det etisk betenkelig a anse alle mennesker
potensielt sarbare som i en uforanderlig tilstand, uavhengig av
person og situasjon»

Ausland, L. H. (2010). De bestemmer jo selv. Om fglgeforskning og etiske sparsmal i et boligprosjekt. | Hummelvoll, J. K.,
Andvig, E. & Lyberg, A. (red.). Etiske utfordringer i praksisnaer forskning. Oslo: Gyldendal Akademisk



Integritet kan forstas som:

«(...) en sarbar livssammenheng som en star i, og som sier noe
om grenser for inngrep. (...). Det appellerer til den andre om
oppmerksomhet, som en vilje til beskyttelse av det sarbare, hvis
det blir ngdvendig. Men det er en beskyttelse som vil bevare den
andre hel og uskadd»

Martinsen, K. 2005). Samtalen, skjgnnet og evidensen. Oslo: Akribe






Sykepleie, sarbarhet og etikk
 Sarbarhet er relatert til tilstand, relasjoner og situasjoner

« Sykdom og helse er sider ved det menneskelige liv, og tilstede samtidig

 Personen har like stor personverd, uansett evne til a leere



En PERSON

« En person kan forstas som en levende kropp

« som kan fa ting til a skje
som sanser

fornemmer

er relasjonell

har en livshistorie

Denne forstaelsen fremmer solidaritet mellom alle mennesker, uansett
mental kapasitet

Et personsentrert fokus innebeerer at det rettes oppmerksomhet pa
personens ressurser, og mot sykdom og lidelse, samtidig



Takk for meg!
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