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Utgangspunktet er en diatonisk skalalinje over tre dominantakkorder – A7, D7 og E7 – spilt 

på de tre lyseste strengene på gitaren. På første streng legger man til kromatisk 

gjennomgangstone for å få en åttetonerslinje. Dette gjør at man lander på en akkordtone. 

Akkordtonene brukes som start/sluttpunkt for skalalinjen og er som følger: 1 3 5 b7 

 

Fra A7: 

 

1. a) Starter fra grunntone (1), oppadgående bevegelse 

 

 
1. b) Starter fra grunntone (1), nedadgående bevegelse 

 
 

2. a) Starter fra ters (3), oppadgående bevegelse 

 
 

 

 

2. b) Starter fra ters (3), nedadgående bevegelse 

 
 

3. a) Starter fra kvint (5), oppadgående bevegelse 
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3. b) Starter fra kvint (5), nedadgående bevegelse 

 
 

4. a) Starter fra septim (b7), oppadgående bevegelse 

 
 

4. b) Starter fra septim (b7), nedadgående bevegelse 
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Fra D7: 

 

 

1. a) Starter fra grunntone (1), oppadgående bevegelse 

 

 
 

1. b) Starter fra grunntone (1), nedadgående bevegelse 

 

 
 

2. a) Starter fra ters (3), oppadgående bevegelse 

 

 
 

2. b) Starter fra ters (3), nedadgående bevegelse 
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3. a) Starter fra kvint (5), oppadgående bevegelse 

 

 
 

3. b) Starter fra kvint (5), nedadgående bevegelse 

 

 
 

4. a) Starter fra septim (b7), oppadgående bevegelse 

 

 
 

4. b) Starter fra septim (b7), nedadgående bevegelse 
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Fra E7: 

 

1. a) Starter fra grunntone (1), oppadgående bevegelse 

 

 
 

1 b) Starter fra grunntone (1), nedadgående bevegelse 

 

 
 

2. a) Starter fra ters (3), oppadgående bevegelse 

 

 
 

2. b) Starter fra ters (3), nedadgående bevegelse 
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3. a) Starter fra kvint (5), oppadgående bevegelse 

 

 
 

3. b) Starter fra kvint (5), nedadgående bevegelse 

 

 
 

4. a) Starter fra septim (b7), oppadgående bevegelse 

 

 
 

4. b) Starter fra septim (b7), nedadgående bevegelse 
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Øvelser over en akkord: 

 

A7: 

 

1.Starter på 1 3 5 b7 (to takter hver), oppadgående bevegelse  

 
 

2. Starter på 1 3 5 b7 (to takter hver), nedadgående bevegelse 

 

 
 

D7:  

 

1.Starter på 1 3 5 b7 (to takter hver), oppadgående bevegelse  
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2. Starter på 1 3 5 b7 (to takter hver), nedadgående bevegelse 

 

 
E7: 

 

1.Starter på 1 3 5 b7 (to takter hver), oppadgående bevegelse 

 

 
 

2. Starter på 1 3 5 b7 (to takter hver), nedadgående bevegelse 
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Kombinasjonsøvelser: 

 

 

Skalalinjene skal med ulike kombinasjoner av hverandre spilles over et tolvtakters 

Bluesskjema som er som følger: 
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Starter på kombinasjoner av 1 (grunntone)/ 3 (ters) og 3/1  

 

1. To og to takter – starter på 1 (grunntone) oppadgående bevegelse, starter på 3 (ters) 

oppadgående bevegelse: 

 
 

2. Starter på 3(ters) oppadgående, 1(grunntone) oppadgående  
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3. Starter på 1 (grunntone) nedadgående, 3 (ters) nedadgående 

 
 

4. Starter på 3 (ters) nedadgående, 1 (grunntone) nedadgående 
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5. Starter på 1 (grunntone) oppadgående, 3 (ters) nedadgående 

 
 

 

6. Starter på 3 (ters) nedadgående, 1 (grunntone) oppadgående 
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7. Starter på 1 (grunntone) nedadgående, 3 (ters) oppadgående 

 
 

8. Starter på 3 (ters) oppadgående, 1 (grunntone) nedadgående 
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Starter på kombinasjoner av 3 (ters)/ 5 (kvint) og 5/3  

 

 

 

1. Starter på 3 (ters) oppadgående, 5 (kvint) oppadgående 

 
 

2. Starter på 5 (kvint) oppadgående, 3 (ters) oppadgående 
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3. Starter på 3 (ters) nedadgående, 5 (kvint) nedadgående 

 
 

4. Starter på 5 (kvint) nedadgående, 3 (ters) nedadgående  
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5. Starter på 3 (ters) oppadgående, 5 (kvint) nedadgående 

 
 

6. Starter på 5 (kvint) nedadgående, 3 (ters) oppadgående 
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7. Starter på 3 (ters) nedadgående, 5 (kvint) oppadgående 

 
 

8. Starter på 5 (kvint) oppadgående, 3 (ters) nedadgående 
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Starter på kombinasjoner av 5 (kvint)/ b7 (septim) og b7/5 

 

  

1. Starter på 5 (kvint oppadgående, b7 (septim) oppadgående 

 
 

2. Starter på b7 (septim) oppadgående, 5 (kvint) oppadgående 
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3. Starter på 5 (kvint) nedadgående, b7 (septim) nedadgående 

 
 

4. Starter på b7 (septim) nedadgående, 5 (kvint) nedadgående 
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5. Starter på 5 (kvint) oppadgående, b7 (septim) nedadgående 

 
 

6. Starter på b7 (septim) nedadgående, 5 (kvint) oppadgående 
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7. Starter på 5 (kvint) nedadgående, b7 (septim) oppadgående 

 
 

8. Starter på b7 (septim) oppadgående, 5 (kvint) nedadgående 
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Starter på kombinasjoner av b7 (septim)/ 1 (grunntone) og b7/1 

 

 

1. Starter på b7 (septim) oppadgående, 1 (grunntone) oppadgående 

 
 

2. Starter på 1 (grunntone) oppadgående, b7 (septim) oppadgående 
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3. Starter på b7 (septim) nedadgående, 1 (grunntone) nedadgående 

 
 

4. Starter på 1 (grunntone) nedadgående, b7 (septim) nedadgående 
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5. Starter på b7 (septim) oppadgående, 1 (grunntone) nedadgående 

 
 

6. Starter på 1 (grunntone) nedadgående, b7 (septim) oppadgående  
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7. Starter på b7 (septim) nedadgående, 1 (grunntone) oppadgående 

 
 

8. Starter på 1 (grunntone) oppadgående, b7 (septim) nedadgående  
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Starter på kombinasjoner av 1 (grunntone)/ 5 (kvint) og 5/1 

 

1. Starter på 1 (grunntone) oppadgående, 5 (kvint) oppadgående 

 
 

2. Starter på 5 (kvint) oppadgående, 1 (grunntone) oppadgående  
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3. Starter på 1 (grunntone) nedadgående, 5 (kvint) nedadgående 

 
 

4. Starter på 5 (kvint) nedadgående, 1 (grunntone) nedadgående 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

5. Starter på 1 (grunntone) oppadgående, 5 (kvint) nedadgående 

 
 

6. Starter på 5 (kvint) nedadgående, 1 (grunntone) oppadgående 
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7. Starter på 1 (grunntone) nedadgående, 5 (kvint) oppadgående 

 
 

8. Starter på 5 (kvint) oppadgående, 1 (grunntone) nedadgående  
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Starter på kombinasjoner av 3 (ters)/ b7 (septim) og b7/3 

 

 

1. Starter på 3 (ters) oppadgående, b7 (septim) oppadgående 

 
 

2. Starter på b7 (septim) oppadgående, 3 (ters) oppadgående 
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3. Starter på 3 (ters) nedadgående, b7 (septim) nedadgående 

 
 

4. Starter på b7 (septim) nedadgående, 3 (ters) nedadgående 
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5. Starter på 3 (ters) oppadgående, b7 (septim) nedadgående 

 
 

6. Starter på b7 (septim) nedadgående, 3 (ters) oppadgående 
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7. Starter på 3 (ters) nedadgående, b7 (septim) oppadgående 

 
 

8. Starter på b7 (septim) oppadgående, 3 (ters) nedadgående  
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