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Forord

13. desember 2000 meldte NRK Troms at 13-aringer har sex med voksne. I samme re-
portasje fortelles det at 11- og 12-aringer kontakter helsesgster og vil ha veiledning i
forhold til prevensjon. Parallelt med dette vet vi at skilsmisseratene det siste 10-aret —
tross en del svingninger fra 4r til &r — har vart rekordstor. Kan disse to fenomenene knyt-
tes til hverandre pa noen annen mate enn som en observert samvariasjon? Har vi
grunnlag — teoretisk sett — til a anta at en kausal forbindelse eksisterer? Er det noe som
tilsier at foreldres skilsmisse vil pavirke barns forhold til intimitet i en eller annen form,
og at kjeerlighets- eller seksuelle forhold delvis vil veere determinert av forhold som for-
eldrene foretar seg?

Denne typen spersmal ligger bak problemstillingene i denne rapporten. Forskning hand-
ler for en stor del om generalisering av kunnskap, og rapporten er en presentasjon, sam-
menfatning og analyse av deler av den forskningen som foreligger om barn og unges

reaksjoner etter foreldrenes skilsmisse.

Den nevnte typen hendelser er forhold som en barnevernsansatt i en eventuell barnevern-
sak vil métte forholde seg til. Av denne grunn er det viktig at ressurser i form av sam-
mendrag og teoretiske analyser finnes, og at dagens studenter — morgendagens barne-
vernspedagoger — har tilgang til materialet ved behov. Dette er noe av motivasjonen for

det foreliggende arbeidet.

Forfatteren er p.t. fagansatt ved barnevernspedagogikk-utdanningen ved Hogskolen i

Harstad.

Harstad, 15.12.00

Lars Bjergum
psykolog



Innledning

Skilsmisse har i1 de senere ar blitt et fenomen med betydelig utbredelse i vart eget sam-
funn, og ogsa i resten av den vestlige verden. Amerikanske overslag viser at mellom 20%
og 30% av amerikanske barn som vokste opp 1 70-arene hadde skilte foreldre. I tillegg
kommer mellom 3% og 5% som bergres av separasjon. Det var anslatt at mellom 32% og
44% av alle barn var eller ville bli involvert i skilsmisse eller separasjon (Silvestri,

1992). Andre overslag vurderer tallene som noe hgyere. Hetherington (1979 i Silvestri,
1992) anslar at mellom 40% og 50% av amerikanske barn fedt pa 70-tallet pa et eller
annet tidspunkt vil leve i en familie med enslig mor eller far. Tallene for Norge viser noe
av cie samme tendensene. Det ble 1 1998 inngatt totalt 23.354 ekteskap, men antallet

skilsmisse og separasjoner var 11.579 o
Beregnet andel ekteskap som vil bli opplost forutsatt

(Statistisk Sentralbyra, 2000). Tallene vil seLm e sterzom ddet sakekode, 1360 1935
slik de foreligger kun vere et uttrykk for e

[Fe)sspsmrimrs

skilsmisseraten (forholdet mellom gifte og
skilte/ separerte par) i 1998. Selv om relativt
mange skilsmisser foregar i familier uten

barn, vil likevel majoriteten av skilsmissene

— anslagsvis mellom 55% og 60%
(amerikanske tall) — skje i familier med barn

(Hetherington, Cox & Cox, 1982; Peck,

0
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1989). 1 1999 skjedde ca. 56% alle skilsmisser in Norge i familier med et eller flere barn
under 18 ar, og vel 9000 barn ble direkte berert. I tillegg kom vel 5.500 ungdommer over
18 ar (Statistisk Sentralbyra, 2000). Det eksisterer ikke noen offisiell statistikk over inn-
gatt og oppleste samboerskap. En konsekvens av dette er at tallene pa barn som opplever
Sfamilieopplosning systematisk vil vare for lave. Det er gode grunner til 4 anta at brudd i
samboerskap vil bringe med seg mange av de samme effektene som skilsmisse. Dette
diskuteres imidlertid mer utfyllende i senere deler av rapporten. En grafisk fremstilling

av den beregnede andelen ekteskap som vil bli opplest! er gitt i figur 1.

! Forutsatt skilsmissemenster som i det enkelte &r.



Skilsmisse anses av mange for & vare en sterk predikator for mental og emosjonell helse
(Nelson, Allison & Sundre, 1992). Den amerikanske National Survey of Children? trek-
ker en liknende konklusjon, og finner at: "Skilsmisse forer til en signifikant pkning av
barns risiko for a utvikle emosjonelle problemer og atferdsproblemer.". De konkluderer
videre med at skilsmisse mens barnet er 1 barneskolealder dobler sjansene for at barnet
trenger eller allerede har fatt psykiatrisk hjelp, sammenlignet med barn fra intakte fami-
lier. Andelen barn som viser aggressiv eller antisosial atferd (i hjem, skole eller i lek) er
heyere blant skilsmissebarn, og disse barna har ogsa sterre sjanse for & fole seg forsgmt
og avvist av sine foreldre (Hetherington et al., 1982; Wallerstein & Kelly, 1980; Zill,
1978). Kulka og Weingarten (1979 1 Silvestri, 1992) finner statte for at barn av skilsmis-
se opplever en rekke vansker i senere voksenliv. Disse rapporterte oftere a ha fglt "fore-
staende nervest sammenbrudd"”, sgkte oftere profesjonell [psykologisk] hjelp, rapporterte
oftere hagyt angstniva, og hadde i storre grad vansker med mestring nar motgang fore-
kom. Liknende studier indikerer at skilsmisse ogsé kan fare til depresjon som et resultat
av falelse av tap (Drill, 1986). Ihht. Wallerstein & Blakeslee (1989) vil nerveeret av en
ny steforeldre vanligvis ikke kunne kompensere for sorgen barnet fgler over tapet av
biologisk foreldre. Hetherington & Clingempeel (1992) undersgkte en gruppe tenaringer
en lengre periode 1 etterkant av skilsmisse i familien. Til tross for en del variasjon i sva-
rene fant de samlet sett at barn fra hjem med alenemgdre syntes & ha tilpasningsvansker
selv 46 ar etter skilsmissen, med hovedvekt pa atferdsvansker, darlige skoleprestasjoner
og svekket sosial kompetanse. Ogsé relasjonen til mor ble undersgkt; sammenliknet med
intakte familier var det en betydelig hoyere grad av konflikter mellom mor — barn. Det
samme gjaldt forholdet mellom sesken, 1 kontrast til andre funn for yngre sgsken. En
senere metaanalyse som oppsummerte 92 studier og omfattet 13000 barn finner at barn
fra skilsmissefamilier skarer signifikant lavere pa faktorer for velbefinnende enn barn fra
intakte familier (Amato & Keith, 1991). Sterst negativ effekt av skilsmissen ble funnet
for omradene atferd (aggressivitet, kriminalitet, atferdsvansker) og far-barn relasjonen.
Til tross for overveiende sma forskjeller fant forfatterne 4 métte forkaste hypotesen om

at skilsmisse ikke har noen skadelig effekt og at barn tilpasser seg fort.

? Et repesentativt utvalg barn som ble fulgt fra midten av 70-tallet og videre fremover (Furstenberg

& Cherlin, 1991).



Dersom en tar skilsmissestatistikken i betraktning synes det da apenbart at de samlede
konsekvensene av skilsmisse er ganske betydelig. Dette gjelder for det enkelte barn og

ungdom, savel som foreldrene.

Avgrensning og problemstillinger

Rapportens sentrale problemstilling vil vaere: Hvilke konsekvenser vil skilsmisse ha for 1)
Utvikling av identitet, 2) Evne og vilje til intimitet (herunder holdninger til samliv, ekte-
skap og skilsmisse), 3) Transgenerativitet og ekteskapelig ustabilitet, og 4) Neere rela-
sjoner og kjeerlighetsforhold. Videre sgker rapporten 4 problematisere en del sider ved
skilsmisse og familieliv som fenomen. Vanlige metodiske problemer i forbindelse med
studiet av skilsmisse og skilsmisseeffekter vil bli belyst gjennom diskusjon av en del
empiriske data, og et utvalg forskning knyttet til konsekvensen av foreldrekonflikt i for-
hold til skilsmisse vil bli belyst.

Skilsmisse vil videre 1 arbeidet henvise til oppleste samliv der partene har felles barn.
Det finnes riktignok tilfeller som avviker fra denne "malen" hvor en kan tenke seg at
liknende problemstillinger gjor seg gjeldene. Eksempel pa dette kan vare forhold der en
eller begge av partene har brakt med seg barn fra tidligere forhold inn i et nytt samliv.
Slike mer spesielle tilfeller vil dels vere inkludert i de studiene som er referert, dels eks-
kludert, men vil uansett ikke bli diskutert eksplisitt i oppgaven.

Diskusjonene forholder seg 1 hovedsak til 4 aldersgrupper: yngre skolebarn (68 ar),
eldre skolebarn (9-12), ungdom (13-18) og voksne barn (19-). Dette er i trdd med Wal-
lerstein og Kelly (1980), og gjelder dersom ikke annet er nevnt.

Utvikling av identitet er forst og fremst rettet mot barn. Nar det gjelder utviklingen av
intimitet og kjerlighetsforhold er dette noe som foregar hovedsakelig i ungdomstiden og
oppover (dog noe avhengig av hvilken teoretisk utviklingsmodell en statter seg til), og
vil vaere mindre aktuelt for barn. Av denne grunn vil ikke alle typene konsekvenser bli
diskutert for alle aldersgruppene.

Arbeidet vil i det videre omhandle/diskutere konsekvensene av skilsmisse for barn (per-
soner) som selv har opplevd skilsmisse. Effekten av skilsmisse pa foreldrene vil ikke
vare i fokus. Spréklig representerer dette et problem, idet skilsmissebarn ogsé blir voks-
ne (jfr. del 4.3 Neere relasjoner/kjeerlighetsforhold). 1 en del amerikansk litteratur er be-
grepet Adult Children of Divorce (ACD) brukt om voksne som har opplevd skilsmisse i



egen barndom. Da det ikke finnes noe godt norsk synonym for dette vil disse tidvis vere
omtalt som barn, voksne skilsmissebarn, eller barn med skilte foreldre.

Effektene en ser hos foreldrene etter en skilsmisse (eller for del saks skyld for skilsmis-
sen) kan ikke uten videre isoleres fra de en ser hos barnet. Det er viktig 4 ta i betraktning
at barn og foreldre—ved siden av & vare selvstendige individer—ogsé fungerer som en
enhet. Dette stottes av bla. Bronfenbrenner, som i sin proposisjon C som hevder at "Hvis
et medlem av en dyade gjennomgar en utviklingsmessig forandring, er det sannsynlig at
den andre [parten] ogsa gjor det.” (Bronfenbrenner, 1979 s. 65, egen oversettelse).
Bronfenbrenners proposisjon er forgvrig i trdd med transaksjonsmodellen for utvikling
slik den er beskrevet av bla. Smith og Ulvund (1993). Ogsa empirisk er det rikelig stotte
for et slikt interaksjonistisk syn pé utvikling. Den noksa ensidige fokuseringen pa barns
konsekvenser av skilsmisse yter dessverre ikke feltet og forskningen full rettferdighet.
Dette ma ses pa som et forsgk pa & forenkle et allerede komplisert bilde, mer enn som et

uttrykk for at foreldre og barn eksisterer psykologisk adskilt fra hverandre.

1.1  Konseptuelle betraktninger

Skilsmisse kan vare s mangt. Normalt vil en mene et i juridisk forstand avbrutt ekte-
skap som oppleses ved bevilling av fylkesmann eller ved dom. I psykologisk betydning
er det imidlertid mer hensiktsmessig a betrakte skilsmisse som et avsluttet samliv, enten
det na foregér ved at en av partene tar ut separasjon, ved at en ektefelle flytter ut uten
formell separasjon, eller ved at et samboerskap avsluttes.
Mye av den forskningen som foreligger i dag trekker ingen distinksjon mellom ulike
typer skilsmisse, og kontrollerer ikke for en rekke av de faktorene som pa mange mater
avgjer hva en skilsmisse er, og hvilke konsekvenser den far. Flere forhold m4 tas i be-
traktning nar en skal vurdere hva en skilsmisse kan veere:
¢ Noen familier som lever under darlige sosiale eller skonomiske kar, og familier med
alvorlig psykisk lidelse eller rusmiddelmisbruk, kan pga. en eller flere av disse fakto-
rene mislykkes 1 & skape oppvekstforhold for sine barn som tilfredsstiller egne eller
andres standarder. Bla. innebarer dette gkt risiko for at foreldrenes samliv opploses,
og far (dvs. den av foreldrene uten den primere omsorgen) vil i liten eller ingen grad
bidra til barnas oppvekst, psykologisk og/eller skonomisk. Studier har vist at disse

barna komme darligere ut enn andre barn (se bla. Bolger m.fl. (1995); Ferguson,



Horwood & Lynskey (1995)). De negative effektene en observerer kan enten vare

forarsaket av skilsmissen, eller vare en effekt av de samme forhold som ledet til
skilsmissen.

Noen familier som i og for seg har det bra gkonomisk og sosialt, vil gjennom skils-
missen redusere livskvaliteten 1 den familien barna lever i. Mor og barn far reduserte
gkonomiske kar, og det blir knapphet pa goder som er viktige for dem. Den reduserte
livskvaliteten vil komme av skilsmisse, men negative utviklingsmessige konsekven-
ser kan komme av den reduserte livskvaliteten, ikke av skilsmissen i seg selv.
"Skilsmisse" som er forarsaket av forhold som ikke gjelder familielivets sosiale be-
tingelse eller interne forhold— f.eks. dedsfall eller lengre tids fravaer pga. jobb—vil
kanskje ha effekter som er forskjellig fra de en finner etter andre typer skilsmisse. I
tillegg blir det stadig vanligere at aleneomsorgs-familier dannes (typisk mor-barn)
uten at far har vart del av familien. Omstendighetene familien dannes under kan kan-
skje vare vel sa viktig som familiestrukturen i seg selv (Edwards, 1987).

En betydelig andel av skilsmisser vil (sannsynligvis) ha sin &rsak i familieinterne
forhold, kanskje typisk konflikter mellom foreldrene3. For disse familiene kan en
skilsmisse representere sdvel nedgang som oppgang 1 barnets utsatthet for konflikter.
Hvilke konsekvenser vil dette kunne ha?

Omstendighetene skilsmissen skjer under, er pavist 4 ha betydning for barnas tilpas-
ning (Wallerstein & Kelly, 1980). Om skilsmissen er en rasjonell beslutning om & av-
slutte et uholdbart samliv, om den skjer impulsivt, som en reaksjon pa en stressende
hendelse utenfor familien, eller etter oppfordring fra andre (psykoterapeut e.l.) vil
kunne vere avgjerende for videre mestring og samhandling, bdde mellom foreldre-
barn og foreldre-foreldre.

Det foreldreskapsarrangementet barnet skal fungere innenfor etter skilsmissen kan ha
noe 4 si hvordan skilsmissen oppleves, og for videre tilpasning og utvikling. Skils-
misse kan fore til sdvel tap av foreldrekontakt som bedre kontakt med en av eller beg-

ge foreldrene.

* Familier med darlige sosiale kar vil vare mer utsatt for konflikter enn familier med tilsvarende

gode betingelser. Her menes imidlertid familier der livsvilkarene i seg selv ikke representerer noe

substansielt problem.



I tillegg er det av betydning a fokusere pa hva familien er forut for skilsmissen, for 4
kunne vurdere effekten av en skilsmisse. Familien har tradisjonelt vart betraktet som en
avgrenset gruppe knyttet sammen av et sett interrelaterte roller (Edwards, 1987). Hva en
slik forstaelse bidrar til er a4 fokusere oppmerksomheten pa et relativt begrenset sett sosi-
ale relasjoner. Man vil mange ganger overser at familier ofte er noksa lgselig organisert,
og betrakter i stedet familien som et lukket system. Nér en samhandler med familien som
en gruppe risikerer en & gi det inntrykk at familierelasjonene eksisterer innenfor et sosialt
og miljemessig vakuum. Etterhvert som det blir vanligere med 2 forsergere innen famili-
en far dens medlemmer stadig mindre tid til samtidig kontakt med hverandre. 2/3 av hver
ektefelles tid vil som oftest g& med til jobbing og soving, ferskolebarn vil ofte vare i
barnehage eller annen form for omsorg utenfor hjemmet, og skolebarn vil vare pé sko-
len. Barn (og voksne) vil danne relasjoner med personer utenfor familien, og bruke til-
svarende mindre tid pa familiemedlemmene. Familien vil altsa ikke vere noe distinkt
system, og vil heller ikke ha en spesifikk geografisk lokalisering, selv om familiehjem-
met ofte betraktes som senter for begivenhetene (Edwards, 1987). Pa basis av dette kan
en antyde at mye av familielivet faktisk skjer utenfor familien, med de konseptuelle og

metodiske problemene dette medforer.

Konsekvenser av skilsmisse

Noe av problemet med forskningen innen feltet er at skilsmisse ikke er noen enkelt-
stdende hendelse som opptrer og deretter gar over i lgpet av noen fa uker. Det er i stedet
en prosess som utvikler seg gradvis og gjennom flere stadier, og typisk over relativt lang
tid. Effekten pa de involverte partene (dvs. foreldre og barn) vil ofte opptre gradvis, og
kan kreve lang tids bearbeiding for 4 lgses. Det foreligger i dag en mengde forskning
som har studert effekten av skilsmisse ved hjelp av en rekke forskjellige tilnerminger.
Resultatene av denne forskningen er i hoyeste grad divergerende—endel forfatterte finner
skadelige langtidseffekter (Wallerstein & Kelly, 1980; Wallerstein & Blakeslee, 1989;
Amato & Keith, 1991; Hetherington & Clingempeel, 1992; Zill, Morrison & Coiro,
1993), andre finner kun korttidseffekter, noen finner ingen eller bare positive effekter
(Santrock, 1975, Reinhart, 1977, Hodges, 1991; Warren et al., 1986 som referert i Hod-
ges, 1991), og andre finner bade positive og negative effekter (Lopez, 1987). En rekke

faktorer som pavirker hvordan familiemedlemmer reagerer pa og tilpasser seg etter



skilsmisse er identifisert. Hetherington et al. (1982) inkluderer skilsmissens forlgp, for-

eldre-barn forholdet forut for skilsmissen, barnets alder og kjgnn, barnets mestrings-
ferdigheter, sosiogkonomisk status, omsorgsgivers kjgnn, og stgttesystemer (-personer)
utenfor hjemmet, blant disse medierende faktorene. Bléck & Sprenkle (1991) nevner
individuelle- og familie-mestringsstrategier, familierelasjonenes kvalitet, stattende nett-
verk tilgjengelig for foreldre og barn, og sosiale og kulturelle normer angéende skilsmis-
se. Hodges (1991) nevner i tillegg stress (rettet bade mot barn og omsorgspersonen),
visitasjon fra den andre forelderen, og kvaliteten pa omsorgen 1 hjemmet. Effektene hos
mor og barn etter skilsmisse vil generelt ha lengre varighet og kreve mer (bearbeiding)
for & lgses. En mulig arsak til dette kan vaere at mors rolle forandres radikalt, fra & veere
den primare omsorgsgiver for barnet innen en familie til & bli familieoverhode og ene-
forsgrger. Dette innebzarer 1 praksis ofte at mor ma ut 1 jobb for & forserge familien.
Samtidig som mor av den grunn blir mindre tilgjengelig for barnet, gker barnets behov
for omsorg og oppmerksomhet fra mor fordi det né kun har en omsorgsperson & forholde
seg til. Som et resultat av dette vil barnet bli mer krevende (Bronfenbrenner, 1979). Em-
piriske data har vist at skilte foreldre stiller feerre "modenhetskrav", kommuniserer min-
dre bra, tenderer mot & vare mindre hengiven ovenfor barnet, og viser markert inkonsis-
tens 1 disiplin og kontroll over barnet sammenlignet med foreldre i intakte familier
(Hetherington, Cox og Cox, 1982). Denne tendensen ses sterkere ovenfor gutter enn jen-
ter. I tillegg er tendensen storre til 4 bruke negative sanksjoner ovenfor guttebarn (Hethe-

rington et al., 1982).

1.2 Identitet og Intimitet

Wallerstein & Kelly (1980) utferte en sterre longitudinell undersgkelse der de samlet
kvalitative data om 131 barn og unge fra 60 familier. Familiene ble fulgt fra de ble hen-
vist til en skilsmisseklinikk og 1 en periode etterpa, med oppfelging etter 5 ar og 10 ar
samt en mindre oppfelging etter 18 mnd.

For yngre barn (9-12 4r) finner forfatterne at barnas oppfatning av sin egen identitet i
stor grad er knyttet til (den eksterne) familiestrukturen, og de er avhengig av nzrvar av
foreldrene for konsolidering av alders-spesifikk identifikasjon. Mange barn virket forvir-
ret og engstelig for bristende identitet ved skilsmissen. Deler av denne engstelsen var

knyttet til barnas oppfatning av hva som var rett og galt og deres samvittighet, som i stor



grad er under dannelse i denne perioden. Dette ble av barna oppfattet som en direkte

trussel mot deres integritet og identitet.

For eldre barn (1318 &r) kom skilsmisse pa et tidspunkt der barna naturlig ville vare

opptatt av sex, ekteskap og leting etter en partner. Disse temaene ble noen av de sterste

bekymringene for denne gruppen i etterkant av skilsmissen. Dette kom til uttrykk gjen-

nom bekymring for om deres egne ekteskap ville holde, tvil om hvorvidt de ville gifte

seg i det hele tatt, og engstelse for sin egen kompetanse som fremtidige seksualpartnere.

De fant ogsé at den normale engstelsen tenaringer opplever i forhold til egen tiltrek- |
ningskraft og egne forhold var flerdoblet (ibid., s. 86). ‘
Ved oppfoelging etter 5 ar fant Wallerstein og Kelly at 34% av barna syntes & veere spesi- |
elt godt tilpasset, 29% plasserte seg i en mellomstilling, og vel 1/3 ble funnet & vare

"intenst ulykkelig og misforngyd" med skilsmissen. Blant den ulykkelige tredjedelen var

depresjoner den mest vanlig psykiske reaksjonen. Dette manifesterte seg i tillegg pa en

rekke andre mater, bla. gjennom seksuell promiskugsitet.

Undersgkelsen inneholder imidlertid en del metodiske svakheter. Spesielt alvorlig er

utvalget av familier som deltar. Disse var henvist til en skilsmisseklinikk av advokater,

kirkelige instanser eller til dels rettskjennelser. Familier med barn med alvorlige psykia-

triske problemer var ekskludert, men undersgkelsen inkluderer familier der foreldrene

har tildels alvorlige psykiske problemer. Halvparten av fedrene og ner halvparten av

medrene var moderat forstyrret eller var hyppig ute av stand til ta hdnd om familien pga.

alvorlige nevroser eller rusmiddelavhengighet. Inkludert i denne gruppen var bla. kronisk

deprimerte, tidvis suicidale, og foreldre med langvarige problemer med 4 kontrollere

raseri og seksuelle impulser. Ytterligere 15% av fedrene og 20% av medrene var alvorlig

forstyrret, og hadde forhistorier som inkluderte paranoid tenkning, bisarr atferd og ma-

nisk-depressiv lidelse. Kun 1/3 av utvalget var vurdert som "adekvat psykologisk funge-

rende" forut for skilsmissen. En kan vanskelig se bort fra at slike egenskaper ved foreld-

rene vil kunne innvirke pa barnas tilpasning og fungering under og etter skilsmissen.

Utvalget kan heller neppe betraktes som et typisk utvalg av skilsmissefamilier. Underse-

kelsen hadde ingen kontrollgruppe, og kontrollerte heller ikke for szrlig mange demo-

grafiske variabler. Pa basis av dette kan det vare vanskelig 4 generalisere funnene til

andre grupper barn og familier.
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Utvikling av identitet og evne til intimitet har ogsa vert undersgkt av bla. Nelson et al.
(1992). Forfatterne undersgkte to problemstillinger: 1) Hvordan skilsmisse i lopet av
Eriksons Identitets-stadium mulig kan pavirke personers identitetsdannelse4, og 2)
Hvordan skilsmisse i lgpet av Identitets-fasen pavirker senere evne til intimitet. De
sammenlignet 3 grupper barn: barn som opplevde skilsmisse for fylte 11, mellom 11 -
17, og barn fra intakte familier. Gruppene ble analysert i forhold til 2 uavhengige vari-
abler: skilsmissestatus og familiefunksjonering. Som uttrykk for familiefunksjonaliteten
brukte forfatterne tre mal: kohesjon, adaptibilitet og kommunikasjon. Analyse av resul-
tatene avslerte ingen signifikante forskjeller mellom gruppene for hverken familiestatus
eller familiefunksjonalitet. Det ble heller ikke funnet noen signifikant interaksjon mel-
lom de to variablene med de personlighetsmalene som ble brukt.

Undersgkelsen har imidlertid flere svakheter. Utvalget var forholdsvis lite (136 perso-
ner), spesielt for skilsmissegruppene (hhv. 55 og 44 personer). Deltakerne var videre
frivillig college-studenter fra. 2. og 3. ar. Pga. begrensningene i utvalget kan en vanske-
lig generalisere funnene til andre typer grupper. En kan i tillegg stille spersmal ved om
testinstrumentene som ble brukt er palitelige nok. Forfatterne benyttet The Personal Ori-
entation Inventory (POI) som er et generelt instrument for & méle selvaktualisering, i
stedet for & benytte en test som er spesielt beregnet for & male identitet og intimitet. POI
er videre basert pé selvrapportering, og er som sadan utsatt for skjevheter i forhold til
bla. sosial gnskelighet. Bruken av FACES for maling av familiefunksjonaliteten bryter
ogsé med den intenderte bruken pa flere punkter. Samlet representerer dette forholdsvis
massiv kritikk mot resultatene bade hva indre og ytre validitet angar>.

Silvestri (1992) trekken en liknende konklusjon som Nelson et al.. P4 basis av et utvalg
menn 1 alderen 21 - 42 &r som opplevde skilsmisse for fylte 14 finner han ingen forskjell
1 intimitet sammenlignet med en tilsvarende gruppe fra intakte hjem. Disse resultatene
kontradikterer deler av forskningen som er gjort tidligere (bla. Wallerstein & Blakeslee,
1989) der en finner negative effekter sa lenge som 10 ar etter skilsmissen. Arsakene til
denne diskrepansen kan vare mange. Forst og fremst er det vanskelig 4 generalisere fun-

nene pga. de mange ulike faktorene som pavirker utfallet av en skilsmisse. En mulig

“ Inht. Eriksons teori er identifikasjon med rollemodeller (og ogsa jevnaldrende) viktig for dannel-
sen av egen identitet, og vil kunne pavirkes sterkt av forholdet til (og mellom?) foreldrene.

*En kan i tillegg stille spersmal ved om forutsetningene for bruk av 3 X 3 MANOVA er oppfylt.



feilkilde kan vere at liknende funn kan har vert vanskelig a fatt publisert nettopp fordi

en ikke finner signifikante resultater mellom gruppene; et annet alternativ er at de nega-
tive effektene kanskje har blitt gradvis mindre over tid og derved ikke fanges opp av
studien.

Hetherington, Cox og Cox (1982) utferte en longitudinell, kvalitativt studie basert pé et
multimél-multimetode design. De undersgkte 72 hvite middelklassebarn, 36 gutter og 36
jenter, der omsorgsretten var gitt mor (ved dom). Et tilsvarende antall barn og foreldre-
par fra intakte familier ble brukt som kontroll. Bade barn og voksne ble "undersgkt" 2
maneder, 1 &r og 2 ar etter skilsmisse. Det ble ogsé gjort en oppfelging etter 6 &r med et
sterkt redusert testbatteri. Kun barn 1 forskole ble benyttet i studiet. Av denne grunn stu-
deres ikke forhold som identitet og intimitet direkte. Forfatterne observerte imidlertid
dannelsen av kjennsroller, som en med rimelig sikkerhet kan anta vil bidra til identitets-
dannelse og intimitet pa et senere stadium. Det ble ikke funnet noen signifikante lang-
tidsforskjeller 1 kjonnsrolle-preferanser og kjennsrolle-orientering mellom jenter fra in-
takte og skilte familier.

For gutter var imidlertid funnene noe mer nyansert. Selv om oppfelging etter 2 mnd. og 1
ar ikke viste noen forskjell i forhold til gutter fra intakte familier, begynte forskjeller 4
vise seg ved oppfolgingen etter 2 ar. Guttene viste da lavere maskulin og hgyere feminin
preferanse pa en kjennsrollepreferanse-test. I tillegg indikerte guttenes tegninger pé en
Draw-A-Person-test mindre kjonnsdifferensiering enn bade gutter fra intakte kjernefa-
milier og jenter fra begge gruppene. Etter 2 r viste guttene som levde alene med mor en
sterre tendens til & leke med jenter og yngre barn, og var mer involvert i typisk feminine
aktiviteter. Dette er i trdd med tidligere funn av bla Santrock (1970 i Hetherington,
1982), som finner tendensene til forstyrret kjennsrolle-identifikasjon dersom gutter skil-
les fra sine fedre i lgpet av de 5 farste leveédrene.

Forfatterne papeker imidlertid selv at reliabiliteten for kjennsrollepreferanse-testen er
noe lav, spesielt for de yngste barn. I tillegg kan en stille spersmal ved validiteten til
DAP-testen. Dette gir et noe usikkert grunnlag for & trekke sikre slutninger. I tillegg gjor
det ikke-representative utvalget at en bare i begrenset grad kan generalisere funnene til
andre (demografiske) grupper barn.

Bronfenbrenner (1979) hevder at skilsmissebarn har sterre sannsynlighet for vansker

med kjennsrolle-identifikasjon (de viser hyppig tegn til mangel pa selvkontroll, og viser
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en tendens til antisosial atferd). Hos gutter ser en tendens til forstyrrelser i kjennsrolle-
menster dersom separasjon fra far forekom fer 5-arsalderen.® Denne effekten er merkbar
allerede 1 forskolealderen, og holder seg gjennom oppveksten og et stykke ut i tidlig vok-
senalder. For piker ses effekten av fraver av far forst i ungdomstiden. Effektene her var
konsentrert omkring heteroseksuelle forhold, og gav seg hovedsakelig utslag i vansker
med a etablere tilfredsstillende forhold til menn.

Hodges (1991) anmerker at ungdom kan oppleve vansker med sin egen og foreldrenes
seksualitet, spesielt dersom foreldrene har forhold til noen som ikke er sa langt fra barna
1 alder (en ikke uvanlig situasjon for skilte menn). Foreldre ber derfor sgke & minimalise-
re tenaringers eksponering til sin egen (foreldrenes) seksualitet, spesielt i det forste aret

etter skilsmisse.

1.2.1 Holdninger til ekteskap og skilsmisse.

Ved 10-arsoppfolgingen’ av Wallerstein og Kelly's California Children of Divorce Proj-
ect fant Wallerstein og Blakeslee (1989) at deltakerne i undersekelsen som en gruppe er
mer konservativ enn sine foreldre; de ensket et godt ekteskap, forpliktelser, kjarlighet og
trofasthet. Paradoksalt nok var disse gnskene noksa forskjellig fra hvordan de trodde det
ville ga med deres senere forhold og ekteskap. Angsten for & ikke né sine mal, for & bli
forlatt og sviktet 1 forhold til det motsatte kjonn, var intens og gjennomgaende. Dette s
pa mange miter ut til & virke som en selvoppfyllende profeti. Disse befant seg ofte i pa-
rallelle forhold, noe som med stor sannsynlighet forer til at en blir forlatt. Til en viss grad
virket det som om de (ubevisst) sgkte til forhold som bekreftet frykten for tap og avvis-
ning (Wallerstein & Blakeslee, 1989 s. 56)8.

Har sa disse observasjonene blitt bekreftet av andre typer studier? Greenberg & Nay
(1982 1 Black & Sprenkle, 1991) administrerte et sparreskjema til tre grupper college-
studenter der foreldrene enten var gift, skilt, eller der en av foreldrene var ded. Hoved-

funnet var at de studentene som hadde opplevd skilsmisse hadde de mest positive hold-

“Teknisk sett en interaksjon mellom skilsmisse og omsorgsgivers kjonn.
” Endel av personene som deltok var ogsa intervjuet etter 15 ar, og er inkludert i det publiserte

materialet.

® Dette er en fortsettelse av Wallerstein og Kelly (1989)'s studie. De samme metodiske reservasjo-

nene gjelder her.



ningene til skilsmisse. Et liknende resultat ble funnet av Rozendal (1983) idet studenter

fra skilte familier ga mer positiv vurdering av uttrykket "skilsmisse" enn studenter fra
intakte familier eller familier der en av foreldrene var dede. Black og Sprenkle finner
imidlertid ikke denne forskjellen igjen i sitt utvalg. De finner ingen effekt av skilsmissen
alene; imidlertid finner de en interaksjon mellom kjgnn og ekteskapsstatus idet menn fra
skilte familier er signifikant mer positiv i sine holdninger til skilsmisse. De var heller
ikke 1 stand til & pavise noen forskjell i holdninger til skilsmisse avhengig av alder ved
skilsmisse. Tilsvarende skulle en kunne forvente at barn fra skilte familier var mer skep-
tiske til ekteskap, sammenlignet med studenter fra intakte familier og familier der en av
foreldrene var avded. Dette stattes av bla. Stevenson og Black (i Black og Sprenkle,
1991). Heller ikke denne hypotesen finner Black og Sprenkle (1991) & kunne statte.
Senere studier har imidlertid funnet & matte forkaste null-hypotesen om at personer som
opplever skilsmisse som barn viser en systematisk og positiv dreining i holdninger til
skilsmisse, og en mer negativ innstilling til ekteskap eller samboerskap. Tasker & Rich-
ards (1994) finner en tendens til mer negativ holdning til ekteskap i sin litteraturgjen-
nomgang, spesielt dersom skilmissen ledsages av et hoyt konfliktniva mellom foreldrene.
Samtidig papeker de at mange av de det gjelder viser en tendens til 4 innga ekteskap
tidligere 1 forhold til tilsvarende grupper som ikke opplever skilsmisse, uten at dette uten
videre kan anses & ha implikasjoner for holdningen til ekteskap per se. Tilsvarende finner
Diekmann & Engelhardt (1995) en intergenerasjonell overferingseffekt i et utvalg pa
10000 respondenter i Tyskland. Effekten blir observert 1 bade yngre og eldre aldersko-

horter, men med en betydelig kjonnsforskjell der gutter viser en storre effekt enn jenter.

1.3 Transgenerativitet og ekteskapelig ustabilitet

Ideen om ekteskapelig ustabilitet ble forst fremsatt av Pope og Mueller (1976), og har
senere fatt empiriske statte fra en rekke andre forskere, bla. Kulka og Weingarten (1979)
og Glenn og Shelton 1 1983. Begrepet ble definert som "[...] ekteskap med en hoy risiko
for & bli frivillig opplest gjennom skilsmisse eller separasjon." (Silvestri, 1992 s. 83).

Pope og Mueller observerte en hayere forekomst av egen skilsmisse blant skilsmisse-
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barn, og postulerte en "overferings-hypotese" som impliserte en &rsak-virknings—sam-
menheng?.

Hos begge kjonn finner man en gkt tendens til ekteskapelig ustabilitet, seerlig ved opp-
vekst kun hos mor (Hetherington, 1977, 1 Bronfenbrenner, 1979). Dette stottes av Wal-
lerstein og Blakeslee (1979). Endel av kvinnene 1 studiet viser tendens til & gifte seg med
den ferste og beste mannen som dukker opp. Med ett unntak viste det seg at samtlige av
kvinnene som giftet seg tidlig (for fylte 20) var skilt ved oppfelgingen etter 10 ar. De
giftet seg med menn de ikke kjente, og de fleste av disse ekteskapene var voldelige. No-
en fa av mennene giftet seg ogsé tidlig, men disses ekteskap var intakt ved oppfelgingen.
Pope & Mueller (1976) og senere Black & Sprenkle (1991) fant at barn som har opplevd
skilsmisse eller dedsfall 1 familien hadde hayere skilsmisserater i sine egne forste ekte-
skap, og Baumpass og Rindfuss (i Black & Sprenkle, 1991) antydet at skilsmissebarn er
mer utsatt for & oppleve ekteskapsavbrudd. Kulka og Weingarten (1979) undersgkte data
fra to amerikanske nasjonale utvalg (hvert bestaende av over 4000 personer) fra hhv.
1957 og 1976. De konkluderte at det finnes moderat evidens for intergenerasjonell over-
fering av ekteskapelig ustabilitet. Forskjellene var statistisk signifikant kun for kvinner 1
1957, og kun for menn i 1976 (Black & Sprenkle, 1991). Black og Sprenkle finner ogsa
en signifikant hgyere grad av ustabilitet i ekteskap hos barn oppvokst innen skilsmisse-
familier.

Glenn og Kramer (1987) analyserte data fra en sterre amerikansk undersegkelse for &
estimere effekten av foreldrenes skilsmisse pa barns utsatthet for egen skilsmisse. Vel
1.500 personer ble intervjuet hvert ar 1 1973-1978, 1980, og 1982—1985. Personene var
utplukket for & representere den ikke-institusjonaliserte engelskspréklige populasjonen i
USA (Alaska og Hawaii unntatt), og samtlige ble intervjuet ansikt til ansikt. Effekten ble
analysert separat for hvite og fargede kvinner og menn pa basis av familiesituasjon ved
fylte 16 ar. Barn som levde med begge biologiske foreldre ble brukt som referansegrup-
pe. Analysen viste at alle forskjellene mellom referansegruppen og gvrige grupper var i

den forventede retningen. For hvite kvinner var forskjellene statistisk signifikant, for

° Den postulerte sammenhengen tilfredsstiller ikke kravene til kausalitet ihht. Mills’ kriterie, idet
det & ha opplevd egen skilsmisse hverken er nedvendig eller (i de fleste tilfellene) tilstrekkelig for
at egen skilsmisse skal forekomme. Foreldrenes skilsmisse ber i denne sammenhengen heller ses

som en medierende faktor.



menn ner signifikans. Andelen skilte eller separerte kvinner var 59% sterre i forhold til
referansegruppen; tilsvarende tall for menn var 32%. Analysen stetter hypotesen om at
skilsmisse medferer mindre ekteskapelig stabilitet for voksne skilsmissebarn. Forfatterne
finner indirekte statte for at dette kan skyldes lavere forpliktelser til ekteskapet, og ogsa
en viss stette for at noe av den observerte forskjellen skyldes at skilsmissebarn i gjen-
nomsnitt gifter seg tidligere enn andre. Med tanke pa sammenhengen mellom signifi-
kansniva, utvalgssterrelse og effektstorrelse kan en pa et a priori grunnlag anta at effekt-
sterrelsen 1 undersgkelsen er forholdsvis beskjeden. En kan derfor diskutere hvorvidt
resultatene kan anses & vare substansielle, til tross for at de holder eller er nzre det

valgte signifikansnivaet. Tolkning av funnene ma derfor gjeres med forsiktighet.

1.4  Neere relasjoner og kjaerlighetsforhold

Hepworth, Ryder og Dryer foreslo i 1984 (referert i Silvestri, 1992) at tidlig tap av en av
foreldrene ville kunne fore til at visse kompensatoriske mekanismer i forhold til intime
forhold ble utlgst, med premature eller manglende forhold som resultat. For & teste hy-
potesen undersgkte de et utvalg studenter som hadde opplevd skilsmisse etter fylte 16 ar,
dvs. 1 lgpet av Eriksons Intimitets-stadie (Erikson, 1997). Resultatene viste at barn fra
skilte hjem hadde storre sjanse for a vaere involvert i en eller annen form for forhold,
enten serigst eller tilfeldig. I tillegg hadde skilte barn det sterste antallet seksualpartnere.
Resultatene stottet hypotesen om at tap av foreldre affiserer senere intime forhold, og
statter ogsd hypotesen om transgenerativitet ved 4 demonstrere at skilsmissebarn opptrer
forskjellig i sine senere intime forhold sammenlignet med barn fra intakte hjem. Liknen-
de funn oppsummeres av Furstenberg og Cherlin (1991). De finner at barn som levde
alene med en av foreldrene oftere hoppet av studier, giftet seg i lopet av tenérene, fikk
barn for eget ekteskap, og opplevde skilsmisse i eget ekteskap..

Kelly (1981) som referert i Nelson et al. (1992) undersekte ungdom 5 Ar etter skilsmisse
1 familien og fant at individer som ellers syntes & vere vel tilpasset hadde problemer med
a opprettholde sunne heteroseksuelle forhold. Spesielt gjaldt dette kvinner. Dette stottes
av Evans (1987) som finner en kombinasjon av frykt for tilknytning og frykt for & bli
forlatt—de lerer & ikke bli emosjonelt avhengig av andre fordi deres behov ikke vil blir
tilfredsstilt. Imidlertid vil de ettersom forholdet progredierer klamre seg til det heller enn

a bli alene igjen, selv om forholdet far preg av misbruk. Liknende observasjoner er gjort
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av flere andre. Wallerstein (1985, i Black & Sprenkle, 1991) undersgkte en gruppe per-
soner mellom 19 og 29 og finner at "/...] et signifikant antall menn og kvinner, og spesi-
elt kvinner, virker urolig og flakkende [drifiing]. En minoritet bestaende av en tredjedel
av kvinnene virker spesielt var for forpliktelser og engstelig for svik, og synes a veere
fanget i et nett av kortvarige seksuelle relasjoner.” (Black & Sprenkle, 1991 s. 49, egen
oversettelse). Lussen (1988) finner en gkt sarbarhet i intime relasjoner. Bildet her er i-
midlertid ikke klart idet hun ogsé finner gkt modenhet, mer intern locus of control, og
storre selvtillit hos subjektene, et funn som gar igjen hos flere andre forfattere. Skilsmis-
se kan 1 tillegg ha den effekten at det pavirker stevnemete-aktivitet (dating). Dette stottes
av Black og Sprenkle (1991) som finner en signifikant hagyere stevnemete-aktivitet i
skilsmissegruppen.

Wallerstein og Blakeslee (1989) finner mye av det samme menstret som bla. Furstenberg
& Cherlin, Black & Sprenkle og Lussen. De beskriver et menster der de voksne skilsmis-
sebarna forholdsvis raskt knytter seg til personer av det andre kjonn, en del av disse etter
kort tid, ofte har mange seksualpartnere (i eller utenfor faste forhold), og—paradoksalt
nok—ofte blir veerende i1 forhold som ikke fungerer eller der de blir utnyttet for & unngé a
gjore det samme mot partneren som foreldrene i sin tid gjorde mot hverandre (s. 101). En
hel gruppe kvinner 1 studiet var i tillegg primaert tiltrukket av eldre menn og etablerte
ofte samboerskap med disse, et funn som for gvrig har veert gjort i en rekke andre studier

(Hodges, 1991). Den samme tendensen syntes ikke & vere noe problem for menn.

Effekten av skilsmisse vs. konflikter i hjemmet

Er virkelig bildet si svart som det til dels kan se ut som? Dersom svaret hadde vert ja,
ville vi da veert i gang med & fostre en hel generasjon med mistilpassede individer? En
voksende mengde forskning har imidlertid begynt & foresla at bekymringene har vert noe
overdrevet. De problemene en ofte kan observere hos barn av skilsmisse trenger ikke
negdvendigvis vare forarsaket av skilsmisse i seg selv. Studier har ogsa vist at barn fra
skilsmissehjem viser storre atferdsproblemer enn barn fra hjem der en av foreldrene er
ded. En alternativ tilnaerming vil veere & fokusere mindre pa familiestrukturen, men hel-
ler rette oppmerksomheten mot familieprosesser pa og omkring skilsmissetidspunktet.

En av de mest igyefallende prosessuelle variablene er konflikter i hjemmet.
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Forskning har i overveiende grad vist at det mest traumatiske aspektet ved skilsmisse er
konflikten og disharmonien assosiert med skilsmissen (se bl.a. Nelson et al., 1992; Long
& Forehand, 1987; Tasker & Richards, 1994; Cummings, Zahn-Waxler & Radke-
Yarrow, 1981; Jenkins & Smith, 1991; Fergusson, Horwood & Lynskey, 1992).

I skilsmissefamilier med heyt konfliktniva er tendensen at skilsmisse faktisk 1 sterre grad
ses som en fordel (dvs. avlastning), sammenlignet med lav-konflikts skilsmissefamilier
(McLoughling & Whitfield, 1984 som referert i Nelson et al., 1992). Denne tendensen
vil en sannsynligvis se sterkest hos barnet og dets omsorgspersonen; i mindre grad vil
dette gjenspeiles hos den av foreldrene uten omsorgsrett. Hoy-konflikts familier — bade
skilte og intakte — viser en tendens til lavere selvfalelse, mer engstelse og mer depre-
sjoner blant familiemedlemmene enn bade lav-konflikts skilte og intakte familier (Long
& Forehand, 1987). Objektive mal pa dette er imidlertid svert problematisk & finne, idet
en vanskelig kan kontrollere for hvordan situasjonen ville vart dersom skilsmisse ikke
hadde forekommet. De mest vanlige omradene for konflikt var finansielle forhold, be-
soksrett, barneoppdragelse og nye intime forhold.

Data fra National Survey of Children demonstrerer at barn fra intakte familier hvor for-
eldrene var i kontinuerlig konflikt ofte viste darligere tilpasning enn barn fra skilsmisse-
familier. I 1976 og 1981 ble foreldre med felles samliv intervjuet angéende krangel i
samlivet. Resultatene viste at 1 1981 var barn hvis foreldre var skilt eller separert ikke
darligere tilpasset enn barn av intakte hgy-konflikts familier. Barn fra intakte familier
som var preget av konflikter bade i 1976 og 1981 var darligst tilpasset av alle: barna var
mer deprimerte, impulsive og hyperaktive, og oppferte seg oftere darlig (Furstenberg &
Cherlin, 1991). Hetherington et al. (1982) undersgkte ogsa effekten av konflikt mellom
foreldrene. Resultatene peker pa 2 viktige poeng: Menstre av forskjeller mellom gruppe-
ne skiftet markert i de to arene oppfelgingen etter skilsmisse varte, og gutter syntes &
vaere mer sarbare for effektene av bade konflikt og skilsmisse. I det forste ret etter
skilsmisse fungerte skilsmissebarn darligere enn hey-konflikts intakte familier. Disse
fungerte igjen darligere enn barn fra lav-konflikts intakt familier. I denne perioden var
barn fra begge kategorier skilte familier mer preget av opposisjon til foreldrene, aggre-
sjon, manglende selvkontroll, distraktibilitet, og krav om oppmerksomhet i bade skole og
hjem. Ved oppfelgingen etter to &r hadde situasjonen snudd seg mellom barn fra hay-

konflikt intakte familier og lav-konflikts skilte, selv om denne effekten var noe forskjel-



lig for gutter og jenter. Gutter fra konfliktfylte kjernefamilier var mer aggressive og viste

mindre prososial atferd som hjelpsomhet, deling og samarbeid med andre, sammenliknet
med barn fra lav-konflikts skilte hjem. Selv om gutter fra skilte hjem viste betydelig
forbedring i1 lgpet av 2-arsperioden etter skilsmisse og var mindre "forstyrret" enn gutter
fra hey-konflikts intakte familier, fungerte de fortsatt darligere enn gutter fra lav-konflikt
intakte familier. Gutter fra hoy-konflikts skilt familier hadde mer problemer enn alle de
andre gruppene pa samtlige av tidspunktene 1 undersegkelsen. For jenter fra familier med
lavt konfliktniva (bade skilte og intakte) var forskjellene i sosial og emosjonell utvikling
stort sett forsvunnet etter 2 ar. I tillegg var effekten av konflikt 1 ekteskapet mye mindre
enn for gutter, og disse effektene viste en betydelig reduksjon 1 lgpet av 2-arsperioden
studiet varte. Den mest uttalte forskjellen mellom jenter fra hoy-konflikts og lav-
konflikts familier var en sterre grad av oppmerksomhets-sgking, hvining og kreving
(demandingness) blant den forste gruppen.

Disse funnene gir klar statte til hypotesen om at ekteskapelig konflikt gir vel s store
negative effekter som skilsmissen 1 seg selv. Spgrsmalet blir da om skilsmissen har ev-
nen til 4 redusere konfliktnivaet i de aktuelle familiene. I dette studiet, og i Wallerstein
og Kelly (1980)'s studie, viste det seg at konfliktene mellom foreldrene holdt seg (eller
faktisk gkte) etter skilsmissen. Det er pagaende konflikter, ikke tidligere konflikter, som
ser ut til & forarsake de negative emosjonelle og atferdsmessige effekten en kan observe-
re hos barna. Det som blir avgjerende vil vare hvorvidt foreldrene makter & skjerme
barna for konfliktene som folger 1 kjelvannet av skilsmissen. (I den tidlige perioden etter
skilsmissen viste det seg dessverre at mange av foreldrene provde & involvere barna di-
rekte ved & forme fiendtlige allianser mot den andre av foreldrene, med det resultat at
barna opplevde forvirring, konflikt, skyld og fiendtlighet). Undersekelsen konkluderer
med at det 1 det lange lgp ikke er noen god idé for foreldrene & bli varende i et konflikt-
fylt ekteskap for barnas skyld dersom alternativet er et stabilt, "konfliktlgst" samliv med

¢én av foreldrene (Hetherington et al., 1982 s. 262).

Diskusjon av metodiske problemer

Et betydelig problem med studiet av skilsmisse er at en mengde faktorer interagerer med
skilsmissen, og ferer til at konsekvensene manifesterer seg slik de gjor. Disse faktorene

inkluderer (men er ikke begrenset til) barnets kjonn og alder, omsorgsgivers kjonn, alder
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og modenhet, sosial klasse, skonomiske/sosiogkonomiske forhold, nerver av steforeld-
re, sosialt nettverk, konflikt mellom foreldrene, og sosiale og kulturelle forhold som
holdninger til skilsmisse. Visse fenomener eller typer atferd som kan opptre i familier vil
1 tillegg kunne bidra indirekte til negative konsekvenser av skilsmisse ved & gi gkt séar-
barhet, for eksempel patologisk kommunikasjon (Watzlawick, Bavelas & Jackson,
1967).

En del studier kontrollerer for en eller flere av disse faktorene, men kan vanskelig kon-
trollere for alle. Dette har den ulempen at en kan forveksle effekten av disse faktorene
med det en gnsker & studere. Endel studier baserer konklusjonene p& sma eller ikkerepre-
sentative utvalg, som kan gjere det vanskelig & generalisere resultatene. Hetherington et
al. studerte en antatt normalpopulasjon, men utvalget er ikke representativt. Wallerstein
og Kelly's studie (og Wallerstein og Blakeslee's oppfelging) er heller ikke representativ,
idet de baserer seg pa en (henvist) klinisk populasjon.

Mange av maleinstrumentene som blir brukt har tvilsom validitet, bade indre- og predik-
tiv, selv om valget av avhengig variabel i og for seg er ukontroversielt. Mest suspekt er
bruken av projektive tester, som i tillegg gjores til gjenstand for subjektiv tolkning.
Selvrapportering, bla. i forbindelse med vurdering av kjennsrolleutvikling, har heller
ikke vist seg a vere tilstrekkelig palitelig (Edwards, 1987).

Et annet betydelig problem er den nesten ensidige baseringen pa korrelasjonelle studier
(Wallerstein et al. samt Hetherington et al. unntatt). Etableringen av en korrelasjon har
ofte blitt tolket som en arsak-virkningssammenheng nar kun en statistisk assosiasjon har
eksistert. Mange forskere har i tillegg tolket virkningene som enveis, og oversett mulig-
heten for at barn pavirker sine foreldre og miljget forgvrig (Edwards, 1987). Blechman
(1982 1 Edwards, 1987) papeker at den nesten eksklusive bruken av kryss-seksjonelle
design gjor det svart vanskelig & observere utvikling hos barn, og en kan vanskelig vite
om de observerte korrelasjonene skyldes endring av familiestrukturen eller andre fakto-
rer.

Samlet representerer dette en betydelig kritikk mot mye av den eksisterende forskningen,
som gjor at en ma vise en viss forsiktighet i tolkningen av mye av den litteraturen som

foreligger.



Konklusjon/Avslutning

Resultatene av skilsmisseforskningen er ekstremt divergerende og til dels motsetnings-
fylt. Samtidig som en rekke forfattere har funnet negative effekter av skilsmisse, har
andre (for gvrig 1 trdd med hva en kunne forvente) funnet statte for at skilsmisse ikke
trenger a vare en udelt ulempe. Selv om en ser bort fra effektene av foreldrekonflikt (der
skilsmisse hovedsakelig bidrar til & fjerne et negativt fenomen) finner en del forskere
positive effekter av skilsmisse. Hgyere niva av ego-identitet og raskere utvikling av mo-
ral og ansvarsfelelse er funnet av bla. Hetherington et al. (1982) og Wallerstein og Kelly
(1980). Lopez (1987) finner at skilsmisse fremskynder de fleste former for separasjon
mellom foreldre og eldre ungdommer, og fremmer individualisering og ego-modning.
Kanskje er forandringer i1 familieprosessvariabler bedre prediktorer for barnas tilpasning
enn skilsmissen i seg selv.

Kan en sa trekke noen konklusjon pa basis av det materialet som foreligger? Amerikan-
ske studier basert pa representative utvalg som inkluderer barn fra intakte samliv foreslar
at de skadelige langtidseffektene av skilsmisse som enkelte finner er verd bekymring,
men papeker at disse mer alvorlige virkningene kun bergrer en minoritet av skilsmisse-
barna. Selv om dette skulle vere tilfelle er det ikke noe en kan bagatellisere.

Et mer fundamentalt poeng, og noe svart mange forskere er enige om, er at barns reak-
sjoner pa skilsmisse varierer svert mye. Det finnes ikke noe enhetlig menster for hvor-
dan barn mestrer foreldrenes skilsmisse og tilpasser seg det nye foreldreskaparrange-
mentet. En av de tingene som derfor blir viktig er & identifisere de omstendighetene som

gjor at barn viser en adekvat tilpasning etter skilsmissen.
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Harald Torsteinsen: «Privatisering og konkurranseutsetting i kommunesektoren - effekter pa
ledelse, organisering og styring ». (ISBN 82-453-0147-7) Kr. 50,-

Kristian Floer: «Hvordan bli en mer effektiv student? - Et studiehefte om tema
STUDIEVEILEDNING». (ISBN 82-453-0120-5) Kr. 50,-

Rolf Wynn: «Sykdomslare. En innfering i noen sykdommers arsaker,
symptomer og behandling». Et kompendium for helsefagstudenter generlt og
vernepleierstudenter spesielt. (ISBN 82-453-0116-7) K. 80,-

Kjell Toften:  «Reiselivsna®ringen i et markedsferingsperspektiv - en
introduksjon»  Et kompendium for RE 4 Turistmarkedsfering
(ISBN 82-453-0108-6) K. 70,-

Anne Marit Bygdnes: «Toalett-trening av psykisk utviklingshemmede»
(ISBN 82-543-0099-3) Kr. 70,-

Aud Merethe Alme: «Prosjektskisse: Tjenestemannsorganisasjoner og forvaltningsreformer.
(ISBN 82-453-0085-3) Kr. 50,-

Truls Erikson: «Applying the Canonical Structure of Analysis be Means of Algebra on
Managerial Competence and Retail Growth Performance Variables».
(ISBN 82-453-0077-2) Kr. 40,-
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Bestilling av publikasjoner

Jeg bestiller herved:

Navn pa serien Nummer Forfatter

...............................

...............................
...............................
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Tittel Pris

...................

...................
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Ved samlet kjop over kr. 500 dekker Hegskolen i Harstad porto/frakt - ellers kommer porto i tillegg.
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Vennligst fyll ut skjemaet og returner til:

Hogskolen 1 Harstad, 9480 Harstad
TIf.: 77 05 81 00  Fax: 77 05 81 01
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.. Hagskolen i Harstad med sine ca 1.000 studenter er blant landets
minste hagskoler. Et godt studiemilje og en uformell tone med nzerhet
og god oppfelging av den enkelte student preger skolen. Ved arsskiftet
1996/97 flyttet viinn i nye lokaler som ligger idyllisk og sentralt
plassert ved byens havnepromenade.

.. vare to fagavdelinger - skonomi-/samfunnsfag og helse-/sosialfag -
gir flere studiemuligheter blant ulike grunnutdanninger og videre-
utdanninger:

Grunnutdanninger:

-Varehandel og distribusjon

- Bkonomi og administrasjon

- Reiseliv og turisme

- Engelsk grunnfag

- Statsvitenskap grunnfag

- Barnevernpedagogutdanning
- Sykepleierutdanning

- Vernepleierutdanning

Videreutdanninger:

- Revisjon

- Internasjonal handel

- Ledelse og organisasjon

- Helse- og sosialadministrasjon
- Rehabilitering

- Psykisk helsearbeid

- Reiseliv og turisme

.. foruten ordineere undervisningsoppgaver og kurs patar Hagskolen i
Harstad seg ogsa forsknings- og utredningsoppdrag for neeringslivet og
det offentlige. Vare ca. 60 fagansatte innehar hay kompetanse og
dekker et bredt faglig spekter: @konomi/administrasjon, sosialakonomi,
ledelse/organisasjon, statistikk, statsvitenskap, sosialantropologi,
sosiologi, engelsk, matematikk, pedagogikk, spesialpedagogikk, .
vernepleie, psykologi, sykepleievitenskap, jus.

Besgksadresse: Havnegata 5, 9405 Harstad
Postadresse: 9480 Harstad

-Telefon 77 05 81 00. Telefaks 77 05 81 01
Internett: http://www.hih.no

HOGSKOLEN | HARSTAD
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