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Krakebolle (Strongylocentrotus droebachiensis) Grenne
krékeboller har setlig smak, de rede mer bitter. Rogna kan spises
rd. De filtrerer ikke maten sin slik som feks blaskjell og tar
dermed ikke opp algegift, de anses derfor som trygge & spise.

Blaskjell (Mytilus edulis). Vokser pa fjell, stein eller annet
underlag. Best om vinteren, men kan hestes hele aret. Viktig &
folge med pa varsel om miljegift. Smak av sjo, rogn og tang,
netteaktig. Umami.

Kamskjell (Pectinidae). Lever pa sandbunn, rundt 10 meters dyp.
Best om senvinter, véar og hesten (utenfor gyteperioden). Mild,
sotlig smak.

Flatosters (Ostrea edulis). Varmekjer art, kan dyrkes i
osterspoller. Best om hester og utover vinteren. Sjeaktig og
mineralrik smak.

Sei (Pollachius virens). God hele aret. Saftig og velsmakende,
sotlig og mild smak. Fast, fin & pannesteke eller i storre retter der
den ikke blir for kraftig i smaken.

Edelgris (en blandingsrase). mildt og magert kjott. Foret pa
tangmel.

Villsau (utegangersau). Ute hele aret. Kraftig smak, og grovere
kjett, men veldig mert. Altedende, s& smaken kommer nok av
den mineralrike kosten.

Saueskjell/Hjerteskjell (Cardiidae). Neringsrike, proteinrike,
inneholder jern og B12. Natulig salt og set, fastere i konsistensen
enn f.eks. blaskjell.

Rabarbra (Rheum rhabarbarum). Syrlig, redlig og kan brukes i
saft, sylting, kaker, suppe og andre desserter. Best for St Hans da
den senere om sommeren blir veldig trevlete.

Skvallerkdl (Aegopodium podagraria). Bladene kan spises
om véren. Supper, stuinger, salater. Best om véaren da den blir
beskere jo eldre planten er.

Knivskjell (Solenidae) lever i sanden i fjera. Lett sotlig i
smaken, kan dampes og serves slik som blaskjell.

Strandkrabbe (Carcinus maenas). Lite muskelmasse, men mild
smak. Kan kokes kraft pa, rik og fyldig smak.
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Markrell (Scomber scombrus) kan syltes, stekes, grilles og
rektes. Hoyt innhold av omega-3. Fet fisk, mye umami.

_|_

-+ Traffeltang/Grisetangdokke (Vertebrata lanosa). Mild smak
it av hvit treffel. Vokser i eksponert sjo med mye belger. Kan
lages til salt, eller bare brukes som krydder torket.

O-skjell/Hesteskjell (Modiolus modiolus). Velsmakende og

S ligner blédskjell, men er storre. Vokser pa steingrunn. Unnga
a spise nyrene da disse inneholder kadmium og bly (disse
er sorte sa lette & se).

-+ Reker (Pandalus borealis). Set, frisk og salt smak. Spises
som den er, eller oppvarmes lett. Godt med urter og sitrus.

ap Radyr (Capreolus capreolus). Mild og god viltsmak, mert.
Kan minne om lammekjott.

Elg (Alces alces). Best om det far morne litt for bruk.
= Kraftig og god viltsmak, relativt magert.

Matfatet: Vegaoyan, her Floa pd Skogsholmen
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