
Appendix 1 

Lyst å kjenne på tannlegelukta? 
 
Da er dette noe for deg! 
 
Vi ønsker å gjennomføre en klinisk prospektiv pilot-
studie med utgangspunkt i tannbleking. Studien 
baserer seg på bruken av individuelt fremstilte 
blekeskinner og et blekemiddel som inneholder 
karbamidperoksid. 
 
Studien har som mål å sammenligne resultatet av 
behandlingen når denne utføres på to ulike måter i to 
forskjellige pasientgrupper. Kun overkjevens tenner 
blekes, ingen øvrig behandling utføres. 
 
Du kan delta dersom du: 
- har god oral helse 
- er over atten år 
- ikke har gjennomført lignende behandling tidligere 
- har mulighet til å komme på klinikken for screening og    

eventuelt 5 x 1t for behandling og kontroll 



Du kan ikke delta dersom du: 
- er gravid eller ammende 
- røyker eller snuser 
 
 
Behandlingen er kostnadsfri! 
 
 
For mer informasjon, ta kontakt med stud.odont  
John Arne Krutå  
 per e-post johnarnekrutaa@hotmail.com. 
 
 
Studien gjennomføres høsten 2009.  
 
 
 
 
 
 
 


