LIVSKVALITET VED INFLAMMATORISK TARMSYKDOM - SPORRESKJEMA (IBDQ)

Dette sporreskjemaet har til hensikt a finne ut hvordan du har hatt det de siste 2 ukene. Du far spersmal om

symptomer du har eller har hatt pga din tarmsykdom, hvordan du har felt deg i alminnelighet, og hvordan
humoret ditt har veert.

1. Hvor ofte har du hatt tarmtemming i Igpet av de siste 2 ukene? Marker hvor ofte du har hatt tarmtgmning de siste 2
ukene ved a velge ett av alternativene nedenfor.

[]1 TARMT@MMING LIKE OFTE ELLER OFTERE ENN NOEN GANG
[ ]2 SVART OFTE

[]3 OFTE

[ ]4 MODERAT @KNING | HYPPIGHET AV TARMT@MMINGER

[ 15 NOE @KT HYPPIGHET AV TARMT@MMINGER

[ 16 LETT @KT HYPPIGHET AV TARMT@MMINGER

[ 17 NORMALT, IKKE @KT HYPPIGHET AV TARMT@MMINGER

2. Hvor ofte har felelsen av utmattelse eller av a veere tratt og utslitt veert et problem for deg de siste 2 ukene? Marker

hvor ofte falelsen av utmattelse eller trgtthet har veert et problem for deg de siste 2 ukene ved a velge ett av
alternativene nedenfor.

[]1 HELE TIDEN

[ ]2 NESTEN HELE TIDEN
[]3 OFTE

[ |4 DELER AV TIDEN

[ 15 IKKE SA OFTE

[ 16 NESTEN IKKE

[ 17 IKKE | DET HELE TATT

3. Hvor ofte i Igpet av de siste 2 ukene har du kjent deg frustrert, utalmodig eller rastlas? Velg ett av alternativene
nedenfor.

[]1 HELE TIDEN

[ ]2 NESTEN HELE TIDEN
[]3 OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

LJonn
~o o s

© Copyright, McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada (1989) Norwegian (Norway)
Any further use or copying of this questionnaire must be authorized by a separate

licensing agreement. Please contact the Office of Research Contracts & Intellectual

Property at McMaster University, email: orcip@mcmaster.ca for details



4. 4. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du veert ute av stand til & komme deg pé skolen eller gjgre jobben din
pga ditt tarmproblem? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O
N~NouhwWN

5. Hvor ofte i lopet av de siste 2 ukene har avfgringen din veert lgs? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I [ [
N wWN

6. Hvor mye energi har du hatt de siste 2 ukene? Velg ett av alternativene nedenfor.

INGEN ENERGI
SVZART LITE ENERGI
LITE ENERGI

NOE ENERGI

EN DEL ENERGI
MYE ENERGI

FULL AV ENERGI

I O [
~NoghwWN

7. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du kjent uro for muligheten av a bli operert pga din tarmsykdom? Velg ett
av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I
~No R wWN
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8. Hvor ofte i lapet av de siste 2 ukene har du mattet utsette eller avlyse en sammenkomst pga ditt tarmbesveer? Velg
ett av alternativene nedenfor.

[ 11 HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

|
No oA wWN

9. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du veert plaget av kramper i mageregionen? Velg ett av alternativene
nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I
No ok wWN

10. Hvor ofte i Igpet av de siste 2 ukene har du fglt deg generelt darlig? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I [ [
NoOo A wWN

11.  Hvor ofte i lepet av de siste 2 ukene har du veert plaget av angst for ikke a finne et toalett? Velg ett av alternativene
nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O [
NoghwN
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12.  Hvor store problemer har du hatt pga ditt tarmbesveer med a utfere fritids- eller sportsaktiviteter pa gnsket mate i
lopet av de siste 2 ukene? Velg ett av alternativene nedenfor.

BETYDELIGE VANSKELIGHETER, AKTIVITETER HELT UMULIG
STORE VANSKELIGHETER

GANSKE STORE VANSKELIGHETER

EN DEL VANSKELIGHETER

LITE VANSKELIGHETER

NESTEN IKKE NOEN VANSKELIGHETER

INGEN VANSKELIGHETER. TARMPROBLEMENE BEGRENSER IKKE SPORT ELLER
FRITIDSAKTIVITETER

I O
N~NouhwWN

13. Hvor ofte i lapet av de siste 2 ukene har du veert plaget med smerter i mageregionen? Velg ett av alternativene
nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O
N~NouhwWN

14. Hvor ofte i lapet av de siste 2 ukene har du hatt vondt for & sove godt hele natten eller veert plaget av oppvakning i
lopet av natten? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O
N~NoohwWN

15. Hvor ofte i Igpet av de siste 2 ukene har du kjent deg nedfor eller motlgs? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I [
No A wWN

© Copyright, McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada (1989) Norwegian (Norway)
Any further use or copying of this questionnaire must be authorized by a separate

licensing agreement. Please contact the Office of Research Contracts & Intellectual

Property at McMaster University, email: orcip@mcmaster.ca for details



16. Hvor ofte i Igpet av de siste 2 ukene har du mattet avstd fra mgter/sammentreff der det ikke fantes toalett i
naerheten? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O
N~NouhwWN

17. Hvor stort problem har du hatt med a slippe mye gass totalt sett i lgpet av de siste 2 ukene? Velg ett av
alternativene nedenfor.

ET DOMINERENDE PROBLEM
ET STORT PROBLEM

ET BETYDELIG PROBLEM
NOE PROBLEM

LITE PROBLEM

KNAPT NOE PROBLEM

IKKE NOE PROBLEM

I
No ok wWN

18. Totalt sett, hvor stort problem har du hatt i lgpet av de siste 2 ukene med hensyn til & beholde eller oppna den
vekten du vil ha? Velg ett av alternativene nedenfor.

ET DOMINERENDE PROBLEM
ET STORT PROBLEM

ET BETYDELIG PROBLEM
NOE PROBLEM

LITE PROBLEM

KNAPT NOE PROBLEM

IKKE NOE PROBLEM

I
NoohwWN

19. Mange pasienter med tarmproblemer har ofte bekymringer og engstelser knyttet til sykdommen sin. Det kan vaere
engstelse for a fa kreft, engstelse for aldri & fgle seg bedre eller uro for fa tilbakefall. Generelt, hvor ofte i lapet av
de siste 2 ukene har du fglt deg engstelig eller urolig? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O
N~NoohwWN
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20. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du veert plaget med oppblasthet i mageregionen? Velg ett av alternativene
nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O
N~NouhwWN

21. Hvor ofte i lapet av de siste 2 ukene har du fglt deg avslappet og uanstrengt. Velg ett av alternativene nedenfor.

IKKE | DET HELE TATT
IKKE SA OFTE

DELER AV TIDEN
OFTE

VELDIG OFTE
NESTEN HELE TIDEN
HELE TIDEN

I [ [
N wWN

22. Hvor ofte i lopet av de siste 2 ukene har du hatt problemer med rektale blgdninger under dine tarmtgmminger? Velg
ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I [ [
NoOo A wWN

23. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du fglt deg flau/brydd pa grunn av ditt tarmproblem? Velg ett av
alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O [
NoghwN
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24. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du veert plaget av trangen til 8 matte ga pa toalettet til tross for at tarmen
var tom? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

GANSKE OFTE

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I O
N~NouhwWN

25. Hvor ofte i Igpet av de siste 2 ukene har du veert pa graten eller fglt deg opprert? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I [ [
N wWN

26. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du veert plaget med uhell som har tilgriset undertayet ditt. Velg ett av
alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I [ [
NoOo A wWN

27. Hvor ofte i lapet av de siste 2 ukene har du fglt deg sint pga ditt tarmproblem? Velg ett av alternativene.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I
~No R wWN
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28. | hvilken grad har ditt tarmproblem begrenset seksuell aktivitet i lapet av de siste 2 ukene? Velg ett av alternativene
nedenfor.

INGEN SEX PGA MIN TARMSYKDOM

BETYDELIG INNSKRENKNING PGA MIN TARMSYKDOM

NOE INNSKRENKNING PGA MIN TARMSYKDOM

EN VISS INNSKRENKNING PGA MIN TARMSYKDOM

IKKE SA STOR INNSKRENKNING PGA MIN TARMSYKDOM

KNAPT NOEN INNSKRENKNING PGA MIN TARMSYKDOM

INGEN INNSKRENKNING | DET HELE TATT PGA MIN TARMSYKDOM

I O
N~NouhwWN

29. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du veert plaget av kvalme eller fglt deg darlig i magen? Velg ett av
alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I
No ok wWN

30. Hvor ofte i Igpet av de siste 2 ukene har du fglt deg irritert? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I [ [
NoOo A wWN

31. Hvor ofte i lgpet av de siste 2 ukene har du fglt manglende forstaelse fra andre? Velg ett av alternativene nedenfor.

HELE TIDEN

NESTEN HELE TIDEN
OFTE

DELER AV TIDEN

IKKE SA OFTE
NESTEN IKKE

IKKE | DET HELE TATT

I
~No R wWN
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32. Huvor tilfreds, lykkelig eller forngyd med ditt personlige liv har du fglt deg i lgpet av de siste 2 ukene? Velg ett av
alternativene nedenfor..

MEGET MISFORN@YD, ULYKKELIG NESTEN HELE TIDEN

FOR DET MESTE MISFORN@YD, ULYKKELIG

NOE MISFORN@YD, ULYKKELIG

STORT SETT FORNGYD OG TILFREDS

FORNGYD FOR DET MESTE, LYKKELIG

SVZAERT FORNGYD MESTEPARTEN AV TIDEN, LYKKELIG

VELDIG FORN@YD, KUNNE IKKE HA VAERT MER FORN@YD OG LYKKELIG

I O
N~NouhwWN
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