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Forord

Prosessen med a skrive denne masteroppgaven har gitt meg mye kunnskap, og nye
refleksjoner over psykisk helsearbeid og min rolle som sykepleier. Jeg er takknemlig for at
jeg har fatt muligheten til & fordype meg i en del av faget pa denne maten. Det har vert en
krevende, men lzrerik periode, preget av bade gleder og frustrasjoner. Underveis har jeg vert
sa heldig & ha en gjeng med flotte medstudenter, og vil takke dem for noen innholdsrike ar
underveis i prosessen, med mange gode faglige diskusjoner. Jeg har leert mye av deres klokhet

og erfaringer!

Forordet er en fin mulighet til & fa takket de som har stattet og hjulpet underveis i prosessen.
Farst og fremst vil jeg benytte anledningen til a rette en spesielt stor takk til mine informanter;
Jeg setter umatelig stor pris pa at dere har delt deres erfaringer og refleksjoner med meg. Uten
dere hadde det ikke blitt noe av dette prosjektet!

Jeg vil takke min veileder gjennom prosjektet, Marit Elisabeth Harr, for en utrolig
motiverende og god veiledning underveis. Du har virkelig inspirert meg til & fullfgre dette
prosjektet, tusen takk! Benytter ogsa sjansen til a takke alle lzrere og forelesere jeg har matt

gjennom mastergradsstudiet, dere har beriket min kunnskapsverden betydelig!

Til slutt vil jeg ogsa takke familie, venner og kolleger for all statte og gode ord underveis. Og
sist men ikke minst, min kjeere samboer Sturla, som har holdt ut med meg og mitt
selvsentrerte og krevende vesen i denne perioden. Takk for at du har beholdt troen pa meg,
hjulpet meg og stattet meg!

Ingvild Hegstad Dahl, Tromsg mai 2014































































































































































































































































