Seksjon A: Bakgrunnsinformasjon

Al.  Oppgi ditt kjgnn

Kvinne

Mann

[ F{]

A2. Oppgi din alder i ar

A3. Pa hvilket universitet er du student?

Universitetet i Bergen

Universitetet 1 Oslo

[ F{F{]

Universitetet i Tromsg

Ad. Valgfritt spersmal: Hvilket semester gar du pa for gyeblikket?

Seksj on B: Boforhold og naermil jg

B1. Hvem bor du sammen med? Du kan velge flere alternativer.

Ingen (bor alene)
Foreldre
Samboer/ektefelle

Andre personer over 18 ar

Andre personer under 18 ar

(P OH) OO OO OO

Pelsdyr/fugl
B2. Har du venner som kan gi deg hjelp nar du trenger det?
Ja
Nei
B3. Har du venner som du kan snakke fortrolig med?
Ja
Nei
B4. Trivsel og fellesskapsfolelse?
Jeg bor ikke
Delvis Delvis sammen
Helt enig enig Usikker uenig  Helt uenig  med noen

Jeg trives sammen med dem jeg bor med D D D D D D



. X Jeg bor ikke
Delvis Delvis sammen
Helt enig enig Usikker uenig  Helt uenig  med noen

Jeg foler et sterkt fellesskap med de jeg bor sammen med D D D D D D
Seksjon C: Fysisk aktivitet

Cl1. Hvor mange dager i lgpet av de siste 7 dager har du drevet med fysisk
aktivitet?

3 eller

Ingen Under 1 1-2 flere

Hard fysisk aktivitet (svett/andpusten) D D D D

Lett fysisk aktivitet (ikke svett/andpusten) D D D D

C2. Tidsbruk pa fysisk aktivitet
Mindre

enn 1 Mer enn 6

time 1-3 timer  4-6 timer timer

[ ] [ ]

Pé en vanlig dag hvor du utfgrte hard fysisk aktivitet, hvor lang tid brukte D
du da pa dette?

L]

Pa en vanlig dag hvor du utfgrte lett fysisk aktivitet, hvor lang tid brukte du
da pé dette?

I Igpet av de siste 7 dager, hvor lang tid bruker du vanligvis totalt pa & sitte
stille i ro pa en vanlig hverdag?

Hvor mange timer bruker du til sammen daglig foran data/TV?

L] L
L] L
L L] L
O O

Seksjon D: Personlighet

D1. Her er et utvalg av personlige egenskaper og trekk. Du vil se at noen
av disse beskriver deg godt, mens andre ikke gjgr det. Vennligst angi
hvor godt hvert utsagn passer for deg, ved a benytte skalaen over
utsagnene.

Jeg opplever meg selv som:

Hverken

Meget enig eller Veldig

uenig Uenig  Litt uenig uenig Litt enig Enig enig
Utadvendt, entusiastisk D D D D D D D

Kritisk, kranglete D D D D D D D
Pélitelig, selvdisiplinert D D D D D D D
Engstelig, lett opprort D D D D D D D
Apen for nye erfaringer, kompleks D D D D D D D
Reservert, stille D D D D D D D



Hverken

Meget enig eller Veldig

uenig Uenig  Litt uenig uenig Litt enig Enig enig

sympatit varm [ e e e e ]
Uorganisert, skjgdeslgs D D D D D D D
Rolig, emosjonelt stabil D D D D D D D
Konvensjonell, lite kreativ D D D D D D D

Seksjon E: Tilfredshet med livet

El. Nedenfor star fem utsagn om tilfredshet med livet. Vis hvor godt eller
darlig hver av de fem pastandene stemmer for deg og ditt liv pa
skalaen fra 1. Stemmer darlig til 7. Stemmer perfekt.

1.
Stemmer
darlig

7.
Stemmer
perfekt

P4 de fleste mater er livet mitt naer idealet mitt D

L]

Mine livsforhold er utmerkede

Jeg er tilfreds med livet mitt

Sa langt har jeg fatt de viktige tingene jeg

gnsker i livet

Hvis jeg kunne leve livet pa nytt, ville jeg

I N

L L) L

nesten ikke forandret pa noe

Seksjon F': Skolerelatert stress
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F1. Angi pa skalaen alternativet som passer best for hvor ofte du har fglt
eller tenkt pa en spesiell mate i forbindelse med skolen.

I Igpet av den siste méneden, hvor ofte har du blitt opprgrt pa
grunn av uventede hendelser pa skolen?

I Igpet av den siste méneden, hvor ofte har du fglt at ting har gatt
din vei i forbindelse med skolen?

I Igpet av den siste méneden, hvor ofte har du vert sint pa grunn av
hendelser som har vert utenfor din kontroll pa skolen?

I Igpet av den siste méneden, hvor ofte har du tenkt pa ting som du
ma fa gjort i forbindelse med skolen?

I Igpet av den siste méneden, hvor ofte har du fglt at
vanskeligheter i forbindelse med skolen har hopet seg opp s& mye
at du ikke kunne héndtere dem?

Aldri

Ganske

ofte

Svert ofte

[ ]

L 0 L) L
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Seksjon G: Mental helse
Her kommer noen spgrsmal om hvordan du fgler deg. For hvert spgrsmal angir du det alternativet som best beskriver dine
fglelser den siste uken.

Gl.
Mestparten ~ Myeav  Fratidtil Ikke i det
av tiden tiden annen hele tatt
Jeg fgler meg nervgs og urolig
G2.
Like mye Ikkelike  Avgjort
na som myend  ikkesom Ikkei det
for som fgr for hele tatt
Jeg kan le og se det morsomme i situasjoner
Veldig Ganske En gang i
ofte ofte Av og til blant
Jeg har holdet fullt av bekymringer
G4.
Noen Ganske For det
Aldri ganger ofte meste
Jeg er i godt humgr
GS.
Ja, helt Ikke s&  Ikke i det
klart Vanligvis ofte hele tatt
Jeg kan sitte i fred og ro og kjenne meg avslappet
G6.
Ikkeidet Fratidtil  Ganske
hele tatt annen ofte Sveart ofte
Jeg fgler meg urolig som om jeg har sommerfugler i magen
G7.
Ja, jeg har Kan
sluttet & Ikke som hende  Bryr meg
brymeg jegburde ikkenok  som fgr
Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut
G8.
Ikke s
Uten tvil  Ganske veldig Ikke i det
svaert mye mye mye hele tatt
Jeg er rastlgs som om jeg stadig mé vaere aktiv
GI.
Ikke sa
Uten tvil  Ganske veldig  Ikkeidet
svart mye mye mye hele tatt

Jeg kan plutselig fa en fglelse av panikk D D D D



TN
G10.

Fratid til  Ikke si
Ofte annen ofte Sjelden

Jeg kan glede meg over gode bgker, radio og TV D D D D



