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Hverdagsrehabilitering

Tidlig, tidsavgrenset 
intervensjon

Intensiv og målrettet 
intervensjon

For personer med behov 
for rehabilitering ved 
(risiko for) funksjonsfall

Teambasert; 
fysioterapeut, 
ergoterapeut, sykepleier 
og hjemmetrenere
(hjemmesykepleien)



Fysioterapiveiledning i oppgavedeling

Hensikt: Å fremskaffe kunnskap om fysioterapeutens veiledning av ikke-
profesjonsutdannet hjemmetrenere i hverdagsrehabilitering, og vurdere helsetjenesten 
de tilbyr brukere av hverdagsrehabiliteirng



Metode

Fra: Salmer fra kjøkkenet http://affarslyft.se/2015/12/11/affarslyft-levererar-svaren-pa-fragorna-du-inte-hann-stalla/



Tre artikler
1. Fysioterapipraksis i hverdagsrehabilitering 

-Organisering og tilbudet til brukerne

2. Fysioterapiveiledning
-Samhandling og kunnskapsoverføring

3. Fysioterapikunnskap i hverdagsrehabilitering
-Kunnskapsgrunnlag og kunnskapsformer


