
Appendix 2 
 

HER KOMMER NOEN SPØRSMÅL OM HVORDAN DU OPPLEVERTANNLEGEBESØK 

 

 

Føler du, eller føler du ikke engstelse i forbindelse med tannlegebesøk? 

 

 Dersom du skulle til tannlegen i morgen, hvordan ville du føle deg? 

 Ikke engstelig i det hele tatt 

 Litt engstelig 

 Ganske engstelig 

 Meget engstelig 

 Ekstremt engstelig 

 

 Når du sitter på tannlegens venteværelse og venter på tur, hvordan føler du deg? 

 Ikke engstelig i det hele tatt 

 Litt engstelig 

 Ganske engstelig 

 Meget engstelig 

 Ekstremt engstelig 

 

 Hvordan føler du det når du sitter i tannlegestolen og venter på at tannlegen skal bore i 

tannen/tennene dine? 

 Ikke engstelig i det hele tatt 

 Litt engstelig 

 Ganske engstelig 

 Meget engstelig 

 Ekstremt engstelig 

 

 Tenk deg at du sitter i tannlegestolen for å få rengjort tennene dine. Hvordan føler du deg når 

tannlegen tar frem instrumentene for å fjerne tannstein? 

 Ikke engstelig i det hele tatt 

 Litt engstelig 

 Ganske engstelig 

 Meget engstelig 

 Ekstremt engstelig 

 

 Hvis du måtte ta bedøvelse («sprøyte») for behandling av en jeksel i overkjeven, hvordan ville 

du føle deg? 

 Ikke engstelig i det hele tatt 

 Litt engstelig 

 Ganske engstelig 

 Meget engstelig 

 Ekstremt engstelig 


