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Forord

Hverdagslivets ulike dimensjoner trenger faglig og human oppmerksombhet i forstaelsen
av familien. For noen familier, og i sterre grad familier i barnevernet, inneberer
hverdagslivet en opphopning av belastninger og problemer som er vanskelig for andre
a se omfanget og dybden av. Ambisjonen med denne avhandlingen har derfor veert a
dreie oppmerksomheten mot hverdagen til familier i barnevernet, som strever med
komplekse problemer vi trenger sterre kunnskap om. Hverdagslivet er familiens
rammeverk og virksomhetssted. A jobbe med familier krever tilnaerminger som er
helhetlige og kontekstorientert, fordi familier i barnevernet gjerne har problemstillinger
og barrierer i hverdagen som er sammensatte og utgjer komplekse mgnster som ikke
kan lgses enkeltvis. | lys av hverdagens emergens til familier med mange problem, hvor
samspillet mellom enkle strukturer emergerer til komplekse problem og daglig strev, vil
den starste urett veere a la hverdagslivets betydning overskygges av et for ensidig fokus
pa den enkelte foreldres ansvar og forutsetning. Hverdagslivet og foreldregjerningen
vurderes og dgmmes utfra faglige, normative, kulturelle og politiske betingelser. Hvilke
normer som er satt for vurdering av det anerkjente foreldreskap, har alvorlig betydning
for de som faller utenfor normen. «What’s normal to the spider, kills the fly» sa en av
madrene jeg intervjuet. Det sosialt konstruerte «normale» er gjerne de marginalisertes
fall. Det gir belegg for a gi de som faller utenfor en stemme. Noe som er gjort i denne

avhandling.

Det er mange jeg ensker a rette en ydmyk og stor takk til, na ved veis ende. Aller farst
til mgdrene med viktige stemmer og sterke historier som ville fortelle og ga meg

innblikk i sine hverdager.

Sissel og Willy. For en kunnskapsreise dette har vaert! For et privilegium a dele min
faglige utviklingsreise med dere. Deres veiledninger har veert av uvurderlig betydning
for resultatet. Faglige diskusjoner, kritiske refleksjoner og utfyllende perspektiv. Dere
har pushet og lgftet, og veert veiledere med beundringsverdig hay faglig kvalitet. Jeg er

ydmykt takknemlig for deres tid og engasjement i arbeidet mitt.



Esben. Hverdagslimet mitt. Du har gitt meg motivasjon, statte, innspill og tro pa meg
selv. Du har sgrget for arbeidsro, mat, omsorg, lyttende sinn, gode diskusjoner og
uvurderlig trast og hjelp nar det trengtes. Kjeerlighet kan ikke males i ord, men i

gjerninger, og der var du. Sa godt det skal bli & fa tiden var tilbake.

Sjur Emil, Sigurd og Vetle. Mamma sine. Om det er en ting jeg haper alle timene,
dagene, manedene og arene jeg har tilbrakt fremfor pcn i finstua har leert dere, sa er det
at ingenting kommer gratis. Hvis en vil oppna noe, uansett ambisjoner, sd ma man jobbe
hardt og jobben ma man gjere selv. Det krever en god posjon motivasjon og utholdenhet.
Men, stgtten hjemmefra og fra andre er dyrebar og ngdvendig, det ma dere aldri glemme
nar dere vokser til. Dere har vert sa tdlmodige, sa oppmuntrende og stattende, det har
gitt meg mer drivkraft til a sta lgpet ut. Jeg er sa stolt over dere og alt dere er, og na

gleder jeg meg bare til & veere mamma med god tid igjen.

Familien min og gode venner. Vit en ting. Alle meldinger, alle heiarop, alle telefoner,
spgrsmal om hvordan det gar, oppmuntrende, stattende handlinger, nybakte brad og
boller pa dara, pakker i posten med kjeerlighet og omtanke. Man er sa rik som de man
har rundt seg. Det har jeg kjent mye pa. Tusen takk til hver og en av dere, og en ekstra
takk til deg kjeere Venke.

Alle gode kollegaer. Tusen takk for heiarop, tilrettelegging nar det ble helt ngdvendig,
for at dere er kollegaer som bidrar til et raust arbeidsmiljg som lgfter hverandre og gir

kvalitet til det barnevernsfaglige arbeidet.

Til dere andre som leser. Bidra til at gode hverdager ikke blir de priviligertes
privilegium. Hverdagene binder oss sammen og skiller oss pa samme tid. Vi star midt i
en brytningstid hvor ulikheter gker og fellesskapet ma styrkes med felles humanistiske
verdier, fremfor a skille mellom «dem og oss». Den normative kraft kan sa lett gjare
hverdagens byrder til usynlige og tilslgrte dimensjoner av livet hvis man ikke velger a

se. Velg a se.

Vi



Sammendrag

Avhandlingens formal er a undersgke hvordan foreldre i barnevernet med kompleks
problematikk erfarer sitt hverdagsliv. Mye tyder pa at det i senere tid har oppstatt et
politisk og faglig spenningsfelt i barnevernet med mer vekt pa risikoperspektivet for a
ivareta barnets beste, fremfor et velferdsorientert fokus pa hva som kan statte og fremme
stabilitet i familien. Det er fa studier innen barnevernsforskning som har veert opptatt av
hverdagslivet til ~ familiene i barnevernet. Dette aktualiserer spgrsmal om
barnevernstjenesten har tilstrekkelig tilgang til den kunnskapen de trenger for a kunne
gi riktig type hjelp til barna og deres familier. Et utvidet kunnskapsgrunnlag omkring
hvordan hverdagen til familier i barnevernet erfares, vil kunne ha betydning for hvordan
sosialt arbeid bar innrettes for & mgte var tids sosiale problem. Forskningsspgrsmal for
undersgkelsen er: Hvordan erfarer mgdre i barnevernet med kompleks problematikk sitt

hverdagsliv, og hvordan kan erfaringene forstas i et hverdagslivsperspektiv?

Forskningen er inspirert av en fenomenologisk hermeneutisk tilneerming, som sammen
med hverdagslivsperspektivet har vert grunnleggende for utforming og metodisk
gjennomfgring av studien. Undersgkelsen baseres pa et informantgrunnlag av fem
mgdre med tjenester fra barnevernet. Mgdrene ble farst telefonintervjuet daglig i inntil
en uke, og avslutningsvis intervjuet personlig en gang. Datagrunnlaget bestar av

tilsammen 22 telefonintervju og 5 personlige intervju.

Studiens funn viser at madrenes behov for gkt kompensatorisk hjelp i hverdagen ikke
dekkes av barnevernets strukturerte tiltak. Hverdagslivsperspektivets kontekstualisering
av mgdrenes belastninger og behov impliserer noe mer enn fokus pa risiko. For & oppna
tilstrekkelige helhetlige perspektiver og tilnerminger til familienes komplekse
utfordringer i hverdagslivet, er denne studiens konklusjon at hverdagslivsperspektivet
kontekstualiserer familienes reelle hjelpebehov i stgrre grad enn risikoperspektivet gjar.
Funnene kan bidra til ytterligere kunnskap om generelle trekk ved hverdagslivet til
familier med komplekse problemer i barnevernet. Studien gir grunnlag for ytterligere
forskning og utforsking av hverdagslivet som empirisk arena og sensitiverende begrep,
for & oppna utvidet kunnskap og kontekstuell forstaelse av barneverns familiers

belastninger og behov.
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Abstract

The purpose of the dissertation is to investigate how parents with complex problems
who receive services from the child welfare service experience their everyday life. There
are many indications that there has recently been a political and professional field of
tension in child welfare with more emphasis on the risk perspective to look after the
child's best interests, rather than a welfare-oriented focus on what can support and
promote stability in the family. There are few studies in child welfare research, which
have been concerned with the everyday life of families in child welfare. This raises
questions whether child welfare services are sufficiently knowledgeable to determine
suitable help for the children and their families. Increased knowledge on how the
everyday life of families in child welfare care is experienced, could prove to be
important for the development of social work, to better meet the social problems of our
time.

Thus, the research questions for this study are: How do mothers in child welfare
experience their everyday life with complex problems, and how can the experiences be

understood in an everyday life perspective?

This research is inspired by a phenomenological hermeneutic approach, which together
with the everyday life perspective has been fundamental for the design and
methodological implementation of the study. The survey is based on five informants,
which are mothers who receive services from child welfare services. First, the mothers
were interviewed daily for up to one week, and finally one in-depth interview was
conducted in person. The database consists of a total of 22 telephone interviews and 5

personal in-depth interviews.

The study's findings show that mothers' need for increased compensatory help in
everyday life is not covered by the child welfare service's structured measures, which
have a greater focus on individual change measures. The empirical findings from this
survey indicate that child welfare services to a certain extent are indeed welfare-
oriented, but that the risk perspective dominates the approaches and measures offered to

the families, and their problems. The everyday life perspective's contextualization of

iX



mothers' burdens and needs implies something more than a focus on risk. In order to
obtain sufficiently holistic perspectives and approaches to the families’ complex
challenges in their everyday life, this study concludes that the everyday life perspective
contextualizes the families' real need for help to a greater extent than the risk perspective
does. The findings of this study can contribute to gain further knowledge about general
features of everyday life of families with complex problems in child welfare. This study
provides a basis for further research and exploration of everyday life as an empirical
arena and sensitizing concept, in order to gain increased knowledge and contextual

understanding of the child welfare families' burdens and needs.



1 Avhandlingens grunnlag

1.1 Familiene i barnevernet
Denne avhandlingen har til hensikt a undersgke hverdagslivet til familier med kompleks

problematikk i barnevernet. Familier fra alle samfunnslag er representert i barnevernet,
men det er en overrepresentasjon av sosiogkonomisk marginaliserte familier, bade
nasjonalt og internasjonalt (Andenas, 2000, 2004; Egelund, 1997; Fauske et al., 2009;
Frenes, 2015; Kojan, 2011; Lonne, Parton, Thomson & Harries, 2009; Sundell og
Egelund; 2000). Sammenlignet med den gvrige befolkningen lever familiene i
barnevernet under langt mer belastende og komplekse forhold som fglge av fattigdom,
lav utdanning blant foreldre, manglende arbeidstilknytning og darlig helse (Christiansen
etal., 2015, s. 7). Familier fra middelklassen er ogsa a finne i barnevernet, men negative
assosiasjoner mellom familiers marginale trekk, sosiogkonomiske og kulturelle kapital
er fremtredende, selv om det ikke handler om uttalte arsaksforhold (Clifford, Fauske,
Lichtwarck, & Marthinsen, 2015, s. 234).

Barn med innvandrer bakgrunn utgjer 28 prosent av hjelpetiltaksmottakerne i
barnevernet, men etter mange ar med betydelig gkning ser prosentandelen til a
stabilisere seg noe (Dyrhaug, 2020). Skilsmisser, separasjoner 0g
enforeldrehusholdninger medfarer gkt risiko for marginaliserte familier, og stadig flere
av familiene i barnevernet har bare en av foreldrene til stede (Andenas, 2004; Clifford
et al., 2015; Sundell og Egelund, 2000; Frgnes, 2015; Marthinsen, 2003; Storhaug,
Kojan & Kvaran, 2012). Den gkte marginaliseringen kommer som fglge av at
husholdninger med begge foreldrene tilstede og i lgnnet arbeid, har tilgang til langt flere
sosiale og @konomiske ressurser enn det den gkende andelen med lavinntekts
enforeldrehusholdninger har (Clifford et al., 2015, s. 252). Enslige forsgrgere med barn
er serlig utsatt for en opphopning av problemer knyttet til levekarskomponentene
arbeid, helse, sosiale relasjoner, psykisk helse, nermiljg og bolig (Barstad, 2016, s. 31;
Barstad, 2017).

Studien «Det Nye barnevernet» [DNBV] viser til at langtidsklienter utgjar 45 prosent

av barnevernspopulasjonen (Clifford et al., 2015, s. 177). Langtidsklientfamiliene



kjennetegnes av & ha vert i barnevernet i mer enn 2 ar. Problemene de strever med har
hopet seg opp gjennom arenes lgp, og samtidig har marginaliseringsprosesser i disse
familiene trolig medfart barrierer med hensyn til deltagelse og virksomhet for bade barn
og foreldre (Clifford et al., 2015, s. 234). Av disse langtidsklientfamiliene utgjer 30
prosent foreldre som har opplevd omsorgssvikt i sin barndom og oppvekst, og 40 prosent
er foreldre hvor problemene har startet i sen ungdom, tidlig voksen alder. Til sammen
utgjer altsa 70 prosent av langtidsklientellet familier hvor problembildet har vart over
ar, og som med tiden har gkt i bade omfang og kompleksitet. Samtidig er det viktig a
papeke, at av alle sakene som meldes til barnevernet, er bekymring for omsorgssvikt i
mindre grad arsak til meldingene (Clifford et al., 2015, s. 188; Christiansen et al., 2015,
s. 8). Funn fra DNBYV studien viser at en sjettedel av barnevernstiltakene omfattet
omsorgssvikt eller mistanke om det, mens den sterste andel av tiltakene var knyttet til
behov for sosial stette til barn og stagtte/oppfalgning av foreldre (Clifford et al., 2015, s.
176).

Andelen barn og unge som vokser opp i lavinntektsfamilier er gkende, og i 2018 tilhgrte
I alt 11,3 prosent av alle barn i Norge en lavinntektshusholdning (Epland & Normann,
2020). Ifglge Hyggen, Brattbakk og Borgeraas (2018, s. 7) innebarer disse tallene at
hvert tiende barn i Norge vokser opp i familier som har lavinntekt over tid. Flere studier
har sett pa bade kortsiktige og langsiktige konsekvenser av & vokse opp i familier med
lavinntekt (Finnvold, Seland, Tveito, Schgyen & Aarset, 2020; Gragdem, 2008b; Hyggen
et al., 2018; Kiristofersen, 2019). A leve i fattigdom representerer ikke bare en
livssituasjon med betydelig darlig skonomi, men i de nordiske land anvendes relativ
fattigdom som begrep pa depriverte livssituasjoner som innebarer liten ressurstilgang
pa flere omrader. Eksempelvis handler liten ressurstilgang om manglende eller lav
utdanning, manglende eller ingen arbeidstilgang, lite sosialt nettverk, darlig
boligstandard, lav materiell standard, redusert tilgang til materielle og kulturelle goder,

og en subjektiv falelse av a veere fattig (Kristofersen, 2019, s. 6).

En levekarsstudie fra SSB viser en gkning av lavinntekt blant enslige forsargere, hvor
denne gruppen er mer utsatt gkonomisk fordi de er avhengige av gkonomiske

overfgringer, enn par med barn som ogsa lever med lavinntekt (Omholt, Sandvik &



Stgren, 2019, s. 60). Gjeldsbelastningen for bade enslige forsargere og par med barn i
lavinntektsgruppen er ogsa gkende (Omholt et al., 2019, s. 65), og uforutsette utgifter er
vanskelig for hver andre familie i begge gruppene (Omholt et al., s. 60). Flere studier
viser en overvekt av enslige medre i barnevernet (Andenas, 2002, s. 21; Grgdem, 20083,
s. 64; Dyrhaug & Haugen, 2012; Storhaug et al., 2012, s. 4). Studiene fant ogsa at enslige
mgdre hadde lavest andel med arbeidsinntekt som hoved inntektskilde (Andenas, 2002,
s. 21; Grgdem, 20084, s. 64; Storhaug et al., 2012, s. 9). Funnene om denne gruppens
gkte grad av psykososiale belastninger, liten nettverksstgtte og svak arbeidstilknytning
gir grunn for a lgfte frem nettverksarbeid som et sentralt fokus i barnevernets arbeid
(Storhaug et al., 2012, s. 14). Studien fremholder betydningen av at barnevernet ma veere
mer oppmerksom pa den samlede belastende livssituasjonen mange enslige madre lever
i, 0g at kartlegging av bolig, levekar, gkonomi og hvordan de opplever at barna og dem
selv pavirkes av den gkonomiske situasjonen ma inn i barnevernets arbeidsrutiner
(Storhaug et al., 2012, s. 15).

Barnevernets hjelpemottakere er en uensartet og utsatt gruppe, men sjeldnere enn far er
det altsa omsorgssvikt som er arsak til hjelpetiltakene, og man ser en starre bredde og
variasjon i problemene som utlgser hjelpetiltakene (Christiansen et al., 2015, s. 8).
Familienes sammensatte og komplekse problematikk, innebearer at problemene til
foreldrene og barna er vevd sammen. Begrepet kompleksitet benyttes ofte i tilneerming
til situasjoner som er sa sammensatte og uoversiktlige at tiltakene og intervensjonene
ikke forbedrer situasjonen i familien slik man kunne forvente (Fauske, Kvaran og
Lichtwarck, 2017, s. 46). Manglende forstaelse av de komplekse problemene og deres
kjennetegn vanskeliggjer a finne lgsning pa problemene. Munro (2011, s. 19) har belyst
utfordringen knyttet til handtering av komplekse problemstillinger i sosialt arbeid, og
peker pa at det & takle kompleksitet i en intrikat praksisverden er forbundet med starre
risiko for menneskelig feil. Munro mener derfor det er ngdvendig a erkjenne behovet
for en bedre forstaelse av kompleksitetens natur, for a kunne identifisere problemene og

komme med anbefalinger.

Barnevernets mandat om a arbeide for barnets beste, handler blant annet om & gi

tilstrekkelig statte og hjelp til familier pa en slik mate at gode og stabile oppvekstforhold



skapes. 72 prosent av tjenestene barnevernet yter er hjelpetiltak til barn, og 66 prosent
av barn og unge som mottar hjelpetiltak fra barnevernet, mottar disse i hjemmet (Barne-
, ungdoms- og familiedirektoratet, 2021). En stor andel av barna som blir fanget opp av
barnevernets system er med bakgrunn i foreldrenes manglende foreldreferdigheter,
fremfor vansker barna selv har. Selv om bekymringer knyttet direkte til barna ogsa
utgjer en stgrre andel, er det altsa sterre sammenheng mellom barnevernstiltak og
problemer foreldrene har, enn barnevernstiltak primart med utgangspunkt i problemer
barna har (Statens helsetilsyn, 2019, s. 28). Faktisk s& mange som halvparten av
barnevernstiltakene undersgkt i DNBV studien var med bakgrunn i foreldrerelaterte
problemer (Clifford et al., 2015, s. 176). Funnene tydet pa at tiltak til
langtidsklientfamiliene var innrettet mot barn og unge, fremfor a vere tiltak knyttet til
hjemmesituasjonen, familiefungering eller foreldreomsorgen (Clifford et al., 2015, s.
238).

I en kunnskapsoppsummering om hjelpetiltak i barnevernet (Christiansen, 2015, s. 10)
papekes behovet for gkt kunnskap om hvilke problemer og situasjoner som ligger til
grunn for iverksetting av hjelpetiltak. En utfordring er hvorvidt hjelpetiltakene som
tilboys barna eller familien er tilstrekkelig tilpasset det samlede utfordringsbildet til
familien, og derfor ikke tilpasset barnet eller foreldrenes behov (Statens helsetilsyn,
2019, s. 6). Eksempelvis papekes betydningen av bedre kompetanse om hvordan
hjelpetiltak som veiledning, stette og oppfelgning ogsa ma fokusere pa hvordan stress
0g belastninger preger barn og voksne i det daglige. Manglende analyser og kunnskap
omkring hvilke falger et sammensatt og komplekst utfordringsbilde far for familien,
fremstar dermed som et viktig omrade for ytterligere kunnskapsutvikling (Statens
helsetilsyn, 2019, s. 6).

Familiene representert i barnevernet er altsd en sammensatt gruppe, og
langtidsklientfamiliene med uttalt kompleks problematikk utgjer nesten halvparten av
barnevernspopulasjonen. Disse familiene strever med betydelig sammensatte
problemer, som blant annet gjagr familiefungeringen svert vanskelig og barnevernets

tilpassing av tiltak likesa. I neste kapittel skal jeg ga naermere inn pa familiens betydning



i det norske velferdssystem, og hvilken rolle familien som oppvekstinstitusjon anses a
ha.

1.2 Familiens rolle i det norske velferdssystem
Familien ansees a vaere en viktig utviklingsarena for primarsosialisering av barnet, for

verdioverfering, trygghet og tilhgrighet (Finnvold et al., 2020, s.12). Oppveksten til
barna preges ikkje bare av foreldrenes personlighet og tidligere erfaringer. Foreldrenes
kompetanse og pavirkning pa barna, er ogsa avhengig av hvordan foreldrene pavirkes
av familiens livsituasjon og relasjon til andre (Sommer, 2014, s. 150). Den opprinnelige
familiesentrerte sosialiseringen er fortsatt viktig, men er ikke lenger av eneveldende
betydning ettersom offentlige oppvekstinstitusjoner og instanser har ervervet en utvidet
rolle i sosialiseringen av barn og unge og stgtte til familien (Berger & Font, 2015, s.
155; Clifford, Fauske, Lichtwarck & Marthinsen, 2015, s. 15; Sommer, 2014, s. 147).

Familien som institusjon har imidlertid fortsatt stor betydning for reproduksjon av
ulikhet og livslgpet til barn, og familien er ogsa en vesentlig samfunnsinstitusjon hva
gjelder engasjement og aktiv samfunnsdeltagelse (Finnvold et al., 2020, s. 12; Power,
Muddiman, Moles & Taylor, 2018, s. 201). | nyere tid har familien etter hvert blitt
gjenstand for betydelige endringer med hensyn til forventninger, familiepraksiser og
forpliktelser nar det gjelder bade intime relasjoner og familieliv (Morgan 2011, s. 62).
Det inneberer at i det moderne oppvekstprosjektet har familiens rolle endret seg fra a
veere et forsgrgersystem til & bli en viktig investeringskilde for barnas utvikling.
Endringene i familien som konstitusjon og forsgrgersystem kaster dermed ogsa lys over

utviklingen og endringene av det norske velferdssystemet frem til i dag.

Det ligger i velferdsstatens ambisjon & utjevne sosiale ulikheter, og i
folkehelsemeldingen papekes at et av de mest sentrale ansvarsomradene samfunnet vart
har, er & skape gode oppvekstsvilkar og utviklingsrammer for barn og unge (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2019, s. 25). Innsikt i og oversikt over folkehelseutfordringer pa
lokalt niva er lovpalagt kommunale myndigheter (Folkehelseloven, 2012, § 4), og det er
et tverrsektorielt ansvar a legge til rette for oppvekstmiljg som fremmer god livskvalitet.

Rammevilkarene for god livskvalitet handler blant annet om & styrke foreldrerollen og
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familien, samt god kvalitet i oppvekstsektoren, kulturliv, fritidsmuligheter, helse-,
omsorgs- og velferdstjenester og trygge nermiljg. En omsorgsfull og trygg oppvekst er
viktig for barnet, men ogsa familien, narmiljget og samfunnet for gvrig.
Forutsetningene for en god oppvekst kan illustreres ved bruk av omsorgssirkelen (Helse-
og omsorgsdepartementet, 2019, s. 26), som omfatter at barnet gis gode nok materielle

forhold, og at forholdene legges til rette for barnets kognitive utvikling.

Videre fokuserer omsorgssirkelen pa ngdvendigheten av at barnet blir sett og far
emosjonell stette til & bli kjent med og regulere fglelsene sine, samt at den sosiale
utviklingen blir stimulert slik at barnet leerer a utvikle gode vennskap. I tillegg har det
stor betydning at velferdssamfunnet bidrar med tjenester som ivaretar barnets
helsemessige utvikling pa en forsvarlig mate. Mobilisering av familie og nettverk
vektlegges blant flere viktige faktorer for & skape gode oppvekstmiljg, og
stortingsmeldingen uttrykker politisk statte til & verne familien som institusjon og som
grunnleggende viktig for det sosiale fellesskapet i vart samfunn (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2019, s. 26). Familien fremheves som en mangfoldig institusjon
knyttet til sosial bakgrunn, livs- og uttrykksformer, religion og holdninger, og lokal,
likeverdig foreldrestgtte fremheves som en viktig strategi for & fremme gode
oppvekstsvilkar uansett familiebakgrunn (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019, s.
27).

Familien innehar en betydningsfull posisjon, bade relasjonelt og samfunnsgkonomisk
som drivkraft bak velferdsstaten. Arbeidslinja og skattesystemet er avgjerende for en
beaerekraftig drift av velferdsstaten, og her spiller familien med menn, kvinner og barn
sine betydningsfulle roller i kraft av a veere bade ytere og mottagere av velferdstjenester.
Velferdsforskningen har rettet oppmerksomheten mot hvordan strukturelle
samfunnsendringer over tid har bidratt til nye sosiale problemer og endrede behov for
velferdstjenester i familier (Finnvold et al., 2020, s. 13). Eksempelvis har kvinner i
lennsarbeid, konfliktfylte samlivsbrudd og enslige forsgrgere medfert utvikling av
henholdsvis barnehage som velferdsordning, opprettelse av familievernkontor med

familiemeglingstjenester og nye offentlige stgnadsformer for enslige forsgrgere.



Prosessene bak slike strukturelle samfunnsendringer blir gjerne kalt «nye sosiale
risikoer» (Bonoli, 2005, s. 3; Finnvold et al., 2020, s. 14).

Samtidig som vart velferdssystem er i front og norske borgere er privilegerte
sammenlignet med mange andre land, er det ngdvendig a ha et vakent og oppmerksomt
blikk pa hvilke nye sosiale risikoer som er i ferd med a utvikle seg i var tid og vart
velferdssystem. | neste kapittel skal jeg redegjere naermere for barnevernets utvikling
med sarlig vekt pa fremveksten av risikoperspektivet og dets betydning for

barnevernsmandatet i arbeidet med barn og familier.

1.3 Barnevernets utvikling
I likhet med samfunnsvitenskapene er bade samfunn og kultur i stadig forandring og

utvikling (Sommer 2014, s. 11). Forandring kan anses som et konstant fenomen i nyere
tid da vi lever i en tid med stadige endringer. Parallelt med disse endringene i familien
som system, har barnevernet som tjenesteleverander og forvaltningssystem ogsa gatt
gjennom store endringer og omstillingsprosesser. Serlig de siste tiarene har hatt stor
betydning for barnevernets utvikling, og fremveksten av dagens barnevern ma sees i lys
av den samfunnsutvikling, de radende samfunnsdiskurser, sosialpolitiske prosesser og
reformer, teknologiske utvikling og velferdsvitenskapelig forskning som har funnet sted
i denne perioden. Prosessene er komplementaere pa den maten at samfunnsutviklingen,
endringen av familien og fremveksten av barnevernet ikke er uavhengige starrelser, men
ma sees i sammenheng med hverandre. Skal vi forstd hvorfor og pa hvilken mate
samfunnsutviklingen endrer seg og preger vare liv, ma vi ogsa ha en bevissthet omkring
den gjensidige pavirkningsgraden utviklingen har for utformingen av velferdstjenestene,

og i hvilken grad de treffer samfunnets og brukernes behov.

Oppvekstpolitikkens utforming de siste tre tiarene har hatt vesentlig betydning for
utformingen av dagens barnevern og dets hjelpemottagere. Barnevernets ansvar er
formalisert i et byrakratisk arbeid for a beskytte barn mot omsorgssvikt, overgrep og
vanskjgtsel. Dette arbeidsfelt er integrert i var tids velferdsmandat hvor forebyggende
arbeid med fokus pa helserisiko er blitt en sentral del av folkehelsearbeidet innen

oppvekstfeltet. Det velferdsvitenskapelige individfokus som har vokst frem i



oppvekstfagene innenfor pedagogikk, utviklingspsykologi og psykiatri avlgste
etterkrigstidens sosialpolitiske fagdomene som hadde sitt hovedfokus pa child welfare.
Perspektivet bak child welfare omhandler kompenserende lgsninger for familier med
problematiske kar, og ivaretagelse av behov som kan oppsta grunnet mangel pa sosial
og gkonomisk kapital eller uforutsette hendelser som kan ga utover barna (Clifford et
al., 2015, s. 15).

Det moderne barnevern kritiseres for i for stor grad a ha beveget seg vekk fra
perspektivet om child welfare, og for & ha innrettet seg lang mer etter perspektivet om
child protection. Dette perspektivet omfatter i langt stgrre grad bruk av endringstiltak i
form av rad og veiledning, uten at det foreligger tilstrekkelig evidensbasert kunnskap
om effekten av endringstiltak (Christiansen, 2015, s. 34). Child protection perspektivet
innebeerer a avdekke forhold som kan medfare risiko for barn og unges utvikling
kognitivt, emosjonelt og sosialt gjennom bruk av metoder og manualer utviklet for &
foreta risikovurderinger. Paradigmeskiftet har medfert stgrre oppmerksomhet omkring
problemer som kan medfare risiko for barn og unges kognitive, emosjonelle og sosiale
utvikling. 1 tillegg har det medfart et mer ensidig fokus pa foreldrenes ansvar, fremfor
oppmerksomhet pa opphopning av komplekse sosiale forhold som kan ha stor betydning
for familiens vansker (Clifford et al., 2015, s. 22).

Risikoperspektivet har fatt stadig sterre oppmerksomhet, ogsa i engelskspraklige land
(Gillingham, 2006; Hughes, & Rycus, 2007; Hyslop og Keddell, 2018; Lonne, Parton,
Thomsen, & Harries, 2009; Morley, 2003; Munro, 2019; Parton, 2014). | en utfarlig
vurderingsrapport av det engelske barnevernssystemet (Munro, 2011, s. 17), fremheves
frykten for menneskelig feil som kausal faktor i barnevernssaker a ha bidratt til & drive
risikovurderingen i barnevernet fremover mot stadig sterkere byrakratisering gjennom
bruk av regelverk og prosedyrer. Ogsa barnevernsstudier fra New Zealand! papeker
hvordan risikodiskursen har flyttet barnevernets tilneerming fra fokus pa myndiggjering
av familien til perspektivet om beskyttelse av barnet. De hevder paradigmeskiftet i

barnevernet er arsak til at sosialt arbeid ser ut for & ha mistet sin evne til a sette ord pa,

L Under PhD arbeidet hadde jeg et forskningsopphold ved Waikato University i Hamilton, New Zealand fra
januar til mai 2019. Her kom jeg i kontakt med et forskningsmiljg innenfor sosialt arbeid og barnevern ved
Universitetet i Auckland, hvor aktuelle forskningsstudier ble gjort kjent og anvendt i avhandlingen.



og bruke innsikten som erverves gjennom a jobbe med og engasjere seg i depriverte
familiers strev (Hyslop & Keddell, 2018, s. 2, 5).

Barnevernet i New Zealand kritiseres for at situasjoner og atferd assosiert med materiell
deprivasjon blir sett som indikatorer for forhgyet risiko og fare for barnet, fremfor a
veere en grunn til a forsta familielivet bedre og finne hjelpetiltak som imgtekommer
behovene i stagrre grad. Studien argumenterer for at anerkjennelse av hvordan sosial
ulikhet utspiller seg i livene til barna og deres familier, har en avgjgrende betydning for
a utvikle et mer effektivt barnevern (Hyslop & Keddel, 2018, s. 6). Lonne et al. (2008,
s. 6) bidrar til kritikken av risikotilnermingen i det engelske barnevernet, og hevder at
den tilsidesetter profesjonelt relasjonsarbeid til fordel for saksbehandlings prosedyrer.
De mener tilneermingen gir fraveer av meningsfylt og respektfullt engasjement, og bidrar
til en fremmedgjering av bade barna og foreldrene. Bevissthet omkring forholdet
mellom strukturell ulikhet og personlig smerte uttrykkes av Hyslop og Keddell (2018,

S. 2) som barne- og familietjenesters urealiserte lgfte.

Samfunnsdiskursen knyttet til barnevernets mandat har stor innvirkning pa barnevernets
valg av tilnerming og bruk av hjelpetiltak. Barnevernets tiltaksrekke har etter
paradigmeskiftet fra perspektivet om child welfare til perspektivet om child protection,
I stgrre grad flyttet fokus fra kompenserende til endringsbaserte hjelpetiltak.
Kompenserende tiltak kan vere besgkshjem, gkonomiske hjelp og barnehage, mens
endringsbaserte hjelpetiltak er eksempelvis foreldreveiledningsprogram, miljgarbeid,
rad og veiledning (Christiansen et al., 2015, s. 8). Ifalge Christiansen et al. (2015, s. 8)
er behovet for hjelpetiltak i langt mindre grad forarsaket av omsorgssvikt na enn far.
Problemene barnevernstiltakene er rettet mot er ofte sammensatte med ulike
kombinasjoner av oppdragelsesvansker, foreldres psykiske vansker, barnas psykiske
vansker, konflikt i nare relasjoner, utfordringer i skolesammenheng, fraveer av stgttende
nettverk og vanskelig gkonomi. Summen av de sammensatte forholdene kan bidra til
underskudd hos foreldrene og begrense deres deltagelse og samhandling med barna, noe
som ogsa har innvirkning pa barnas utvikling og opplevelse av trivsel (Christiansen et
al., 2015, s. 8).



I en norsk studie om barnevernets kunnskapsgrunnlag (Heggen & Dahl, 2017), fant
studien at barnevernsansatte mente manualer og metodefokus gjennom eksempelvis
Kvello-malen, gkte kvaliteten pa barnevernsarbeidet (Heggen & Dahl, 2017, s. 76).
Studien peker pa tid- og ressursmangel i barnevernstjenesten som mulig forklaring pa at
manualer og metoder blir betraktet som hjelp til & strukturere et barnevernsarbeid under
tidspress. Heggen og Dahl fant ogsa at barnevernsansatte i stgrre grad benyttet interne
kunnskapskilder i form av kollegers erfaringsgrunnlag fremfor eksterne
kunnskapskilder som forskningskunnskap, ekstern veiledning eller kunnskapsheving i

form av kurs og utdanning (Heggen & Dahl, 2017, s. 80).

Faren ved de barnevernansattes tillit til egen anvendelse av manualer og metoder, kan
ifalge studien vaere deres manglende faglige forutsetninger for kritisk vurdering og bruk
av metode og manual instrumentene (Heggen og Dahl, 2017, s. 80). 43 prosent av de
barnevernsansatte mente imidlertid at faglig skjenn lot seg «i stor grad» kombinere med
bruken av manualer, hvorpa 37 prosent mente det «i noen grad» lot seg kombinere
(Heggen & Dahl, 2017, s. 76). Resultatene indikerer at selv om nesten halvparten av de
barnevernsansatte erfarte det uproblematisk a kombinere manualer med eget faglige
skjgnn, opplevde mange ogsa at manualer utfordret anvendelsen av det faglige skjgnnet.
Tilsvarende funn fra Aamodt (2017) viser at barnevernets beslutningsgrunnlag i stor
grad styres av standardiserte verktgy, og politiske forventninger som vanskeliggjer
skjgnnsanvendelsen (Aamodt, 2017, s. 78). Funnene belyser utfordringer i barnevernet
knyttet til kritisk fagkompetanse, hvor manualene og metodene kan fremsta som
erstatning for barnevernsansattes potensielle fagutvikling, fremfor & anvendes som

tilleggsressurser til den profesjonelle skjgnnsutevelsen (Heggen & Dahl, 2017, s. 80).

Prinsippet om barnets beste er som nevnt det styrende prinsipp for det barnevernsfaglige
arbeidet i Norge, og utviklingen frem mot dette prinsippet er ogsa representativt for vare
sammenlignbare nordiske og europeiske land. Fra bade norske og engelskspraklige fag-
og vitenskapelige miljger, er det imidlertid uttrykt bekymring for manglende
familieperspektiv og mer helhetlige tilneerminger i barnevernet (Clifford et al., 2015;
France, Freiberg & Homel, 2010; Grgnlie, 2018; Lonne, Harries, Featherstone & Gray,
2016; Lonne, Russ, Harrison, Morley, Harries, Robertson, Pearce & Smith, 2021;
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Munro, 2011). | en samfunnsvitenskapelig kontekst hviler det kanskje et serlig
forskningsetisk ansvar i a utforske ulike perspektiv innenfor velferdstjenester som har
et seerskilt og mektig ansvar i ivareta lovmessigheter og menneskerettigheter. Slike
velferdstjenester, hvor menneskeverd og likeverd ogsa star i fare for a utfordres av bade
system og systemets formelle og uformelle handhevere, vil alltid matte tale og trenge

forskende blikk for & veere i kontakt med sitt mandat og sin tid.

Med utgangspunkt i kritikken rettet mot barnevernet om en for risikostyrt tilneerming og
et manglende helhetlig familieperspektiv, skal jeg i neste kapittel ga nermere inn pa

hvorfor et helhetlig familieperspektiv er av betydning i barnevernets arbeid.

1.4 Betydningen av et familieperspektiv i barnevernet
Barnas utvikling er avhengig av omsorgsgivernes ustanselige oppfelgning (Andenas,

2013, s. 224). | et utviklingspsykologisk perspektiv legges det vekt pa barnet som en
sosial deltaker, en meningsskapende aktgr som utvikler seg ved a delta i hverdagslivets
gjeremal innenfor kulturelle og sosialt organiserte sammenhenger. | det pedagogisk-
psykologiske perspektivet forstas barnet ogsa som et behovsvesen ved at det utvikler
seg gjennom a fa tilfredsstilt sine behov, og gjennom sin utforskning av omgivelsene
(Piaget, 1953). Foreldrenes plikt og rett til & gi barnet omsorg og oppdragelse reguleres
gjennom ulike lovverk, blant annet i lov om barn og foreldre (Barnelova, 1981).
Foreldrenes myndighet er imidlertid ikke absolutt, og begrensningene er serlig

formulert i lov om barneverntjenester (Barnevernloven, 1992).

Det er flere forklaringsmodeller for hvorfor familiebakgrunn har stor betydning for
barnets utvikling. Tre forklaringsmodeller pa familiebakgrunn ser pa sammenhengen
mellom det & vokse opp i familier med lavinntekt og risiko for darlige livslgp for barn
og unge. Disse forklaringsmodellene er investeringshypotesen, familiestress hypotesen

og hypotesen om bakenforliggende kjennetegn (Hyggen et al., 2018, s. 57).

Ifalge Hyggen et al. (2018, s. 58) omhandler investeringshypotesen i korte trekk
foreldrenes gkonomiske evne til & investere i barna. Jo bedre gkonomi, jo mer ressurser
har foreldrene til a sgrge for barna bade materielt, kulturelt, sosialt og med hensyn til

leering og utdanning. Familiestresshypotesen (Conger, Ge, Elder, Lorenz & Simons,

11



1994) vektlegger betydningen lavt inntektsniva kan ha pa foreldrenes stressniva, og
hvordan dette stressnivaet kan pavirke foreldrenes evne til a fglge opp barna. Det
negative stresset kan ogsa ha indirekte konsekvenser for oppveksten til barn, ved at
stresset pavirke foreldrenes fysiske og psykiske helse, og familierelasjoner pa negativt
vis (Hyggen et al., 2018, s. 58).

Den tredje forklaringsmodellen ser pa egenskaper ved foreldrene som har sammenheng
med inntektsniva og som pavirker livslgpsutfallet for barna, eksempelvis foreldrenes
utdanningsniva, atferd, verdigrunnlag, holdninger og motivasjon. Samtidig er det viktig
a papeke at sistnevnte modell ikke angir kausale effekter, bare assosierte effekter
mellom inntektsniva og hvordan foreldre handterer sitt foreldreskap (Hyggen et al.,
2018, s. 58-59). Forsberg (2010, s. 78) omtaler middelklasse- foreldreskapet som et
involvert foreldreskap, hvor den kulturelle norm legger vekt pa foreldrenes ansvar for
egne barn med hensyn til investering i og tidsbruk med barna, og viktigheten av a bygge

nere relasjoner til dem.

Disse tre forklaringsmodellene er i ulik grad anvendt i forskning som har til hensikt &
forsta sammenhengene mellom lavinntekt og negative livslgp, og ofte kan
sammenhengene forklares av mediatorer fra alle tre modellene (Hyggen et al., 2018, s.
59). Eksempelvis hvordan lav inntekt kan medfgre gkt stress som ogsa pavirker

foreldrenes oppdrageratferd.

DNBY studien papeker at det mangler tilstrekkelige tiltak rettet mot familiefungering i
barnevernet og feerre tiltak til langtidsklientfamilier der barn bor hjemme, paradoksalt
nok all den tid det barnevernspolitisk ligger en intensjon om & rehabilitere og stabilisere
den enkelte familie (Clifford et al., 2015, s. 255). I et kulturpsykologisk perspektiv er
premissene for barnets utvikling & se foreldrenes betingelser og utviklingsstatte, og
barnas utviklingsresultater i lys av de krav som stilles i det samfunnet barnet fades inn i
og skal fungere i (Andenas 2013, s. 223). Det innebarer at kontekst ikke kan forstas
som «noe som pavirker oss», men som er et uatskillelig premiss vi lever i og med. De
sosiale, gkonomiske og utdanningsbaserte forholdene i familien barn vokser opp i, har
betydning for helsen og kan fremme eller hemme barnets sosiale, emosjonelle og
kognitive utvikling (Dahl, Bergsli & van der Wel, 2014, s. 123). Ifglge Mgrch og
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Raundalen (2013, s. 160) er det ikke den sosiogkonomiske status alene som har
betydning, men hvordan denne innvirker pa samspill og relasjon mellom foreldrene og

barna som far betydning for barnas utvikling.

Barns oppvekstsvilkar er avhengig av hvilke velferdsvilkar og omsorgskompetanse
foreldrene har, og ved a styrke foreldrenes vilkar vil ofte barnas oppvekstforhold bedres
(Befring, Duesund & Popovici, 2013, s. 33). Hvilke vilkar foreldrene har for a fungere
som foreldre varierer. Ikke minst varierer opplevelsen av vilkarene, og opplevelsen sier
noe om de indre vilkar og hvordan man tilskriver mening til det som oppleves (Bg, 2011,
s. 21). De ytre vilkars betydning for foreldrefunksjonen, handler om direkte effekter som
eksempelvis hvordan materielle forhold pavirker den daglige logistikken. Det handler
ogsa om indirekte forhold som har a gjere med hvordan vi opplever innvirkningen av
de direkte effektene, som ogsa er avhengig av vare tidligere erfaringer (Bg, 2011, s. 22).
Et viktig perspektiv relatert til betydningen av indre og ytre forhold, er at hverken
fortiden eller natiden isolert sett kan forklare hvordan foreldrene handterer
foreldreskapet. Selv om tidligere erfaringer kan medfere sarbarhet for belastninger i
natiden, er det viktig & huske pa at forebyggende og stettende tiltak kan virke
beskyttende og hindre sammenbrudd i foreldrefunksjonen, tiltross for tung ballast (Bg,
2011, s. 23).

Folkehelsemeldingen (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019, s. 27) vektlegger ulike
prioriterte tiltaksperspektiver som representerer et familieperspektiv bade i lys av child
welfare perspektivet og child protection. Tiltakene som representerer child welfare
perspektivet i den politiske prioriteringen av familiestattende velferdsordninger, er
eksempelvis gkning i bostatteordninger for barnefamilier, gkt statlig finansiering pa
omradesatsning og prioritering av gkt rekruttering og tidlig innsats i barnehagesektoren.
Meldingen vektlegger ogsa en malsatsning om at alle barn uansett sosial bakgrunn skal
ha mulighet til & delta fast i en organisert aktivitet, og at frivillig sektor skal fa finansiell
statte til & fortsette sitt arbeid med foreldrestette og tidlig innsats. Virkemidlene som
representerer child protection perspektivet, handler om tiltak for a styrke foreldreskapet

gjennom bruk av informasjon, rad og veiledning som i sterre grad gjenspeiler et
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individualiserende nyliberalistisk fokus med serlig vektlegging av foreldrenes ansvar

for omsorgsutgvelsen.

| rapporten fra Nordlandsforskning (Clifford et al., 2015, s. 254), om tilblivelsen av Det
nye barnevernet, peker forskerne pa ngdvendige endringer i barnevernet knyttet opp mot
et samfunn i rask endring. Barnevernets virksomhet er kjennetegnet av omsorg og
kontroll, og hjelpetiltakene skal ivareta de ulike interessene og rettighetene til partene
involvert. Barnevernpolitisk pekes det som nevnt tidligere, pa et skifte hvor den
tradisjonelle sosialomsorgen med child welfare som prinsipp far mindre fokus fordi
beskyttelsen av barnet vektlegges mer. En stor del av barnevernsarbeidet fokuserer pa a
finne og beskytte de barna som er utsatt for overgrep og omsorgssvikt, og barnevernets
undersgkelser, filtreringer og frister understgtter dette som deres hovedfokus. Disse
prioriteringene medfarer begrensninger for hvordan barnevernet ogsa klarer a ivareta de
sammensatte familiene som har store komplekse utfordringer, hvor omsorgssvikt eller
overgrep ikke foreligger. Hensyn til familiens livssituasjon og egenart er et gnsket
innhold i arbeidet, men det skimtes et voksende gap som barn fra marginaliserte familier
og narmiljg befinner seg midt i. Dette gapet vil pa den ene siden omhandle at
barnevernets oppmerksomhet ikke er rettet mot disse barna i stor nok grad fordi det ikke
foreligger omsorgssvikt, og pa den andre siden vil vurdering og tiltak vaere med
utgangspunkt i diagnoser og problemer tilknyttet barnet som individ, fremfor familien
(Clifford et al., 2015, s. 254).

Dette er problematisk fordi det mangler forskning som griper fatt i
barnevernsmottageres livssituasjon og utfordringer, og fokus pa substansen av
belastning deres. Clifford et al. (2015, s. 41) antyder at familieperspektivet i
barnevernsforskning har veert fravaerende grunnet tradisjon for registerforskning i
barnevernet. Denne typen forskning har vert eneste kilde til oversikt over barn og
foreldre i barnevernet, og har saledes medfert uunngaelige begrensninger for forskning
som gjelder den totale familiesituasjonen. Hverken internasjonal samfunnskritisk
diskurs eller var egen reformsentrerte diskurs i barnevernsforskning, er basert pa
tilstrekkelig innsikt i familiene barnevernet yter hjelp til. Det er lite kunnskap om

livsinnholdet til familiene, deres livshistorier, foreldrenes bakgrunn, betydning av ulike
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sosiale faktorers samspill slik som; familiegkonomi, helsevansker, sosial forankring,
samliv og samlivsbrudd, barns utfordringer pa ulike hverdagsarenaer eksempelvis
barnehage, skole og jevnalder miljg (Clifford et al., 2015, s. 41).

Kousholt (2012) hevder det er av betydning a se familiens problemer som en relasjonell
utfordring, hvor bade individuelle og systemiske forhold er av betydning for a fa et
familieliv til & fungere i det daglige. Kousholt fremholder fokus pa familiens livsfarsel
a veere et bredere perspektiv, som ser familieliv og familiproblemer utover et
dekontekstualisert fokus pa relasjoner mellom foreldre og barn. Det betyr ikke at det
ikke er viktig a jobbe med relasjonelle utfordringer i familiene, men at disse ikke ma ta
alt fokus fra de prosesser som forhindrer familiens deltagelse i hverdagen pa ulike
omrader (Kousholt, 2012, s. 124). Det utviklingsgkologiske perspektivet
(Bronfenbrenner, 1996; Bronfenbrenner & Morris, 2007) sammen med en sosiokulturell
innsikt, i prosessene som leder frem til foreldrenes opplevelser av hvordan de daglige
virksomhetene i ulike livsomrader, eksempelvis hjem, familie, arbeid, skole og fritid,

organiseres og koordineres, vil kunne bidra til & forsta familiens livsfarsel.

I en kunnskapsoppsummering om konsekvenser av oppvekst i lavinntektsfamilier,
fastslar Hyggen et al. (2018, s. 17) at antallet lavinntektsfamilier i Norge er voksende.
De hevder det er liten tvil om at sammenhengen med a vokse opp i familier med lav
inntekt og deprivasjon i ulike former blant barn er reell. Blant annet kan deprivasjonen
prege relasjonen mellom foreldrene og barna, gke risiko for konflikter mellom
foreldrene, samt skape manglende overskudd hos foreldrene til & komme barnas behov
i mate. 1 2018 ble det utarbeidet en tverrdepartemental strategi for & styrke arbeidet rettet
mot foreldre og familier, og strategien ble forankret i Prop. 12 S (2016-2017)
Opptrappingsplan  mot  vold og overgrep  (2017-2021) (Barne- og
likestillingsdepartementet, 2016). Bakgrunnen for strategimeldingen omhandlet blant
annet behovet for mer kunnskap om foreldrenes behov, og bedre utnytting av

kompetansen i tilgjengelige tjenester (Barne- og likestillingsdepartementet, 2018, s. 23).
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Strategimeldingens mandat er & forebygge risikoen for manglende omsorgsforhold
under barns oppvekst, samt utforming av strategi for forbedret kommunal foreldrestgtte?
nar foreldrene ikke mestrer og trenger hjelp der de bor. Foreldrestatten vektlegges som
et likeverdig og kvalitetssikret tiltak, bade universelt og tertieert forebyggende i alle
kommuner. Meldingen uttrykker et klart budskap om familien som den viktigste
investering for barns oppvekst og utvikling, hvor hjelp til foreldrene regnes som utstrakt
hjelp til barna. Strategien fremholder et familieperspektiv i tiltaksutformingen som
verdsetter familien med sterkere satsning pa likeverdige, kommunale familiestattene
tiltak til familien (Barne- og likestillingsdepartementet, 2018, s. 56). Strategiens formal
er a bidra til ytterligere kommunal gkning i benyttelsen av disse tilskuddsordningene,
samt pavirke likeverdigheten og kvalitetssikringen av foreldrestatten som tilbys.
Ansvaret for integrering av familieperspektivet ma ifglge strategimeldingen tas av hele
oppvekstsektoren representert av helsestasjoner, skolehelsetjenesten, fastlegetjenesten,
NAV, barnevern, skoler og barnehager (Barne- og likestillingsdepartementet, 2018, s.
11).

Kunnskapsoversikten om effekten av norske barnevernstiltak utfgrt av Kristofersen,
Sverdrup, Haaland & Wang Andresen (2006) og Christiansen et al. (2015) papeker at
det foreligger svert lite forskning om hjelpetiltak pa generell basis med unntak av
manualbaserte program. Det utgjar en betydelig svakhet for barnevernet at man faktisk
vet altfor lite om hvilke tiltak som fungerer. Kritiske rgster (Whittaker & Maluccio,
2002) mener tiltaksproblematikken i barnevernet trenger oppmerksomhet med hensyn
til & bedre familiefunksjonen for a sikre barnet en omsorgsfull og trygg oppvekst.
Samtidig fremhever de betydningen av a ikke betrakte det & mgte behov til familier med
overlast av sosiale problemer som tilnaerminger uten risikoanalyser. Fordi det kan bidra
til & sette risikoperspektivet opp mot familiestatte, fremfor & se disse som integrerte
perspektiv (Whittaker & Maluccio, 2002, s. 125).

2 Alle typer stgtte som kan bistd og styrke foreldre i foreldrerollen. Bade universelle tiltak og tiltak rettet mot
foreldre med szrlige behov. Formalet med foreldrestatten er & fremme barnets beste gjennom & styrke relasjonen
mellom foreldre eller foreldre og barn (Barne- og likestillingsdepartementet, 2018, s. 12).
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Oppnaelsen av samsvar mellom behov og tiltak krever bade inngaende kunnskap om
hjelpemottagerne, tiltaksmetodene og aktivitetene tiltaket inneberer. Fauske et al.
(2017, s. 46) hevder ogsa det er ngdvendig med mer kunnskap om hva som gjer
problemene komplekse for & generere hjelpetiltak som virker. Et slikt kunnskapsbehov
innebaerer et forskningsfokus som blant annet ma rette oppmerksomheten mot hvordan
familiene erfarer sin egen hverdag, hvilke krav de opplever, hvilke problemer og

utfordringer de erfarer og hvordan de lgser disse med de tilgjengelige ressursene de har.

Oppmerksomheten handler mer spesifikt om at det er i hverdagen alle de mer eller
mindre komplekse problemene krever handtering, og det er her hver enkelt forelder
forsgker a lgse familiens problemstillinger utfra personlige forutsetninger og den
kontekst deres familiepraksis er omfattet av. Ifglge Ellingseeter & Leira (2004, s. 16)
handler familiepraksis om hvilke sosiale og relasjonelle praksiser som utspiller seg i den
enkelte familie, og hvilket meningsinnhold de enkelte familiemedlemmene tilskriver
sine familiepraksiser. Hvordan praksisene utspiller seg i hverdagen til familiene er
derfor viktig a fa kunnskap om, all den tid disse praksisene sammen med de strukturelle
forholds innvirkning pa foreldres handlingsrom, bidrar til hvordan krav mgtes og
hverdagslivet erfares. Familienes kontekst og familiemedlemmenes individuelle
forutsetninger ma derfor sees i sammenheng for bedre kunne forsta hvorfor problemer

blir komplekse og hvilke behov problemene skaper.

For a tilegne oss slik kunnskap ma vi vende oss til dem det gjelder, og det innebzrer at
familiene med tjenester fra barnevernet ma spgrres og lyttes til, bade barna og
foreldrene, og deres erfaringer ma analyseres i et bredt sosiokulturelt perspektiv. | nyere
tid har flere norske studier fokusert mer pa tiltakserfaringene til barnevernets
hjelpemottagere (Christiansen et al., 2015; Fauske, Kojan & Storhaug, 2018; Havnen,
Christiansen, Ljones, Lauritzen, Paulsen, Jarlby, og Vis, 2020; Juul og Husby, 2019;
Kojan, 2011), men det mangler studier som primeert har studert det erfarte hverdagslivet

til familiene i barnevernet.

Foreldreskap og familiefungeringens arena er hverdagslivet. Hverdagslivets erfarte
krav, betingelser og mulighetsrom for fungering er ngdvendige dimensjoner & utvikle

kunnskap om all den tid det er her, pa denne arena, familien lever og skal handtere sitt
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daglige liv. Det er ogsa pa denne arena foreldreskap og familiefungeringen kategoriseres
og vurderes av barnevernet. Ytterligere empirisk kunnskap omkring foreldrenes
erfaringer knyttet til krav og betingelser i hverdagslivet, og hvordan foreldre opplever
disse preger familiens livssituasjon er derfor én av flere viktige kunnskapsveier a gripe
fatt i. Det er her i dette skjeringspunktet, mellom hverdagens sammensatte krav og
betingelser og hverdagen som kompleksitetens scene at min avhandling har sitt utspring.
Avhandlingen retter fokus pa hverdagslivet som empirisk kontekst for gkt

kunnskapstilfang om erfaringene i hverdagslivet til familier i barnevernet.

| neste kapittel belyses hverdagslivet som empirisk forskningsfelt for undersgkelsen.

1.5 Hverdagslivet som empirisk forskningsfelt
Hverdagsliv som sosial kontekst for a utgve hjelp er tradisjonelt sett ikke en ukjent

hjelpekontekst i hverken sosialt arbeid eller helse- og omsorgsyrker. Innenfor
vitenskapen er hverdagstenkning av avgjerende betydning for utvikling av kunnskap,
og i samfunnsvitenskapen er hverdagslivet betraktet a vere en vitenskapelig
forutsetning. A undersgke hverdagslivet handler om & skape gkt kunnskap om hva
hverdagslivets innhold og virke kan fortelle oss om var sosiale verden. Gjennom a
undersgke hvilke skjeeringspunkter som oppstar i mgte mellom menneskets biografi og
samfunnets historie kan forstaelsen om hva som foregar i menneskene selv oppsta. De
personlige livshistorier og hverdagslige dimensjoner vil dermed kunne fremsta som
instrumenter for a begripe og gripe fatt i de mer generelle kulturelle og samfunnsmessige
spgrsmal og diskurser (Brinkmann, 2013, s. 18). | prosjektet mitt har hverdagslivet hatt
en todelt rolle. Det har pa den ene siden veert et konkret felt for mine undersgkelser, og
pa den andre siden dannet det prosjektets empiriske utgangspunkt for mine fortolkninger

og analyser av foreldrenes erfaringer.

Omfanget av alt hverdagslivet rommer er komplekst og unikt, og vi har alle en viss
formening om hva et hverdagsliv er, i hvert fall vart eget. Selv om vare hverdagsliv er
ulike, er det av vitenskapelig interesse a finne ut om noen av de daglige sosiale
fenomener familier erfarer har felles likheter. | vitenskapelig kontekst, er det ved a

studere flere familier med sine seregne og varierte hverdager, at kunnskap om fenomen
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med felles trekk kan utledes (Gulbrandsen, Seim og @stensja, 2014, s. 42). Det er derfor
ikke avgjgrende & definere hverdagslivet presist, men la det vare et sensitiverende
begrep (Blumer, 1969) som kan gi retning for a studere de komplekse fenomenene

hverdagslivet rommer.

Ifelge Gulbrandsen et al. (2014, s. 42) kan hverdagslivet i seg selv fungere som et
sensitiverende begrep, fordi det rommer variasjonene av sosiale fenomener som oppstar
i den enkelte families hverdag. Ved at man lar hverdagslivet vare et sensitiverende
begrep, apnes det altsa opp for & avdekke og studere ulike sosiale fenomen som er
typiske i hver enkelt familie, men som kanskje i stgrre grad er tatt for gitte fenomen som
ikke har veert tilgjengelige for. Nar fenomenene utforskes kan man se etter hva som er
felles for familiene, og hvordan de felles fenomenene kan forstas. Samtidig som
hverdagslivet er et sensitiverende begrep, gir ogsa begrepet oss en direksjon pa hvor vi
skal lete for & utvikle empiriske abstraksjoner mot nye begreper og relevant kunnskap,
som i denne sammenheng, er a utlede kunnskap om erfaringene til mgdre i barnevernet

I et hverdagslivsperspektiv.

Gullestad (2000, s. 18) beskriver hverdagslivet som et diffust begrep med flere
dimensjoner, hvor hun fremhever de to viktigste dimensjonene & vere daglig
organisering av oppgaver og virksomheter, og hverdagslivet som erfaring og livsverden.
Hverdagslivet bestar av bade handlinger og forstaelser, forstatt pa hvilken mate familien
organiserer og skaper meningsfulle sammenhenger i hverdagslivet. Handlingsaspektet
viser til at vare daglige handlinger og aktiviteter eller virksomheter, er organiserte og
forbundet med andre virksomheter (Gulbrandsen et al., 2014, s. 42). | denne studien
belyses handlingsaspektet eksempelvis ved analysering av hvordan mgdrenes
handlinger og aktiviteter pavirker og pavirkes av barnas virksomheter, eksempelvis av
barnehage, skole eller treninger, og hvordan barna pavirkes av mgdrenes virksomheter
I det daglige mht eksempelvis logistikk, leksegjgring, sosialt nettverk og gkonomi. |
tillegg vil ogsa madrenes virksomheter veere kontekstuelt forbundet med gvrige
instanser og forhold som mgdrene ma handtere i det daglige, eksempelvis offentlige
instanser som skolen, NAV og barnevernet, offentlig infrastruktur, bolig, tilgang til

transport og geografisk avstand.
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Hverdagslivsstudier handler ikke bare om hvordan hverdagen er organisert og hvilke
aktiviteter den fylles med. Erfaringsdimensjonen er den andre viktige dimensjonen ved
utforskningen av hverdagslivet, og jeg har lagt sarlig vekt pa denne dimensjonen i valg
av tilnzrming til hverdagslivet som empirisk felt. Erfaringsdimensjonen bidrar til gkt
forstaelse for de enkelte virksomhetene vi daglig er en del av, ved at vi fortolker
virkeligheten og samtidig ser pa sammenhengen mellom dem (Gulbrandsen et al., 2014,
S. 42).

Det er en viktig distinksjon mellom hva konkret foreldrene erfarer i sin hverdag og
hvordan foreldrene erfarer sin hverdag. Det handler om hvordan vi som mennesker
soker etter a skape mening bade med det vi selv gjgr, men ogsa en meningssgken etter
det som foregar rundt oss som vi ma ta stilling til, preve a forsta og ikke minst fa
hverdagen til & fungere i forhold til (Gulbrandsen et al., 2014, s. 44). Avhandlingen
utleder kunnskap om hvordan madre i barnevernet erfarer og gir mening til sine
handlinger og kontekst 1 hverdagen. Gullestad (2000, s. 18) knytter
erfaringsdimensjonen til forbindelsen mellom hverdagslivet og kulturen vi lever i.
Forstatt pa hvilken mate foreldrene fortolker sin virkelighet i lys av samfunnskulturen,
eksisterende  holdninger i kulturen og symbolbruken som  benyttes.
Erfaringsdimensjonen gir med andre ord tilgang til betingelsene familien har, i mitt

tilfelle gjennom mgadrenes erfaringer.

Vare hverdagsliv kan vare bade elsket og hatet. Hverdagen binder mennesker og
samfunn sammen, og her virker vi, i privatlivets innerste sfeere og offentlighetens skarpe
lys. Hverdagslivet er her og na, det levende reelle livet, i motsetning til vitenskapens
teorier og systematikk. Gullestad (2000, s. 24) definerer hverdagslivet som et tverrsnitt
av samfunnet. Hjemmet er en sentral del av hverdagslivet, men like betydningsfullt er
det & ha oppmerksomheten pa alt det som omfatter hverdagslivet som ikke er innenfor
hjemmets fire vegger. Hverdagslivet er gkonomisk og politisk begrenset, og vart
hverdagsliv er av stor betydning psykologisk og falelsesmessig. Intimsfeeren, familien
og hjemmet utgjer i var tid en skarp motsetning til storsamfunnet, spesielt i forhold til
byrakratisk organisering. Intimsfaren er den enkeltes domene, hvor den enkelte har

kontroll (Gullestad 2000, s. 178). Hjemmet representerer det intime, private, helhetlige
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og personlige, og utgjgr en motsetning til det byrakratiske, saklige, spesialiserte og
effektive. Disse ulike paradoksene gjenspeiler hvilken spesiell betydning den intime
sfeere har i dagens samfunn. P4 denne maten utgjer hverdagslivet med sitt ikke
byrakratiske innhold en motsetning til rasjonalisme, systematisering og teoretisering,
altsa vitenskap (Gullestad 2000, s. 178).

Ogsa innenfor psykologien vil det & definere hverdagslivet som en kilde til kunnskap,
kunne gi en bedre tilgang til kunnskap om hvordan individet skapes og endres pa tvers
av tid og sted (Haavind, 2012, s. 1). Samfunnsmessige endringer som medfarer svak
sosial integrasjon og fa nere relasjoner skaper et ytterligere press pa sosiale grupper
som er underpriviligert. Individet star i fare for a beere ansvaret alene for sin
tilkortkommenhet nar identitetsdannelsen blir et individuelt prosjekt, til tross for at
identitetsdannelsen har en relasjonell tilnserming gjennom speiling i andre. Pa denne
maten blir underpriviligerte grupper sarlig rammet av individualistiske tilnaerminger i
hjelpeapparatet. Dette som fglge av at den enkeltes ansvar blir bekreftet, samtidig som
kompleksiteten i problemet ikke fanges opp. Det innebzrer at sammenhengen mellom
strukturelle, psykologiske, sosiale og familiemessige forhold ikke blir belyst

tilstrekkelig av hjelpeapparatet.

Peter Wessel Zapffe gir i sin avhandling «Om det tragiske» uttrykk for at det ikke finnes
et overordnet biologisk prinsipp for hvilke egenskaper mennesket trenger for a handtere
sin livsverden:

«Mennesket har endnu ikke kunnet iagtta noget overodnet biologisk

princip som staar paa individernes eller arternes beste og sikrer dem

akkurat de egenskaper de behgver i den verden av landskap og medlevende

som hver enkelt av dem blir henvist til»

(Zapffe, 1941/ 2015, s. 24).

Implisitt i dette utsagnet er det et sosiogkologisk perspektiv i betydningen av a forsta
individets evner i relasjon med omgivelsenes vilkar, som ufravikelige faktorer som
fremmer eller begrenser menneskets muligheter i den konteksten de lever i. | et slikt

perspektiv ma hjelpeapparatet betrakte samfunnsmessige strukturelle forhold & veere en
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integrert del av menneskers egenskaper og erfaringer (Aamodt, Aamodt & Jgrgensen,
2002, s. 199).

For & studere hva som faktisk skjer i hverdagslivet vil det derfor vaere av betydning a
benytte en fremgangsmate som forklarer, bade for den som forskes pa og forskeren selv,
hvordan livet, og i denne sammenheng mer spesifikt, hverdagslivet, star i relasjon til
blant annet sosiale strukturer. Eksempelvis hvordan samfunnsmessige og kulturelle
strukturer interagerer med menneskenes forutsetninger, rammer inn og speiles i
menneskets hverdagsaktiviteter (Jacobsen & Kristiansen, 2014, s. 12). Disse strukturene
skapes og vedvarer gjennom vare aktiviteter og selvfglgelighetene i hverdagen, slik at
ved & ta utgangspunkt i det mennesker faktisk gjer, vil en kunne synliggjere hvordan
strukturene forankrer vart hverdagsliv. Materielle, systemiske, kulturelle, biologiske,
relasjonelle og psykologiske forhold preger oss altsa pa ulikt vis fordi de virker sammen,
utgjer unike livssammenhenger og har ogsa betydning for hvordan sosial ulikhet i helse
oppstar (Bateson, 2000; Bronfenbrenner, 1996; Dahlgren & Whitehead, 1991).
Sammenhengene kan vere bade apenbare og selvsagte, men ogsa uklare, komplekse,
uidentifiserbare og tatt for gitte, og de far betydning for de summerte gyeblikkene hver
dag utgjer. Sammenhengene gir seg utslag i vare livsformer, og de ulike livsformene
knytter seg blant annet til sosial klasse, kjgnn, alder, geografi, religion og uttrykkes

gjennom var livsstil (Gullestad, 2000, s. 104).

Det er fristende a trekke en kontroversiell parallell til Darwins teori om «The Survival
of the fittest» idet jeg skal argumentere for betydningen av a forsta hverdagslivet som
en arena hvor ogsa natidens overlevelsesstrategier oppstar. Det er i hverdagen vi stilles
til doms for vart bidrag inn i bade det offentlige og private rom, det er her opplevelsen
av tilstrekkelighet og tilkortkommenhet oppstar. Med denne bakgrunn er det av
interesse a utforske hverdagslivserfaringene foreldrene i barnevernet har, da disse
betingelsene pavirker barnas hverdagsliv pa mater som det ogsa i Norge med relativt
sma sosiale forskjeller er viktig a rette fokus mot (Andenas, 2013, s. 224). Hverdagens
usynlige, mindre fokuserte og tatt for gitte sammenhenger er mitt belegg for a vie

hverdagslivet stgrre oppmerksomhet som kilde til kunnskap om familier i barnevernet.
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Ifelge Berger & Luckmann (2018, s. 44) er hverdagslivet inndelt i sektorer, hvor noen
sektorer er slik at man kan forsta og lgse innholdet i hverdagslivet ved hjelp av kjente
rutiner, og hverdagslivet oppfattes som uproblematisk sa lenge rutinene ikke blir avbrutt.
Nar kontinuiteten av rutiner avbrytes skyldes det tiltredelsen av et problem. Mennesket
sgker & lgse problemer gjennom & integrere problemet inn i den uproblematiske sektor
ved a bruke sine kjente rutiner og gjennom fremgangsmater utledet av den sunne
fornufts kunnskap (Berger & Luckmann, 2018, s. 44). Empirisk er det av interesse a
studere hvilke problemer foreldrene erfarer i familiene, og om foreldrene erfarer at
problemene pavirker foreldrepraksisen. Den teoretiske konsekvensen blir & sparre
hvorfor er det slik? Hvordan kan vi forsta det? Hensikten er & adressere foreldrenes
erfaringer og analysere pa hvilken mate erfaringene og de ulike sammenhengene
foreldrene og familien star i, blir utgangspunkt for foreldrenes eller barnas behov for

hjelp.

| neste kapittel skal vi ga nermere inn pa hverdagslivsperspektivet som kontekstuelt
perspektiv for teoretisering av relasjonelle hverdagslivserfaringer i strukturelle,

materielle og sosiokulturelle sammenhenger.

1.6 Et kontekstuelt hverdagslivsperspektiv
Folkehelsepolitisk er det bred tverrpolitisk enighet om a jobbe for at befolkningen skal

oppleve flere ar med god helse, trivsel og mindre sosial ulikhet (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2019, s. 11). Ifelge Nes, Hansen & Barstad (2018, s. 6) sine
anbefalinger for et bedre malsystem pa livskvalitet, trenger gode og helsefremmende
samfunn kunnskap om menneskers subjektive erfaringer av sine livsbetingelser og
levekar for & utvikle seg. Det handler om hvordan man opplever mening i hverdagen,
hvilket handlingsrom og frihet man opplever a ha, om kravene og forventninger som
stilles oppleves haplase eller oppnaelige, hvordan er balansen mellom det som tynger

og det som skaper glede i hverdagen?

Disse subjektive indikasjonene pa hvordan folk har det, ma sees i forbindelse med den
starre sammenhengen de lever i. Sammenhenger som inneberer reelle livsbetingelser i

form av levekar, samfunnsstrukturer regulert i lover, regelverk og infrastruktur,
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boligforhold og arbeidsvilkdr (Nes, Hansen og Barstad, 2018, s. 6). A bygge gode
rammevilkar for gode liv ma skje der folk lever livene sine. Det betyr utenfor
helsevesenet (Nes, Hansen og Barstad, 2018, s. 8). | helsefremmende og forebyggende
arbeid ma vi starte der livene leves, og hverdagslivet vart er en enestaende kontekst for
a belyse hvem vi er, hvordan vi har det og hva som star pa spill for oss i tiden vi befinner

0SS i.

Et hverdagslivsperspektiv innebzrer a studere mennesket i sitt daglige virke for a forsta
og fa innsikt i dets individuelle og strukturelle livsbetingelser, handlingsmanstre,
relasjoner, meningsdannelser og opplevelse av livskvalitet (Arntzen, Gramstad og
Kristiansen, 2017, s. 190). Arntzen et al. (2017, s. 184) viser til empiriske studier hvor
mennesker som har utfordringer med a utfgre forventede aktiviteter eller aktiviteter de
opplever de er nadt til & gjare, ofte forsaker a tilpasse eller kompensere for aktivitetene
sa langt det lar seg gjere far de ber om hjelp. Pa den maten kan strategier i hverdagslivet
skjule deltagelses- eller aktivitetsproblemer som faktiske hjelpebehov. Hverdagens strev
kan dermed veare usynlig for den som ikke erfarer vansker med den (Arntzen et al.,
2017, s. 176). Hva som oppleves problematisk i det daglige, og grunnene for hvorfor det
oppleves vanskelig, finnes det intet objektivt svar pa. Hjelpernes forstaelse av
problemene bgr derfor veere i overensstemmelse med menneskene det gjelder sin

oppfatning av bade situasjonen og problemenes art.

A ta bussen til jobb kan veere en selvfglgelig og naturlig opsjon all den tid man ikke har
bil, avstanden tilsier ngdvendighet av transport og det er oppsatt bussrute. Alfred Schutz
(1899-1959), og hans fokus pa common sense viten om det tatt for gitte, har rettet
oppmerksomheten mot nar ting eller situasjoner vi tar for gitt, blir de situasjoner vi heller
ikke ansporer som betydningsfulle fordi de ikke utgjer et problem for oss (Schutz,
1972/2005, s. 29). Ifglge Arntzen et al. (2017, s. 176) kan hverdagens virkelighet best
illustreres ved a fortelle om nar de hverdagslige tatt for gitte selvfalgeligheter brytes, og
hverdagen fremstar som vanskelig & handtere. Eksempelvis nar det a ta bussen ikke
lenger er en selvfalge fordi man har vanskelig for & handtere folkemengder, planlegging
av tidsbruken for a rekke bussen utfordres med sma barn eller man ikke har rad til

manedlig busskort.
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I nyere tid har kultursosiologen Bech- Jargensen (1994) hatt betydning for utviklingen
av hverdagslivet som empirisk og teoretisk forskningsfelt. Hennes pragmatiske
definisjon av hverdagslivet lgd: Hverdagslivet er det liv, vi lever, opretholder og
fornyer, genskaber og omskaber hver dag (Bech- Jgrgensen, 1994, s. 17). Bech-
Jgrgensen var i starre grad enn Schutz opptatt av a definere hverdagslivet gjennom a
identifisere hverdagens betingelser, relasjonelle sammenhenger og handlingsmgnster
som utgangspunkt for sine analyser av hverdagslivet. Hennes analyser av hverdagslivet
innebar dermed et kontekstuelt fokus ved a undersgke de eksisterende betingelsene som
utgjorde grunnlaget for selvfglgelighetene. For derigjennom a identifisere muligheter
eller begrensninger for den enkeltes aktivitet og deltagelse (Bech- Jargensen, 1994, s.
18). Aktivitetene menneskene utfgrer og deltar i, inngar ifglge Bech- Jargensen i
sykluser som skaper og gjenskaper hverdagslivets betingelser. Betingelsene blir dermed
bade derapnere og begrensninger for aktivitetene, og utgjar slik en gjensidig relasjon
for hvordan de daglige aktivitetene kan opprettholdes og fornyes (Arntzen et al., 2017,
s. 188).

Aktivitetsvitenskap er et overordnet vitenskapelig perspektiv som forstar mennesket
som et aktivt og deltagende vesen (Kristensen, 2017, s. 17), og perspektivet belyser
relasjonene mellom aktivitet, helse og trivsel utfra tre overordnede grunnpremiss. For
det forste betraktes mennesket av naturen aktivt, for det andre fokuseres forholdet
mellom aktivitet og helse, og for det tredje vektlegges betydningen av kontekst. Det
farste grunnpremisset forstar mennesket som hoved akter i eget liv, og mennesket inngar
I et dynamisk samspill med omgivelsene gjennom aktiviteter som er meningsfulle,
malrettede, organiserte og selv initierte. Det andre grunnpremisset omhandler det
gjensidige, relasjonelle forholdet mellom aktivitet og helse. Forstatt som at aktiviteter
har betydning for menneskets helse, og menneskets helse har betydning for aktivitetene
mennesket utfgrer. Hverdagens aktiviteter kan dermed forstas & ha innvirkning pa
menneskers opplevelse av helse og livskvalitet, hvorpa helse, sykdom og opplevelse av
livskvalitet kan bade fremme og begrense aktivitet. Hvordan disse tre forholdene henger
sammen og pavirker hverandre blir et viktig omdreiningspunkt for forstaelsen av
individets aktivitetsutfagrelse (Kristensen, 2017, s. 18).
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Det tredje grunnpremiss i aktivitetsvitenskap omhandler kontekstens betydning.
Aktivitetsvitenskap anerkjenner at andre mennesker, klima, kulturelle og religigse
overbevisninger, gkonomi, strukturelle forhold og materielle ressurser i tillegg til de
naturlige omgivelsene er i et kontinuerlig, gjensidig samspill, og bidrar til & forme vare
handlinger. Aktiviteter bgr dermed betraktes i lys av og i samspill med sin gitte kontekst.
Mennesket sees ogsa a vere i relasjon med sin historiske og kulturelle kontekst.
Meningen som tilskrives de ulike aktiviteter vil ha sitt utspring, og veere nart forbundet
med den kultur og historie individet relaterer seg til. Aktivitetsperspektivet fremhever
aktiviteters grunnleggende betydning knyttet til & skape, bekrefte og oppleve en
meningsfylt tilveerelse (Kristensen, 2017, s. 18).

Mennesker kan ha ulike problemer med aktiviteter eller deltagelse i hverdagen.
Problemenes omfang og erfaringene av disse vil blant annet variere etter person,
kontekst, situasjon, erfaring og tilgjengelige ressurser. Sosialarbeiderens ma derfor
kartlegge og forsta hvilken kontekst hverdagslivet skal handteres ut fra, og ikke minst
forsta hvilken mening og verdi den enkelte tilskriver de enkelte forhold i sin egen
hverdag. Ifglge Schutz (1972/2005, s. 42) er hverdagens meninger og verdier sosialt
konstruerte. Imidlertid kan disse konstruksjonene av meninger og verdier utgjgre
tyngende konstruksjoner i det daglige, som det for noen mennesker er verre a handtere
enn andre og som skaper barrierer for deltagelse. Forstaelse av det komplekse ved en
persons deltagelse, fordrer innsikt i at deltagelsen ikke kan sees frakoblet fra personens
ulike sammenhenger som utgjer selve forutsetningene for deltagelse (Arntzen et al.,
2017, s. 183). For a forsta kompleksiteten bak deltagelse, ma personene det gjelder ikke
studeres kun individuelt, men som deltagere i samfunnet hvor livsfarselen ma
undersgkes som et relasjonelt og kontekstuelt deltagelsesuttrykk. Hverdagslivets
virksomme verden og dens kontekst bar derfor veere et prioritert virksomhetsomrade for

sosialarbeiderens a tilegne seg tilstrekkelig kunnskap og innsikt i.

Et annet fellestrekk i fortolkning av hverdagslivets kontekst, er a undersgke hvilke
underliggende regler, normer og rutiner som ligger til grunn for vare daglige handlinger
og aktiviteter. Ved a avdekke de normer, konvensjoner, vaner og ritualer som er tilstede

i vare handlinger, kan vi forstd mer om hvordan vart hverdagsliv er sosialt organisert.
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Hvordan vare daglige aktiviteter bidrar til & opprettholde struktur, stabilitet og
forutsigbarhet bade i egen hverdag, men ogsa lokalt og videre ut i storsamfunnet.
Spersmal vi kan stille er hvorfor ulike situasjoner har sine regler, hvordan er de etablert
og hvorfor falger vi dem? (Scott, 2009, s. 5). Det handler om a stille spgrsmal til hva
som skjer hvis handlinger eller aktiviteter avviker fra normer og regler. Slik kan
selvfalgelighetene i det daglige belyses, fordi avviket avslgrer hvilke verdier og
forutsetninger som har blitt utfordret, og noen sosiale regler er sa implisitte at de blir

farst apenbare for oss nar de brytes (Scott, 2009, s. 5).

Filosofen Agnes Heller (1929- 2019) representerte den neomarxistiske tradisjon i
hverdagslivssosiologien som bidro til et kritisk fokus pa hvordan makt, gkonomi,
politikk, lagdeling og dominans pavirker hverdagslivet pa mater som hverken er lett a
fa oye pa eller frembringer bevisste opplevelser av urettferdighet eller begrensning.
Neomarxismen var opptatt av a synliggjere maktdimensjoner knyttet til
samfunnsstrukturer som bidro til & undertrykke mennesker i hverdagslivet. Heller mente
derfor det var searlig betydningsfullt & analysere hverdagslivet blant annet fordi
maktperspektivet fremkom selv i de minste, tilsynelatende alminnelige og typiske
daglige praksiser (Heller, 1970/1984, s. 99). Hverdagslivssosiologiens Kkritiske
forstaelses- og fortolkningsramme handler i stor grad om myndiggjaring av mennesker,
hvor hverdagslivets tilforlatelige trivielle enkelhet problematiseres med bakgrunn i dets

samtidige potensiale for undertrykkelse, frigjgring, endring og vekst.

Bernheimer & Keogh (1995) argumenterte for en gkokulturell tilnserming, i trad med
Bronfenbrenners (1977) gkologiske modell, til familier med barn som har behov for
spesiell tilrettelegging, og hvor tidlig innsats er ngdvendig. Deres tilngerming plasserer
barnet i familiens kontekst, fremfor & se barnet isolert med sine forutsetninger.
Grunnleggende for den gkokulturelle tilnzermingen er forstaelsen om at familier
responderer aktivt og proaktivt til konteksten de lever innunder. Det innebarer at
responser pa problem er med utgangspunkt i problemenes natur og utrykk, familiens
materielle forutsetninger som eksempelvis inntekt, utdanningsniva, fysiske omgivelser
som bolig, nermiljg og evrige tilgjengelige sosiale ressurser. | tillegg vektlegges

foreldres overbevisninger, malsetninger, verdier og holdninger, deres fortolkninger av
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problemer, deres oppfatning av hvordan de kan lgses og ikke minst hva som er viktigst
for familien a lgse (Bernheimer & Keogh, 1995, s. 419).

Ifglge Bernheimer & Keogh (1995, s. 420) ma intervensjoner i familier med hjelpebehov
ta utgangspunkt i familiens kontekst, fa kjennskap til foreldres verdier og malsetninger,
og kartlegge familiens daglige rutiner for a fa tilstrekkelig informasjon. Verdien av a fa
tilgang til familiens rutiner handler om at daglige rutiner gjenspeiler familiepraksisen
(Morgan, 2011), og familiepraksisen vil slik ogsa gjenspeile hvilke tilpasninger og
tilnerminger foreldre gjor for @ mete behov og krav bade innad og utad familien
(Bernheimer & Keogh, 1995, s. 420). Daglige rutiner kan pa denne maten betraktes som
en sammenstilling og aktiv respons pa personlige og kulturelle verdier, begrensninger,
krav og tilgjengelige ressurser i omgivelsene. | takt med at mennesker forandrer seg,
forandrer ogsa de daglige rutinene seg, og rutinene utgjer sadan ogsa viktig praktisk
kunnskap om hvordan intervensjoner kan tilpasses og gjennomfgres best mulig innen
familiens kontekst (Bernheimer & Keogh, 1995, s. 420).

Hverdagslivet vart er ingen isolert, avskjermet sfaere. Vi lever i sosialt samspill med vare
omgivelsene, og hverdagslivet forstds som en gjensidig vekselvirkende arena mellom
menneskets liv og vaeren og omgivende samfunnsstrukturer. Hverdagslivet er ogsa en
arena for intervensjon og kunnskapsutvikling innenfor mange disipliner og fagomrader.
Eksempelvis innen allmennmedisin, psykologi, arkitektur, juss, samfunnsgkonomi,
kultur, oppvekst og omsorg er hverdagslivet en arena hvor kartlegging av og
tilrettelegging for menneskets utvikling foregar. Bade menneskerettslig og etisk har

kunnskap om hverdagslivet stor betydning.

Samfunnets krav og sosiokulturelle, normative forventninger endres i takt med
vitenskapelige funn og stadige sosiale stramninger, og de kan ligge tilslart i hverdagens
tatt for gitte betingelser. Endringer av krav og forventninger gir ofte utslag i nye, endrede
behov og rettigheter, men ikke alltid like synlige krenkelser. Hverdagens mindre synlige
og tatt for gitte selvfglgeligheter kan veaere de mest betydningsfulle blindsoner som
bidrar til mindregjegring og begrensende likeverdig deltagelse. Kunnskap som gir innsikt
I hverdagens tatt for gitte dimensjoner, kan derfor lede til ny og verdifull innsikt om

bade krenkende og frigjerende tilnerminger. Stgrre  oppmerksomhet og
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problematisering av forhold ved hverdagslivet som tas for gitt, burde derfor veere en
viktig forutsetning i sosialt arbeid for & avdekke krenkelser, fremme likeverdighet,

medvirkning, aktivitet og deltagelse.

Jeg har na redegjort for bakgrunnen for undersgkelsen, og i det videre skal jeg redegjere
for undersgkelsens formal og hvilken problemstillling som ligger til grunn for arbeidet

med denne avhandlingen.

1.7 Undersgkelsens formal og forskningsspgrsmal
Undersgkelsens formal er a undersgke hvordan foreldre med kompleks problematikk

som mottar tjenester fra barnevernet erfarer sitt hverdagsliv, og hvordan vi kan forsta
deres erfaringer i et hverdagslivsperspektiv. Mye kan tyde pa at det i senere tid har
oppstatt et politisk og faglig spenningsfelt med vekt pa risikoperspektivet om barnets
beste, fremfor et mer velferdsorientert fokus pa hva som fremmer stabilitet i familien.
Dreiningen mot et risikoorientert barnevern aktualiserer spgrsmal om
barnevernstjenesten far den kunnskapen de trenger for a kunne gi riktig type hjelp til
barna og deres familier. For a utvikle velferdsstjenester som er vitenskapelig begrunnede
tjenester, er det avgjerende a fa mer kunnskap om barrierer som kan vaere vanskelig a
se og forsta knyttet til familier med kompleks problematikk i barnevernet. | hverdagen
ligger mange av disse barrierene skjult. Et utvidet kunnskapsgrunnlag omkring hvordan
hverdagen erfares, vil kunne ha betydning for utvikling av hvordan sosialt arbeid bgr

innrettes for & mate var tids sosiale problem.

For a utlede slik utvidet kunnskap, ma man tillate menneskene det gjelder a sette ord pa
sin egen virkelighet, fremfor & navngi den for dem. A involvere foreldre som mottar
tjenester fra barnevernet i utviklingen av fremtidens barnevern, inneberer tilgang til
erfaringer fra de som har veart gjennom ulike prosesser i vart velferdssystem. Jeg har i
avhandlingen rettet fokus mot det erfarte hverdagsliv som kunnskapskilde om familier i
barnevernet. Med utgangspunkt i hvordan et hverdagsliv med kompleks problematikk
erfares av familier som mottar barnevernstiltak, er denne avhandlingens hensikt a

benytte hverdagslivsperspektivet for a utforske dette naermere.
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Med utgangspunkt i mitt formal for undersgkelsen har jeg utledet falgende

forskningssparsmal for avhandlingen:

Hvordan erfarer mgdre i barnevernet med kompleks problematikk sitt hverdagsliv, og

hvordan kan erfaringene forstas i et hverdagslivsperspektiv?

| avhandlingen har jeg valgt & posisjonere tilneermingen til mgdres hverdagsliv med
utgangspunkt i deres erfaringsdimensjon. Erfaringsdimensjonen vil slik jeg ser det gi
meg tilgang til & forsta pa hvilken mate mgdrenes erfaringer pavirker dem og hvordan
de erfarer familiens hverdag pavirkes av de ulike krysspunktene mellom mgdrenes
livshistorie og konteksten de lever i. Mgdrenes erfaringer fra sin hverdag er personlige
dimensjoner som utgjer instrumentelle forskningsenheter, hvorfra vi kan abstrahere
forstaelse av de mer generelle spegrsmal om var kultur og samfunn dog uten a
generalisere. Hverdagslivsperspektivet som er anvendt i avhandlingen baserer seg pa en
relasjonell, sosialkonstruktivistisk forstaelse av hverdagslivet. Jeg forstar altsa
hverdagslivet som et kontinuerlig, gjensidig samspill mellom mennesker og deres indre
liv og erfaringer, psykososiale ressurser, ytre strukturelle rammer, kulturelle, sosiale og

miljgmessige betingelser som de skapende forutsetningene for hverdagslivets innhold.

Et hverdagslivsperspektiv betyr at det faglige og vitenskapelige fokus rettes mot alle
former for sosiale og materielle sasmmenhenger familien star i relasjon til. Fokus gis i
denne sammenheng til hvordan mgdre gir mening og handler i forhold til de ulike
daglige sammenhengene (Ulvik, 2014, s. 60). Innenfor vitenskapen ma man alltid velge
bort noen fokusomrader for & kunne studere noen andre inngaende. Det betyr ikke at
kunnskapen som utledes ikke har overfgringsverdi til andre felt eller utelukker
naerliggende  fokusomrader.  Anvendelsen av  hverdagslivsperspektivet i
kunnskapstilfangelsen, har gitt meg tilgang til et utvalg mgdres opplevelser og erfaringer
av sin og familiens hverdag. Denne kunnskapen, utledet fra foreldres perspektiv, er
saledes ogsa ment a kunne bidra til en utvidet kontekstuell forstaelse om oppvekstvilkar
til barnets beste. Formalet med avhandlingen er med dette utgangspunkt ment a vare et
kunnskapsbidrag til barnevernsfeltet og gvrige instanser som har kontakt med familier i

barnevernet.
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| neste kapittel skal jeg redegjere for de mest sentrale begreper som er benyttet i

problemstillingen og som er grunnleggende for arbeidet med avhandlingen.

1.8 Sentrale begreper i avhandlingen
Komplekse problemer forstas i denne sammenheng a vaere sosiale problem som

emergerer til komplekse problem mgnster. Rittel og Webber (1973) hevdet et vesentlig
skille mellom problemtyper av naturvitenskapelig art og sosiale problemer. Sosiale
problems natur og egenart skiller seg fra naturvitenskapelige problemstillinger fordi
sosiale problem er langt mer utfordrende & predikere sikre konsekvenser av (Rittel &
Webber, 1973, s. 160). Naturvitenskapelige problemer som gjenstand for
problemlgsning, forstatt som problemer som lar seg lgse, ble definert som
«medgjarlige» (tame) som falge av deres potensielle lgsbarhet gjennom anvendelse av
eksempelvis matematiske eller kjemiske formler (Fauske, Lichtwarck, Bennin & Buer,
2016, s. 189; Rittel & Weber, 1973, s. 160). Sosiale problemer ble derimot betraktet &
veere «gjenstridige» (Fauske et al., 2016, s. 189) og vonde a lgse (wicked), fordi slike
problemer hadde ifalge Rittel og Weber (1973, s. 160) ingen apenbare lgsninger som

folge av deres sammensatte substans av bade systemiske og menneskelige faktorer.

| folge Fauske et al. (2017, s. 47) er det ogsa hensiktsmessig a skille mellom enkle,
kompliserte og komplekse problemer. Enkle problem kan lgses gjennom & anvende
maler eller beskrevne fremgangsmater, og sannsyligheten for a lgse problemet ventes a
veere stor. Kompliserte problem forstas a besta av mange delproblemer, som er & anse
som enkle problemer isolert sett, men som behgver samordnede tjenester fra ulike
profesjoner for & lgses. Sannsynligheten for a lgse problemene er til dels stor, og nar
problemene farst er lgst en gang, eker sjansen for at de lgses ogsa neste gang.
Komplekse problemer differensierer fra kompliserte problemer fordi de enkelte
problemene er sammenvevde, noe som gjer det utfordrende a se hva som er problemet
og det er vanskelig a skille problemene fra hverandre. Disse problemene er vanskelige
a lose, og har som omtalt ovenfor ingen apenbare lgsninger (Rittel & Weber, 1973, s.
160). Det kreves derfor i stgrre grad anvendelse av kunnskap- og skjgnnsbasert praksis

for & jobbe med familier som har komplekse problemer (Fauske et al., 2017, s. 47).
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Hverdagsliv er et sosialt konstruert begrep, og anvendelsen av begrepet som
utgangspunkt for en vitenskapsteoretisk analyse krever en operasjonalisering av hvilke
dimensjoner av begrepet denne avhandlingen bygger pa. Hverdagslivet kan sees bade
som et empirisk forskningsfelt og et analytisk begrep for & favne var kunnskap og
metodiske fremgangsmater i forskning om hverdagslivet (Gulbrandsen et al., 2014, s.
41). Ifglge Bech- Jgrgensen (1994, s. 141) er grunnleggende betingelser for et
hverdagsliv strukturert i selvfglgeligheter som tid, rom og mellommenneskelige forhold.
Hun omtaler hverdagslivet som et prosessuelt begrep fordi hverdagen opprettholdes,
fornyes, gjenskapes og omskapes, og hevder hverdagslivet ikke er et objekt, men et
utgangspunkt for forskning (Bech- Jgrgensen, 1994, s. 18). Hverdagslivet kan ogsa
forstas som et sosiologisk begrep som refererer til ulike mikrososiologiske tilnaerminger,
og til fenomenologisk sosiologi hvor fokus pa sosiale relasjoner og interaksjon har stor
betydning. Begrepet favner det selvsagte vi ikke tenker over, menneskers ulike sosiale
mgter og uventede handlinger. Hverdagslivet er a betrakte som et overordnet
rammebegrep, eller en samlebetegnelse for alle disse ulike fenomen og uante mengder
erfaringer som utspiller seg i samspillet med andre mennesker hver eneste dag (Bo &
Jacobsen, 2015, s. 22).

Hverdagslivsperspektivet er den kontekstuelle tilnrmingen jeg har benyttet for a
studere, analysere og fortolke hva det empiriske materialet fra hverdagen til madrene
kan forklare oss om dem og var sosiale verden (Brinkmann, 2013, s.18). Perspektivet er
relasjonelt og representerer den teoretiske retningen hverdagslivssosiologi med
grunnleggende vekt pa a forsta relasjonen og den gjensidige vekselvirkningen mellom
individet og omgivelsene. Perspektivet er altsa ikke bare rettet mot a forstd de
hverdagslige, alminnelige, umiddelbare hendelser og individuelle handlingsmenstre.
Det fokuserer ogsa pa hvordan sosiale mgnstre opprettholdes, mening og sammenheng
skapes i tilverelsen innenfor den samfunnsmessige og kulturelle konteksten
menneskene lever i. Hverdagslivperspektivet er opptatt av a studere hverdagens
hendelser og situasjoner, og forsgker a fortolke disse i lys av de strukturelle forhold som
omgir og avspeiler seg i menneskenes hverdagsaktiviteter (Jacobsen & Kiristiansen,
2014, s. 12).
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Haavind (1987, s. 67) fremhevet i sin studie om smabarnsfamiliers omsorgspraksis,
fokus pa hvordan madres omsorgspraksis skaper utviklingsbetingelser for barnas liv. Et
hverdagslivsperspektiv apner opp for & studere det faktiske livet familien lever, i en enda
videre betydning, i form av en vektlegging av hvilke betingelser familien lever innunder
og pa hvilken mate forstaelsen av betingelsene former hverdagslivet. Perspektivet
utleder ogsa pa hvilken mate de ulike virksomhetene og livsomradene overlapper og
forbindes til hverandre bade som en faglge av formelle krav, men ogsa som en
konsekvens av menneskenes forstaelse og deltagelse pa tvers av omradene.
Hverdagslivsperspektivet star pa den maten i kontrast til mer generaliserte og
kontekstuavhengige perspektiv pa barns liv og utvikling, som gjerne fokuserer mer
ensidig pa mors eller fars omsorgsevne som enkeltstaende betingelser for barnets
utvikling (Gulbrandsen et al., 2014, s. 44).

1.9 Avhandlingens oppbygning
| kapittel 2 presenteres en litteraturgjennomgang av nyere forskning knyttet til

kompleksitet, foreldreskap i barnevernet og hverdagslivsforskning i familier med sosiale
problem. | kapittel 3 presenteres avhandlingens vitenskapsteoretiske forankring og den
vitenskapsteoretiske posisjonering av hverdagslivsperspektivet. | kapittel 4 redegjares
undersgkelsens metodologi og datamaterialets grunnlag for. | kapitlet draftes ogsa
datamaterialets kvalitet, og hvilke forskningsetiske vurderinger og refleksjoner som har
omfattet undersgkelsen. Avslutningsvis gis en anonymisert og kontekstuell presentasjon

av utvalget for undersgkelsen, dette med hensikt a goke transparensen av

fortolkningsprosessen fremfor analyse og diskusjon av funn.

Undersgkelsens hovedfunn Hverdagsstresset, Den gode mor, Tilslgring av det tatt for
gitte og Den skjulte disiplinering presenteres i henholdsvis kapittel 5, 6, 7 og 8. Hvert
hovedfunn er et kapittel og er inndelt i underkapitler som representerer ulike sosiale
fenomen ved hovedfunnene. Funnene analyseres og diskuteres fortlgpende i disse
kapitlene. | kapittel 5 Hverdagsstresset, presenteres funn som viser hvordan mgdrenes
hverdagsstress assosieres med gkonomiske vansker, logistiske utfordringer og

uforutsigbart samarbeid med barnevernet spesielt. | kapittel 6 Den gode mor, presenteres

33



funn som knytter mgdrenes bestrebelser etter a veere en god mor til utfordringer relatert
til samvittighetsnag og felelse av utilstrekkelighet, opplevde forventninger og krav til
morsrollen, og innholdet i tiden med barna. | kapittel 7 Tilslgring av det tatt for gitte,
presenteres funn som knyttes til hvordan tatt for gitte dimensjoner i hverdagslivet som
overskudd og verdighet, ikke lenger tas for gitt av mgdrene og bidrar til manglende
mestring, deltagelse og verdighet i mgte med instanser og egne livsvilkar. Til sist
presenteres funn i kapittel 8 Den skjulte disiplinering, som omhandler hvordan
mgdrenes foreldrepraksis disiplineres i samarbeid pa de profesjonelles premisser, hvor
normative sanksjoner fra bade instanser og omgivelser ogsa far fglger for madrenes

sosiale tilhgrighet.

Kapittel 9 er et deskriptivt og oppsummerende sammendrag av funnene, etterfulgt av
kapittel 10 som innehar en avsluttende, abstraherende diskusjon av undersgkelsens funn,
i tillegg til en konkluderende avslutning av funnenes implikasjon for praksis og videre

forskning.

| neste kapittel gjgres narmere rede for nyere forskning innen kompleksitet og
foreldreskap i barnevernet, samt hverdagslivsforskning relatert til familier med sosiale
problem.
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2 Kunnskapsstatus

| dette kapittel presenteres nyere forskning knyttet til kompleksitetsbegrepet og
foreldreskap i barnevernet, og deretter hverdagslivsforskning i familier med sosiale
problem. Farst ut presenteres studier om kompleksitet, dernest barnevernets tilneerming
til problemkompleksitet i foreldreskap, og til sist studier omkring foreldreskapets sosiale

konstruksjon.

2.1 Kompleksitet og foreldreskap under lupen
Familier i barnevernet er like ulike som familier flest, men likevel har mange familier

fellesnevnere som bidrar til deres behov for hjelp fra barnevernet. Som tidligere nevnt
er en av fellesnevnerne at familiene ofte strever med mange ulike barrierer og
vanskeligheter som er sammensatt av ulike problemvarianser pa bade individuelt og
strukturelt niva. Problemene pavirker hverandre og blir ofte negativt selvforsterkende,
og bidrar til en opphopning av belastende vilkar som familiene lever innunder (Hyggen
etal., 2018; Hughes et al., 2017). For & fa mer kunnskap om hva som gjer det vanskelig
a finne kjernen til komplekse sosiale problem, hvorfor de kan vaere svaert vanskelige a
forutse konsekvenser av, krevende a finne lgsninger til, ja til og med oppleves som
ulgselige, kan det vere nyttig a se naermere pa forskning om problemkompleksitet som

sosialt fenomen.

Ifalge Hood (2012) er kompleksitet i barnevernsarbeid et stadig tema, og ulike
evidenshaserte modeller er utviklet for & kunne gi evidensbaserte tilnerminger til
familier med komplekse behov. Samtidig belyser Hood (2012, s. 31) at faren ved a
anvende slike modeller er knyttet til & miste det faglige skjenn av synet, da komplekse
behov krever langt mer enn standardiserte redskaper for & kunne tolke, kommunisere og
forsta erfaringene fra menneskene det gjelder. For a fa en dypere forstaelse av hva
kompleksitet er, kan sammenhengene mellom kompleksitetsteori, risikoforstaelse,
usikkerhet og gruppedynamikk bidra til & forklare fenomenet slik det kan fremsta i
sosialt arbeid (Hood, 2012, s. 29). Kompleksitetsteori gir en innsikt i det dynamiske

forholdet mellom arsak og virkning med mange ulike faktorer involvert, som serlig i
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sosialt arbeid handler om at det er vanskelig a predikere arsak og utfall i familier med

mange sammensatte problemer (Hood, 2012, s. 30).

De mange faktorene involvert i familiens livssituasjon henspiller blant annet til det
gjensidige pavirkningsforholdet mellom familiens kontekst og relasjonelle forhold
(Fauske et al., 2016, s. 188). Kompleksitet kan ifglge Hood (2012, s. 32) vere en
indikasjon og varsel pa problemer som trenger snarlige og akutte lgsninger, og
kompleksiteten forstds a vaere en sammensetning av problemer som utgjar en risiko for
barnet. Som falge av kompleksitetens usikre arsakssammenhenger, er det lagt vekt pa a
forstd samvirkeprosessene som bidrar til at komplekse problem wvurderes som
risikofaktorer (Kjer, 2019, s. 135). Disse samvirkeprosessene ma ogsa forstas i
sammenheng med gruppedynamikker som skapes i1 balansen mellom omsorg og
kontroll, mellom sosiale relasjoner og interaksjoner, som pa ulike niva bidrar til
kompleksitetsnivaet (Hood, 2012, s. 34).

Utfordringen med a ikke kunne predikere utfallet av sosiale problem, har i stor grad
bidratt til risikoperspektivet i barnevernet grunnet frykten for a ikke klare a forhindre
omsorgssvikt som fglge av menneskelige uforutsigbare faktorer (Munro, 2011; Parton,
2014). Ifelge Cilliers (2013, s. 27) forverres handteringen av komplekse
problemstillinger gjennom reduksjonistiske og altfor vage helhetlige tilneerminger. For
a oppna en dypere forstaelse av gkologiske, menneskelige og sosiale fenomen hevder
Cilliers det kreves innsikt i dynamikken til komplekse system (Cilliers, 2013, s. 30). For
mennesker og familier som lever med kompleks problembelastning og barrierer som
gjer hverdagen til et daglig strev, er det seerlig viktig at de profesjonelle har tilstrekkelig
kunnskap og anerkjenner at kompleksitet i sosialt arbeid krever en annen
kunnskapsforstaelse (Cilliers, 2013, s. 28; Fauske et al., 2017, s. 46).

Fish og Hardy (2015) hevder kompleksitetsteori utforsker en ikke- linegr tilnaerming til
fenomen, sammenlignet med tradisjonell prediksjon av arsak- virkning. Prediksjoner
ansees derimot & veere av begrenset betydning fordi effektene av fenomen er
uforutsigbare, og selv mindre hendelser kan ha uforholdsmessige store utfall (Fish &
Hardy, 2015, S. 102). Fish og Hardy utviklet et kompleksitetskontinuum i et forsgk pa

a tydeliggjgre distinksjoner mellom hvilke situasjoner som tillot standardiserte
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tilneerminger, og hvilke situasjoner som krevde mer skjgnnsbasert beslutningstaking
(2015, s. 107). De fant at abstrahering av sosiale problem ved bruk av
kompleksitetskontinuum basert pa kompleksitetsteori hadde sine praktiske
begrensninger. Studiens slutning sammenfaller dermed med praksisfeltets uttalte
utfordringer, med hensyn til valg av tilnerminger for a vurdere og gjere beslutninger
innenfor komplekse situasjoner med uforutsigbart utfall og konsekvenser (Fish &
Hardy, 2015, s. 111). Studien understreker dermed kompleksitet i sosialt arbeid som
vanskelig forenelig med prosedyrer eller standardiserte lgsninger, og hevder det krever
at profesjonell kunnskap og skjgnn, med sine styrker og svakheter, adresserer nettopp
det (Fish & Hardy, 2015, s. 112).

Evertsson, Blom, Perlinski og Rexvid (2017) bidrar til diskusjonen om begrensningene
til standardiserte intervensjoner i sosialt arbeid med familier med hgy grad av
kompleksitet. Funnene i studien fremhever ngdvendigheten av a skreddersy
intervensjoner, basert pa de unike individuelle eller familieere livssituasjonene hvor ikke
graden av kompleksitet neglisjeres (Evertsson et al., 2017, s. 8). Seerlig fremheves
betydningen av at komplekse sosiale problem krever stgrre grad av fleksibel praksis,
generell teoretisk kunnskap og evne til a tilpasse tilnaerminger etter situasjon. Funnene
fremholder at en holdning til kompleksitet som noe negativt og vanskelig lgsbart kan
bidra til unngaelsesstrategier, fremfor a anerkjenne kompleksitetens vesen og ga

malbevisst inn i de komplekse problemstillingene (Evertsson et al., 2017, s. 9).

Forskning knyttet til problemkompleksitet i familier som far tjenester fra barnevernet,
har ogsa vendt oppmerksomheten mot det normative aspektet knyttet til foreldreskap og
risikovurdering. Ifelge Scherz (2011, s. 46) er det vesentlige moralske aspekter
forbundet med perspektivet om lidelsen som et personlig anliggende, som ikke lar seg
legse gjennom bruk av standardiserte metoder. En annen dimensjon knyttet til den
normative dimensjonen handler om hvordan «moralsk panikk», forstatt som
samfunnsangst over sosiale problem som samfunnet ikke har vellykkede lgsninger for,

lett kan blinde underliggende sosiale problem (Cree, Clapton & Smith, 2016, s. 357).

Cree et al. (2016) har rettet fokus mot hvordan moralsk panikk kan lede til mer

risikostyrt praksis i sosialt arbeid som falge av stereotypier og et samfunnsklima preget
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av stigma og frykt. Funnene belyser faren ved denne typen moralsk panikk fordi det
leder oppmerksomheten bort fra strukturelle problem og et starre fokus pa
individualisering av problemer og personlig ansvar (Cree et al., 2016, s. 364). Parr
(2017) papeker betydningen av a rette kritisk oppmerksomhet mot hvordan
familieintervensjoner gjennom statlige og ekonomiske systemer, bidrar il
underliggende sosiale strukturer som marginaliserer familier med komplekse problemer
ytterligere. Parr hevder videre omfattende sosiale og skonomiske reformer med spesielt
fokus pa materiell deprivasjon og systemer som bidrar til sosial ulikhet er ngdvendig

(Parr, 2017, s. 587)

Sosiale problemer er & anse som sosialt konstruerte, fordi de star i relasjon til radende
perspektiv, ideologier, ressurser og fortolkninger i tiden vi lever i. Slik vil man kunne
se at sosiale fenomen kan ha sveert ulike betoninger utfra hvilket samfunn og kultur man
ser problemene i lys av. Eksempelvis har foreldreskap som sosialt fenomen serlig de
siste tre tidrene veert gjenstand for radende diskurser som preger oppfatningene av hva
som representerer gode eller darlige foreldre. Pa 90- tallet oppstod en intensivert
interesse i hvordan god foreldrepraksis burde vare, sammen med gkende kontroll over
foreldre og pafalgende diskusjon omkring samfunnets ansvar for a tilrettelegge for godt
foreldreskap (Dermott, 2016, s. 137). Ifglge Dermotts (2016, s. 139) studie viser
empiriske funn at en refleksiv foreldrepraksis med gjensidig likeverdighet mellom
foreldre og barn, hensyn til hva som er kulturelt og sosialt akseptert, og en sterk foreldre-

barn relasjon er forhold som utgjer et godt foreldreskap.

Aarseth (2018, s. 90) beskriver endringen av foreldrepraksisen som en demokratisk
intimisering av forholdet mellom foreldre og barn, hvor den kollektive dimensjonen ved
familien nedskaleres fremfor en starre vektlegging av det emosjonelle bandet mellom
foreldre og barn. Foreldrepraksisen ble etter hvert ogsa preget av gkte krav til
investering i barna med hensyn til barnas potensiale og fremtid, omtalt som en intensiv
foreldrepraksis (Aarseth, 2018, s. 92). Denne praksis hadde sitt utgangspunkt i
perspektiver basert pa foreldres ansvar utover en omsorgsfull og kjerlig oppdragelse,
0og betydningen av emosjonell, mental og praktisk investering i barnets utvikling
(Dermott, 2016; Gauthier, 2015; Lareau, 2002; Aarseth, 2018). Den nye intimiteten i
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foreldreskapet utfordres som falge av at refleksiv emosjonell kompetanse kreves, og
krav. om vekst og prestasjon gker presset pa foreldreskapet- i takt med
prestasjonssamfunnet for gvrig. Ifglge Aarseth (2018, s. 95) var dreiningen fra et
kollektivt familieperspektiv til et individualiserende, intimiserende og intensivt
foreldreskap en dreining som i stor grad ogsa orienterte seg mot middelklassens livsform

og ressurstilgang.

| 2010 rettet Nicole Hennum (Hennum, 2010) kraftig kritikk mot barnevernet og andre
offentlige velferdsinstansers standardisering av foreldreskapet utfra middelklassens
verdier og livssituasjoner med barnets beste som alibi. Senere studier har ogsa anfart
kritiske betraktninger knyttet til hva som kvalifiserer til godt foreldreskap og hvem som
setter disse kriteriene (Aarset, 2018; Dermott, 2016; Engen, Krogh Petersen, Sgberg
Bjerre, & Appel Nissen, 2019; Herland & Helgeland, 2014; Hollekim, Anderssen &
Daniel, 2016; Hill & Laredo, 2020; Langsrud, Fauske & Lichtwarck, 2017; Langsrud,
Fauske og Lichtwarck, 2019; Ljones, Hollekim & Christiansen, 2019; Parr, 2017;
Parton, 2020; Schwartz, 2013; Storhaug & Ulfset, 2018; Vindegg, 2011; Widding,
2018). Kritikken omfatter i stor grad hvordan nyliberalistisk ideologi og
individualiserende samfunnsutvikling bidrar til marginalisering og devaluering av
utsatte mennesker. Andre studier Kkritiserer at barnevernets risikoperspektiv og
tilnerming utfra middelklasseverdier bidrar til en disiplinering av foreldre i barnevernet
(Langsrud et al., 2017; Ljones et al., 2019).

Det argumenteres 0gsa at barnevernet og velferdsinstanser innen sosialt arbeid mangler
en helhetlig tilnaerming som i tilstrekkelig grad klarer & fange opp hvilke psykososiale,
sosiogkonomiske, kontekstuelle og strukturelle dimensjoner som har innvirkning pa
familien og foreldreskapet (Daro, 2019; Engen et al., 2019; Gubrium & Jérvinen, 2013;
Hill & Laredeo, 2020; Jergensen & Aamodt, 2015; Lauritzen & Reedtz, 2013; Rarvik,
2017; Schwartz, 2013; Sgderstrem, 2013; Widding, 2018). Som en fglge av disse
premisser viser flere studier at foreldre i mgtet med barnevernstjenesten erfarte en
forhandling om anerkjennelse av eget foreldreskap, og et konfliktfylt samarbeid som

folge av at foreldrene og barnevernet ikke deler felles oppfatning av familiens
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utfordringer (Hennum, 2015; Herland & Helgeland, 2014; Langsrud et al., 2019;
Storhaug & Ulfseth, 2018; Walsh, White, Morris & Doherty, 2019).

Fra forskning pa kompleksitet og foreldreskap i barnevernet, skal vi nd bevege oss

videre til hverdagslivsforskning relatert til familier med sosiale problem.

2.2 Hverdagslivsforskning i familier med sosiale problem
Hverdagslivet har vert gjenstand for mye oppmerksomhet i sosiologisk og

antropologisk forskningstradisjon, men i mindre grad innenfor barnevernsforskning
(Andenas, 2013; Berger, 1997; Billig, et al., 1988; Chaney, 2002; Chapman & Hockey,
1999; De Certeau, 1984; Gullestad, 2000; Schutz, 1972/2005). En stor andel av
barnevernsforskningen er knyttet til ansatte og det profesjonelle arbeidet i
barnevernstjenesten, barna i barnevernet og deres perspektiv, evidensbasert forskning
pa intervensjoner og mangel pa sadan, forskning pa teoretiske perspektiver og
barnevernssystemet (eksempelvis Estefan, Coulter, VandeWeerd, Armstrong & Gorski,
2013; Christiansen, 2012; Kane, Neverdal, & Stenberg, 2018; Kojan, 2011; Lonne et al.
2009; Munroe, 2010; Olsvik & Saus, 2019; Parton, 2014).

Hverdagslivsforskningen fikk mer oppmerksomhet i Norge blant annet gjennom
Marianne Gullestad (1984) som vendte blikket mot hverdagslivet til smabarnsmgdre i
drabantbyer, og Hanne Haavind som hevdet at ogsa psykologisk forskning burde se
hverdagslivet som kunnskapskilde i langt stgrre grad. Haavind (1987, 2012)
argumenterte for at studier av familien, barns liv og utvikling ma ta utgangspunkt i
dagliglivets praksiser. Den canadiske sosiologen og feministen Dorothy Smith hevdet
at sosiologien hadde tapt synet av kontekst fremfor begreper, og mente at mennesket
matte utforskes situert i sin hverdagskontekst og sees pa som kunnskapsbarer av egen
hverdagspraksis (Smith, 1987, s. 106). Andenas og Jansen (2019, s. 16) stiller seg bak
samme perspektiv om a vende seg til hverdagslivet om man er interessert i a fa mer
kunnskap om hva mennesker er stilt ovenfor i det daglige og hvordan de pragver a
handtere det. Det er av betydning for barnets oppvekst, hvordan hverdagslivet er og pa

hvilken mate det gir rammer for barnets utvikling (Petersen, 2003, s. 6).
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Levekarsforskning har viktig overfaringsverdi til familier i barnevernet relatert til deres
utfordringer av sosiogkonomisk art. Moshuus, Backe-Hansen, Kristiansen og Suseg
(2010) lgfter frem verdighetsforvaltningen som tema relatert til familier som lever med
kontinuerlig lavinntekt over tid, hvor bade barn og foreldre strever etter a ivareta sin
egen verdighet pa ulike vis. Boone, Roets & Roose (2020) retter fokus mot sosialt
arbeids ansvar om a ikke miste fokus pa marginaliserende krefter som bidrar til
fattigdom, men at fattige menneskers daglige strev ma formidles for a skape harme og
engasjement over denne menneskeskapte urettferdighet. Ejrneaes, Larsen og Mdller
(2013) belyser det strukturelle press fattige utsettes for, og hvilke fglelsesmessige og
problemorienterte mestringsstrategier de benytter for a skaffe seg inntekt, hvordan de
evner a tilpasse livet under harde gkonomiske vilkar og deres skjerming av barna fra

fattigdommens tyngde.

Krumer-Nevo (2017) problematiserer ngdvendigheten av a se teorier og praksis i sosialt
arbeid i lys av eksisterende politiske stremninger for a se fattigdommens konsekvenser
og fortsatt kunne oppfylle forpliktelsen om a fremme sosial rettferdighet. Studien
analyserer frem implikasjonene av politisk innflytelse pa sosialt arbeid ved anvendelse
av maktperspektivet i teori, forskning og praksis som analytisk rammeverk (Krumer-
Nevo, 2017). Eksempelvis hvordan et hegemonisk perspektiv oftere tar utgangspunkt i
tilkortkommenheten til den marginaliserte, fremfor nar den marginalisertes perspektiver
tas og overraskende og alvorlige funn blir ny kunnskap (Krumer-Nevo, 2017, s. 817).
Rugkasa & Bergheim (2020) hevder i sin studie at Nav i hovedsak har vektlagt voksnes
behov fremfor barnas, og papeker at det medferer manglende kunnskap om barnas
erfaringer, gnsker og behov. Studien argumenterer for & fremme en mer helhetlig
tilngerming gjennom a ogsa inkludere barnas perspektiv (Rugkasa & Bergheim, 2020,
5.167). Navs tilneerming til familier gjennom foreldre, star pa noen mater i kontrast til
barnevernets barneperspektiv med barnet i fokus, selv om en stor andel av tiltakene
retter seg mot foreldrene ogsa her (Christiansen et al., 2015, s. 10). Fremfor alt ligger
potensialet her for et utvidet helhetlig familieperspektiv innenfor instanser som jobber

med familier (Devaney & Byrne, 2015).
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Ulike studier vektlegger kontekst som betydningsfullt for bade barn og voksne i familier
tilknyttet barnevernet. Thrana og Kojan (2020) har i sin studie anvendt et
hverdagslivsperspektiv for a undersgke helheten i hva som utgjer barnets omsorgsmiljg.
Funnene fremhever skolen som sarlig betydningsfull i barnas hverdagsliv med hensyn
til barnas behov for & fale seg inkludert og sosialt verdsatt. Forskerne diskuterer
betydningen av at ogsa barnevernet inkluderer skolemiljget nar barnets omsorgsmiljg

skal kartlegges.

Anvik og Gjertsen (2015) presenterer i sin studie hvilken betydning boforholdene til
barn og unge i lavinntektsfamilier har. Funnene viser at stabilitet i bosituasjonen, eget
rom med mulighet for & ha besgk av venner og anledning til & veere for seg selv, samt
tilgang til materielle goder slik som pc og internett er viktig for barna. Studien funn tydet
pa at tilgangen til slike materielle goder var en betydningsfull faktor i barnas hverdagsliv
fordi det muliggjorde sosial deltagelse pa sosiale medier med jevnaldrende (Anvik og
Gjertsen, 2015, s. 38). | studier om enslige mgdre med lavinntekt og deres erfaringer
relatert til hva som spilte inn med hensyn til valg av barnehageplass, viste funnene at
kontekstuelle barrierer som uforutsigbarhet knyttet til dagsplan i barnehagen, ufleksible
arbeidsgivere og upalitelig transport hadde innvirkning pa deres valg (Bruckman, 2018;
Sandstrom, Giesen & Chaudry, 2012).

Studier av enslige mgdre viser at de i starre grad enn enslige fedre er sarlig utsatt for a
leve med lavinntekt (Millar & Tess, 2020; Provencher & Carlton, 2018). Hill, Hirsch,
& Davis (2021) viser til funn som tyder pa at enslige madres nettverk av familie og
venner er en sarbar ressurs, fordi nettverket baseres pa medlemmenes egne evner og
variasjon av behov. A sikre vilkérene for sosial statte blir dermed en politisk utfordring
bade med hensyn til tilrettelegging av forhold for & muliggjere sosial stgtte og statlige
finansielle ressurser nar det sosiale nettverket ikke strekker til. Storhaug et al. (2012)
studie om enslige madre tilknyttet barnevernet, fant at disse mgadrene i tillegg har
utfordringer knyttet til psykososiale belastninger, manglende nettverksstatte og svakere
arbeidstilknytning.

En dansk studie (Hestbaek, Hansen, Bossano & Johansen, 2020) av et prosjekt med

hensikt & gke utsatte barn og familiers utvikling og trivsel gjennom frivillig praktisk og
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psykisk stattende innsats, viser til interessante funn knyttet til virksomme stottetiltak.
Studien analyserte effekten av tiltakene «familievenn» og «familiementor».
«Familievenns tilbudet bestod av jevnlige samtaler og et fokus pa psykisk stette knyttet
til utfordringer og vanskelige situasjoner i det daglige og med barna. Stgtten omhandlet
a gi foreldrene rom og mulighet til a snakke om det vanskelige og samtidig gi dem tro
pa at de ville klare a lgse problemene. «Familiementor» tilbudet handlet i starre grad om
a hjelpe familiene a lgse praktiske oppgaver i det daglige. Det kunne veere alt fra
leksegjaring med barna, hjelp til & skrive jobbsgknad og formidling av kunnskap knyttet

til kulturelle forhold i samfunnet eller pa en arbeidsplass.

De forelgpige resultatene fra prosjektet tyder pa at familiene med «familievenn» tiltaket
opplevde a bli lyttet til uten & bli megtt med faglige intensjoner eller fordommer.
Foreldrene opplevde seg tryggere i rollen som foreldre og i barneoppdragelsen, og denne
tryggheten bidro ogsa til at de opplevde starre selvtillit i relasjonen med barna.
Foreldrene som mottok mentorstgtte, opplevde a fa starre tro pa at de ville klare a
komme i arbeid eller fullfare utdannelse, og flere fikk ogsa praktiske erfaringer knyttet
til arbeidsliv og utdanning (Hestbek et al., 2020, s. 7). De forelgpige funnene tyder pa
at tiltakene bidro til & gke foreldrenes mestring av utfordringer i hverdagen, og at
familiene i stgrre grad var selvhjulpen med hensyn til arbeid, studier, organisering av

hverdagen og overskudd til positiv tid med barna.

| en studie av foreldre og barns erfaringer i mgte med barnevernstjenesten (Haugen,
Paulsen og Berg, 2012, s. 62), viste funnene at familiene som mottok tiltak i hjemmet,
var mest forngyd med hjelpen de fikk. Funnene viste videre at brukermedvirkning kunne
forbedres pa flere plan, blant annet ved a inkludere foreldrenes perspektiver i referat og
rapporter, samt sgrge for bedre informasjonsflyt og tidligere hjelp (Haugen et al., 2012,
s. 66). Solem (2015) argumenterer for a vektlegge et hverdagslivsperspektiv i
familieterapi som ser familiens levekar, organisering av hverdagslivet og barns utvikling
i sammenheng. Solem papeker i serlig grad hvordan foreldrepraksisen pavirkes av
foreldrenes opplevelse av stress, og at stresset gjerne stammer fra utfordringer i
hverdagslivet. Jack og Gill (2013) fremhever betydningen av sosialarbeideres

anvendelse av kulturell kompetanse ogsa med mennesker i fattige omstendigheter.
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Gjennom a lytte til deres erfaringer kan sosialarbeidere bedre forsta hvilken innvirkning

fattigdommen har pa livene til bade barn og foreldre.

Nissen (2019) argumenterer for tidsressursen i arbeidet med sarbare barn og deres
familier, og hevder effektivitet og tidsfrister i sosiale tjenester bidrar til at viktig
kunnskap og praksis knyttet til familiens hverdagsliv star i fare for a bli betraktet som
bortkastet bruk av tid. Nissen hevder med andre ord at tiden er en viktig ressurs innen
sosialt arbeid for & komme i helhetlig posisjon til utsatte familier (Nissen, 2019). En
studie av Gomez og Fliss (2019) fokuserer betydningen av a kunne tilby lokalt baserte
tjenester og statte for a dekke behov til de enkelte familier og barn i barnevernet.
Funnene peker ikke bare pa viktigheten av a styrke foreldrenes kapasitet gjennom slike
lokale tiltak, men ogsa tverrfaglig og tverretatlig fokus pa normendring i samfunnet

knyttet til normative oppfatninger av foreldre og familier.

Til tross for at sveert mange av familiene i barnevernet har komplekse utfordringer, og
familien som institusjon er anerkjent som en viktig og verdifull oppvekst arena,
fremkommer det i mindre grad konkret forskning pa erfaringer av hverdagslivet til
foreldre i barnevernet. P& mange mater fremstar dette som et paradoks med tanke pa
hvilke krav og forventninger som er rettet mot familiene og serlig foreldrene. Det
avdekker et manglende fokus pa hvordan foreldre i barnevernet erfarer a handtere disse
kravene- situert i sitt komplekse hverdagsliv. P4 samme mate som Hammerlin (2010, s.
30) stiller sparsmal om suicidologien har tilstrekkelige perspektiver og forstaelse for
menneskets lidelsesproduksjon og slitasje i hverdagslivet, bgr vi kunne stille

barnevernsforskningen samme spgrsmal.

Med denne forskningsoversikten avsluttes den innledende del av avhandlingen, og jeg

beveger meg videre til den vitenskapsteoretiske posisjonering av undersgkelsen.
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3 Vitenskapsteoretisk forankring

A forstd andres virkelighet og livsverden er en ydmyk og krevende vitenskapelig
oppgave. To av flere grunnleggende disipliner eller felt innen vitenskapsteori omhandler
a undersgke hvilke forutsetninger som er lagt til grunn for var forstaelse av hva som er
virkelig og hvordan vi har gatt frem for & undersgke virkeligheten, henholdsvis ontologi
og epistemologi. Ontologi omhandler den faktiske eksistensen av alt rundt oss. Vi kan
sparre oss; «hvilke ting eksisterer i verden?» og ontologi er svaret pa dette.
Epistemologien retter oppmerksomheten pa hvordan vi fanger kunnskap om verden, hva
vi regner som kunnskap og hvordan vi rettferdiggjer vare pastander om var
kunnskapsutvikling (Creswell & Poth, 2018, s. 19). Nar jeg som forsker sgker a beskrive
og forsta ulike deler av hverdagslivet til mgdre i barnevernet, ble jeg stilt ovenfor noen
ontologiske utfordringer som krevde viktige metodologiske vurderinger. Den enkelte
mors virkelighet vil veere hennes unike virkelighet i hennes unike kontekst. Den
epistemologiske fortolkningen jeg gjer av mgdrenes hverdag vil veere avhengig av
undersgkelsens vitenskapsteoretiske perspektiv og de forskningsmetoder som velges for

a utforske undersgkelsens problemstilling.

Ontologisk bygger forskningen min pa perspektivet om mennesket som et aktivt,
virksomt og skapende vesen- og ogsa skapende av seg selv innenfor de gitte rammer
som kan vere mer eller mindre innsnevrende (Meeuwisse, Sward, Eliasson-
Lappalainen & Jacobsson, 2010, s. 18). Samtidig er mitt menneskesyn ogsa preget av at
jeg forstar mennesket som et sosialt vesen som bade pavirkes og pavirker andre
mennesker, som utvikler seg gjennom bekreftelse og anerkjennende samspill. Motsatt
vil utviklingen hemmes om mennesket opplever seg ikke verdsatt eller likeverdig i
samspillet (Meeuwisse et. al, 2010, s. 18). Dette menneskesynet gjenspeiler samtidig
mine etiske grunnverdier om alle menneskers likeverd, behov for tilhgrighet, krav pa
gjensidig respekt og like rettigheter, og hvordan mangel pa slike eksistensielle behov

kan vere svert nedbrytende for menneskets eksistens og livssituasjon.

Mitt perspektiv pa mennesket som et aktivt og sosialt vesen preger ogsa de

forskningsetiske aspekter som har veert fgrende for min forskerrolle. | s&rlig grad har
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dette hatt betydning for hvordan jeg har gatt frem i forskningsprosessen, eksempelvis
gjennom a utvikle dette prosjektet med utgangspunkt i foreldres frivillige deltagelse og
mulighet til & trekke seg fra prosjektet nar som helst. Det har ogsa medfart viktige
forskningsetiske avveininger for hvordan forskningsprosessen og min samhandling med
mgdrene ikke skulle tilfgre ekstra byrde pa den enkelte mor, eller familien utfra deres
eksisterende forutsetninger og rammevilkar. Jeg har hatt serlig bevissthet om a ikke
stakkarsliggjare magdrene som passive offer for fortid og natid med behov for skjerming,

men som aktive erfarende vesen med lik rett til & uttale seg om sin egen livssituasjon.

Mitt ontologiske utgangspunkt har betydning for hvordan jeg har valgt & ga frem for a
utlede kunnskap om foreldrenes hverdagsliv, altsa den epistemologiske dimensjonen av
prosjektet. Denne avhandlingen bygger pa en studie og tolkning av medre i barnevernet
sine erfaringer av eget hverdagsliv. Den epistemiske dimensjonen er relatert til hvordan
jeg forstar kunnskap og hva min forstaelse av kunnskap bestar av. Som forsker ma jeg
tydeliggjare dette for mitt publikum, og dette epistemiske stastedet bar gjenspeiles i
hvordan jeg har designet og gjennomfgrt forskningen min. Nar erfaring blir en del av
det vitenskapelige gjenstandsfelt er dette en konsekvens av ens vitenskapsfilosofiske

perspektiv pa kunnskap (Thaagard, 2018, s. 37).

Mine epistemiske grunnantagelser baserer seg pa at jeg ser kunnskapstilfanget som
kontekst, perspektiv og teoriavhengig (Meeuwisse et. al, 2010, s.19), serlig influert av
det sosial konstruktivistiske paradigmet. Det sosial konstruktivistiske paradigmet sgker
a utlede induktiv kunnskap om meningsbetydningen til individets erfaringer. Det
induktive perspektivet inneberer at fremfor a starte ut med en teori for a fortolke
informantenes erfaringer, utvikles teori eller sosiale menster av mening med
utgangspunkt i informantenes egne benyttede begreper (Creswell & Poth, 2018, s. 24;
Thagaard, 2018, s. 187). Metodisk innebarer den induktive tilneermingen til
hverdagslivet som forskningsfelt, at hverdagslivet blir inngang, ikke gjenstand for
fortolkning og analyse (Bech- Jgrgensen, 1994, s. 151). | betydningen av at det er
begrepene som abstraheres utfra beskrivelsen av de ulike aktiviteter, relasjoner og
gjentatte prosesser som kan bidra til utvikling av differensiert viten om hverdagslivet.

Undersgkelsens induktive tilnerming var ogsa ferende nar det gjaldt
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spgrsmalsstillingene i intervjuene og analytisk tolkning. Eksempelvis innebar det
induktive perspektivet at jeg stilte sa dpne intervjuspgrsmal som mulig for & fremme
informantenes frie fortelling og forstaelse av egne erfaringer. Analysens induktive

tilneerming gjares naermere rede for i kapittel 4.3.

Mennesket ansees a veere et sosialt vesen, hvorpa menneskets handlinger, meninger og
selvoppfattelse ma analyseres i lys av konteksten. Samtidig som forskning innen det
sosial konstruktivistiske paradigmet har som malsetning & utlede kunnskap utfra
informantenes perspektiv, fokuseres ogsa konteksten for hvor informantene lever og

virker for a forsta den kulturelle og historiske settingen som informanten er en del av.

Ifalge Brinkmann (2012, s. 59) innebarer fortolkning av mening at kunnskapsutvikling
pa bakgrunn av erfaringer ma tolkes kontekstuelt. Det betyr at mgdrenes erfaringer og
meningshorisont ma tolkes utfra den enkelte mors system av forutsetninger og kontekst.
Altsa, deres erfaringer og hvordan de forstar dem, ma fortolkes i lys av hvilke
rammebetingelser de lever under bade sosialt, materielt, gkonomisk, strukturelt og
kulturelt. Hvilken personlig biologi, psykologi, tidligere erfaringer og livskunnskap de
bringer med seg inn i disse rammebetingelsene ma ogsa ha oppmerksomhet i
fortolkningen. Ut fra dette perspektivet er eksempelvis erfaring av familiens
sosiogkonomiske situasjon, blant annet analysert i lys av samfunnsstrukturer, kulturelle
og sosiale normer, materielle levekar og madrenes emosjonelle erfaringer knyttet til
situasjonen. Anvendelsen av hverdagslivperspektivet i min tilneerming for & utforske
mgdrenes hverdagsliv, tilstreber a favne det kontekstuelle perspektivet, hvor mgdrenes

erfaringer analyseres i lys av den kontekst madrene er og har veert en del av.

Forventningene knyttet til barndom og oppvekst endrer seg over tid, og den
samfunnskulturelle utviklingen star i et gjensidig pavirkningsforhold til de
forventninger som til enhver tid er til stede. Den sosial konstruktivistiske forklaringen
pa dette er at meningen individet tillegger sine erfaringer er pavirket av bade sosiale og
historiske forhold, og individet selv er formet gjennom sin interaksjon med andre
(Creswell og Poth, 2018, s. 24). | dette prosjektet fremkommer ulike sosiale
konstruksjonene av hvilke mening eller betydning madrene tillegger sine daglige

erfaringer. Eksempelvis viser datamaterialet den sosiale konstruksjonen av morsrollen.
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Det handler for eksempel om hvilke forventninger medrene erfarer til sin egen
morsrolle, hva de opplever a lykkes med eller ikke, hva de opplever er god tidsbruk med
barna eller hvordan husholdet ivaretas. Innholdet i disse kategoriene kan sees som
konstruksjoner fordi de er utledet av samfunnets sosiokulturelle forventninger knyttet til
oppvekst og foreldreskap (Kojan, 2011, s. 22), og disse sosiokulturelle forventningene
gjenspeiles i madrenes meningsuttrykk blant annet vedrgrende egne valg eller

bekymringer for manglende egeninnsats.

Oppsummert tilsier min ontologiske og epistemologiske grunnholdning til mgdre som
malgruppe for mitt studie, at jeg har inntatt en holdning hvor jeg har sgkt a utforske
hverdagslivet til mgdre og deres familier med utgangspunkt i mgdrenes egne erfaringer
fortolket i deres kontekst. Denne holdningen kan kalles et bottom-up perspektiv
(Meeuwisse et. al, 2010, s. 21) hvor jeg gjennom a studere foreldrenes personlige
erfaringer prgver a abstrahere og begrepsfeste fenomener i deres hverdagsliv som

muligens ogsa kan representere allmenne og strukturelle samfunnsproblem.

| det videre skal jeg ga naermere inn pa det vitenskapsteoretiske grunnlag jeg har latt min

forskning inspirere av og ta utgangspunkt i.

3.1 Fenomenologisk virkelighetsforstaelse og meningsinnhold
Mitt arbeid har sitt utspring i fenomenologiens vitenskapsteoretiske grunnpremiss, som

er a undersgke verden slik vi erfarer den i hverdagen. Fenomenologiens far, Edmund
Husserl (1859- 1938), omtalte den verden vi lever i og daglig tar for gitt for var
farvitenskapelige erfaringsverden, var livsverden, og hevdet kilden til kunnskap var
gjennom vare levde erfaringer (Husserl, 1931/2012, s. 51). Erfaringene som er gjenstand
for var fenomenologiske interesse, stammer fra fenomener vi gnsker a utforske og forsta
bedre, og det er disse fenomenene som er fenomenologiens omdreiningspunkt (Husserl,
1931/2012, s. 115). Fenomenene kan fremsta i fysisk form, eksempler fra mgdrenes
hverdag kan vere boligen, oppvaskmaskinen, sykkelen, postkassen og lignende.
Fenomener kan ogsa vere sosiale situasjoner som samarbeid, kommunikasjon,
konflikter, eller det kan vere individuelle erfaringer knyttet til helse, husarbeid og
relasjoner (Thoresen, Rugseth & Bondevik, 2020, s. 23).
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Ifglge Husserl (1931/2012, s. 56) kan ikke verden tenkes uavhengig av et
verdenserfarende subjekt. Det fenomenologiske vitenskapssyn tar utgangspunkt i den
subjektive opplevelsen til mennesket, med hensikt a fortolke og oppna en forstaelse av
den dyptliggende mening i erfaringene til den enkelte (Thagaard, 2018, s. 40).
Fenomenologiens vesen i denne undersgkelsen handler om & undersgke hvordan
fenomenene erfares av mgdrene, og deres handlinger forklares utfra hvilken mening
eller betydning objekt eller situasjoner i hverdagen har for den enkelte. Heidegger
(1889-1976), som hadde gatt i leere hos Husserl, supplerte denne fenomenologiske
forstaelsen med at mennesket ei heller kan forstas uavhengig av den verden man erfarer
og er i (Heidegger, 1929). Min vitenskapsfilosofiske tilneerming til denne undersgkelsen
er inspirert av Husserls og Heideggers fenomenologiske vitenskapsfilosofiske
perspektiv. Det innebaerer at jeg forstar vare samfunn som menneskeskapte, og
erfaringen av samfunnene i verden ma formidles av mennesket som er i det, i mitt
tilfelle, madrene. Vi kan ikke forsta vare samfunn eller virkningen av vare systemer og
tjenester uten a lytte til erfaringene fra de som benytter seg av dem, ei heller kan vi forsta

erfaringene lgsrevet fra sin kontekst.

Ifalge Van Manen (2017, s. 2) handler fenomenologisk forskning om a forklare
fenomenets grunnleggende struktur slik det fremstar i var bevissthet, og tilneermingen
for & fa tilgang til innholdet i var bevissthet er hva fenomenologien har til hensikt a gjere
(Lock & Strong, 2014, s. 63). Meningen eller betydningen til bevissthetsobjektet oppstar
I relasjonen mellom den som opplever, i denne sammenheng mgdrene, og det som
oppleves. Var livsverden er noe vi hverdagsmennesker har et praktisk fokus til gjennom
vare motiv og interesser (Zahavi & Overgaard, 2014, s. 181). Pa samme tid er det
nettopp vare motiv og interesser som har stor betydning for hvordan vi erfarer
omgivelsene og menneskene rundt oss. Ved a differensiere handlingers motiver i for-at-
motiver og fordi-motiver, kan motivene gjenspeile ulike intensjoner (Zahavi &
Overgaard, 2014, s. 185). Eksempelvis kan for-at- motiver reflektere en persons formal
og hva som gnskes & oppnas, og fordi-motiv gjenspeiler erfaringer fra fortiden som gjer
at personen gjorde sine wvurderinger forut handlingen. Ved & gi madrene
farstepersonsperspektiv i undersgkelsen fikk de fortelle og beskrive sine erfaringer
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(Thoresen et al., 2020, s. 24). Pa denne maten kunne jeg studere deres formal, interesser
og motiv i det daglige (Zahavi & Overgaard, 2014, s. 186). Kritiske innvendinger mot
farstepersonsperspektivet omhandler at dette perspektivet i for stor grad inntar en
individualistisk og subjektiv tilneerming, hvor relasjonelle og systemiske perspektiv gar
tapt i kunnskapstilfanget (Thoresen et al., 2020, s. 91). Mitt belegg for & komme
kritikken i mgte, er a besgrge en relasjonell tilnerming sammen med
farstepersonsperspektivet.  Anvendelsen av hverdagslivsperspektivet og den
kontekstuelle, intersubjektive forstaelse av mennesket i verden (Schutz, 1972/2005, s.
31), etterstreber nettopp et kunnskapstilfang som omfatter bade et relasjonelt og

subjektivt perspektiv pa magdrenes erfaringer.

Fenomenologiens essens er at mennesket oppfatter fenomenene forskjellig.
Forutsetningen som ligger til grunn for denne undersgkelsen, er at foreldrene har best
tilgang til sin livshistorie, sine levekar, sin navaerende situasjon, erfaringer med ulike
offentlige hjelpeinstanser og opplevde utfordringer enn noen andre (Clifford et al., 2015,
s. 42). Noe som ogsa betyr at foreldrenes virkelighet ikke trenger samstemme med
barnas, de ansatte i barnevernet eller andres virkelighet (Slettebg, 2008, s. 89). Hvilket
meningsinnhold som fremkommer fra madrenes erfaringer, avhenger ogsa av min
metodiske tilneerming, min mate a fortolke og analysere mgdrenes erfaringer pa. | neste
kapittel skal jeg redegjere for hvilke vitenskapelige premiss som ligger til grunn for mitt

valg av forskningsmetode.

3.2 Den kvalitative tilneermingens grunnpremiss for valg av metode
Ifglge Gilje og Grimen (1993, s. 175) er det et samfunnsvitenskapelig formal a forklare

sosiale fenomen, og menneskelig samhandling er grunnpremisset for at sosiale fenomen
skal oppsta. Samtidig eksisterer det ulike forklaringsmodeller pa hvordan man kan forsta
sosiale fenomen. Metodologisk individualisme forklarer sosiale fenomen ved a ta
utgangspunkt i enkeltindivider og hvordan de tenker og handler. Denne
forklaringsmodellen gar alltid fra enkeltindivider til sosiale fenomener nar

samfunnsvitenskapelig forklaringer skal utledes (Gilje & Grimen, 1993, s. 177).
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Ontologisk forstas sosiale fenomen innen denne retningen som noe menneskeskapt, og

at fenomenene ikke eksisterer uten menneskenes tanker og holdninger til dem.

Ettersom fenomenene forstas som skapt av menneskenes holdninger og tanker, kan de
dermed ogsa forklares ved a utforske individenes holdninger og oppfatninger (Gilje &
Grimen, 1993, s. 184). Epistemologisk handler dette om at jeg som forsker ma ga til
individene, i dette tilfellet mgdre i barnevernet, og utlede kunnskap om deres erfaringer
og de handlingssituasjoner de star i, for a forklare hvordan de erfarer sitt hverdagsliv
(Gilje & Grimen, 1993, s. 185). Med bakgrunn i mitt sosial konstruktivistiske perspektiv
og gnske om a ga i dybden pa foreldrenes erfaringer, meningsdannelser og handlinger i
hverdagen, valgte jeg kvalitativt intervju som metodisk tilnzerming (Creswell & Poth,
2018, s. 45; Thagaard, 2018, s. 17).

A fange det komplekse i sosiale interaksjoner er krevende vitenskapelig, og lar seg ikke
lose med enkle tilneerminger (Law, 2004, s. 2). Det handler om tilngrminger som skal
gjere forskeren i stand til a forstd dimensjoner ved mennesket; emosjoner, handlinger,
reaksjoner, drammer og erfaringer som er i stadig bevegelse og dynamikk (Staunzs &
Segndergaard, 2005, s. 54). Det epistemologiske perspektivet for denne undersgkelsen,
handler om a forsta de ulike mgdrenes erfaringer i sitt hverdagsliv som bestar av en hel
verden av fenomener som vi praver & komme sa nart som mulig. Det & forklare en
hverdag 1 epistemologisk sammenheng innebzerer en  kontekstavhengig
forklaringsmodell, hvor man prgver 4 se fenomenene i en helhet og ikke som
fragmenterte enkeltstaende deler. Ved a bruke intervju som empirisk metode, med dpne,
ustrukturerte spgrsmal sgkte jeg a fa tilgang til foreldrenes komplekse og bevegelige
hverdag, slik de erfarer den. Intervjuet vil veere som et gyeblikk i tiden, og vil kunne
vaere serlig preget av familiens situasjon der og da, pagaende samfunnsdiskurser
omkring f.eks. foreldrerollen og ikke minst interaksjonen som oppstar mellom meg og

foreldrene.

| det videre skal jeg gjere nermere rede for det hermeneutiske grunnlagsperspektivet
som ligger til grunn for hvordan jeg har forholdt meg til min forforstaelse og fortolkning

av empiri.
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3.3 Forforstaelse og tolkning av empiri
Mens fenomenologiens hensikt er a fange kunnskap om hvordan fenomener i

menneskers livsverden erfares, handler det hermeneutiske kunnskapstilfang om a
fortolke meningsinnholdet i fenomenene (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 33). Pa mange
mater kan det fremsta motsetningsfylt a koble sammen fenomenologi og hermeneutikk
hvis man skal se disse to vitenskapelige kunnskapstilnermingene isolert sett. Der
fenomenologien sgker beskrivelse av fenomenet gjennom presise nedtegninger av
erfaringene og kontekstuelle faktorer som historie og fordom skal sees bort fra, er
hermeneutikkens grunnsyn at forstaelse gjeres mulig nettopp ved hjelp av fordommer
og det kontekstuelle perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 74). Mitt belegg for a la
denne undersgkelsens kunnskapstilfang vere inspirert av begge disse tilnaermingene,
begrunnes med min fenomenologiske hensikt a undersgke hvordan hverdagslivet erfares
utfra mgdrenes farstepersonsperspektiv, og deretter ved hjelp av det hermeneutiske
perspektiv fortolke frem meningsinnholdet av disse erfaringene. Jeg skal utdype det
hermeneutiske perspektivet og hvordan dets anvendelse har hatt innvirkning pa

undersgkelsens kunnskapsutvikling.

Gadamer (1960/ 2010, s. 30) differensierte mellom kunnskapstilegnelsen til naturverden
og mennesker, ved at biologiske fenomen kunne forklares, mens mennesket ma forstas.
Forstaelsen handler ikke om a fremskaffe allmenngyldige prinsipper, men om a forsta
hvordan det man undersgker ble slik? Samtidig er erfaringenes allmennhet et viktig
premiss for kunnskapsutvikling (Gadamer, 1960/ 2010, s. 391). Studier av mennesker
krever derfor en annen vitenskapelig tilnerming enn naturvitenskapelige metoder og
fremgangsmater (Gadamer, 1960/ 2010, s. 30). Dette betyr at hverdagsfenomenene som
skal studeres ma veere fenomener som erfares og oppleves i hverdagen, ikke
eksperimentelle situasjoner. Begrunnelsen for dette knyttes eksempelvis til at mgdrenes
handlinger i1 det daglige er situasjonelle og den gitte meningskonstruksjon hver enkelt
situasjon innebeerer, far betydning for erfaringene madrene sitter igjen med.
Erfaringsgrunnlaget er a forsta som en samling av de innsikter, erfaringer, opplevelser
og oppfatninger vi mgter situasjoner med, kort sagt handler det om hvordan var historie
bidrar til hvordan vi erfarer situasjoner i hverdagen (Gadamer, 1960/ 2010, s. 313).

Gadamer hevdet at forforstaelsens eller for-dommens betydning for meningsdannelse
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og forstaelse, er a betrakte som en av de viktigste betingelsene innen hermeneutikken
(Gadamer, 1960/ 2010, s. 333).

Var historie utgjer altsa for-dommer vi benytter oss av for a forsta, noe som setter
mgdrenes livshistorie og tidligere erfaringer i et viktig perspektiv for a fortolke deres
meningsdannelse i hverdagen. Fortolkningen av madrenes meningsdannelser, er
undersgkelsens primaere malsetning med hensyn til a utlede kunnskap om mgdrenes
erfarte hverdagsliv. Fortolkningen handler om a rekonstruere mgdrenes handlinger som
problemlgsningsprosesser. Rekonstruksjonen handler om at mgdrenes problemlgsning
ma sees i lys av deres historie, erfaringsgrunnlag, kontekst, tilgang til ressurser og
informasjon. Pa den maten kan situasjoner som fremstar som irrasjonelle handlinger,
rekonstrueres i lys av tidligere erfaringer og tilgjengelige ressurser, og fortolkes i et mer
rasjonelt perspektiv (Gilje & Grimen, 1993, s.79). Fortolkning inneberer altsa en
rekonstruering av handlinger forstatt som problemlgsningsforsgk, og samtidig er vare
fortolkninger ogsa avhengige av hvilke forforstaelser som virker inn pa

problemlgsningsforsgkene.

For-dommer virker i det stille, og kan ha ulik innvirkning pa meningsfortolkningen var.
Gadamer skiller mellom fordommer som har sitt utspring i forhastelse eller fra
autoriteter. Forhastelsens fordom anses a vare den starste kilde til feiltagelser selv om
fornuften var bidrar til meningsdannelse. Den autoritere fordom bidrar til at man ikke
bruker sin fornuft og anerkjenner andres oppfatning eller innsikt a vaere overlegen ens
egen (Gadamer, 1960/ 2010, s. 314). Dermed kan handlinger bli preget av ens egne
forhastede fordommer eller av andres forstaelse, historie og tradisjoner. Forforstaelsens
betydning for kunnskapsutvikling spiller en vesentlig rolle, og desto mer vesentlig er det
a veere bevisst hvilke forutinntattheter og fordommer som kan prege
forskningsprosessen og det vitenskapelige ideal (Gilje & Grimen, 1993, s. 19).
Forforstaelsen vil ikke bare prege erfaringene til den som undersgkes, men ogsa
forskerens fortolkning av erfaringene som formidles eller det som observeres. Under
utformingen av undersgkelsen ble det derfor viktig at jeg ble bevisst mine egne

forforstaelser, slik at jeg hadde bedre forutsetning for og fokus pa a begrense dens
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innvirkning pa mine fortolkninger og fa tilstrekkelig «utsikt» til datamaterialet (Gilje &
Grimen, 1993, s. 12).

Min forforstaelse var farst og fremst foranledningen til min forskningsinteresse pa
hverdagsliv i familier med tjenester fra barnevernet. Forforstaelsen var knyttet til to
underliggende aspekter. Det ene springer utfra min faglige bakgrunn og
forskningsinteresse  innen  aktivitetsvitenskap  (Kristensen, 2017, s. 17),
folkehelseperspektivet, og de bakenforliggende indre og ytre determinanters betydning
for sosial ulikhet i helse (Sosial- og helsedirektoratet, 2006, s. 15; Dahlgren &
Whitehead, 1991, s. 11). Det andre aspektet knytter seg til min egen erfaring som

alenemor med tre barn, og de erfaringer hverdagen og aleneansvar til barna har gitt meg.

Forforstaelsesaspektet knyttet til min faglige og forskningsmessige kunnskap handlet
om det dynamiske samvirke mellom de ytre og indre forholds betydning for menneskets
indre fungering, handling og deltagelse i det daglige. Dette bidro til min
forskningsinteresse (Gilje & Grimen, 1993, s. 148) og ledet meg til starre
oppmerksomhet rundt den samlede betydning av disse faktorers samvirke for
hverdagslivet. Bourdieu og Wacquant (1993, s. 44) fremholder at forskeren ma veere
bevisst at det ikke er mulig & nerme seg et empirisk felt uten & ha en viss teoretisk
forforstaelse, bestemte antagelser eller forventninger om sitt forskningsobjekt. Om vi
tror vi skal klare & analysere andre menneskers perspektiver uten at vi selv har et
perspektiv pa det vi studerer, risikerer vi at forskningen var blir en gjentagelse av var

(ubevisste) forforstaelse.

For a etterstrebe apenhet til det uventede i empirien var jeg sveert bevisst og selvrefleksiv
omkring mine egne forforstaelser, og slik bidro mine forforstaelser ogsa til & oppdage
og forstd nye fenomen (Jarvinen, 2005, s. 40). Eksempelvis hadde jeg en forforstaelse
omkring sosial ulikhet i barnevernet, som medferte at jeg forventet at mgdrenes
fortellinger ville vaere sterkt preget av hvordan darlig skonomi preget hverdagen. Mine
antagelser stemte ikke og darlig gkonomi var ikke noe de fokuserte mye pa i vare
samtaler. Derimot matte jeg sparre eksplisitt om hvordan de erfarte den gkonomiske
situasjonen, og svarene bidro til at jeg fortolket funn som handlet om mgadrenes

utviklede strategier for a tilpasse hverdagen etter den gkonomiske situasjonen. Pa denne
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maten sgkte jeg a vere bevisst og apen for uventede fenomen og unnga repetisjon av

min forforstaelse.

Det andre forforstaelsesaspektet var knyttet mine egne personlige erfaringer (Gilje &
Grimen, 1993, s. 150) som aleneforelder. Det handlet om utfordringer relatert til
ressurstilgang, oppdragelse og omsorg i takt med krav og forventninger bade fra
samfunnsinstitusjoner som barnehage og skole, og min morsidentitet speilet i mitt
sosiale nettverk. Mine erfaringer er mine egne, men disse bidro til min
forskningsinteresse omkring hverdagslivet til foreldre som mottar hjelp fra barnevernet.
Gilje og Grimen (1993, s. 228) forklarer hvorfor mitt eget utgangspunkt har fatt slik
betydning, med at det er de subjektive verdier som styrer var erkjennelsesinteresse i
samfunnsvitenskapelig forskning. Slik kan sosiale fenomen bli kulturelt betydningsfulle

som falge av at vare subjektive verdier retter vart fokus inn mot disse fenomenene.

Min personlige og faglige forforstaelse har krevet min bevissthet og refleksjon gjennom
hele prosessen med avhandlingen. Spesielt siden min forforstaelse kunne skape starre
utfordringer knyttet til mine fortolkninger, hvor jeg kunne sta i fare for a identifisere
meg med foreldrene i mine empiriske og teoretiske fortolkninger. Jeg forsgkte a
begrense betydningen av min forforstaelse ved a veere betydelig oppmerksom og kritisk
til egne fortolkninger og min forforstaelses pavirkning, i tillegg til kritisk tolkning av
empiri i lys av teori og tidligere forskning gjennom hele forskningsprosessen.
Veiledningsprosessen bidro i tillegg til kritiske betraktninger og vurderinger av mine
fortolkninger, noe som har ogsa har bidratt til & begrense innvirkningen av min

forforstaelse. Jeg gar naermere inn pa valideringsprosessen av analysen i kapittel 4.4.4.

Empirien vil alltid formes av intervjuerens fortolkning, intervjuets kontekst,
forskningsprosjektets vitenskapelige posisjonering og anvendte begreps teoretiske
tilhgrighet (Jarvinen, 2005, s. 41). Et intervju er i et interaksjonistisk perspektiv ikke en
metode ute etter & sgke og avdekke, men en metode hvor intervjueren selv aktivt
pavirker fortellingen som skapes i samhandlingen med intervjupersonen (Jarvinen 2005,
s 29). Bevisst dette metodiske aspektet og med hensikt & ikke la hverken min
forforstaelse eller dreining av spgrsmal pavirke foreldrenes fortelling i for stor grad,

hadde jeg lagt opp til sveert fa og apne sparsmal i intervjuene fordi jeg ensket deres frie
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fortelling av hva som opptok deres bevissthet og tid i det daglige. Luc Boltanski, en av
Bourdieus naermeste medarbeidere (Boltanski, 2011), var mer opptatt av sosiologiens
primaere oppgave, nemlig & finne ut hva folk er i stand til. Boltanskis pragmatisk
sosiologi fokuserte pa hva menneskene gjer- eller kan gjere — som handlende individ,
som ikke bare tilpasser seg sine omgivelser, men som ogsa arbeider for a endre dem
(Boltanski, 2011). Inspirert av Boltanski ble spgrsmalene i intervjuguiden formulert
som; fortell om hva og hvordan, for a finne distinksjonen mellom hva foreldrene sier de
gjer og hva de faktisk gjer. Slik hapet jeg a oppna starre refleksivitet hos mgdrene, ved
at de ikke opplevde a veare i en situasjon hvor de matte svare pa hvorfor de handlet slik
de gjorde. Dette fordi hvorfor vil fremme stgrre fokus pa normative forklaringer fremfor

refleksjon pa bakgrunn av hva de faktisk gjar (Staunas et al. 2005, s. 65).

Jeg har na gjort rede for min vitenskapelige posisjonering omkring hvordan jeg forstar
og har handtert fortolknings- og forforstaelsesdimensjonen i undersgkelsen. Inspirert
av fenomenologisk hermeneutisk tilnerming og seerlig bevissthet knyttet til egen
forforstaelse, er mgdrenes erfaringer utgangspunkt og gjenstand for min datainnsamling,
fortolkning og empiriske analyse. | det videre skal jeg begrunne hvordan
hverdagslivsperspektivet er blitt benyttet til a studere, analysere og fortolke hva
empirien kan forklare oss om mgdrene, og de sosiale fenomen i deres livsverden.
Hverdagslivsperspektivet har, sammen med det fenomenologisk hermeneutiske
perspektiv, vart utgangspunkt bade for utviklingen av prosjektet, mitt fokus underveis i
undersgkelsen og det empiriske arbeidet. Det er derfor viktig a klargjgre hvilke
konseptuelle grunnleggende perspektiver jeg har lagt til grunn for dette perspektivet og

hvordan dette ogsa lar seg gjenfinne bade metodisk og empirisk.

3.4 Vitenskapsteoretisk posisjonering av hverdagslivsperspektivet
Hverdagslivsforskningens ontologiske posisjonering, hevder et menneskesyn hvor

individet er et aktivt subjekt og ikke bare et offer for sine omstendigheter. Det
epistemologiske grunnlaget for hverdagslivsforskningen som en tilnaerming for a forsta
samfunnet, er betydningen av a studere mennesker og deres samhandlinger i sine
naturlige omgivelser (Meeuwisse, Sward, Eliasson- Lappalainen & Jacobsson, 2010, s.

57). Familiene i barnevernet vil pr. definisjon kunne vere sarbare som fglge av de
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asymmetriske dimensjoner av makt det innebarer & veere mottager av
barnevernstjenester (Jarvinen & Mik-Meyer, 2003; Jensen, 2016). Diskursen rundt
sensitiv forskning pa sarbare barn og voksne er omfattende og har ogsa aktualisert
akterperspektivet (Strandbu & Thernblad, 2010). Aktagrperspektivet fremhever
betydningen av a ikke se mennesker som passive objekt eller redusert til offer for sin
livssituasjon- men ogsa som handlende subjekt og meningsskapende akterer med
mulighet til a pavirke sin situasjon (Strandbu & Thernblad, 2010, s. 29).
Aktgrperspektivet, forstaelsen av  mennesket som aktivt, handlings- og
meningsskapende ligger ogsa til grunn for perspektivet bak brukermedvirkning.
Brukerperspektivets grunnpremiss handler om brukerens gnsker og ambisjoner om
medvirkning og innflytelse i sitt eget liv (Raunkieer & Laurén, 2006, s. 144). Akter- og
brukerperspektivet er grunnlagsperspektiv som ogsa har preget mitt valg av den

fenomenologiske tilneerming og dens farstepersonsperspektiv.

Magadrenes selviakttagelse, daglige beskrivelser av erfaringer og aktive handlinger har
veert utgangspunkt for mine teoretiske tolkninger og utleding av vitenskapelig mening.
Selviakttagelse er ngdvendig for & fa tilgang til hverdagslivets levde territorium
(Brinkmann, 2013, s. 100). Med selviakttagelse forstar man den prosess hvor man
observerer seg selv og fanger opp de meningsfulle og intersubjektive omradene i sin
egen livsverden. Den hverdagslige verden er intersubjektiv fordi vi lever og deltar i den
sammen med andre, vi pavirkes gjensidig og knyttes sammen av var felles deltagelse
samtidig med at vi forstar og blir forstatt av andre (Steinsholt, 2015, s. 181). Den stadige
gjensidige interaksjon og kommunikasjon mellom mennesker er grunnleggende for det
enkelte menneskets eksistens, og hvert enkelt menneskes «her og na» vil veare ulikt selv
om premissene man lever i er veldige like (Berger & Luckmann, 2018, s. 43). For a
fange kunnskap om mgdrenes «her og na», har deres selviakttagelse vert et avgjerende
premiss for min tilnerming til deres erfaringer, og deres daglige fortellinger om

erfaringer fra egen hverdag er grunnlaget for mitt empirisk materiale.

Innenfor samfunnsvitenskapene er forklaringer pa menneskelig atferd betegnet som
sosiale eller relasjonelle forklaringer. Dette perspektivet innebarer at noen mennesker

blir mer like enn andre fordi det oppstar en gjensidig pavirkning mellom dem som falge
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av handlinger de gjer. Relasjonelle forklaringer benyttes ogsa for a forklare atferd som
skyldes indirekte pavirkning, hvor den indirekte pavirkningen forklares ved at noe
”styrer” vare handlinger. Denne forklaringen pa atferd er pa et mer abstrakt plan, og vi
kaller det for det samfunnsmessige og/eller kulturelle (Wadel & Wadel, 1988/ 2013,
s.16). Fenomenologien forstar mennesket i lys av aktar perspektivet, hvor mennesker
som individuelle subjekter ikke kun er underlagt den samfunnsmessige virkelighet vi
lever i, men at det er et gjensidig pavirkningsforhold hvor var veaeren ogsa er med pa a
skape og forandre var virkelighet. Likevel ma ikke den fenomenologiske
perpsektiveringen pa subjektet som aktiv og skapende, tilslgre hvordan individet pa
ulike vis er styrt og underlagt institusjoner, systemer og andre individ (Jacobsen &
Kristiansen 2014, s. 196). Det kontekstuelle hverdagslivsperspektiv vil sammen med
den fenomenologiske tilnaermingen, bidra til & belyse madrenes erfaringer bade utfra

individuelle, systemiske og sosiokulturelle perspektiv.

For & synliggjere hvilke prosesser og synergier som ligger bak forstaelsen og
fortolkningen av mgdrenes erfaringer, skal jeg i det videre redegjare for hvilke teoretiske
dimensjoner  innen  hverdagslivssosiologi  som  ligger til grunn  for

hverdagslivsperspektivet som er anvendt i undersgkelsen.

3.4.1 Hverdagslivssosiologi
Det sosialkonstruktivistiske perspektiv (Berger & Luckmann, 2000) er et teoretisk

grunnlagsperspektiv innenfor hverdagslivssosiologien, som fremholder at menneskets
virkelighetsforstaelse er formet og pavirket av sosiale, kollektive prosesser og
samfunnsforhold. Dette perspektivet benekter ikke et virkelighetsaspekt uavhengig av
sosiale fenomeners innvirkning, eller forfekter virkeligheten kun som en sosial
konstruksjon. Perspektivet vektlegger derimot hvordan vare valg, oppfatninger,
handlingsmgnster, sosiale og samfunnsmessige forhold vil ha betydning for hvordan vi
opplever situasjoner og hvordan den sosiale fordelingen fremstar (Henriksen, Levang,
Skaar & Tjora, 2017, s.16).

Ifalge Berger og Luckmann (2000, s. 42) er hverdagsvirkeligheten & anse som den

overordnede, intersubjektive virkelighet fordi hverdagsvirkeligheten er umulig a overse
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for var bevissthet. Det betyr at var hverdagsvirkelighet vil prege var bevissthet og
dermed ogsa hvordan vi erfarer var hverdag og hvordan vi rett og slett erfarer at vi har
det. Kroppens «her» og tilstedeverelsens «na» er selve astedet hverdagsvirkeligheten
organiseres rundt, og det er dette umiddelbare narveret som er fokus for var
oppmerksomhet. Samtidig vil var hverdagsvirkelighet ogsa omfatte fenomener som ikke
er sa apenbare for var bevissthet, fenomener som er fjernere fra var her og na
hverdagsvirkelighet, men som pavirker var bevissthet mer indirekte. Eksempelvis vil
strukturelle forhold som utbetalingsdato for barnetrygd og normer for foreldrepraksis

kunne ha indirekte betydning for var bevissthet.

Hverdagssosiologiens hovedanliggende er farst og fremst studier av sosialt samspill
mellom mennesker ved & observere og erfare dem i naturlige, ikke vitenskapelig
tilrettelagte, kontrollerte situasjoner. Fremfor a utvikle hypoteser om hva som potensielt
kan komme til & skje, eller hva individet tror skjer, handler hverdagslivets sosiologi om
a erfare og observere det som skjer, naturlig og ansikt til ansikt mellom mennesker. Et
tredje aspekt ved denne retningen er intensjonen om a forstd og analysere sosiale
situasjoner med utgangspunkt i forutsetningene til de det gjelder. Individets mening,
uttrykt som falelser, verdier, forestillinger, fortolkninger, tanker og forstaelser, gir et
inntrykk av hvilke erfaringer dette mennesket innehar (Steinholt, 2015, s. 160). Denne
undersgkelsen kunne i prinsippet blitt representert av flere ulike teoretiske perspektiv
innen hverdagslivssosiologien. Jeg valgte & la undersgkelsen hovedsakelig hvile pa
perspektivet til den fenomenologiske sosiologi, fordi mitt fokus var a utlede kunnskap
om mgdrenes livsverden gjennom en relasjonell fortolkning av deres
hverdagslivserfaringer. Jeg skal redegjgre neermere for perspektivet til fenomenologisk

sosiologi i neste kapittel.

3.4.2 Fenomenologisk sosiologi
For & innta en teoretisk holdning til hverdagslivet, ma hverdagslivet som fenomen ifglge

Steinsholt (2015, s. 163) fortolkes med utgangspunkt i det begrepsapparat og
utgangspunkt hverdagslivet selv innehar. Eller gjennom & anvende forskningsmetoder

som ivaretar hverdagslivet som helhet. En viktig forutsetning for & innta en
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teoretiserende holdning til hverdagslivet, er at man beveger seg bakenfor det som
erfares, og reflekterer over og fortolker det som er tatt for gitt i hverdagen. Det tatt for
gitte er forestillinger vi ikke stiller spgrsmal til, men som vi opplever som

hverdagsvirkelighetens selvfalgeligheter eller sannheter (Steinsholt, 2015, 5.162).

Schutz fremholdt var livsverdenen, hverdagslivets verden, som en tatt- for- gitt,
intersubjektiv bevissthet som falge av den gjensidige pavirkning mellom mennesket og
omgivelsene (Schutz, 1972/2005, s. 12, 31). Ifglge Schutz (1972/2005, s. 25)
konstrueres hverdagens realiteter av de tatt for gitte forestillingene, og
tankekonstruksjonene om det tatt for gitte far betydning for menneskers handlinger,
malet med handlingene og midlene for a oppna dem. De tatt for gitte forestillingene i
vart hverdagsliv bidrar til a hjelpe oss & navigere og handtere det naturlige,
sosiokulturelle miljget vi lever i, fordi de skaper en sosial orden og intersubjektiv
forstaelse menneskene imellom (Arntzen et al., 2017, s. 175). Begrepene og
forutsetningene forskeren fortolker hverdagslivet gjennom, er konstruksjoner som
springer ut fra de tatt for gitte konstruksjonene til menneskene som undersgkes. For at
forskeren skal kunne gi en vitenskapelig forklaring av var sosiale verden og dens
samfunnsvitenskapelige tankegods, kreves det ifglge Schutz (1972/2005, s. 26) at

konstruksjonen av de tatt for gitte forestillingene beskrives og fortolkes.

For a skjgnne vare forestillinger om det tatt for gittes innhold og konstruksjon, ma vi se
nermere pa hvordan vare tanker er organisert. Schutz (1972/2005, s. 21) fremhever
hvordan vare tanker er vesentlig i hvordan vi oppfatter og fortolker vare omgivelser.
Tankene vare er organisert i kompliserte konstruksjoner av sanser, erfaringer og tid.
Konstruksjonen av hva vi tenker nar vi ser objekter, mgter mennesker eller opplever noe
I det daglige, er preget av at vi danner oss hypotetiske sansebilder. Disse hypotetiske
sansebildene er grunnlaget for de selvfalgelige fenomen var hverdag inneholder.
Dannelsen av de hypotetiske sansebildene hviler pa var forhandsviten av verden utfra
vare tidligere erfaringer, og erfaringer som er gjort forut var tid av vare forfedre. Denne
forhandsviten foreligger i stor grad ubestridt og fremstar som typisk for oss, fordi
lignende erfaringer bekrefter og opprettholder det typiske gjennom stadig gjensyn og
gjentagelse (Schutz, 1972/2005, s. 27). Disse typifiseringene kan gjelde bade
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situasjoner, objekter, dyr, personlige vaeremater, atferd, situasjoner og motiver, og de
bidrar til en umiddelbar kunnskap om hvordan disse fenomen skal forstas.
Typifiseringene forstas slik & vare grunnleggende for vare tatt for gitte forestillinger i
det daglige (Zahavi & Overgaard, 2014, s. 184).

Typifiseringene betraktes ogsa a vere anfgrt av normalitetsperspektiver pa hva som er
forventet, hva som ansees a veere normalt, vanlig og anerkjente handlingsmgnstre
(Zahavi & Overgaard, 2014, s. 188). Typifiseringskunnskapen vi alle barer med oss,
forstatt som vare umiddelbare oppfattelser, forventninger og mater & handle pa kan
dermed ikke forstas som isolerte individuelle dimensjoner, men ma fortolkes som
sosiale konstruksjoner. Utvikling av typifiseringskunnskapen forstds a veere en
sosialiseringsprosess, som blant annet inneberer en strukturell dimensjon, en genetisk
og en sosial dimensjon (Zahavi & Overgaard, 2014, s. 189). Den strukturelle
dimensjonen omfatter betydningen av tilgang til samme bakgrunnskunnskap, som
Schutz mente kunne frembringe lik perspektivering og lik oppfatning av fenomener.
Den genetiske dimensjonen omhandler at en stor del av var typifiseringskunnskap er
overfgrt gjennom generasjoner, og den sosiale dimensjonen har betydning for hvordan
kunnskap er sosialt fordelt i den forstand at vi har ulikt kunnskapsgrunnlag. Noen vet

noe andre ikke vet og motsatt (Zahavi & Overgaard, 2014, s. 190).

A vitenskapeliggjare hverdagslivets fenomen i fenomenologisk forstand, handler om &
utfare et systematisk gravearbeid for & kunne se forbi den symbolske mening til alle vare
dagligdagse handlinger slik som dannelsen av rutiner og vaner, hvordan beslutninger
tas, samtaler utfares og hva mgter mellom mennesker medbringer. Altsa dagligdagse
fenomen som man ellers ikke tenker over eller som er bevisste for oss. Det innebarer at
tidligere forutsetninger, antagelser, verdi vurderinger, normale og naturlige handlinger
ma settes til side, skrelles bort, lag for lag, til det som gjenstar er den subjektive hensikt
bak fenomenet som undersgkes (Scott, 20009, s. 4).

A se den subjektive hensikt bak fenomenene

Ifalge Holzkamp (1998) er livsfarselen, vare daglige aktiviteter med hensikt a
organisere, integrere og konstruere hverdagen, ikke tilfeldig eller noe som skjer av seg

selv. Det er individet selv som sammen med og i relasjon til andre koordinerer og
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organiserer hverdagens ulike krav (Holzkamp, 1998; Juhl, 2009). Livsfarsel kan ut fra
dette perspektivet posisjoneres inn i det sosiologiske grunnperspektivet relatert til
forholdet mellom individ og samfunn, hvor individer betraktes som avhengige starrelser
av samfunnsstrukturen (Giddens, 1991; Holzkamp, 1998). Relatert til mitt prosjekt vil
dette perspektivet fremholde at madrenes livsfarsel ikke er et enmannsprosjekt. Deres
koordinering og handtering av hverdagen star i et gjensidig og avhengig forhold til

samfunnsmessige strukturer og mekanismer.

Livsfarselsperspektivet tar dermed avstand fra formuleringen om at «man er sin egen
lykkes smed», men vektlegger samtidig at «ogsa de som star over for darlige
alternativer, ma med deres livsfarsel bane sig vej i virvarret af valgmuligheder
(Holzkamp, 1998, s. 96). Utfordringen ligger ofte i a velge det minst darlige av de
darlige alternativene. Det & sta ovenfor dilemmaer og beslutninger med en overvekt av
darlige valgalternativer, gjelder ogsa madrene i mitt prosjekt. Jeg skal ga neermere

teoretisk i dybden pa dette i det videre.

Selvforstaelsens betydning for livsfarselen
Bade et samfunnssentrert og individsentrert perspektiv er lagt til grunn for fortolkningen

av madrenes livsfarsel. For & komme narmere kjernen av livsfarselshegrepet, er det
hensiktsmessig a belyse betydningen av individets selvforstaelse for livsfarselen
(Holzkamp, 1998, s. 107). Hvordan begrunner mgdrene sine prioriteringer og
kompromiss for livsfarselen? Selvforstaelse er & komme til starre innsikt og forstaelse
av noe om seg selv, i denne sammenheng om livsfarselen. Selvforstaelsen rommer altsa
en intensjon om a fa bedre innsikt i egen mate a leve pa, og gkt forstaelse for den
personen man er blitt. Selvforstaelsen skal kunne bidra til & sette ord pa var tause viten
om oss selv. Noe av var tause kunnskap er narliggende sammenhenger og lettere a
forklare, mens noen sammenhenger er bakenforliggende og innebearer dypere
erkjennelseskunnskap (Holzkamp, 1998, s. 107). For madrene i mitt prosjekt, vil deres
selvforstaelse kunne ha betydning for hvordan de begrunner sine daglige prioriteringer
og erfarte kompromiss i sin livsfarsel. Jeg skal forsgke a utdype den vitenskapelige

forstaelsesrammen for selvforstaelsen i det videre.
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Betydningen av selvforstaelse i sammenheng med livsfarselen handler om at det er noe
i var livsfarelse som ikke er apenbart. Det inneberer at bak var livsfarsel eksisterer det
arsaker som er skjult for oss. For at de bakenforliggende arsakene skal bli tydelige og
uttalt for oss, kreves en felles forstaelsesramme for selvforstaelsen mellom forskeren og
den som forskes pa. Det handler om & sette ord pa den tause kunnskapen til madrene,
hvor jeg ma sgke a forsta det madrene forstar om seg selv. Forstaelsen ma forega
innenfor en felles forstaelsesramme hvor det intersubjektive perspektiv vektlegges
(Holzkamp, 1998, s. 107). Det betyr at vi ma forholde oss til hverandre med vare ulike
perspektiv. Det betyr ogsa at en ma anerkjenne den andres grunner for livsfarselen og
forstaelse om seg selv, som bare er tilgjengelige for vedkommende utfra dens stasted og
perspektiv. Begge parter er dermed ansvarlig for a la hverandre uttrykke sine grunner
slik at forutsetningene for felles selvforstaelse blir oppfylt. For & avdekke de
narliggende og bakenforeliggende sammenhengene for var livsfarsel, og forskjellen

dem i mellom, trenger vi hjelp av selvforstaelsen (Holzkamp, 1998, s. 107).

Selvforstaelsen konseptualiserer individuelle erfaringer i to dimensjoner, altsa vi forstar
vare individuelle erfaringer utfra to ulike forstaelsesrammer (Holzkamp, 1998, s. 108).
| denne sammenheng handler det om & forsta madrenes individuelle erfaringer av sin
livsfarsel og hvordan deres selvforstaelse har innvirkning pa meningdannelsen av deres
individuelle erfaringer. De to dimensjonene av individuelle erfaringer er bade en
avgrensning av det narliggende i var livsfarsel, og begrepsmessige midler for a trenge
gjennom det narliggende til de bakenforliggende sammenhengene for var livsfarsel
(Holzkamp, 1998, s. 108). Altsa, den farste dimensjonen konseptualiserer vare
erfaringer ved at man begrepsfester og setter ord pa erfaringene som ligger frem i dagen,
det som er synlig og lar seg beskrive enkelt. Den andre dimensjonen konseptualiserer
erfaringene som en mate a bevege seg fra det narliggende til det bakenforliggende for
var livsfarsel. Ved a bevege seg inn i det bakenforliggende oppnar man en dypere

forstaelse av livsfarselen (Holzkamp, 1998, s. 108).

Videre konseptualiseres de individuelle erfaringene pa det kognitive og det sosiale plan.
Pa det kognitive plan begrepsdannes individuelle erfaringer som tolkning versus

forstaelse, og pa det sosiale plan begrepsdannes de som instrumentelle relasjoner versus
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subjektrelasjoner (Holzkamp, 1998, s. 108). | denne sammenheng forstas det slik at pa
det kognitive plan vil tolkning versus forstaelse dreie seg om hvordan foreldrene gir
umiddelbare tolkninger og forklarer sine erfaringer fra hverdagen. Sammenlignet med
hvordan de hadde tolket og forstatt de samme erfaringene sine om de hadde skuet dypere

ned i sine tidligere erfaringer, og satt disse i sammenheng med sine handlinger.

Man tolker sine egne erfaringer og gir de mening, men forstaelsen av erfaringene krever
en dypere refleksjon. Erfaringer pa det sosiale plan forstas i lys av de relasjoner
erfaringene skapes i. Erfaringer i instrumentelle relasjoner handler om relasjonen
mellom individer for & oppna noe bestemt, eksempelvis erfaringer skapt mellom
foreldren og kontaktpersonen i barnevernet. Pa motsatt side har man subjektrelasjonen
mellom to mennesker som innebarer en narhet, eksempelvis foreldren og barnet.
Sammenhengen mellom vare erfaringer og var selvforstaelse, er at de gjensidig pavirker
hverandre ved at selvforstaelsen har innvirkning pa tolkningen og meningsdannelsen av
erfaringene (Holzkamp, 1998, s. 108).

Jeg har na sett pa selvforstaelsen som en dimensjon i var forstaelse av livsfgrselen til
mgdrene. Selvforstaelsesdimensjonen innebaerer en individbasert fortolkning av
livsfarselen hvor jeg har sett pa de dypereliggende strukturene for hva som kan veere
med & pavirke mgdrenes valg og handlinger. | det videre skal jeg utdype hvordan
livsfarselen ogsa er en aktiv integrasjon av omgivelsenes krav.

Integrering og fortolkning av ytre krav

Den daglige livsfarsel er en flerdimensjonal prosess, hvor individet som tidligere nevnt
mgter ulike ytre krav fra ulike livsomrader. Individet befinner seg i ulike
sammenkoblinger mellom disse livsomradene, og individets organisering av
sammenkoblingene omhandler livsfarselen i1 sin helhet (Holzkamp, 1998, s. 110).
Resultatet av sammenkoblingen, livsfarselen, kan karakteriseres som individets aktive
integrasjon av kravene fra de ulike livsomrader. Integrering av kravene handler om
daglige gjentagelser av handlinger med hensyn til synkronisering, koordinering og
planlegging av gjeremal. Eksempelvis kan alle familier oppleve det utfordrende a

integrere kravene fra de ulike livsomradene som fglge av manglende ressurser.
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Mangel pa eksempelvis materielle goder, omsorg og ikke minst overskudd, gjer at
familiene ma prioritere og kompromisse mellom de ulike krav (Holzkamp, 1998. s. 95).
Foreldres livsfarsel handler dermed i stor grad om a organisere livet i relasjon til de
ulike konflikter og dilemmaer som oppstar, og ikke minst om a finne de mulighetene og
lgsningene som trengs for & handtere praktiske utfordringer i hverdagen (Kousholt,
2012, s. 123). Slik utvikles en form for livsfarselsgkonomi hvor livsferselen er en
internalisering og fortolkning av livsomradenes krav. Foreldrene vurderer kravenes
betydning for opprettholdelse av hverdagen og for a fa den til & fungere. Livsfarselen
far pa denne maten sin egen logikk som falge av de gitte forhold. Det er denne logikken
som gjar seg gjeldende og setter foreldrene i stand til & etterkomme de daglige gjgremal
til tross for trange kar (Holzkamp, 1998, s. 95). Ifglge Kousholt (2012, s. 123) innebarer
denne logikken ogsa a handtere konflikter og dilemmaer i hverdagen med midlertidige
lasninger, selv om slike lgsninger kan lede til nye konflikter og dilemmaer.
Problemkompleksitetens betydning for livsfgrselen

Problemkompleksiteten til familiene som far hjelp av barnevernet er en stor utfordring
bade for familien selv og barnevernet som hjelpeinstans (Flgtten, 2017, s. 120; Clifford
et al., 2015, s. 243). Nar problemstillingene i disse familiene er mange og komplekse,
er det avgjarende a finne de beste valgalternativer for @ komme problemkompleksiteten
i mgte, men da ma det ogsa foreligge bedre kunnskap om hvilken problemlgsning som
kan virke der den skal iverksettes (Fauske et al., 2017, s. 46). A ha en overvekt av darlige
valgmuligheter utgjer en starre pakjenning, enn om valgmulighetene er av et bredere
spekter som ogsa innebzrer gode alternativer. Livsfarselens grunnkonsept fremholder
individets aktive og kreative evne til gjgre egne valg innenfor systemet de er en del av
(Holzkamp, 1998). Kjernen i dette handler imidlertid om a synliggjere konsekvensene
som ligger i det & velge ugnskede handlingsalternativ, og pa hvilken mate systemets
betingelser bidrar til darlige valgalternativ og belastningene valgene medfarer. |
forskning er det dermed god grunn til & ha sterre oppmerksomheten pa hvordan
problemkompleksiteten pavirker foreldrenes valgalternativ og hvilke utfordringer dette

gir. Det kan gi oss starre innsikt i hvorfor foreldrenes livsfarsel utvikler seg som den

gjer.
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Kontekstualiseringen og operasjonaliseringen av livsfarselsbegrepet har gitt meg ny
innsikt og forstaelse for hvilke prosesser som bidrar til vare daglige handlinger. Jeg
tenker at et individualiserende perspektiv har betydning for hvordan man forstar
menneskers valg og handlinger, men vi trenger a utforske nye begreper for a undersgke
forholdet mellom en person og personens betingelser. Eksempelvis et kontekstuelt
perspektiv pa foreldrenes livsfarsel i sasmmenheng med deres ressurser, og de ulike krav
fra livsomradene de er en daglig del av. «Lidelsen er personlig», men den star likevel i
sin sammenheng og individualiserende diskurser ma ikke miste synet av det systemiske

perspektiv.

Innenfor fenomenologisk sosiologi hevdes fokus pa menneskets handlingsmgnster og
hvilken betydning og form disse har i en hverdagslig kontekst, a vaere fullstendig
avgjerende for a kunne fremkalle hvilken mening og forklaring mennesket ilegger sine
handlinger (Steinsholt, 2015, s.166). Et grunnleggende prinsipp for en vitenskapelig
tilnserming av hverdagslivet, er derfor at de kontekstuelle faktorers betydning alltid ma
tas med i fortolkningsgrunnlaget av de sosiale handlinger mennesker utfgrer. Det
kontekstuelle prinsippet ansees altsa a veere selve grunnlaget for fortolkning av mening

og betydning av sosiale handlinger innen fenomenologi (Steinsholt, 2015, s.164).

Na er den vitenskapsteoretiske posisjoneringen av avhandlingsarbeidet og
hverdagslivsperspektivet til grunn for undersgkelsen redegjort for. | neste del utdypes
metodologien i undersgkelsen med hensyn til datainnsamling, analyseprosessen,

datamaterialets kvalitet og forskningsetiske refleksjoner i forskningsprosessen.
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4 Metodologisk tilneerming og datagrunnlag

Forskningsprosessen har vert en interaktiv og gjensidig pavirket prosess mellom
metodisk tilneerming, empiri, fortolkning og analyse, hvor jeg har beveget meg frem og
tilbake mellom de ulike fasene av forskningsprosessen. | dette kapitlet skal jeg redegjare
for, og begrunne mine valg av metodisk tilneerming. Jeg skal beskrive fremgangsmaten
og hvilke avveininger jeg har statt ovenfor underveis i forskningsprosessen. Etiske
avveininger vil bli redegjort for og hvilke begrensninger den metodiske tilneermingen
kan ha medfert. Enhver fremgangsmate representerer ogsa et syn pa hvordan kunnskap
blir til, altsa mitt epistemologiske perspektiv (Ulvik, 2014, s.56). Den transparente
beskrivelsen av forskningsdesignet denne avhandlingen bygger pa, har veert med hensikt
a tydeliggjere hvordan formalet med studien, utvalg, valg av metode og analysemate

henger sammen med problemstillingen (Thagaard, 2018, s. 49).

For & fa belyst og utforsket madrenes erfaringer i hverdagen, gjennomfarte jeg delvis
strukturerte intervjuer, bade daglig pa telefon og i personlig mgte med mgdre som
mottok tjenester fra barnevernet. Innledningsvis i1 dette kapitlet gjgr jeg rede for
metodisk tilneerming, fremgangsmaten for datainnsamlingen, tolkning og analyse av
empiri. Videre utdyper jeg hvordan jeg bearbeidet empirien og analyserte materialet ved
hjelp av tematisk analyse (Thagaard, 2018). Deretter gar jeg neermere inn pa den
vitenskapelige kvaliteten til empirien som er frembrakt gjennom telefon intervjuene og
de personlige intervjuene, far jeg avslutter kapitlet med forskningsetiske vurderinger og

refleksjoner som er gjort bade underveis og ved ulike faser av forskningsprosessen.

| det videre skal jeg redegjare for utvalgs prosessen som ledet frem til informantene for

undersgkelsen.

4.1 Utvalget
Enslige forsgrgere med barn i barnehagealder som mottok hjelpetiltak fra barnevernet,

var utgangspunktet for studiens utvalg. Enslige forsgrgere er en gkende, men lite studert
foreldregruppe i barnevernet (Andenas, 2004; Clifford et al., 2015; Sundell & Egelund,
2000; Marthinsen, 2003; Storhaug et al., 2012). Ved a sette utvalgskriteriet til enslige

67



forsgrgere med barn i barnehagealder, gnsket jeg a utforske hverdagslivet pa et sa tidlig
tidspunkt i familienes liv som mulig. Pa dette tidspunkt var ogsa studiens problemstilling
dreid mot enslige forsgrgere. Utvalget baserte seg pa strategisk utvalg, hvor deltagerne
ble valgt ut som faglge av egenskaper eller kriterier som problemstillingen etterspar
(Smith & Osborn, 2007, s. 56; Thagaard, 2018, s. 60). Utvalgsprosessen ble en betydelig
utfordring ettersom det ble langt vanskeligere a fa rekruttert informanter enn jeg hadde
forventet. Jeg har delt rekrutteringsfasen inn i fem faser, og jeg skal i det fglgende
forsgke a beskrive prosessen sa kronologisk og transparent som mulig (Thagaard, 2018,
s. 202).

| farste fase av rekrutteringen (dette kriteriet gjaldt i hele rekrutteringsprosessen)
samsvarte det fremste inkluderingskriteriet med DNBV studiens (Det Nye Barnevernet)
kategorisering av multiproblemfamilier, som innbefatter familier med komplekse og
sammensatte problemer (Clifford et al., 2015, s. 163). Denne kategoriseringen inneberer
familier med psykiske, relasjonelle, sosiale og @gkonomiske problemer.
Multiproblemfamilier med enten en eller to forsgrgere Kjennetegnes ofte ved at

problemene startet allerede mens foreldrene var unge, og far barna startet pa skolen.

Jeg satte et utvalgskriterium om at det ikke skulle veere kjent vold- og
overgrepsproblematikk i familien pa rekrutteringstidspunktet. Det kunne kanskije
fremsta som noe selvmotsigende til utvalgskriteriet om multiproblemfamilier, men det
er heller ikke slik at de komplekse problemstillingene i disse familiene primeert skyldes
vold og overgrep (Clifford et al., 2015, s. 174). Jeg @nsket & komme i kontakt med
familier som fortsatt var i et tidlig stadium med begynnende kompleksitet, urelatert til
vold og overgrepsproblematikk. I tilfelle det likevel skulle fremkomme informasjon om
pagaende vold og overgrepsproblematikk under datainnsamlingen, ble dette handtert
juridisk gjennom informert samtykke i informasjons- og samtykke skjemaet som
deltagerne skrev under pa i det de takket ja til a delta i undersgkelsen (appendix ii.). Her
ble foreldrene informert om at jeg som forsker ville vaere juridisk forpliktet til & melde

fra om kritiske eller ulovlige forhold ble avdekket underveis i datainnsamlingen.

Undersgkelsens utvalg var pa det tidspunkt etnisk norske, enslige forsgrgere med barn i

barnehage alder som fikk hjelpetiltak fra barnevernet. Hjelpetiltak, er altsa
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kompenserende eller omsorgsendrende tiltak som skal bidra til en positiv endring for
barnets eller familiens del (Barnevernloven, 1992, 84-4). Statistisk sentralbyra sine tall
over barnevernstiltak blant barn og unge viser at totalt 54 592 barn mottok
barnevernstiltak (bade omsorgstiltak og hjelpetiltak) i 2019 (Statistisk sentralbyra
[SSB], 2020). Av disse mottok 20 392 barn uten innvandrerbakgrunn hjelpetiltak fra
barnevernet pr. 31.12.2019 (SSB, 2020, tabell 6).

Av alle barn som mottar hjelpetiltak, er den laveste andelen som mottar hjelpetiltak i
alderen 0-5 ar (4956 barn), og en betydelig gkning og overvekt av andelen hjelpetiltak
sees i alderssegmentet 6- 12 ar (SSB, 2020, tabell 4). Tallene gir belegg for
forebyggende innsats, og oppmerksomhet mot hvilke behov familiene har pa et sa tidlig
stadium som mulig. Ifglge helsetilsynets gjennomgang av barneverns tiltak (Statens
helsetilsyn, 2019, s. 6), er en av utfordringene i dagens barnevernsarbeid at
hjelpetiltakene ikke treffer familienes behov. Den lave andelen familier som fikk hjelp
i segmentet 0-5 ar regnet jeg med ville gjgre det vanskelig for meg a fa tak i nok familier.
Med utgangspunkt i prosjektets tematikk mente jeg likevel det var hensiktsmessig og
forsgke a na familiene pa et sa tidlig stadium som mulig, med hensyn til barnas alder og

familienes begynnende problemer.

| tillegg til min strategiske utvelgelse av informanter, benyttet jeg meg ogsa av
premissene for tilgjengelighetsutvalg (Thagaard, 2018, s. 61). | ferste fase av
rekrutteringen henvendte meg formelt til 7 kommunale barnevernstjenester fordi de med
starre sannsynlighet enn andre instanser hadde direkte tilgang til malgruppen for
prosjektet. Farst kontaktet jeg barnevernslederne i de respektive kommuner via mail,
hvor jeg presenterte prosjektet og ba om et uforpliktende mgte for a orientere naermere
om prosjektmandatet og mitt behov for rekrutteringshjelp fra barnevernet. Jeg fikk
positiv mailrespons fra 6 av 7 kommuner som sa ja til & mgte meg, og deretter reiste jeg
rundt til disse kommunene og hadde personlige mgter med barnevernstjenestene hvor
jeg informerte om prosjektet. | to av kommunene mgtte jeg tiltaksteam og i fire av
kommunene mgtte jeg barnevernsledere. Alle tjenestene var positive til & bidra med

rekruttering av informanter, og jeg hadde utarbeidet informasjonsfoldere som
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barnevernskontaktene skulle utdele til informantene i malgruppen som invitasjon til

deltagelse i prosjektet.

Rekrutteringen foregikk pa den maten at foreldrene ble invitert til undersgkelsen ved at
barnevernstjenestene i de aktuelle kommunene plukket ut familier etter utvalgskriteriene
som var satt. Premissene for rekrutteringen barnevernstjenestene skulle gjere, ble sveert
viktig a avklare. For det farste var det vesentlig for meg at barnevernstjenesten formidlet
til foreldrene at forskningsprosjektet ikke var i regi av barnevernet. Prosjektet skulle
presenteres som et frivillig tilbud til foreldrene a delta i, og de foreldrene som gnsket &
delta kunne kontakte meg direkte og trengte ikke henvende seg via barnevernstjenesten
om de gnsket a delta. | folderen stod min kontakt informasjon som interesserte deltagere
kunne benytte for & komme i kontakt med meg. Dette var for & sikre deltagernes
anonymitet og at de selv kunne velge om barnevernstjenesten skulle veere vitende til om
de deltok eller ikke. Foreldrene ble ogsa informert om at jeg som forsker ikke ville gjeres
kjent med hvem som fikk tilsendt forespgrsel om deltagelse. Jeg var i utgangspunktet
forberedt pa at jeg kunne komme til & state pa utfordringer med a fa tak i nok informanter
til undersakelsen, og jeg forsgkte derfor & gjere deltagelsen mer motiverende ved at alle
deltagerne ville motta enten et dagspass i badeland for familien eller en bokpakke til
barna. Dette ble avklart med NSD og jeg redegjer nermere for de forskningsetiske

aspekter ved dette i kapittel 4.5.

Et viktig premiss med hensyn til rekrutteringen, var at barnevernstjenesten ble bedt om
a sende ut prosjektinvitasjonen til alle brukerne i tjenesten som innfridde
inkluderingskriteriene. Dette ble formidlet muntlig i mgtet med barnevernstjenestene og
skriftlig pa mail. Jeg ba om tilbakemelding pa hvordan de hadde utfart rekrutteringen,
men fikk dessverre liten respons pa det. De fa tilbakemeldingene jeg fikk tydet pa at
barnevernstjenestene hadde lgst rekrutteringen ved & plukke ut aktuelle familier fra sine
registre, farst og fremst utfra utvalgskriteriene, men ogsa med hensyn til hvilke foreldre

barnevernstjenesten ansa a veere aktuelle for prosjektet.

Pa den ene siden handlet det om at barnevernstjenesten rett og slett ikke hadde kapasitet
til & sende ut folderen til alle aktuelle familier. Selv om folderne var trykket opp pa

forhand, matte de likevel enten postes eller fysisk gis til alle de aktuelle informantene.
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For noen av de starre kommunene betydde dette a sende ut foldere til svaert mange
brukere. Det krevde bade tid og ressurser fra barnevernet i en travel arbeidshverdag. Pa
den andre siden medfarte dette at utvalget ble selektert av barnevernet med hensyn til
hvilke foreldre barnevernet mente ville vaere hensiktsmessige a sparre om deltagelse i
undersgkelsen, og ikke foreldrenes egne beslutninger om a ville delta eller ikke. Jeg skal

ga metodekritisk inn pa hva dette kan ha a si for datamaterialets kvalitet i kapittel 4.4.1.

Tilbakemeldingene fra samtlige av barnevernstjenestene etter mitt mgte med dem, og
deres farste rekrutteringsrunde, var som ventet at det var fa informantkandidater i
malgruppen for prosjektet, og de fa aktuelle kandidatene som hadde fatt
prosjektinformasjonen gnsket ikke a delta. Noen av barnevernstjenestene meldte tilbake
at de rett og slett ikke hadde etnisk norske eneforsgrgende med barn i barnehagen i sitt
system, men hadde jeg utvidet utvalget til ogsa a gjelde ikke- etniske norske, ville
utvalget derimot blitt betydelig starre. Rekrutteringsutfordringene gjorde at jeg valgte a

endre inklusjonskriteriene.

Fase to i rekrutteringsfasen innebar at jeg valgte a gjere en hel del endringer av
forskningsplanen slik den var tenkt. Jeg gikk bort fra definering av aldresegment pa
barnet og at foreldrene var eneforsgrgende. Utvalgskriteriene ble na etnisk norske
foreldre i familier som mottar hjelpetiltak fra barneverntjenesten. Ikke kjent vold eller
overgrepsproblematikk ved rekrutteringstidspunkt. Det betydde at alle etnisk norske
barn i alderen 0-22 og deres foreldre ble inkludert i datamaterialet. Datainnsamlingen
var planlagt slik at foreldrene skulle lese inn dagbok pa daglig basis, sa skulle jeg mgte
hver forelder til personlig intervju og deretter skulle jeg samle alle foreldrene i

fokusgruppe.

Nar jeg skjente hvor utfordrende rekrutteringsprosessen kom til & bli, valgte jeg a endre
planen for datainnsamlingen til & bli daglige telefonintervju og et personlig intervju med
hver foreldre. Grunnen til at jeg gikk bort fra fokusgruppe, handlet i hovedsak om at
rekrutteringsutfordringene medfgrte det ville bli serdeles vanskelig a samle
informantene fordi det var vanskelig a fa rekruttert flere informanter fra samme eller
narliggende kommuner. | tillegg endret jeg deltagelsesbonusen til & veare en

mobiltelefon ved fullfert deltagelse pa det datainnsamlingen innebar. Med tanke pa at
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familiene jeg na rekrutterte antageligvis hadde eldre barn, og familiene med stor
sannsynlighet hadde begrenset gkonomi, ville en slik bonus kanskje vere kjerkomment
enten for barna eller foreldrene selv. Det vil alltid foreligge ngye etiske vurderinger og
refleksjoner knyttet til det a tilby slike bonuser for & «lokke» mennesker til & delta i
undersgkelser. Jeg har som nevnt gjort mine etiske avveininger i forhold til dette i

kapittel 4.5, og prosjektet var godkjent av NSD (appendix i.).

En ny runde med nye informasjonsfoldere ble sa sendt ut til barnevernstjenestene via
mail, hvor inkluderingskriteriene var endret til: Etnisk norske familier med hjelpetiltak
fra barnevernet. @vrige inkluderingskriterier samsvarte fortsatt med DNBV studiens
kategorisering av multiproblemfamilier, og det skulle fortsatt ikke veere kjent vold- og
overgrepsproblematikk i familien pa rekrutteringstidspunkt. Tilbakemeldingene fra
kommunene var na langt mer positive, og jeg fikk tiloakemelding fra kommunene om
at de hadde et langt stgrre utvalg i denne gruppen. En ny kommune ble rekruttert inn i
utvalgskommunene, slik at na var det igjen 7 utvalgskommuner. Etter 14 dager kontaktet
jeg barnevernstjenestene via mail for a hagre hvordan det gikk med rekrutteringen, og
her fikk jeg bare respons fra én tjeneste om antall informasjonsfoldere som var sendt ut.
Imidlertid ble jeg kontaktet av to informanter som hadde fatt informasjonsfolderen og
som gnsket & delta. De gvrige barnevernstjenestene var det ingen respons fra, ei heller
fra mulige informanter som tilhgrte disse tjenestene. Dette medfarte at jeg matte vurdere

andre mater a rekruttere informanter pa.

| Tredje fase av datainnsamlingen endret jeg fremgangsmetode for rekruttering av
informanter ved & henvende meg til fire personer i mitt eget nettverk som jobbet innenfor
barnevernsystemet, og spurte om de kunne tenke seg a hjelpe meg med rekruttering av
informanter. Jeg fikk positive tilbakemeldinger fra tre av mine bekjente om at de kunne
prgve a bidra, men ingen informanter fra disse tjenestene meldte sin interesse. Jeg fikk
heller ikke tilbakemelding fra mine bekjente om de hadde formidlet
deltagelsesinvitasjonen til noen. P4 samme tid sendte jeg i tillegg mail til foreningen
«Barnevernsforeldre» med spgrsmal om de kunne formidle mitt prosjekt til sine

medlemmer. Heller ikke her fikk jeg svar. Som fglge av den kritiske lave responsen fra
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aktuelle familier i barnevernet, begynte jeg na a vurdere & kontakte andre offentlige

instanser som kunne veere i kontakt med familier i barnevernet.

Jeg valgte a henvende meg til fire helsestasjoner hvor jeg kjente helsesgstre som jobbet,
og her fikk jeg tilbakemelding fra tre av de fire om at de skulle forsgke a hjelpe meg.
Etter en stund meldte den ene helsestasjonen at de ikke hadde potensielle familier &
rekruttere som fglge av at i de aktuelle familiene de jobbet med var det
voldsproblematikk. De to andre helsestasjonene harte jeg ikke fra. Jeg var ogsa i kontakt
med NAV, men utfordringen her ble 8 komme i kontakt med familier som ogsa var i
barnevernssystemet, noe NAV ikke hadde fullstendig oversikt over. Selvfglgelig kunne
prosjektinvitasjonen gatt ut til samtlige familier, og aktuelle informanter kunne ha meldt
seg selv til meg. Det ville imidlertid ha krevet en ny runde med NAV kontor rundt om i
ulike kommuner, og jeg bestemte meg derfor for & preve a holde meg til

rekrutteringsplanen enda en stund.

| den fjerde fasen valgte jeg sa a forsgke sngballmetoden (Thagaard, 2018, s. 62), hvor
jeg spurte de to informantene som hadde meldt sin interesse om de kjente andre familier
I barnevernet de kunne formidle deltagelsesinvitasjonen til. Ingen av dem kjente andre
familier i barnevernet. | tillegg kjente jeg en annen familie privat som jeg visste fikk
hjelpetiltak fra barnevernet, og spurte om de visste av andre familier de kunne formidle

invitasjonen til. De visste heller ikke om noen, og selv kjente jeg ikke andre a sparre.

Femte fase av informantrekrutteringen var na ganske kritisk med tanke pa at jeg bare
hadde fatt rekruttert to informanter. Redningen viste seg a veare gjennom kollegaer som
tok med seg informasjonsfolderen om prosjektet til en kommunal barnevernstjeneste de
selv hadde samarbeid med, og denne tjenesten var positiv til a bidra og ba meg kontakte
dem. Fra denne tjenesten mottok jeg folgende tilbakemelding per mail fra
kontaktpersonen i tjenesten pa hvordan de hadde gatt frem i rekrutteringen:

Tenkte jeg bare skulle gi deg litt informasjon om hvor langt vi er kommet ift

rekruttering til prosjektet ditt. Vi har plukket ut 10 familier som mottar
hjelpetiltak fra xx barnevern, og som vi vil gi kort info om prosjektet ditt, og be

om tillatelse til & sende dem informasjonsbrosjyren din. Jeg har bedt
kontaktpersonene om a gi kort info om prosjektet (jeg har gitt kontaktpersonene
informasjon ferst), de ber om & fa lov & sende brosjyren. Kontaktpersonen gir

informasjon om at foreldrene som en hovedregel skal ringe deg evt. sende sms til

73



deg hvis de samtykker til & bli intervjuet. Pr. na er 5 foreldre spurt, og alle har
sagt ja til a fa tilsendt brosjyren. Denne sendes ut til 3 foreldre i dag, og 2 foreldre
far den pa tirsdag nar de kommer hit pa mgte. De andre foreldrene blir ringt opp
i lgpet av neste uke, men to av familiene far vi farst ringt om to uker fordi det er
ferieavvikling. Jeg sender deg mail nar alle er forespurt slik at du vet hvor mange
som har sagt ja til & motta informasjon.

Denne fremgangsmaten medfarte at tre informanter tok kontakt med meg, hvorav to
informanter ble inkludert i studien. Jeg hadde pa dette tidspunktet tre informanter som
felge av at en av de to tidligere informantene som meldte sin interesse ble ekskludert
etter inklusjonskriteriene. Min biveileder benyttet da av sitt eget faglige nettverk, og
rekrutterte tre informanter gjennom et prosjekt han selv var med i. Disse informantene
sognet ogsa til en kommunal barnevernstjeneste, innfridde inklusjonskriteriene og

samtykket til & delta i mitt prosjekt.

Jeg mottok i alt 8 positive respons fra informanter, hvorav 2 informanter ble ekskludert
fra undersgkelsen som folge av at de ikke tilfredsstilte Kkriteriene som
multiproblemfamilier, og 1 informant ble ekskludert som fglge av at det bare ble
anledning & gjere et personlig intervju med informanten og ikke daglige intervju pr.
telefon. Jeg vurderte det slik at datagrunnlaget fra sistnevnte familie dermed ble for
mangelfullt til at jeg kunne inkludere den i analysen pa lik linje med de andre familiene.
Far vi gikk i gang med intervjuene, snakket jeg med alle informantene pa telefon hvor
jeg presenterte meg selv, informerte om prosjektet og planen for datainnsamlingen. |
denne samtalen fikk informantene mulighet til & stille spgrsmal og de ble spurt om de
fortsatt ville delta i prosjektet etter at de var blitt informert om prosjektinnholdet. Alle
informantene fikk i tillegg en mer utfyllende skriftlig prosjektinformasjon tilsendt enten
pr. mail eller i post. Jeg endte til slutt opp med et utvalg pd 5 mgdre som mottok
hjelpetiltak fra barnevernet og som hadde full omsorg for sine barn. 3 av mgdrene var
eneforsgrgende mgdre, og to av mgdrene var samboende. Alle familiene hadde veert i
barnevernssystemet i mer enn tre ar, de var etnisk norske og innfridde inklusjonskriteriet

multiproblemfamilier.

Rekrutteringsperioden og datainnsamlingen startet opp i begynnelsen av september

2017 og ble avsluttet i november 2018. Arsakene til problemene med & fa tilstrekkelig
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nok informanter kan ha mange forklaringer, og jeg gir en metodekritisk redegjarelse i

kapittel 4.4 om datamaterialets kvalitet.

| neste kapittel skal jeg gjgre nermere rede for intervju som anvendt forskningsmetode
i undersgkelsen.

4.2 Intervju
Intervju er ikke et entydig empirisk forskningsredskap. Det er mange ulike mater a

intervjue pa, og intervjuene fremstar pa ulike mater alt etter hvem som benytter dem til
hva, hvordan og i hvilken sammenheng. Jeg valgte a benytte delvis strukturert intervju
som fremgangsmate for innsamling av empiri (Smith & Osborne, 2007, s. 57; Thagaard,
2018, s. 98). Denne intervjuformen er basert pa en delvis strukturert intervjuguide
bestaende av apne spgrsmal og tema jeg hadde utformet pa forhand. Rekkefalgen pa
spgrsmalene var i utgangspunktet kronologisk, men ble ogsa ofte styrt av foreldrenes
fortelling. Ofte ble telefonintervijuet, i tillegg til sitt fokus pa hverdagen, ogsa en setting
hvor foreldrenes daglige fortellinger dreide tilbake i tid, og det delvis strukturerte

intervjuformatet tillot nettopp dette.

Etter telefonintervjuene megtte jeg foreldrene personlig hvor vi gjorde et dybdeintervju,
ogsa det som et delvis strukturert intervju. Intervjuet var planlagt i forlengelsen av
telefonintervjuene vi  hadde gjennomfgrt, hvor jeg med utgangspunkt i
telefonintervjuene kunne sparre mer utfyllende om det de hadde fortalt. Jeg hadde ogsa
utformet tema jeg gnsket mer informasjon om, hvis disse ikke allerede var bergrt i
telefonintervjuene. Dette personlige dybdeintervjuet apnet ogsa opp for madrenes
erfaringer tilbake i tid, og pa den maten fikk jeg anledning a samle informasjon knyttet
til deres hverdagsliv fra bade natid og fortid. For mennesket er det a fortelle, en naturlig
kognitiv og spraklig form. Fortellinger er en mate a skape mening i det man opplever,
ved a referere enkelthendelser inn i en starre sammenheng. Hensikten er & organisere og

uttrykke mening og kunnskap gjennom sin fortelling.

| undersgkelsen er det madres erfarte hverdag, sosiale fenomener i deres livsverden jeg
er ute etter. Anvendelsen av den delvis strukturerte intervjuformen, produserte data som

muliggjer en empiringr beskrivelse av deres egen fortelling og opplevelse av hverdagen
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(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46). Narrative data innebarer en form for
selvrapportering som vil kunne redusere validiteten av studien hvis foreldrene forteller
noe annet enn det de faktisk gjorde. Epistemologisk kan det fremsta som en utfordring
at jeg som forsker ikke foretok observasjoner som kan supplere mgdrenes erfaringer i
det daglige. Jeg vet imidlertid hva de sa de erfarte og hva de sa de gjorde. Slik ble
kunnskap utledet direkte fra dem undersgkelsen gjaldt, ifalge Haavind (1987, s. 91) vil
svarene kunne tolkes & veaere mer palitelige nar informantene har mer kontroll over hva
de selv vil fortelle. Jeg utfarte tilsammen 22 telefonintervju og 5 personlige intervju av

de 5 madrene.

| det videre skal jeg utdype hvordan telefonintervju ble benyttet som metode under

datainnsamlingen.

4.2.1 Delvis strukturert telefonintervju
Til det delvis strukturerte telefonintervjuet utformet jeg som nevnt en intervjuguide.

Intervjuformen tillot meg a felge foreldrenes fokus og bidro til & ikke styre eller begrense
foreldrenes frie formidling. Telefonintervjuene apnet dermed opp for de daglige
nerliggende erfaringene, nesten som en fortellende dagbok med tilhgrer. Fleksibiliteten
til denne intervjuformen ga tilgang til foreldrenes daglige erfarte hverdagsliv uten a
legge for stramme deduktive faringer for deres fortellinger. Intervjuene var planlagt a
gjennomfares i en hel uke hver dag fra tirsdag til fredag, og mandag etter helg.
Intervallet var med utgangspunkt i at jeg gnsket a fa informasjon bade fra hverdager og

etter helg.

Som regel er det et skille mellom hverdag og helg, og jeg ensket a fa et sa helhetlig
inntrykk av en vanlig uke i familienes liv som mulig. Jeg valgte imidlertid & ikke ringe
madrene i helgene, da jeg lot privatlivets fred veie tyngre enn forskningen og tenkte at
vart intervju mandag etter helg ble en oppsummering av helgen. Jeg fikk snakket som
planlagt med 3 av informantene, mens for de to siste inkluderte informantene fikk jeg
telefonintervjuet den ene informanten 3 ganger, og den andre informanten 2 ganger far
vi mgottes til det personlige intervjuet. Jeg diskuterer betydningen dette kan ha hatt for

datamaterialets kvalitet i kapittel 4.4.2. Jeg ringte mgdrene pa morgenen eller
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formiddagen etter avtalt tidspunkt som de selv gnsket. Intervjuet var retrospektivt hvor
de ble bedt om a fortelle fra dagen fer. Nedenfor redegjar jeg for sparsmalsstillingene

og begrunnelsen for dem:

1. Fortell om dagen/helgen din fra du stod opp til du gar og legger deg
a. Det farste spgrsmalet var med intensjon om at foreldrene skulle gi sin frie
fortelling av dagen slik de erfarte den, men sa kronologisk som mulig for
a fa med seg alle sma og store detaljer fra dagen fgr. Mitt hap var at de
ved a bli oppfordret til & tenke gjennom og referere hva de gjorde i
rekkefglge fra morgen til kveld kunne bidra til at de husket mer, fremfor
at de bare ble spurt om a fortelle hva de gjorde dagen far, noe som kan
veere en vanskeligere gvelse i det var umiddelbare hukommelse ofte
forenkler var gjenkallelse av hendelser. Jeg var ute etter en detaljrik
referering fra dagen slik foreldrene opplevde den, nettopp med hensyn a
fa sa rik informasjon som mulig om medrenes erfaringer fra dagens

innhold.

2. Fortell i mest mulig detalj hvilke hverdagssituasjoner du husker med positive
folelser fra dagen

a. Spersmal 2 og 3 var med intensjon om a fa et innblikk i deres erfaringer

av hva som bergrte dem emosjonelt i lapet av dagen, positivt eller negativt.

Spersmalene var ment & gi tilgang til omfanget av de emosjonelle

aspektene og situasjonene ved hverdagen som erfartes som positivt og

dermed bidro til & gjere dagen god, eller det som var negativt og krevende

som medfgrte at dagen ble vanskelig.

3. Fortell i mest mulig detalj hvilke hverdagssituasjoner du husker med negative
folelser fra dagen
a. Samme begrunnelse som spgrsmal 2.

4. Hvordan syns du innholdet i tiden med barnet(a) ditt ble i gar?
a. Det fjerde sparsmalet ble stilt med hensikt a fa informasjon om mgdrenes

erfaringer fra den daglige tiden de hadde med barna. Jeg var interessert i
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a finne ut hvordan medrene erfarte sin tid med barna for a fa tilgang til
hvilke behov, krav, forventninger, gnsker og uttrykte verdier som
gjenspeilet mgdrenes erfaringer. Erfaringene ville slik kunne gjenspeile
mgdrenes formal, interesser og motiv i det daglige, ogsa relatert til

samfunnets holdninger.

5. Huvilke tanker gjgr du deg om dagen/helgen slik den ble?
a. Det femte sparsmalet ble stilt med hensikt a fa foreldrene til & resonnere

over hverdagslivet til familien. Med andre ord hvordan de opplevde a ha
det pa daglig basis, og om de hadde noen tanker eller refleksjoner om

dagen slik den ble.

Jeg stilte disse fem spgrsmalene hver dag de tre farste gangene jeg snakket med
foreldrene. Den fjerde dagen gnsket jeg a utvide spagrsmalene til a snakke om foreldrenes
overskudd. Arsaken til at jeg ventet med dette spgrsmalet frem til den fjerde dagen, var
for a sikre informasjon om foreldrenes erfaring av overskudd i tilfelle de ikke kom inn
pa temaet nar de svarte pa sparsmal 3, 4 og 5. Ifglge Peter Hjorts helsedefinisjon (Hjort,
1982, s. 16) betyr god helse at man har overskudd til a handtere dagens krav. Denne
forstaelse av helse knytter seg til menneskets opplevelse av egen situasjon, til
opplevelsen av & mestre den og de ulike stressfaktorer hverdagen medfarer.
6. Kan du si litt mer om ditt overskudd til praktiske gjeremal i og utenfor hjemmet
gjennom dagen/helgen? Hva kjenner du overskudd til & gjere og hva kjenner du

ikke overskudd til?
a. Dette spgrsmalet er relatert til mgdrenes erfaring knyttet til mestring av

krav i hverdagen. Mgadrenes opplevelse av overskudd var et viktig
fenomen knyttet til & fa informasjon om hvilke mestringserfaringer de
hadde.

Interaksjonen mellom meg og foreldrene var serlig viktig for resultatet av intervjuene.
Disse telefonintervjuene ga meg tilgang til foreldrenes hverdag, deres personlige og
private livsomrader. Deres erfaringsdeling fra hverdagen ble ikke diktert av de
forhandsdefinerte spgrsmalene, men spgrsmalene satte ofte i gang lange resonnement

om bade nétid og fortid. De daglige telefonintervjuene ga dermed mgdrene en arena for
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a dele og beskrive sine daglige erfaringer som gikk utover temaet jeg spurte om, og jeg
kunne kommentere eller stille oppfelgende og avklarende sparsmal til det de fortalte
om. For de mgdrene jeg snakket fem ganger med, var det siste telefonintervjuet preget

av a veere mer mettet da de daglige mgnstrene i familiene gjentok seg.

Ifalge Thagaard (2018, s. 98) handler grunnlaget for a skape tillit om & skape en vennlig
atmosfeare, og magdrenes opplevelse av trygghet har noe a si for resultatet av intervjuet.
Fremgangsmaten kan ogsa omfattes av kategorien for responsive interviewing
(Thagaard, 2018, s. 98). Denne tilnaermingen legger vekt pa a utvikle tillit, veere lyttende
og tilrettelegge intervjusituasjonen for a fremme et godt samspill mellom den som
intervjues og intervjueren. Jeg valgte a tilneerme meg dette perspektivet ved a vektlegge
intervjusettingen, og selve gjennomfaringen av intervjuene med henblikk pa hvordan
jeg skulle bygge tilliten i var interaksjon. Min fremtoning var derfor med et bevisst
forsgk pa respondere pa det foreldrene uttrykket ved a vise forstaelse, interesse og
sensitivitet i mine gjensvar (Thagaard, 2018, s. 99). Det a respondere pa foreldrenes svar
eller fortellinger, bidro til & gi foreldrene en viss kontroll i intervjusituasjonen, ved at
deres tema eller deres fokus i samtalen var noe jeg lyttet oppmerksomt til og fulgte opp

med sparsmal.

| neste kapittel utdyper jeg fremgangsmaten for hvordan personlig intervju ble benyttet

som metode under datainnsamlingen.

4.2.2 Delvis strukturert personlig intervju
Kort tid etter telefonintervjuene ble det gjennomfart et delvis strukturert personlig

intervju med hver enkelt av medrene (appendix iv). Intervjuet var planlagt etter to
hensikter, hvor den ene var a ga mer i dybden pa noe av det de hadde fortalt meg i
telefonintervjuene som kanskje var uklart eller som jeg gnsket mer informasjon om. Den
andre hensikten var inspirert av intervjumetoden Livslgpsintervju (Clifford et al, 2015,
s. 56) hvor de fikk mer rom til & fortelle rundt sin livshistorie. Madrene styrte samtalen
i stor grad, og jeg stilte oppfelgingssparsmal bade for at de skulle utdype eller
tydeliggjgre. Jeg hadde utformet en intervjuguide basert pa tema som var gnskelig a

vite mgdrenes erfaringer rundt (Thagaard, 2018, s. 97). Disse temaene var langt fra

79



styrende for samtalen, men fungerte mer som en egen sjekkliste for a sikre informasjon
om disse omradene i tilfelle det ikke fremkom i telefon intervjuene. | bare ett av de
personlige intervjuene matte jeg sparre litt mer utfyllende etter noen av disse temaene,

ellers var alle omradene gitt informasjon om under telefonintervjuene:

Antall barn i familien

Foreldrenes sivilstatus (tid etter samlivsbrudd med barnas foreldre)
Utdanningsniva

Yrkesstatus

Husholdningsinntekt og opplevelse av egen gkonomiske situasjon
Boligforhold (type, eieforhold)

Nabolag og boligomrader

Barnets helse; psykisk og somatisk

Foreldrenes psykiske helse og somatiske helse

Familie/nettverk

Hvorfor barnevernet gir tjeneste

Meadrene fikk selv velge om intervjuet skulle forega hjemme hos dem eller om vi skulle
mgtes pa et annet sted som ivaretok taushetsplikt og personverns bestemmelsene. Fire

av mgdrene gnsket & mgtes utenfor hjemmet, og en mor mgtte jeg hjemme hos henne.

De to mgdrene jeg ikke hadde fatt snakket like mange ganger pa telefonen med, forsgkte
jeg a kompensere mindre informasjon ved & benytte en tilnerming inspirert av
intervjumetoden Livsformintervju (Haavind, 1987, s. 90; Ulvik, 2014, s. 67). Valg av
personlig intervju som forskningsmetode i tillegg til de daglige telefonintervjuene
muliggjer i stgrre grad a finne familiens livsform?. Familiens livsform utgjer et manster
for hvordan familiens medlemmer utnytter, og omformer sine materielle og sosiale
betingelser (Haavind, 1987, s. 88). Inspirert av livsformintervjuet spurte jeg mer i
dybden om de hverdagshendelsene som mgdrene fortalte om i telefonintervjuet, for a
finne ut om situasjonene var vanlige hendelser i familien, eller oppstod tilfeldig i
perioden vi snakket. P denne maten ble mgdrene gitt mulighet til & gi enda mer
inngaende beskrivelser av hverdagssituasjonene, ved at de fortalte mer detaljert om
hvem som deltok, hvordan interaksjonen var og om dette var vanlige situasjoner i

hverdagen. Slik kunne hverdagshendelsenes innhold og mgnster komme tydeligere

3 Livsform er handlinger med utgangspunkt i tid og rom som gjentar seg i et mgnster gjennom dggnet, uken,
maneden og éret (Haavind, 1987, s. 88)
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frem. Intervjuet ga pa denne maten anledning til & fa frem madrenes oppfatninger og
meningsforstaelse knyttet til hendelsene i hverdagen, med hensyn til situasjonenes

mgnster, hvordan de oppsto og forlgp som de gjorde (Haavind 1987, s. 90).

| neste kapittel utdypes hvordan datamaterialet ble konvertert til tekst.

4.2.3 Bruk av bandopptaker og transkribering
Jeg tok opp alle intervjuene med lydopptaker og fikk lydfilene transkribert til tekst av et

eksternt firma. Mgdrene hadde pa forhand samtykket til om det var greit a gjare
lydopptak bade skriftlig gjennom sitt skriftlige samtykke til deltagelse i prosjektet, og
muntlig ved at jeg spurte dem ekstra om dette nar jeg snakket med dem farste gang for
a informere om prosjektet. Lydopptakene ble overfgrt umiddelbart til passord beskyttet
omrade pa min pc etter intervjuene. Transkriberingen ble utfart av et kontraktfestet firma
tilknyttet UiT, hvor lydfilene ble lastet opp i en beskyttet nettsky og slettet etter utfert
transkribering. Taushetsplikt var ivaretatt bade gjennom kontrakt med UiT og meg som
oppdragsgiver. Anonymisering av informantene og andre gjenkjennelige faktorer ble
utfert under transkriberingen, i tillegg gikk jeg ekstra gjennom intervjuene og utfgrte

anonymiseringstiltak der jeg fant det ngdvendig.

| neste kapittel gjer jeg nermere rede for hvilke avveininger som ble viktige i

analyseprosessen.

4.3 Bearbeiding og analyse av datamaterialet
Mitt vitenskapsteoretiske perspektiv er basert pa en fenomenologisk hermeneutisk

tilngerming som sammen med det konstruktivistiske perspektivet forstar kunnskap som
erfaringsbasert, relasjonell og kontekstuell. Det er imidlertid et sentralt skille mellom
fenomenologi og konstruktivisme som knytter seg til oppfattelsen av selve
analyseobjektene (foreldrene) i undersgkelsen. 1 fenomenologisk tradisjon antas
analyseobjektet & vaere mer eller mindre stabil starrelse (som vel og merke i en
prosessuell forstaelse kan forandre seg over tid), mens i konstruktivistisk tradisjon
oppfattes analyseobjektet pr. definisjon a veere et bevegelig og dynamisk fenomen som

blir formet i mgtet med forskeren (Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, s. 10). Disse to
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kryssende perspektivene var jeg bevisst bade under datainnsamlingen og analysen.
Eksempelvis valgte jeg bevisst & bruke intervjuguide med apne spgrsmal i intervjuene,
og prevde sa godt det lot seg gjgre a ikke stille ungdvendig mange, men bare
oppfalgende og oppklarende spgrsmal underveis for a ikke pavirke mgdrenes frie
fortelling i for stor grad. Serlig gjaldt dette for telefonintervjuene. For analysen sin del
fikk disse kryssende perspektivene betydning ettersom fortolkningen ble gjort med
bevissthet om utfordringen med a skille hva som var foreldrenes umiddelbare uttrykk
for forstaelse av sine erfaringer, og hvordan deres forstaelse ogsa kunne veere pavirket

av min respons og de resonnement som oppstod i vart samspill.

Beslutningen om & basere min forskning utfra fenomenologisk hermeneutisk
vitenskapsperspektiv, ble drevet av min interesse for a utforske erfaringene til foreldrene
og fortolke hva som var fellesnevnerne til familienes hverdagsliv. En persons subjektive
historie er en mate a uttrykke hvordan personen forstar sine opplevelser, hvordan de
forstar livet sitt (Thaagard, 2018, s.40). Mitt epistemologiske perspektiv gjorde det
ngdvendig for meg a velge et hensiktsmessig analyserende rammeverk som kunne hjelpe
meg a svare pa forskningsformalet mitt. Med bakgrunn i problemstillingen valgte jeg a
gjere en temaanalyse med vekt pa hva medrene erfarte og hvordan de forstod
erfaringene i sin livsverden, mer bestemt deres hverdagsliv (Creswell & Poth 2018, s.
75, 201; Kvale & Brinkmann, 2015, s. 230). Denne analysematen muliggjorde a fa tak
i kunnskap om familienes hverdagsliv, ved & analysere mgdrenes erfaringer til
meningsfulle temaer, for sa a presentere en fortolkning av medrenes felles erfarte

fenomen i hverdagen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 232).

I kvalitativ forskningssammenheng hviler en skepsis over hvorvidt man noensinne kan
fa frem den rene, uformidlede opplevelse. Ifglge pragmatikere og hermeneutikere vil
alltid mediatorer som relasjoner, diskurser, materielle objekt, kultur og symbolske
ressurser forme og prege formidlingen av ens opplevelse (Brinkmann, 2013, s. 59). For
a gi en kontekstuell fremstilling av hvordan madrene erfarer sin livsverden bar derfor
ogsa disse mediatorene studeres, uten a slipper oppmerksomheten om hvordan mgdrene
faktisk erfarer hverdagen av syne. Hverdagslivsperspektivet som er benyttet i

undersgkelsen sgker & fange nettopp det kontekstuelle aspektet, og den fleksible
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intervjuformen som tillater den frie fortelling om hvordan medrene forstar sine
erfaringer i hverdagen bidrar til & holde fokus pa madrenes livsverden. Samtidig har jeg
i analysen av intervjuene ogsa hatt oppmerksomhet knyttet til meg selv som mediator
med hensyn til hvordan empirien kunne bli formet av interaksjonen mellom mgdrene og
meg i selve intervjusituasjonen (Jarvinen, 2005, s. 29). Dette perspektivet star i kontrast
til det positivistiske vitenskapsperspektivet som bare forstar kunnskap som objektive
starrelser uavhengig av sosiale prosesser (Thagaard, 2018, s. 45). Det interaksjonistiske
perspektivet forstar altsa intervjuet som en sosial kontekst, som pa langt neer er en
ensidig informasjonsformidling, men et dynamisk mgte som bidrar til meningsdannelse
og erfaringsfortolkning (Jarvinen, 2005, s. 30). | analysen av intervjumaterialet har jeg
derfor ogsa veert bevisst pa at fortolkninger og meningsdannelser kan ha oppstatt som et

resultat av interaksjonen mellom meg og foreldrene.

Det interaksjonistiske perspektivet kom til syne i analyseprosessen under gjennomgang
av de transkriberte intervjuene, ved at min fortolkning av mgdrenes erfaringer noen
ganger opplevdes som en umiddelbar forstaelse av hva mgdrene mente. Andre ganger
matte jeg ga tilbake i lydfilen og lytte til hva de sa pa nytt for a fortolke utsagnene, ofte
I sammenheng med mine egne innspill i den aktuelle samtalesituasjonen. Direkte eller
indirekte kunne jeg oppleve a skjgnne meningen av hva de ville frem til, kanskje bade
som falge av det de tidligere hadde fortalt som bidro til & sette budskapet i kontekst, men
ogsa i selve fortellingsgyeblikket. Kunnskapsutledingen handlet dermed kanskje ogsa
om mine umiddelbare responser eller oppfalgingsspgrsmal, som gjorde at mgdrenes
meningsforstaelse opplevdes tydeligere for meg. Min medierende pavirkning kunne
ogsa ha bidratt til at fortellingene deres dreide i en annen retning enn det den ville ha
gjort om jeg ikke sa noe, eller responderte noe annet. Det er vanskelig & unnga
epistemiske utfordringer angaende palitelighet til det kvalitative empiriske materialet pa
grunn av den interaksjonelle prosessen mellom forskeren og informanten (Thagaard,
2018, s. 45). | mine gyne er det hverken mulig eller et mal i seg selv & unnga slike
epistemiske utfordringer innen kvalitativ forskning, fordi denne typen forskning
innebarer sosiale prosesser og mellommenneskelige forhold som vanskelig lar seg
forutsi eller predikere. Det inneberer at jeg har utforsket disse spgrsmalene ved a veere
dem bevisste i forskningsprosessen, og gjennom vitenskapelige tilneerminger forsgkt a
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handtere og reflektere over interaksjonen som en mediator til kunnskapsproduksjon. En
vitenskapelig tilneerming for & komme denne epistemologiske utfordringen i mgte, har
blant annet veert & veere transparent og reflekterende med hensyn til datainnsamlings- og
analyse prosessen slik

jeg har etterstrebet. | tabellen under (tabell 1 Dataoversikt) falger en oversikt over

datamaterialet som ligger til grunn for analysen.

Dataoversikt

Type intervju Antall intervju Antall timer Antall sider
intervju transkribert tekst

Telefonintervju 22 19t 10 min 203 sider

Personlig intervju |5 10t 57 min 138 sider

Til sammen 27 30t7 min 341 sider

Tabell 1 Dataoversikt

Jeg valgte & benytte meg av Nvivo 12 som er et data assistert analyseverktgy som hjelper
til med a forme og analysere dataene (Creswell & Poth 2018, s. 213). | tillegg til & veere
et analyseverktgy, gir dette programmet en praktisk tidsbesparende handtering av

teksten fra den innsamlede datamengden.

| det videre redegjares hvordan datamengden ble analysert gjennom bruk av tematisk

analyse som analysemetode.

4.3.1 Tematisk analyse
Et grunnleggende premiss for & kunne gjare en tematisk analyse av empirien, er at det

foreligger informasjon om de samme temaene fra alle mgdrene som var intervjuet.
Prosedyrene i den tematiske analysemetoden er a ga gjennom intervjutranskripsjoner og
danne innledende koder ved & "fremheve" viktige utsagn. Dette var for eksempel
setninger, sitater eller uttrykk som sa noe om foreldrenes erfaringer fra hverdagen. Det

pafglgende trinnet er & generere temaer fra analysen av de betydningsfulle utsagnene
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ved a samle utsagnene i meningsklynger. Jeg valgte a utarbeide en matrise hvor jeg
samlet temaene med tilhgrende meningsinnhold, for & fa bedre oversikt over
informasjonen fra alle foreldrene, og slik kunne jeg lettere sammenligne tendensene i
materialet pa en visuell og systematisk mate (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 232;
Thagaard, 2018, s. 182).

De betydningsfulle utsagnene under hvert tema ble utgangspunkt for utvikling av
erfaringsnere begreper (Thagaard, 2018, s. 42). De erfaringsnare begrepenes innhold
utgjorde grunnlaget for preliminare begreper som var fortolket frem av foreldrenes
hverdagslige erfaringer. De preliminare begrepene ble deretter abstrahert til de fire
erfaringsfjerne begrepskategoriene (Thagaard, 2018, s. 42) som utgjorde undersgkelsen
hovedfunn; Hverdagsstresset, Den gode mamma, Tilslgring av det tatt for gitte og Den

skjulte disiplinering.

Tabell 1. illustrerer kodingen som ble utfgrt i analyseprosessen av de til sammen 22
telefonintervjuene og 5 personintervjuene frem til de fire hovedkategoriene
Hverdagsstresset, Den gode mor, Tilslgring av det tatt for gitte og Den skjulte
disiplinering. Hverken de preliminzre begrepene eller hovedkategoriene er gjensidig

utelukkende, da mange av de empiriske utsagnene passer inn i flere kategorier.
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Tabell 2. Kodingsprosess temaanalyse

Eksempler pa utsagn fra empiriske data Erfaringsnaere | Preliminaere Erfarings-
begrep begrep fjerne begrep
1.Jeg ma kjepe disse First Price produktene, det er ikke noe galt med maten, A redusere Knapphetens
men det er sa lite variert, det er ikke alle produktene som er First Price. S& det daglige forbruk | dilemmaer mellom
er veldig vanskelig & matte snu kronen. ved hjelp av utgifter og barnas
mat behov
2.For jeg har en tann som har en fylling som ma fikses og den burde vaert fikset Reduksjon av
ifra november, men jeg har utsatt og utsatt og utsatt for jeg har ikke hatt penger. eget forbruk og
Isteden ma jeg reparere bilen og s& ma tannen utsettes en gang til, det vet jeg ikke | nedprioritering
helt hvordan skal ga. Sa det er jeg litt snn spent p& hvordan det gar. av egen
tannhelse
3.[]..n& lever jeg pa kredittkort. Hver eneste gang jeg og guttene skal finne pa | Betalings-
noe ma det lanes penger privat eller & dra kredittkortet. Na er alle kredittkortene | vansker og bruk
mine pa maks fordi jeg matte bruk dem til & kjgpe utstyr til guttungen. av kredittkort
1.Berer du handlenettene nar du handler? Ja. Jeg savner vogna sann sett, for | Hverdags- Hverdags-logistikk
jeg har darlige hender, nakke og rygg. Det er ikke bare & ha sekk pa ryggen. logistikk og materielle
Det er et stykke. Jeg ma passe pa at jeg fyller litt og litt og at jeg ikke mangler mangler
noe. Da gar det greit. Na er det ikke sdnn at jeg ma ta storinnkjep. Du T
smahandler? Ja. Jeg ma gjere det. §
[oR
2.At jeg til slutt fikk napp pa den stekeovnen. Jeg har holdt pa en stund med det. | Praktiske %
Han har bodd der i en dragy uke uten ovn. Greit at han far laget seg litt mat. utfordringer og 5
materielle @
mangler -
1.Man venter og venter, s kommer det ingen hjelp. Det skulle vare pa plass i Lang Uforutsigbar-
august, men det ble flytting i november. Alt blir pa etterskudd, og nar det saksbehandlings | hetens
endelig kommer er det ikke det vi trenger. Da trenger vi noe mer. Hadde det tid kompleksitet
kommet med en gang hadde vi kanskje klart oss med det, men nar det eskalerer
videre...
2.Med barnevernet ma jeg sloss og sloss for & fa opplysninger, svar og Mangelfull
forklaringer pa ting. kommunikasjon
3.Jeg vet ikke hvor mange ganger jeg har hert at de skal ringe meg i totiden Brutte avtaler
dagen etter, s& far jeg ingenting. Jeg spar om de ikke skal ringe meg, og far og manglende
hgre at de ringer i morgen. Ok. Jeg far ikke noe tidspunkt og gar hele dagen og | tilgjengelighet
venter pa en telefon som aldri kommer. Jeg etterspar hvor det blir av telefonen.
"Beklager, vi tar det i morgen.”..[]
1.A snu pé alle kronene, hva gjer det med deg i det daglige? Jeg blir veldig @konomiens Samvittighetsnag
frustrert. Jeg faler at man ikke strekker til. Jeg foler at det er omsorgssvikt utilstrekkelige og folelse av
[gratkvalt]. At det er omsorgssvikt? Ja. P& hvilken mate faler du at det blir lenker utilstrekkelighet
sann? Nar man ikke har mat p& bordet alle dagene, det er mange ganger vi har
spist bradmat, fordi vi ikke hadde middagsmat.
2.Jeg ser ting som skulle ha vart gjort. Jeg vil s gjerne, men sa sier kroppen Prioriteringskap
«Nei vet du hva, det der far ikke du lov til & gjgre. Det er ikke noe greit hverken | plgp mellom
for meg eller ungene». Det har jo innvirkning pa ungene ogsa..[] barn, helse og
hjem o
3
1.Noen perioder ringte jeg barnevernet og spurte om de kunne ta ungene to Distansert hjelp | | skjeeringspunktet g
uker, fordi de ikke kunne se meg slik. Da ble jeg bare spurt om «lager du mellom opplevde &
middag til ungene dine?» Det gjorde jeg jo, men det var ingen som spurte om forventninger og g

jeg hadde spist med dem.

2.Det er masse ting som hun har foreslatt som jeg har gjort, som jeg ser har
fungert. Jeg synes det var litt rart farst, men jeg gjorde det. Man ma prave selv

Forventninger
fra instanser og

morsrollen

og se hva det er og svelge noen kameler for & se at noen har rett. Hvis man ikke | omgivelser

er villig hjelper det ikke, og det er fort gjort at det blir en kontinuitet i negative

tilbakemeldinger.

1.Jeg driver nd, nar jeg ser at folk planlegger helgen, hvordan jeg skal gjgre og | Tid og Tiden med barna

praver og...hver fredag...jeg har jo for sa vidt lovd minstemann at vi skal spise

aktiviteter med
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kake og se pa film pa sendag og — men sa har jo da — eldstemann kommer tidlig | barna
hjem pa fredag og ...ja. Sa er det det & prove 4 fa til noe positivt og noe bra og

finne noe som man kan samles i og gjore det til en positiv opplevelse, det ...det

gir litt pafyll med energi.

2.Jeg kjenner at jeg er litt utbrent pa han ogsa. Nar han kommer og vil ha en Krevende

klem, sa faler jeg ikke at jeg har tid til & gi han den klemmen. Han vil gjerne
sitte i fanget og kose, men jeg har ikke tiden. Da skriker lillesgster eller sa skal
jeg gjare noe annet. Jeg faler jeg ikke har tiden til & gi han det han kanskje av
og til trenger. Jeg skjenner han fgler jeg er ganske avvisende fordi jeg har sa
mye annet. Han er vant til & ha meg helt alene.

omsorgssituasjo
ner

1.[1..Jeg gjer det jeg feler pa en mate er minimumskravet... og sa er det ikke

Deltagelse og

Overskudd, den

overskudd til noen ting mer.. mestring i kumulative
hverdagen hverdagssum?

2.Jeg sitter og venter fem til ti minutter lengre og utsetter det [medisinering av Selvbeskyttende

sgnnen]. Jeg orker ikke begynne og er sa lei av standardrutinene i dggnet mitt. strategier

Jeg far nesten krampe. For & fa litt forandring bytter jeg om pa oppgavene.

Vasker kleer pa morgenen istedenfor ettermiddagen. Det kan jeg ikke gjgre med

medisinen. Den ma jeg gi han fer han drar pa skolen. P4 kvelden ma jeg gi en

halvtime far han legger seg. Jeg ma jo bare gjare det.

1.Ja, det er vel sgknader [for gkonomisk hjelp], ogsd skal de [NAV] ha | Krenkende Vern om

kontoutskrifter for to-tre maneder tilbake, hver gang. Hvor far du skrevet det ut | mgter med verdigheten

da? Det kan vi enten gjgre pa kontoret der, eller sa gjar vi det hjemme, ogsé skal
de ha kontoutskriften av alle inn- og uttak fra kontoen, og det er veldig, veldig
ydmykende.

hjelpeapparatet

2.Jeg foler at jeg ogsd har lyst a gjore litt ting som andre gjor. ...[] «Vil jeg ha
sykkel eller har jeg mest lyst & ordne en tann?» Det er ikke som andre som tar det
som en selvfglge. Jeg ma tenke ngye igjennom hva jeg har bruk for.

Lengsel etter
ordinaere
livsvilkar

3116 10y 11e119p AR BuLg|s|IL

1.Da skulle det skrus sammen rundt han sa det ble tett oppfalging. | hodet mitt
er det kanskje tre ganger om dagen, men for de er det tre ganger i uken. P&

Kontekstlgs
hjelp bidrar til

Samarbeid pa de
profesjonelles

papiret i hvert fall, men det er kanskje bare en gang i uken. Det synes jeg er gkte barrierer premisser
vanskelig.
2.Du blir pa en mate den store stygge ulven hele tiden. Det blir en imot mange. Mgdrene i
Det skal falges prosedyrer og det blir veldig A4, sikkert for & se om man kan de risiko-
Ad4-tingene. Det har vel med struktur og slikt & gjere. Man faler seg litt som en perspektivets
unge som blir passet pa. sokelys og
disiplinens
skyttergrav
3. Det er teft & sitte som eneste pargrende med kun fagpersoner rundt et sterre | De
bord enn dette. Hva sier de da? Det gar etter runde. Noen sier noe fornuftig, | profesjonelles
andre ikke. Det er bare du som sitter med det emosjonelle. S& har de ikke | definisjonsmakt
bestandig en profesjonell méte & si det pa. Det er det som blir sa trasig.
1.Det har veert litt endringer og det kan veere nok. Han reagerer pa det. Han Subtile Normative
blir gira? Antakelig. Han blir litt oppgiret. Jeg vet ikke om han blir overglad normative sanksjoner og
ogsé. Jeg leverte han i barnehagen. Faler du at personalet star og ser pa deg sanksjoner i manglende sosial
hvis han blir sann? Ja. Da er de der. Nar det skjer koselige ting lurer jeg pd om | hverdagen tilhgrighet
noen s det. Det er bare fordi jeg vet man kan bli observert.
2.Far var jeg pa en mate isolert fordi jeg ikke hadde sa stort nettverk, men fglte | Manglende
alltid jeg hadde noen & snakke med om jeg dro pé& arrangement. Na er det ikke sosial
morsomt & dra pa arrangement lenger fordi jeg ikke har noen & snakke med. tilhgrighet

Burssundisip aynhis usg
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Etter & ha presentert den tematiske analyseprosessen og illustrert kodingen som ledet
frem til studiens hovedfunn, skal jeg i neste kapittel rette et kritisk blikk pa hvilke gvrige

validerende strategier som er valgt for a styrke datamaterialets kvalitet.

4.4 Datamaterialets kvalitet
A sikre datagyldigheten er en kontinuerlig prosess innen forskning blant annet relatert

til hvordan datainnsamlings- og analysemetoden gir empiri som svarer pa
forskningssparsmalet og hvorvidt vi kan stole pa resultatet. Studiens validitet er
avhengig av hvilke vitenskapelige standarder forskeren har fulgt i forskningsprosessen
for a sikre funnenes autentisitet med hensyn til at fortolkningene som er utfart er gyldige,
og at funnene er svar pa forskningsspgrsmalet (Thagaard, 2018, s. 204). Funnenes
reliabilitet tilsier hvorvidt den metodiske tilneermingen i studien er tillitsvekkende og
bidrar til troverdige og palitelige funn som vi kan stole pa (Thagaard, 2018, s. 201). |
det videre presenteres kritiske betraktninger knyttet til ulike aspekter ved
forskningsprosessen, og hvilke strategier jeg har benyttet for a styrke studiens validitet

og reliabilitet.

4.4.1 Utvalg
| kvalitativ forskning er ikke utvalgsstarrelse et avgjgrende premiss med hensyn til

representativitetsprinsippet. | denne typen studier er et avgjgrende utvalgsprinsipp
knyttet til om utvalget egner seg til & besvare problemstillingen (Thagaard, 2018, s. 65).
Mitt utvalg med fem mgdre vurderes dermed ikke utfra stgrrelse, men med hensyn til
om de er velegnet a bidra til undersgkelsens formal. Det endelige utvalget bestod av
fem madre med omsorgsansvar for barn som mottok hjelpetiltak fra barnevernet enten i
form av avlastning, veiledning eller stgttekontakt. Familiene hadde veert i barnevernet
over flere ar og madrene hadde over lengre tid slitt med problemer blant annet relatert
til fysisk og psykisk helse, darlig skonomi, samlivskonflikter, sykefraveer og manglende
arbeidstilknytning, lite nettverk og familier stotte. Det fremkom ikke vold eller

overgrepsproblematikk ved rekruttering eller underveis i datainnsamlingen. Disse
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kriterier og mgdrenes veeren i eget hverdagsliv ga vitenskapelig legitimitet til at

forskningssparsmalet kunne besvares.

Utfordringene med a rekruttere tilstrekkelig med informanter var betydelig. Selektive
utvalg inneberer at man gar gjennom en kilde man tenker gir tilgang til utvalget man er
ute etter. I mitt tilfelle var denne kilden barnevernet. Ulike faktorer kan ha veert
medvirkende til utfordringene med a rekruttere informanter, og jeg skal redegjere for
disse i det falgende og betydningen det kan ha for funnenes kvalitet. Et interessant
moment var knyttet til at noe av utvalgsproblemene omhandlet de farste
utvalgskriteriene, hvor barnevernstjenestene meldte tilbake om sveert fa aktuelle
informanter i kategorien etnisk norske eneforsgrgere med barn i barnehagealder, uten

vold og overgrepsproblematikk.

Et aspekt ved dette var at foreldrene som var aktuelle ikke gnsket & delta, men at
omfanget av denne familiegruppen fremstod nesermest fraveerende ifelge
barnevernstjenestene overrasket meg. Selv om det er lav andel familier som far
hjelpetiltak innenfor dette segmentet, sa kan man undres over hvorfor det var sa fa av
disse familiene i kommunene. Et aspekt kan veere at ikke alle familiene fikk spgrsmal
om a delta som fglge av kapasitets utfordringer i barnevernet, eller barnevernets
selektering av familier de mente var aktuelle for undersgkelsen. Utvalgsprosessen
bergrer dermed en overordnet etisk dimensjon knyttet til forskning pa marginaliserte
grupper, i dette tilfellet at familier ikke blir forespurt av grunner som ikke er deres egne.
De deprivertes stemme skal ogsa hgres som en del av samfunnsrgsten, og da ma det
veere bevissthet omkring hvilke prosesser som muliggjer eller fratar dem muligheten a
bli hgrt. Andre forklaringer kan vaere at representasjonen av disse familiene faktisk var
liten i de aktuelle kommunene som ble forespurt, eller at problemene i disse familiene
var pa et sa tidlig stadium at de ikke fremstod som komplekse nok i henhold til

utvalgskriteriene.

At den farst tiltenkte malgruppen etnisk norske enslige forsargere med barn i barnehage
alder var vanskelig a na frem til, kan som nevnt ovenfor, blant annet forklares med den
lave andelen barn i alderen 0-5 ar som mottar hjelpetiltak fra barnevernet. Jeg kunne

valgt & inkludere foreldre fra andre nasjonaliteter, og muligens hatt starre sannsynlighet
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for a fa tak i flere informanter. Hverdagslivsperspektivet kan uten tvil bidra til & utforske
kulturelle og religigse aspekter ved familiers hverdag, uansett etnisitet. Jeg @nsket
imidlertid & undersgke familier hvor den kulturelle og sosiale bakgrunn hadde starre
fellestrekk i denne omgang. En studie med fokus pa fellestrekk og ulikheter mellom
etnisk norske og innvandrerforeldres erfaringer av hverdagslivet ville ogsa veert
interessant, men jeg valgte altsa a utelate denne komparative dimensjonen med viten om

dens forskningsmessige relevans for fremtidige undersgkelser.

Studiens formal retter fokus mot madrenes erfaringer i hverdagslivet, og de
kontekstuelle faktorenes betydning er vesentlig vektlagt i studien. Det er imidlertid ikke
gjort seerlige distinksjoner mellom eksempelvis alder pa barna, alder pa mgdrene,
mgdrenes sivilstand, kommunestarrelse, lokalmiljg og lignende kontekstuelle starrelser.
Ved starre studier kan det vere av interesse a kartlegge slik informasjon med hensyn til
familienes livssituasjon og hvordan utfordringer i hverdagslivet ogsa er avhengig av
hvilke livsfaser familiene befinner seg i. Mgdrene i denne undersgkelsen hadde ulik
sivilstand, og i noen tilfeller kunne funnene indikere forskjeller i mgdrenes erfaringer

knyttet til om de var enslige eller samboere.

Noen funn, eksempelvis utfordringer som fglge av logistikk og gkonomi, var eksplisitt
tilstede og utgjorde en felles daglig utfordring hos alle, men i serlig grad de enslige
mgdrene. Samtidig gir ikke studien anledning & utlede kunnskap om distinksjoner
knyttet til sivilstand og dets innvirkning pa hverdagslivet, ei heller arsaksvirkninger av
enslige eller samboende foreldreskap pa hverdagslivet. Likevel indikerer mine funn at
det kan vaere av interesse for fremtidig kvalitativ forskning & gjare flere kontekstuelle
kategoriseringer i utvalgets sammensetning, med hensyn til mulighet for & utlede
kunnskap knyttet mer presist til familiens sammensetning og hverdagsliv, og

sammensetningens betydning for erfaringer i hverdagen.

Fra kritiske blikk pa utvalgets representativitet, beveger vi oss videre il
telefonintervjuene som kontekst for kunnskapsproduksjon med vekt pa metodekritiske

vurderinger av hva som kan ha hatt innvirkning pa funnenes gyldighet.
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4.4.2 Delvis strukturert telefonintervju
Intervjuet er en kompleks virkelighet hvor forskeren ma mangvrere profesjonelt mellom

a utlede kunnskap og utvise sensitivitet knyttet til det som sies, emosjonelle uttrykk og
det som kan oppsta av sanseerfaringer i mgtet med et annet menneske (Staunaes &
Sendergaard, 2005, s. 56). En mate a veere palitelig er a rette oppmerksomheten mot
datainnsamlingskonteksten, og spesifikt pa hvilken mate forholdet mellom forskeren og
intervjuobjektet hadde innvirkning p& dataene (Thagaard 2018, s. 203). A g& inn i
intervjuene med mgdrene, fikk meg til a reflektere over hvor sarbar denne konteksten

var med hensyn til var relasjons betydning for kunnskapsutvikling.

De daglige intervjuene ble utfart per telefon fordi det ikke var praktisk gjennomfarbart
a dra til foreldrene hver eneste dag under intervjufasen. Jeg vurderte som en annen
mulighet a la foreldrene lese inn sine erfaringer gjennom dagen, eller skrive dem ned
som dagboknotater, da det a skriftliggjare eller lese inn pa lydband i fred og ro kunne gi
mer rom for foreldrenes egne refleksjoner og dveling omkring hverdagen som de ellers
ikke fikk mulighet til. Jeg valgte imidlertid & vektlegge interaksjonen i intervjuet, den
fortellende dialogiske setting, hvor spgrsmal blir stilt, en blir Iyttet til og bekreftet, og

det levende samspillet, ville veaere verdifullt for i informasjonsinnhentingen.

| forkant av telefonintervjuene var jeg imidlertid bekymret for om det ville bli vanskelig
a kommunisere pa telefon, fordi settingen ble for distansert til at vi klarte a skape en
relasjon som gjorde foreldrene trygge til a dele sine erfaringer. Hvis de eksempelvis
opplevde mine spgrsmal og min oppmerksomhet rettet mot deres hverdag som
ubehagelig eller de opplevde mine spgrsmal eller kommentarer som indirekte kritikk,
antok jeg det ville ha betydelig innvirkning pa hvordan de ville fale seg og dermed hvor
apne de ville fortelle meg om deres erfaringer i hverdagslivet. Samtidig tenkte jeg at det
a snakke pa telefon ogsa kunne vare en «snill» intervjuform nar man skal snakke med
fremmede om nare og kanskje vanskelige aspekter ved livet, fordi telefon gir en
distanse, en slags skjerming mot a la noen komme for nart innpa. Man slipper blikk

kontakt som kan vare vanskelig for noen, og man kan prate i egne, trygge omgivelser.

Interaksjonen i telefonintervjuene viste seg a bli preget av apenhet fra mgdrenes side,

hvor de delte sine daglige og tidligere livserfaringer til tross for at apenheten mange
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ganger satte dem i emosjonelle situasjoner med sarbare emosjonelle utrykk.
Eksempelvis opplevde jeg at de fortalte pa eget initiativ om erfaringer fra hverdagen og
tidligere i livet som innebar bade skam, skyld, redsel, manglende hap og mestring,
utilstrekkelighet og fortvilelse. Apenheten fremstod bade som et gnske om & ville
fortelle fra sitt stasted, men pa interessant vis opplevde jeg ogsa at interaksjonen endret
seg fra forste til siste samtale med de foreldrene jeg hadde flest samtaler med. Bade
tonefall og stemningen pa telefonen opplevdes lettere og ble preget av en endret
kjennskap til hverandre utover i intervjurekken. Vi var ikke lenger helt fremmede etter

& ha snakket sammen i flere timer.

Telefonintervjuene fremstod pa denne maten som relasjonsbyggere frem mot det
personlige intervjuet, hvor mgdrene skulle mgte meg personlig. Det kan tenkes at
telefonintervjuene bidro til at interaksjonen i det personlige intervjuet fikk et enklere
utgangspunkt og innebar mer trygghet, hvor det ble enklere for informantene a skulle
sitte ansikt til ansikt med meg og dele av sine personlige erfaringer fra hverdagen.
Samtidig kan metodevekslingen utgjgre et metodisk relevant spegrsmal for fremtidig
forskning, hvorvidt det ville hatt betydning for interaksjonen og datamaterialet om
telefonintervjuene ble utfgrt sist og det personlige intervjuet farst. Dette
metodespgrsmalet fikk ogsa betydning for min vurdering av datamaterialets reliabilitet
som falge av at antall telefonintervju av megdrene varierte. Intensjonen om a intervjue
alle madrene i seks ukedager matte jeg raskt ga bort fra, da informantrekrutteringen
gjorde den planlagte telefonintervju frekvensen vanskelig. Tre mgdre intervjuet jeg som
planlagt 6 dager i uken, den fjerde moren intervjuet jeg tre ukedager, og den femte moren
ble intervjuet to ukedager. Datainnsamlingen var planlagt med den hensikt at
telefonintervjuene skulle forega farst, og deretter skulle datainnsamlingen avsluttes med

det personlige intervjuet.

Bakgrunnen for rekkefglgen til intervjuformene, var fordi jeg ansket 8 komme sa nzrt
mgdrene og deres hverdagsliv det lot seg gjere uten a observere dem. For & oppna narhet
var det viktig for meg a bygge tillit til mgdrene i telefonintervjuene, og det etterstrebet
jeg ved & la madrene selv ha regien pa hva de gnsket a fortelle. Jeg forsgkte & veere aktiv

lyttende og bekreftende, stilte oppfalgingsspgrsmal ved behov, og spurte minst mulig
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utover intervjuguiden for ikke a avbryte fortellingene ungdvendig. Min intensjon var at
tilliten til meg ville vokse etter hvert som intervjuene skred frem, og at mgdrene pa den
maten ville fale det trygt & apne seg bade i disse intervjuene og frem mot det personlige

intervjuet.

For de tre farste mgdrene ble dato for det personlige intervjuet satt mellom en til to uker
etter telefonintervjuene var avsluttet. Dato for det personlige intervjuet med de to siste
mgdrene var allerede satt for vi fikk avtalt telefonintervjuene, fordi disse mgdrene ble
rekruttert til min studie i siste liten gjennom et annet forskningsprosjekt i regi av min
biveileder. Dermed matte jeg handle raskt for & komme i kontakt med mgdrene og fa
gjennomfart flest mulig telefonintervju innenfor tidsrommet jeg hadde til radighet, far
de personlige intervjuene som var avtalt sammen med biveileder skulle gjennomfares.
Som falge av dette ble det ikke tid til & gjennomfare like mange telefonintervju med de
to siste madrene, for det personlige intervjuet. Jeg kunne selvsagt valgt a utfgre flere
telefonintervju med disse madrene etter det personlige intervjuet, men med tanke pa at
jeg da ville ha endret fremgangsmate for disse siste mgdrene i forhold til de tre forste
valgte jeg a ikke legge opp til flere telefonintervju etter det personlige intervjuet.
Konsekvensen tenkes a vare at jeg oppnadde en starre metning pa telefonintervjuene til
de tre magdrene jeg snakket mest med, men jeg vurderte datamaterialet jeg hadde fatt
som tilstrekkelig og med hensyn til dataens reliabilitet gnsket jeg ogsa a holde
rekkefglgen pa datainnsamlingen lik rekkefglgen til de tre ferste madrene. Jeg forsgkte
dessuten a kompensere for det jeg potensielt manglet av informasjon fra de siste
mgdrene, ved a anvende innslag av livsforminterviju i det personlige intervjuet med dem,

som jeg redegjorde for i kapittel 4.2.2.

At jeg ikke fikk snakket like mye med alle foreldrene, medfarte ogsa at jeg matte endre
pa nar jeg stilte sparsmal til foreldrene om deres opplevelse av overskudd (appendix iii,
dag 4, spgrsmal 6). For de to mgdrene jeg snakket minst med var dette tilfelle. Den ene
moren som jeg intervjuet tre ganger med pa telefonen ble sparsmalet om overskudd stilt
i det tredje telefonintervjuet. Den andre moren som jeg intervjuet to ganger pa telefonen,
ble spgrsmalet om overskudd stilt i det personlige intervjuet. Av andre metodekritiske

moment knyttet til telefonintervjuet, gnsker jeg a trekke frem spgrsmal nr. 5 i
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intervjuguiden; Hvilke tanker gjgr du deg om dagen/helgen slik den ble? Sparsmalet var
ment som et reflekterende og resonnerende sparsmal knyttet til mgdrenes erfaring av
dagens innhold, hvor jeg hapet & fa tak i deres tanker og refleksjoner knyttet til
hverdagens kompleksitet og sammensatte dynamikk mellom individuelle, systemiske
og sosiale forhold slik de erfarte det. Imidlertid skjente jeg at spgrsmalsstillingen ble for
abstrakt fordi spgrsmalet ble besvart med; «det var en ok dag»», det var en bra dag»,
«det var en helt vanlig dag», «det var en helt grei dag». | ettertid ser jeg at dette abstrakte
spgrsmalet lot seg vanskelig besvare, fordi de egentlig representerte mitt

kunnskapsgrunnlag som jeg hapet a finne gjenklang hos via mgdrenes meningsdannelse.

Ulike wvurderingsaspekt ved datagyldigheten knyttet til gjennomferingen av
telefonintervjuene er na redegjort for, og i neste kapittel skal jeg gjgre en kritisk

gjennomgang av datagyldigheten til de personlige intervjuene.

4.4.3 Delvis strukturert personlig intervju
Som redegjort for i kapitlet ovenfor, ble interaksjonen i det personlige intervjuet preget

av telefonintervjuene og relasjonen som var etablert fra disse samtalene. Etter at vi
hadde snakket i telefonen flere ganger far vi gjennomfarte intervjuet, hadde vi blitt litt
mer kjente for hverandre enn om vi bare skulle ha gjennomfart dette intervjuet som var
forste samtale. Jeg er av den oppfatning at antallet telefonintervju kan ha pavirket hva
mgadrene delte og fortalte meg i det personlige intervjuet, fordi vi var mindre fremmede
for hverandre i det vi mgttes. Selv om denne oppfatningen var basert pa min egen
opplevelse, har den ogsa sammenheng med at jeg kunne sammenligne de ulike mgdrene
i mgte med meg, og de mgdrene jeg hadde snakket mer med pa telefonen virket tryggere

pa meg enn de jeg hadde snakket kortest med.

Konteksten til intervjuene var ulik. Noen intervju ble avholdt pa kontor jeg hadde tilgang
til, andre intervju ble avholdt i leid bopel fordi jeg matte reise og overnatte for & mate
mgdrene, og et intervju ble avholdt hjemme hos en av mgdrene. Intervjuet som ble
gjennomfert hjemme hos den ene moren gjorde at jeg fikk visuell og fysisk tilgang til
hennes hjemme omgivelser som hun bare hadde fortalt om pa telefonen. En annen av

mgdrene hentet jeg hjemme hos henne og kjerte henne tilbake etter endt intervju, og jeg
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fikk et inntrykk av boligen utenfra og neromradet rundt. Det lille jeg sa av hennes
hverdag, ga kontekst til denne morens erfaringer om hennes daglige logistikk.
Inntrykkene fra hjemmene til mgdrene ga meg en kontekstuell informasjon som kom i
tillegg til det medrene hadde formidlet av erfaringer, og fikk betydning for min

fortolkning av deres meningsforstaelse.

Jeg hadde ikke tilgang til slik kontekstuell informasjon fra de andre mgdrene, og jeg
oppdaget at den kontekstuelle informasjonstilgangen jeg fikk av disse to mgdrene bidro
til at mine fortolkninger ble forsterket av kongruensen i erfaringene de formidlet. Jeg
hadde sett noen av omgivelsene de fortalte om i telefonintervjuene, og kunne forsta
erfaringene deres i lys av konteksten jeg na ikke bare hadde hgrt om, men ogsa sett. Men
hensyn til kontekstens betydning for dataenes reliabilitet, ville det kanskje veert en fordel
a kunne mgtt magdrene hjemme hos dem selv, og foretatt bade telefonintervjuene og de

personlige intervjuene i deres hjem.

En sammenstilling av den kontekstuelle kunnskapen med madrenes erfaringer fra deres
kontekstuelle virkelighet kunne veert av stor verdi for kunnskapsfortolkningen.
Samtidig, madrene fikk anledning til & bestemme selv hvor intervjuene skulle forega,
og det tenker jeg var viktig med hensyn til hvor komfortabel og avslappet mgdrene var
I intervjusituasjonen. De empiriske funnene viser hvor krevende mange av mgdrene
syntes husholdet var, og det a fa besgk hjem av meg ville sannsynligvis medfare
merarbeid og innsats fra allerede slitne madre. Jeg har derfor valgt & vektlegge at
intervjukonteksten bidro til at mgdrene som mgtte meg utenfor hjemmet sitt, var
avslappet og apen i formidlingen av sine erfaringer. Den emosjonelle dimensjonen
intervjukonteksten bidro til, kan kanskje pa den maten ansees som en styrking av

dataenes reliabilitet.

| det interaksjonistiske perspektiv er det ikke mulig a tilstrebe a analysere fenomener
som er uavhengig av fortolkning og intervjukontekst. Hvordan interaksjonen mellom
den intervjuede og forskeren bidrar til intervjuets meningsproduksjon, bar analyseres
som en del av kunnskapsproduksjonen fremfor & betraktes som en metodisk uklarhet
eller ikke medregnet del av meningsproduksjonen (Jarvinen, 2005, s. 45). Det har krevet

refleksivitet i min forskerrolle, ogsa med hensyn til kontekstens betydning for intervjuet.
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Gjennom & etterstrebe transparents i forskningsprosessen, hvor de interaksjonelle

forhold i datainnsamlingen belyses, har jeg tilstrebet a styrke datamaterialets validitet.

A ha toleranse for forskningsmaterialets meningskompleksitet og en &pen tilgang som
gir plass til det uventede, som gir rom til & la seg overraske og mulighet til & finne
kunnskap som ikke var bebudet fra starten, er bade en utfordring og en malsetning innen
forskning. Kontekst og nasituasjon, interaksjon, tillit, motivasjon og opplevd selv er av
stor betydning for hva en forteller og hvilken mening en opplever. Jeg har derfor
betraktet interaksjonen mellom mgdrene og meg som en integrert del av

forskningsprosessen med betydning for hvilke data jeg endte opp med a fa.

| neste kapittel skal jeg redegjare for hvilke validerende beslutninger jeg har gjort

underveis i analyseprosessen.

4.4.4 Analyseprosessen
Styrking av datamaterialets interne validitet er etterstrebet gjennom detaljert og

transparent beskrivelse av forskningsprosessen, og ved a presentere grunnene for
beslutningene mine (Thagaard, 2018, s. 202). Etter hvert intervju skrev jeg ned notater
om hvordan jeg opplevde intervjusituasjonen, spgrsmal og umiddelbare tolkninger og
refleksjoner over det de hadde fortalt meg. Jeg opplevde i noen tilfeller & ha
falelsesmessige reaksjoner etter og underveis i intervjuene fordi informantenes historier
gjorde inntrykk pa meg. | fenomenologisk forskning er det viktig & vaere transparent om
ens personlige forstaelse og bestemme hvordan man skal introdusere disse for studien.
Derfor skrev jeg ogsa notater om disse emosjonelle reaksjonene umiddelbart etter
intervjuene, fordi dette var mine umiddelbare tanker og tolkninger som kunne ha
innvirkning pa hvordan jeg tolket empirien. Samtidig handlet det ogsa om at jeg gnsket
a veere bevisst pa interaksjonen mellom meg og foreldrene som kunne pavirke den

empiriske tolkningen min (Thagaard, 2018, s. 203).

Intervjuene ble tatt opp pa lydband, og jeg fikk som tidligere nevnt et firma til a utfere
transkriberingen. En utfordring med & bruke ekstern kompetanse til & utfgre

transkripsjonen er a holde en tett forbindelse til dataene dine. Det er mye informasjon i
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lydfilene, ikke-verbal dialog som tonefall, pauser, sukk og sa videre, altsa ikke-verbal
kommunikasjon som er vanskelig a oversette til tekst (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
212). For a holde meg naer empirien og generere rike databeskrivelser (Creswell & Poth,
2018, s. 263), vendte jeg stadig tilbake til bade lydfilene og de transkriberte intervjuene
for & hare og lese informantenes utsagn parallelt. Slik forsgkte jeg a validere utsagnene
bade i lys av sammenhengen de ble sagt i, og maten de ble sagt pa slik at fortolkningen
av mgdrenes meningsinnhold ble sa palitelig som mulig. Madrene fikk ogsa anledning
a lese gjennom de transkriberte intervjuene og komme med kommentarer, men ingen

hadde noe a tilfaye.

Et annet valg i analyseprosessen for a styrke reliabiliteten i fortolkningen av empirien
(Creswell & Poth, 2018, s. 263), var at jeg lot veilederne mine lese et representativt
utvalg av de transkriberte telefonintervjuene fra hver av mgdrene og alle de personlige
intervjuene. Deretter utferte ogsa de en tematisk analyse av teksten, hvorpa vi
samsnakket og vurderte var fortolkning i felleskap. Jeg oppfattet veiledernes bidrag i
denne sammenheng som en viktig styrking av reliabiliteten til funnene. Vi spriket ikke
I fortolkningen av empirien, men jeg opplevde veiledernes fortolkninger kunne veere
friere og mer empirinaere enn mine egne. Det var lererikt og hjalp meg i min videre
analyse hvor jeg ble bevisst pa a veere mer empirinar i utvikling av de preliminzre

begreper.

I neste kapittel skal jeg ta for meg hvilke etiske avveininger og refleksjoner som har

veert avgjerende underveis i forskningsprosessen.

4.5 Forskningsetiske refleksjoner

En av de formulerte forskningsetiske normene i Forskningsetiske retningslinjer for
samfunnsvitenskap, humaniora, juss og teologi omhandler forpliktelsen i
forskningsforlapet knyttet til respekt og menneskeverd (Den nasjonale forskningsetiske
komité for samfunnsvitenskap og humaniora, 2016). Sarbarhets begrepet innen etikk er
komplekst og komplisert. En del av kritikken rettet mot dette begrepet innen forskning,

er i hvilken grad det er forskningsintervensjoner som forarsaker situasjoner eller
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tilstander som medfgrer sarbarhet (Solbakk, 2015). I undersgkelsen var dette et aktuelt
aspekt med hensyn til om madrenes opplevelse av a vare sarbar kunne bli forsterket
gjennom deltagelse i undersgkelsen, undersgkelsens metoder og den intervensjon dette

medfarte i deres liv.

Et viktig aspekt ved sarbarhetsbegrepet, er at mgdrene stod i fare for a stigmatiseres som
sarbare, uten at de selv opplevede seg som sarbar. Hvorvidt foreldre blir mer sarbar av
a veere mottagere av barnevernets tjenester, blir dermed et kausalt sparsmal som er like
mye forbundet med foreldrenes opplevelse av sarbarhet som i hvilken grad det a
klassifiseres som en «barnevernsfamilie» medfgrer en stigmatisert sarbarhet (Solbakk,
2015). Seerlig et moment i kritikken mot a definere sarbarhet, er at man kan ikke utvinne
et moralsk bindende prinsipp for sarbarhet gjennom en bestemt beskrivelse av sarbarhet
som et universelt fenomen (Solbakk, 2015). Her ma man heller ta i bruk empirisk
forstaelse til inspirasjon for & utvikle etiske prinsipp som kan forebygge tilstander eller
situasjoner hvor sarbarhet kan oppsta. Eksempelvis ville jeg matte vurdere a endre min
tilnerming, gitt at mgdrene opplevde seg sarbar, eller mer sarbar som fglge av min

undersgkelse, for unnga a pafere madrene ytterligere belastning.

| noen tilfeller matte jeg gjere det, nar sarbarhetsdimensjonen til mgdrene ble tydelige
under bade telefonintervjuene og de personlige intervjuene. | disse situasjonene hendte
det at de ble sveaert emosjonelle i fortellingene bade fra hverdagslivet her og na og livet
forut. Noen informanter grat, noen ga uttrykk for enorm haplgshet og fortvilelse, noen
ga ogsa uttrykk for sinne. Dette var situasjoner hvor jeg opplevde stor usikkerhet knyttet
til om jeg paferte magdrene mer smerte fordi de rippet opp i vanskelige livshistorier, eller
fordi de kjente pa falelser av a ikke strekke til. Disse situasjonene bergrte ogsa meg
personlig, og jeg kjente ikke annet valg enn a ga ut av det planlagte intervjumandatet og
uttrykke min forstaelse og empati for deres bade naverende og tidligere vanskelige
livssituasjoner. Nar slike situasjoner oppstod, spurte jeg mgdrene om de ville avslutte
intervjuene, og gjentok ogsa stadig deres mulighet til & trekke seg fra prosjektet om de
folte det ble for vanskelig. Imidlertid gnsket ingen a trekke seg, og flere av foreldrene
uttrykte isteden en positivitet rundt det a snakke om utfordringer i sin egen hverdag.

Med hensyn til sarbarhetsaspektet, og mitt forskningsetiske ansvar i a ikke pafere dem
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ytterligere belastning, valgte jeg a veere stattende og bekreftende ovenfor den smerten

de ga uttrykk for, og pa den maten legitimere deres erfaringer.

En annen etisk dimensjon handlet om hvordan interaksjonen med mgdrene ogsa bidro
til a styrke deres tro pa egne lgsninger. Flere ganger uttrykte mgdrene forundring og en
slags ny innsikt over ting de ikke hadde tenkt over som de fortalte om, eller de uttrykte
glede over at intervjuene farte til at de oppdaget nye lgsninger pa sine praktiske daglige
utfordringer ved at de satte ord pa dem og delte dem med meg. Et kanskje banalt
eksempel for leseren, men et desto mer betydningsfullt eksempel for en av mgdrene var
da moren kom frem til hvordan hun skulle komme et skritt videre for a lgse et praktisk
problem hjemme:

Meg: Sa jeg haper du far til den skriveren, sann at.. Mor: Joda, det gar tror jeg,
sa lenge jeg bare far den kabelen gjennom gangen. Fa guttungen til & skjgnne at
det er snakk om en midlertidig lasning som ikke skal vare i all evighet. Hvis vi
far de hullene i taket sa far vi lagt kabelen om ogsa. Det er — da far vi tatt begge
kablene, sa slipper han kabelen i daren. Men det da ma vi ha verktgyet. Meg: Mh.
Mor: Kanskje jeg skal stikke pa butikken og kjgpe verktayet sann vi far fikset. Det
er sikkert billigere det enn & leie inn et menneske som skal komme hit og gjare
det. Meg: Du far ta han med pa butikken sa han far si hva slags verktgy... Mor:
Det blir litt vanskelig her pa xx men jeg skal faktisk til xx i neste uke. S& nar de
er ferdig med xx, sa kan jeg dra pa Clas Ohlson, det kan vi gjgre. Jeg kan sitte
pa nett og ordne det, eller ga pa biltema eller noen sann ting. Biltema har
sikkert... Na ga du meg en idé. Meg: Mh. Mor: Huvis jeg klarer a finne den pa
biltema online, sa far jeg med meg bare varenummeret og da kan jeg finne det.
Og sa kan jeg kjepe det som han trenger. Sa interessert som han er i data sa mye
som han styrer og herjer med ja...skifte datadeler og at han da kan fikse kabel til
oss, det hadde ikke vaert dumt det & gi han det verktayet. Det vil han sannsynligvis
fa glede av resten av livet. Han har styrt med det der fgr, men da har han hatt
verktayet til faren. Men det verktgyet har jo faren, det har ikke jeg her. Han far
sitt eget. Jeg tror faktisk det — jeg skal fa sjekke pa prisene, ja, og om jeg har
penger til a kjgpe det. Jeg tar meg rad til at. Jeg tror faktisk jeg skal gjgre det
nar jeg farer til xx neste onsdag, sa skal jeg ... kjeveortopeden tar ikke sa lang
tid. Han ma uansett ta hele dagen fri fra skole. Om jeg tar en time ekstra i xx, det
blir ikke & spille noen stor rolle. Meg: Mh. Mor: Mh, jepp. Det skal jeg gjare.
Meg: Ja, god plan. Mor: Ja, god plan ja. (ler)

Dette eksemplet illustrerer hvordan interaksjonen i intervjuet bidro til at hun selv kom
frem til en lgsning pa sitt praktiske problem, og hun ga uttrykk for en lettelse over a ha

utformet en plan for hvordan hun skal ga frem. Interaksjonen var, selv om jeg nesten
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ikke spilte inn annet enn bekreftende uttrykk, ga henne en dialogisk mulighet for a tenke
gjennom hvordan hun skulle mestre sin praktiske utfordring. Eksemplet viser ogsa
meningsdannelsen hun tilskrev sin egen lgsning. Nar det gjelder analyse av menneskelig
samhandling har serlig Meads (1863-1931) studier hatt stor innvirkning pa den
konstruktivistiske tradisjon. Meads sentrale budskap var hvordan individets bevissthet
blir skapt gjennom sosial interaksjon (Mead, 1934). Ifglge Mead, kan interaksjonen i
intervjuene forstas i lys av at den ogsa medfarte endringer i mgdrenes bevissthet
omkring daglige utfordringer slik som eksemplet viste. Jeg tenker dette eksemplet viser
hvordan interaksjonen var bidro til & skape rom for mgdrene til blant annet a finne egne
lgsninger pa daglige situasjoner som var utfordrende. Forskningsetisk var det sarlig
betydningsfullt a tilstrebe at madrenes integritet ble ivaretatt, og som eksemplet viser

spilte interaksjonen i intervjusituasjonene en viktig rolle.

I magter mellom mennesker vil kontekst, livserfaring og ulik yrkeserfaring fa betydning
for hva som skjer i det aktuelle mgtet og hvilken kunnskap en sitter igjen med. Ngye
refleksjoner og etiske betraktninger er ngdvendig med tanke pa de emosjonelle prosesser
man star i fare for a apne opp i de enkelte familiene. Det ligger i prosjektets natur at de
foreldrene som fgler seg tilkortkommet i foreldrerollen nar det gjelder a mestre
hverdagen, vil kunne fgle behov for @ dekke over det reelle bildet av innholdet i
hverdagen. Et viktig etisk moment er bevissthet knyttet til det Bourdieu (Bourdieu &
Wacquant, 1993) definerer som forskerens skjulte makt, eksempelvis det at jeg som
forsker representerer en fagdisiplin som har spesialkunnskap om temaet undersgkelsen
er rettet mot. Det er hgyst relevant a vere seg bevisst den skjulte makt. Selv om det i
intervjusituasjonen tilstrebes at jeg som forsker og forelderen skal veere likeverdige
parter, vil den som intervjues uansett vere i en posisjon hvor vedkommende er underlagt
min intensjon med studien. En kan heller ikke utelukke at forelderen gnsker a svare pa
en mate som tilfredsstiller mine sparsmal, en situasjon som viser at det er vanskelig a

unnga at makt uteves, selv om den er skjult (Bourdieu & Wacquant, 1993).

Boltanskis pragmatiske sosiologi hevder derimot at menneskene er noe mer enn
kroppsliggjorte strukturer, produkt av makt eller plass i diskursen- men at de er aktgrer

som anklager, argumenterer, fgler, tilgir, tester og handler. Boltanski fremhever at
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legitimitet er en reell sosial mulighet, som er avhengig av menneskets evne til a anvende
universelle rettferdighetsprinsipper i konkrete situasjoner (Boltanski, 2011). Boltanskis
rettferdighetsprinsipp har vert farende for hvordan jeg i min rolle som forsker har
tilstrebet at foreldrenes legitimitet ble lgftet frem i var samhandling. Ved a stille
refleksive sparsmal gnsket jeg a skape en samhandling hvor deres egen legitimitet ble
styrket gjennom at de fikk belyst sine egne erfaringer, holdninger, oppfatninger,
argumenter, prioriteringer og refleksjon. Pa denne maten sgkte jeg & oppna at de kunne
oppleve seg som aktive aktarer i intervjuet, og ikke passive gjenstander for undersgkelse

eller containere for egne erfaringer.

Mitt vitenskapsteoretiske perspektiv er fenomenologisk, og i min tilnerming har
madrenes livsverden statt i fokus. Fenomenet «tillit» er fremhevet av Lggstrup
(1956/1999, s. 37) i ethvert mgte mellom mennesker. Nedarvet tenkemate og
kulturtilhgrighet pavirker ifalge Morris (1998) mgtet med den andre, og for min egen
del fikk dette betydning vedrgrende min grad av forutinntatthet knyttet til foreldres, og
seerlig barnevernforeldres strev i hverdagslivet. Ifglge Lagstrup (1956/1999, s. 39) er
det ngdvendig a lytte til den andres grunner. Som forsker har jeg stillet meg apen for
foreldrenes erfaringer, tilstrebet presise beskrivelser og forsgkt a fortolke beskrivelsenes
sentrale meningsinnhold. P4 denne maten har jeg etterstrebet forskningsetisk

etterrettelighet ved a ha respekt for foreldrenes integritet, minimere min egen

forutinntatthet og validere forskningsprosessen.

Fra disse etiske betraktninger og avveininger, gar jeg videre til neste kapittel hvor jeg
gir en anonymisert presentasjon av familiene informantene representerer i

undersgkelsen.

4.6 Familiene i undersgkelsen
Jeg har valgt & innlede presentasjonen av funnene som kommer i del 5 ved & gi

illustrerende, men anonymiserte og ikke uttgmmende beskrivelser av familiene i
undersgkelsen. Dette er gjort for & styrke reliabiliteten i analysen hvor det a synliggjare
familienes kontekst kan bidra til gkt transparens i fortolkningsprosessen. Familiene i

undersgkelsen er som nevnt kategorisert innunder DNBV studiens familiekategori
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multiproblemfamilier (Clifford et al., 2015, s. 163), og er blant annet kjennetegnet ved
at deres hverdagsliv og livssituasjon baerer preg av at barnas og foreldrenes problemer

er vevd sammen og innebarer komplekse problemstillinger.

4.6.1 Familie 1
Alenemor med to tenaringsbarn. Hun bor pa et mindre tettsted hvor hun og barna leier

en liten leilighet. Hun har nylig gjennomgatt et konfliktfylt brudd med barnas far, og
hun og barna flyttet fra eneboligen de bodde i til denne leiligheten. Barna har samvar
med faren annenhver helg, men moren har fortsatt et hgyt konfliktniva med han. Hun
har psykiske utfordringer i form av PTSD med depresjon samt kroniske leddsmerter.
Angst har ogsa preget livet hennes i senere tid, og hun har hatt flere runder med
behandling. Hun var tidligere i jobb, men er na langtidssykemeldt etter at hun for kort tid
tilbake fikk et psykisk sammenbrudd og ble lagt inn til behandling. Barna har begge hatt
og har fortsatt en del psykososiale vansker som har medfart tiltak fra skole og barnevern
siden barna begynte pa skolen. Moren opplever et konfliktfylt samarbeid med
barnevernet. @konomien er svart vanskelig, og hun har betydelig kredittgjeld. Moren
er tilflyttet stedet og har egen familie pa en annen kant av landet. Hun har kontakt med
sin mor via telefon, men har ikke rad a reise pa besgk. Familieforholdene har veert
konfliktfylte i oppveksten, serlig med faren. Familien til eksmannen har ogsa vendt
henne ryggen, og hun har minimalt med nettverk rundt seg. Hun opplever ogsa rykter
om hennes tilknytning til barnevernstjenesten gar foran henne og gjer at folk har tatt
avstand. Hun savner a veere i arbeid, men opplever hun er sveert sliten og har minimalt

med overskudd slik situasjonen er na.

4.6.2 Familie 2
Samboende tobarnsmor, som inntil for to ar siden har bodd alene med sgnnen sin pa 10

ar. De hadde da bodd alene i ca. fem ar. Barnets far omkom plutselig nar barnet var
mindre, og barnet fikk traumer etter hendelsen som blant annet ledet til at moren ba om
hjelp fra barnevernet. Moren mgtte etter hvert en ny mann og ble gravid ganske raskt.

Hun og sgnnen flyttet til hans hjemsted far det nye barnet ble fadt, og her leier de et
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eldre hus. Samboeren har ogsa en sgnn pa samme alder som hennes sgnn. Familien er i
etableringsfasen pa nytt sted, med hus og hjem, samt barn med ulike behov. Familien
har lite nettverk rundt seg. Moren er helsefaglig utdannet, men har som fglge av psykiske
og somatiske plager vert ufgretrygdet i flere ar. Helseplagene i form av stivhet i ledd og
vonde muskler, preger henne betydelig i hverdagen nar hun skal utfare husarbeid og ta
seg av babyen. Samboeren er ogsa hjemmevarende og langtidssykemeldt, men pa tur
tilbake i jobb. Den gkonomiske situasjonen er vanskelig, og de far statte av barnevernet
til fritidstiltak for barna. Moren har tidligere hatt gjeldsordning. Sgnnen har store ptsd
problemer og skolen melder om at han har stadige uforutsigbare sinneutbrudd i klassen,
noe han ogsa har hjemme. Moren er veldig sliten og har kort lunte. Hun gnsker egentlig
mer avlastning fra sgnnen som hun opplever som veldig krevende. Familien far
oppfelgning av barnevernet i den nye kommunen i form av veiledning knyttet til

grensesetting av sgnnen, og han har ogsa fatt innvilget fritidskontakt.

4.6.3 Familie 3
Samboende mor med tre barn som jobber full stilling innenfor oppvekstsektoren, hvor

hun ogsa er fagutdannet. Hun har hatt et sveert konfliktfylt samliv med barnas far opp
gjennom barnas oppvekst og ekteskapet endte med et konfliktfylt brudd. Moren har hatt
betydelige psykiske utfordringer og gar jevnlig til behandling. Relasjonen med
eksmannen er fortsatt konfliktfylt og vanskelig. Hun er na samboer i egen eid bolig
sammen med ny mann som ogsa er i jobb, og hennes mellomste datter bor sammen med
dem. Den eldste datteren er flyttet hjemmefra og har strevd med ADD diagnose og
bipolaritet. Moren kontaktet barnevernet da hun oppdaget at sgnnen brukte hasj som
trettendring. | dag er han snart myndig, og har store rus- og atferdsproblemer. Han er tildelt
kommunal miljaterapeutisk oppfelgning i egen leilighet og barnevernet farer tilsyn med
oppfelgingen. Moren er i full jobb, men hennes hverdag styres i stor grad av praktisk
oppfalgning og handtering av krevende situasjoner rundt sgnnen. Han har voldsomme
aggresjonsutbrudd mot moren, og det er moren han henvender seg til for hjelp i det
daglige. Moren opplever at hele situasjonen rundt sgnnen er enormt krevende, og at

miljetjenesten ikke falger han godt nok opp. @konomien er vanskelig na, og hun opplever
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hun alltid har slitt med det gkonomiske. Seerlig nar barna var mindre og hun var alene med

dem. Familien har sveert lite nettverk av bade familie og venner.

4.6.4 Familie 4
Alenemor til tre barn. Kun yngste barnet pa 5 ar bor sammen med henne i en kommunalt

leid bolig. Den eldste datteren er flyttet hjemmefra. Mellomste sgnn er tenaring og har
bodd i en annen del av landet siden det var 6 ar. Moren har ingen utdanning og har aldri
veert i arbeid. Hun har slitt en del med psykiske vansker siden ung alder. Hun vokste opp
med en alkoholisert far de farste arene av livet far foreldrene ble skilt. Kontakten med
familien er sporadisk. Alenemoren ble tidlig mamma og fedte en datter med kognitive
vansker. Barnevernet kom farste gang inn i bildet grunnet utfordringer med datteren.
Moren skilte lag med faren etter noen ar, og barnet flyttet etterhvert til faren. Moren fikk
s barn nummer to med ny mann, og relasjonen til barnets far utviklet seg til a bli svert
konfliktfylt som fglge av mannens rusmisbruk. De skilte lag, og etter noen ar mgtte moren
en ny mann og fikk sitt tredje barn med han. Forholdet varte noen ar far de gikk hver til
sitt. Forholdet er tildels konfliktfylt, moren har hovedansvaret for barnet og faren har
helgesamvaer utvidet med en dag i uken. Barnevernet ble koblet inn pa nytt som falge av
bekymring for yngste sgnnens atferd. Hun og barnet ble flyttet pa et flere maneders
opphold pa et familiesenter for observasjon og vurdering. Samarbeidet med barnevernet
har veert konfliktfylt og traumatisk for henne. Boligen hun og barnet bor i, er litt utenfor
bebyggelsen. Hun har ikke sertifikat, og ma ga dit hun skal. Hun lite nettverk pa stedet
hun bor, men har god kontakt med venninner via sosiale media og telefon. @konomien

oppleves som sveert vanskelig.

4.6.5 Familie 5
Alenemor til 4 barn, hvorav 3 av dem er i barneskolealder og bor hjemme hos henne.

Eldste datter er student og gar pa skole et annet sted. De er nylig flyttet til et lite sted
hvor hun leier leilighet. Boligen er betydelig neermere skolen til barna, butikk og andre
offentlige instanser enn der hun flyttet fra. Moren har egen bil, og bruker denne mye i

det daglige bade for & gjere arender eller avtaler. Morens samliv med faren til de tre
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yngste barna var svert konfliktfylt og barnevernets inntreden skjedde i denne perioden.
Faren til barna ble etter hvert nektet samvaer med barna, men barna hadde da begynt a
fa store tilpasningsproblemer pa skolen. Morens samarbeidserfaring med barnevernet er
sveert negativ og konfliktfylt. Moren har ikke fullfart yrkesfaglig videregaende
utdanning, men har hatt ulike jobber inntil hun fikk sa store fysiske helseplager at hun
na star for utredning av uferetrygd. Moren har stor familie i neerheten, men som fglge
av en del tidligere konflikter i familien har hun kun ner kontakt med sin sgster og gamle
mor. @konomisk har moren hatt sa store vansker at til slutt fikk gjeldsordning og frivillig

ba NAV overta gkonomistyringen sin. @konomien er fortsatt sveert vanskelig.

Fra presentasjon av familiene, gar jeg videre til neste kapittel og introduserer hvordan

presentasjon, analyse og diskusjon av funnene er strukturert.

4.7 Presentasjon, diskusjon og analyse av funn
De empiriske hovedfunnene vil bli presentert og diskutert i pafalgende kapittel 5- 8.

Hovedfunnene presenteres kronologisk og kapittelvis i rekkefglgen: Hverdagsstresset,
«Den gode mor», Tilslgring av det tatt for gitte, og Den skjulte disiplinering. Funnene
som presenteres er som nevnt ikke gjensidig utelukkende, da mange av de empiriske
utsagnene har relevans innenfor flere av kapitlene. | noen tilfeller har jeg ogsa valgt a
vise til de gvrige kapitlers relevans under diskusjon av funnene. Hovedkapitlene
innledes med en presentasjon av hovedfunnene, og kapitlets faglige tematikk. Kapitlene
er videre inndelt i egne underkapitler utledet av preliminare begrep, og hvert av

underkapitlene har ogsa egne inndelinger i mer empirinaere fremstillinger.

| kapitlene har jeg valgt & presentere og diskutere funnene fortlgpende. Den induktive
fortolkningsprosessen innebeerer at funnene presenteres farst ved sitater som
representerer tendenser i materialet. Fortlgpende etter hvert sitat presenteres min
fortolkning av funnene, og deretter diskuteres empirien belyst av relevant teori og
tidligere forskning. Oppsummering av hovedtendensen til de sentrale funnene
presenteres i kapittel 9 Sammendrag av funn. | neste kapittel presenteres farste

hovedfunn Hverdagsstresset.
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5 Hverdagsstresset

Kapitlet presenterer hvordan mgdrenes erfaring av krav og tilgjengelige ressurser i
hverdagen ga hverdagsstress pa ulike livsomrader. Hverdagen til alle mgdrene var
preget av hgye krav og fa tilgjengelige ressurser. Dette pavirket deres opplevelse av
mestring og medfarte stressreaksjoner i hverdagen. Et av perspektivene pa stress er at
stress er en belastningsreaksjon pa ubalansen mellom omgivelsenes krav og de ressurser
mennesket har til radighet for & handtere kravene (Keller, 2015, s. 199). Kapitlet
fokuserer pa funn knyttet til hverdagsstressets tre hovedomrader, hvor mgdrene i starst
grad opplevde hgyere krav enn de mestret. Det farste omradet hverdagsstresset gjorde
seg gjeldende pa var darlig skonomi som medfarte knapphetens dilemmaer mellom
utgifter og barnas omsorgsbehov. Funnet omhandler hvordan mgdrene sto i dilemma
mellom & dekke sine faste utgifter og samtidig gi barna den omsorg og velferd de hadde

behov for og som madrene gnsket a gi dem.

Det andre funnet hvor mgdrene erfarte hverdagsstress var hverdagslogistikk og
materielle mangler som medfgrte praktiske utfordringer for barnas og mgdrenes
aktivitet og deltagelse i hverdagen. Det tredje funnet som skapte hverdagsstress handlet
om mgdrenes erfaring av uforutsigbarhetens kompleksitet i hverdagen. Det hadde sitt
utspring i at deres samarbeid med ulike instanser erfartes uforutsigbart som fglge av lang
saksbehandling, mangelfull kommunikasjon, brutte avtaler og manglende
tilgjengelighet. Sammen ledet substansen av disse funnene til en kompleks overvekt av
daglige bekymringer og utfordringer som mgdrene opplevde som stressende. | det videre

vil mgdrenes erfaringer og handtering av disse forholdene presenteres og diskuteres.

5.1 Knapphetens dilemmaer mellom utgifter og barnas omsorgsbehov
Representasjonen av lavinntektsfamilier i barnevernet er betydelig og deres levekar er

darligere sammenlignet med den gvrige befolkningen (Andenzs, 2004; Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet, 2016; Clifford et al., 2015; Flgtten & Grgdem, 2014;
Kojan, 2011; Kristofersen, 2017). | hverdagsintervjuene var likevel foreldrenes
erfaringer av egen gkonomi i det daglige et lite vektlagt tema. Nar de sa ble spurt direkte
I det personlige intervjuet om hvordan gkonomien deres preget hverdagen, ga de rike
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beskrivelser og ogsa sterke emosjonelle utrykk bade for hvilke daglige gkonomiske
utfordringer de hadde hatt tidligere og ogsa erfarte na. Familienes gkonomi var en daglig
utfordring pa ulikt vis i alle familiene, og serlig blant alenemgdrene. Alle madrene
hadde erfaring med a leve som alenemgdre med en vanskeligere gkonomi, og madrene
som na var samboere erfarte tiden som alenemor som betydelig mer vanskelig gkonomisk.
Studier viser ogsa at eneforsgrgere er mer utsatt for lavinntekt enn andre familier
(Andenas, 2004; Backe-Hansen, 2004; Helgeland, 2008; Storhaug et al., 2012).

| Norge hadde andelen eneforsgrgere med vedvarende lavinntekt en serlig sterk gkning
(23 %) i perioden 2012-2014 sammenlignet med andelen toforeldrefamilier med
lavinntekt (7 %) (Grgdem, 2016, 2017). De mest sentrale funnene for hvordan
gkonomien preget hverdagen, var relatert til hvordan foreldrenes gkonomiske ressurser
medfarte & redusere daglig forbruk ved hjelp av mat for a fa pengene til a strekke til,
reduksjon av eget forbruk og nedprioritering av egen tannhelse, og betalingsvansker og
bruk av kredittkort. Underlid (2008) benytter begrepet knapphetstyranni for a beskrive
den sarbare og vanskelig balansegangen mellom inntekter og utgifter mennesker med
darlig gkonomi opplever. For mgdrene i mitt prosjekt var det ogsa en vanskelig
balansegang som handlet om a velge strategier for hvordan de skulle klare sine
gkonomiske forpliktelser og samtidig ha penger nok til familiens daglig forbruk samt
barnas materielle og sosiale behov. Mgdrenes strategier for & klare de gkonomiske
utgiftene var a redusere forbruk gjennom mindre matbudsjett, reduksjon av eget forbruk,
prioritering av barnas og familiens behov fremfor egen tannhelse, og bruk av kredittkort

for & fa endene til & mates fordi utgiftene var sterre enn inntektene.

5.1.1 A redusere daglig forbruk ved hjelp av mat
For madrene handlet den gkonomiske prioriteringen om a fa pengene til a strekke til. En

mor forteller om hvordan knappheten pa penger medfarer at hun matte velge mellom a
betale regninger eller kjgpe mat.
Jeg er der at jeg at jeg ma velge om jeg skal ha mat eller betale regninger. ..[] Jeg

har ikke penger til mat i dag. Nar jeg har betalt husleie og de faste regningene har
jeg to tusen kroner i minus, sa skal jeg i tillegg kjepe mat og bensin.
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Eksemplet viser hvordan ubalansen mellom inntekter og utgifter medfgrer vanskelige
dilemmaer i prioritering av familiens gkonomiske krav i hverdagen. | valget mellom a
oppfylle formelle forpliktelser og daglige primeerbehov, kan sitatet tyde pa at moren gjar
en utilitaristisk (Eide, 2013) prioritering ved a betale de faste regningene farst.
Prioriteringen kan handle om at konsekvensene vil vaere ytterligere gebyr og inkasso, som
vil gi henne gkte gkonomiske vansker og formelle problem, om regningene ikke betales.
Morens prioritering lgser imidlertid ikke hvordan hun ogsa skal ha rad til daglige
husholdningsutgifter, og dermed oppstar nye dilemmaer i hvordan hun skal fa pengene til
a strekke til (Kousholt, 2012, s. 123). En ubalanse i forholdet mellom husholdets utgifter
og inntekter omtales som betalingsvansker (Poppe, Tufte & Borgen, 2011, s. 544).

De andre mgdrene fortalte om ulike gkonomiske prioriteringer for a redusere daglige
utgifter som handlet om hvordan maten ble en mate a spare penger pa. En studie av
Ugreninov (2010, s. 91) om indikatorer pa familiens gkonomiske situasjon og
gkonomiske prioriteringer nar pengene ikke strekker til, viste at en vanlig strategi for bade
norske foreldre og foreldre med ikke- vestlig bakgrunn blant annet er a redusere daglige
utgifter. En alenemor fortalte om hvordan hun prgvde a spare penger pa matutgiftene ved
a bare spise lunsj selv, og kun lage middag til barnet. En annen alenemor trakk frem hvor
vanskelig det var a klare og kutte i matbudsjettet til tenaringsgutter som har behov for
mye mat. Den tredje alenemoren begrunner sin utfordring med a fa pengene til a strekke
til med at matprisene er for haye, og at det er vanskelig a gi barna variert kost innenfor
segmentet av de billige matproduktene.
Jeg ma kjgpe disse First Price produktene, det er ikke noe galt med maten, men

det er sa lite variert, det er ikke alle produktene som er First Price. Sa det er
veldig vanskelig a matte snu kronen.

Morens erfaring knyttet til & matte kjgpe produktene fra First Price, tyder pa at hun
motvillig ma velge disse produktene fordi de er billigst. Hun opplever First Price sitt
sortimentet er begrenset, noe som gjer at hun ikke kan kjgpe alt hun trenger fra First
Price og ma velge blant ordineere varer som er mye dyrere. Eksemplet illustrerer hvordan
mgdrene matte Kjgpe annen mat enn de primart gnsket a kunne kjgpe til familien,

spesielt med hensyn til barna. Ulikhetene og avstanden i nordmenns mat- og spisevaner
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kan belyses gjennom Bourdieus studier (1984) om hvordan ogsa mat har betydning for
hvordan klasseskiller produseres og reproduseres. Bourdieus (1984, s. 11) analyser
handlet blant annet om hvordan hverdagslige praksiser fortalte om menneskers ulike
preferanser til mat og spisemater, og hvordan smak, kunnskap og preferanser kunne
relateres til dannelsen av sosiale klasser. Bourdieu var opptatt av a kartlegge forskjellene
mellom sosiale grupper og brukte begrepet «sosial informert kropp» om hvordan
mennesket med sine gnsker og aversjoner, smaker og avsmaker skaper sin plassering i
den sosiale orden som ogsa reflekteres i omgivelsene (Bourdieu, 1984, s. 56). Morens
uttrykk «Jeg ma kjepe disse First Price produktene», handler mer om hennes resignasjon
og motvillige plassering av seg selv og familien i den sosiale orden. Hun erkjenner hva
hun ma prioritere som falge av egen sosiale posisjon, men med den erkjennelsen falger
en form for akseptert aversjon av sin egen situasjon. Moren hadde foretrukket a kunne
handle av det gvrige matvareutvalget som hun anser a vaere mer variert og bedre, men
hun kan ikke fordi hun har ikke rad. Hennes valg av matvarer kan anses som en praktisk
bekreftelse av hennes sosiale posisjon, og avstanden til gvre sosiale lags matkultur
tydeliggjares. Eksemplet sammenfaller dermed med Bourdieus teori om
matpreferansenes nare tilknytning til gkonomisk og kulturell kapital, hvor en viktig
presisering er at valget av matprodukter ikke er hennes foretrukne men tvungne (Bugge
& Daving, 2000, s. 138).

En alenemor opplever at ofte er det bredskiver som ma kompensere for manglende
middag til barna, men det gar mye brgd og bradet blir ogsa en sparekilde for moren. Hun
sgrger for barna farst og fremst og sparer pa bradet ved a ikke spise brad selv. Hun
opplever kroppen reagerer helsemessig negativt pa bredmangelen, og tyr ofte til lett
tilgjengelig snacks for & mette seg pa noe.
Og jeg rarer ikke palegget for at ungene skal ha. Gjgmt pa bred for at ungene
skal ha mat, det kan ga dager mellom hver gang jeg spiser brgdmat. Men sa
kjenner jeg pa min egen kropp at, hvis jeg ikke spiser bradmat, merker jeg det,
jeg far sar i munnen, jeg far sure oppstgt ganske mye, dette er hvis det bare blir
sanne lettvinte ting. Hva spiser du da i stedet for brad? Det er alt etter hva jeg

har i skapet. Er det sgppelmat de kaller det for.. Det kan veere potetgullrester.
Bare for & fa i deg noe. Ja.
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Morens kompenserende matinntak fremstar som usunt som faglge av manglende daglig
neringsinnhold i maten hun spiser. Betydelig mengder forskning viser at lav inntekt har
negativ betydning for den helsemessige kvaliteten pa mat og vaner (Bugge & Dgving,
2000, s. 142). Hennes strev etter a gi barna det de trenger kan slik medfgre en helserisiko
for henne selv. Ifglge Germov & Williams (2017) er spisevaner et resultat av livssjanser
og livsvalg. Studier av nordmenns mat- og spisevaner viser at det til tross for mindre
sosiale skiller i Norge sammenlignet med andre vestlige land, eksisterer en avstand og
ulikhet pa dette omradet ogsa i norsk sammenheng. | Bugge og Dgvings (2000, s. 143)
studie om nordmenns maltidsmgnster fant de at lav inntekt ga mindre frihet til & velge i
sortimentet av matvarer. Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (Departementene,
2017, s. 16) peker ogsa pa familiens sosiogkonomiske status som medvirkende til sosial

ulikhet i kostvaner.

Ifalge Bugge og Daving (2000, s. 140) er de hgyere sosiale klassene kjennetegnet ved
dere sgken etter uensartet smak, mens de lavere sosiale lag stadig forsgker a etterligne
de hayere sosiale lags matkultur. Bugge og Dgving viser til hvordan matkulturell status
for hgyere statusgrupper handler om et subtilt identitetsarbeid med gnske om a skille
seg ut, og fremvise identitet gjennom matvalg fordi det handler om kjgpekraft (Bugge
& Dgving, 2000, s. 140). Man kan tenke seg at First Price produkter inngar i annenrangs
matprodukter i det sosiale matlandskapet, og dermed vil veere matprodukter som vil ha
lav status for de i hgyere sosiale lag. Giddens (1991, s. 5) hevder livsstil defineres
gjennom individets mer eller mindre valgte praksiser som ikke bare har til hensikt a
dekke individuelle behov, men ogsa for a kunne skape fortellingen om seg selv. Om vi
ser til denne morens opplevelse, er hennes preferanse ikke First Price, men hennes
gkonomiske situasjon tilsier at hun ma kjape disse produktene fordi de er billigst og det
er det hun har rad til. Dette sammenfaller med Giddens som hevder fattige ikke har

tilsvarende livsstils valg som hgyere statusgrupper har (Giddens, 1991, s. 5).

For en av mgdrene som var samboer, var de gkonomiske prioriteringene rundt mat som
middel for & spare daglige utgifter pa litt annerledes. Familien gjorde en storhandling med
innkjap for resten av uka for & spare penger, og etter de faste utgiftene var betalt hadde de

resten budsjettert til mat og forngyelser. De hadde felles gkonomi og moren opplevde
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gkonomien som litt enklere enn nar hun var alenemor. For henne var matpakken noe hun

gnsket a prioritere litt mer penger pa enn far, fordi hun opplevde det som verdifullt a

kunne ordne barna ekstra gode matpakker til skolemat.
Vi har en felles regningskonto der vi setter inn alle faste utgifter. Halvparten fra
han og halvparten fra meg. Vi har det som er utenom ogsa, men jeg praver a fa
det til & strekke ut til neste maned nar vi far lgnn. Det har gatt greit hittil. Jeg
synes det er viktig nar vi er en ny familie og vi skal fa ting til & ga seg til.
Ungene skal knytte band og sann. At vi finner pa ting. Jeg synes ogsa det er
veldig koselig & kunne smare en fin matpakke til dem og sende med noe ekstra,

for det er de ikke vant med fra fgr. Jeg synes det er veldig koselig og gnsker a
fortsette med det.

Moren ga uttrykk for at barna ikke var vant med gode matpakker fra nar hun var alenemor,
og eksemplet tyder pa at na som hun opplevde litt mer gkonomisk romslighet gnsket hun
a yte mer omsorg til barna ved a prioritere en ekstra god matpakke til dem. Ifglge Eriksen
og Sajjad (2006) er kultur en avgjarende faktor for hvordan vi spiser og ikke minst hva
vi spiser. Matpakken er fortsatt en viktig del av norske elevers skolehverdag, og i senere
tid har ogsa denne utviklet seg til & bli noe mer enn bare brgdskiver i matpapir.
Forventninger og anbefalinger knyttet til barns kosthold har gjort sitt til & gjere
matpakken til noe mer enn niste, men ogsa et symbolsk ernaringsmessig bilde pa
foreldres omsorg. | falge Ulvik (2019, s. 159) knyttes de politiske diskurser omkring
barns mat og kosthold til et sparsmal om ernering, helse, risiko, forebygging og leering.
Diskursen innrettes mot matpraksis og fremtidig risiko, hvor foreldres og
oppvekstinstitusjoners ansvar og praksis med hensyn til barns matvaner og kosthold
fremmes som et pedagogisk og samfunnsrettet ansvar (Ulvik, 2019, s. 161). For denne
moren kom muligheten til a lage barna gode matpakker som fglge av at hun ble samboer
og ekonomien bedret seg. Eksemplet kan illustrere hvordan familiens livsfarsel
(Holzkamp, 1998) illustrert ved matpakke- praktisering, kan assosieres med endring av
familiens sammensetning og gkonomiske situasjon, fremfor & vaere et normativt bilde

pa foreldres kostholds verdier og ivaretagelse av foreldreansvar.

5.1.2 Reduksjon av eget forbruk og nedprioritering av egen tannhelse
Mgdrene erfarte ogsa a matte redusere eget forbruk betydelig for & spare penger. Frisar,

kosmetikk og nye Klaer ble nedprioritert av mgdrene til fordel for barna og husholdningens
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gvrige behov. Eksempelvis hadde en av madrene ikke veert pa klesbutikk pa to ar, og en
annen mor uttrykte at hun fikk vondt i seg nar hun kjgpte sjampo pa tilbud til seg selv.
Foreldrenes strategi med & skjere ned pa eget personlige forbruk nar pengene ikke
strekker til, finner vi igjen i andre studier om familier med lave inntekter (Ugreninov,
2010, s. 91). Studier viser hvordan foreldre prioriterer & kunne tilby barna en alminnelig
god levestandard, og i det lengste forsgker a skjerme barna fra den gkonomiske

knappheten ved a ikke bruke mindre penger pa dem (Grgdem, 2008d, s. 96).

I min studie ble imidlertid ikke bare egne eiendeler valgt bort for a spare penger, men
mgdrene prioriterte ogsa barn og familiebehov foran egen tannhelse. En alenemor hadde
gatt i 8 ar med tannverk og alvorlige tannproblemer som medfarer at hun kun klarte a
tygge med fortennene. Hun fortalte om hennes dilemma knyttet til om hun skal prioritere
sparepengene pa sgnnen som trenger nye uteklar eller hennes eget behov for a fa
behandlet tennene. Moren er blitt forespeilet at tannlegeregningen vil komme pa over tjue
tusen, og tannlegen har informert henne om at hun ikke vil fa dekket alt. Alenemoren er i
tillegg uten sertifikat og bil, og mente hun ville kunne hatt en langt enklere hverdag om
hun hadde hatt en sykkel hun pa enklere vis kunne komme seg imellom med. Imidlertid
veier sgnnens behov for nye uteklaer mer, og gnske om sykkel forblir et urealisert behov.
En eller annen gang, om ikke hver gang, setter jeg inn to hundre kroner pa NN
NAVN sin konto. Ellers har jeg ingen sparekonto som jeg bruker til meg selv,

annet enn skattepengene som star igjen, som jeg skulle bruke pa tannlege. Jeg
har lyst pa sykkel, sa trenger sgnnen nye regnvotter og vintersko til vinteren.

Eksemplet viser at sparing av penger var sjeldent mulig blant mgdrene. Denne moren
klarte & legge av 200 kr innimellom, men for henne og de andre mgdrene tyder empirien
pa at jevnlig sparing var uforenelig med gkonomien de hadde. Ifglge Underlid (2008, s.
215) er sparing ofte uaktuelt for langtidsmottakere av gkonomisk sosialhjelp. Den
gkonomiske situasjonen til mgdrene gjorde det mye vanskeligere a spare opp en
pengereserve fordi de alltid hadde mer utgifter enn inntekt, og de var dermed sveert sarbart

stilt om de plutselig skulle komme til & trenge ekstra penger.

En annen alenemor erfarte at hun stadig ma utsette tannlegetimen fordi hun ikke hadde
penger a betale tannlegen med. 1 tillegg fikk hun plutselig et problem med bilen og matte

ha den pa verksted, noe hun heller ikke har penger til. Tannlegetimen ma utsettes nok en
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gang, og familiens behov for & ha bil til den daglige logistikken gar foran morens
tannhelse.
For jeg har en tann som har en fylling som ma fikses og den burde veert fikset ifra
november, men jeg har utsatt og utsatt og utsatt for jeg har ikke hatt penger.

Isteden ma jeg reparere bilen og s& ma tannen utsettes en gang til, det vet jeg
ikke helt hvordan skal ga. Sa det er jeg litt sann spent pa hvordan det gar.

At mgdrene ma nedprioritere sin egen tannhelse handler ikke bare om & nedprioritere eget
forbruk, men det handler om en nedprioritering av egne helsemessige behov. Pa lengre
sikt vil slik prioritering kunne bidra til mer komplekse utfordringer relatert til
tannhelseproblemer, sosial stigmatisering som falge av darlig tannhelse og gkonomisk
som fglge av ubehandlede kumulerende tannproblemer og kostnader. Inntekt som
indikator for sosiogkonomisk posisjon handler i farste omgang om hvilke muligheter
inntektsnivaet gir av materielle goder og ressurser. Nar vi videre skal se pa inntektens
betydning for helsen, sa ser man at en av effektene inntekt gir materielt sett handler om i
hvilken grad man kan skaffe seg helsebringende tjenester og goder (Dahl et. al., 2014, s.
63).

Samtidig, med erfaringene om hvordan mgdrenes personlige forbruk og tannhelse ble
nedprioritert i det daglige, fremkom det ogsa en utrykt lengsel etter & kunne tillate seg
samme forbruksmgnster som oppfattes som normalt for andre. En av mgdrene satte ord
pa sin lengsel etter & kunne gjgre som hun sa andre rundt seg hadde rad til. Hun fortalte
om haret hennes som hadde stor betydning for henne, og vanligvis matte hun unnlate a ga
til frisaren og ordne haret sitt hjemme for a spare penger. En av tingene hun lengtet etter
var a kunne anskaffe seg samme harprodukter som hun sa andre hadde. Produktene
opplevde hun i utgangspunktet som uoppnaelig for henne a kjepe fordi de var sa dyre,
inntil hun plutselig fikk tak i brukte produkter som kostet adskillig mindre. Likevel utgjar
bruktkjapet et drastisk stort innhugg i gkonomien hennes, og det er noe hun ikke har rad
til og penger hun ikke har. Likevel velger hun a kjgpe det.
Jeg faler at jeg ogsa har lyst & gjere litt ting som andre gjer. Jeg ser de som gar
med Extensions. De skifter de ut hvert halvar og har rad til a gjegre det, fordi det
er normalt & gjgre det. Det koster fort ti tusen a sette pa ordentlige hos friser.
Hvordan noen har rad til det, det er bare en drgm for min del. Jeg kjgpte mine

brukt. De kostet ti tusen ny. Jeg ble tipset av frisgren min at det var en som hadde
noen hun skulle selge. Hun hadde brukt de i tre maneder og skulle selge de for to
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tusen. Jeg ble helt ... Hvor skal jeg fa tak i to tusen kroner? Jeg hadde sd lyst d
gjere det. Det var ekte har og god kvalitet, sa jeg gjorde det.

Eksemplet viser hvordan sammenligning med andre kvinner bidrar til gkt lengsel etter
samme muligheter. Dahl et al. (2014, s. 227) peker pa at relativt fattige mennesker kan sta
i en teff prioriteringskonflikt mellom & ivareta egen sunnhet og helse pa den ene siden, og
gnsket om a kunne ha et levesett og dertil forbruksmgnster pa samme mate som
mennesker i hgyere sosiale sjikt fremstar med. @nske om en bedre livsstil kan derfor gjgre
noen tilbgyelig til & ikke prioritere dyre investeringer til fordel for egen helse, men heller
bruke pengene pa goder de oppfatter er normale og sosialt aksepterte i samfunnet de lever
i. Selv om moren ikke dro en parallell mellom at hun valgte a kjgpe harproduktene fremfor
tannlege behandlingen, sa er det kanskje anledning a stille sparsmal til om hun stod i
nettopp en slik prioriteringskonflikt. Dahl et als. (2014, s. 63) resonnement omkring
relativ fattigdoms betydning for helse, henspiller videre til at relativt fattige sannsynligvis
ville valgt mer helsevennlig om samfunnet rundt hadde tilneermet like gkonomiske
forutsetninger som de selv. Altsa, om alle hadde vert like fattige, ville alle valgt mer
helsevennlig fremfor & bruke penger pa materiell velstand. I dette tilfellet kan vi forsta det
slik at om ingen hadde rad til eller brukte dyre harprodukter, ville ikke moren vurdert a

bruke penger pa slike goder fremfor a prioritere tannhelsen.

5.1.3 Betalingsvansker og bruk av kredittkort
Mgadrene i undersgkelsen har hver pa sin mate opplevd det veldig vanskelige a klare dekke

familiens utgifter og behov i det daglige med de inntektene de har til radighet.
Alenemgdrene i undersgkelsen er ikke i arbeid og mottar sosial stgnad. Den starste
utfordringen er at de opplever nivaet pa den gkonomiske velferdsstatten ikke tilsvarer de

reelle kostnadene barna og husholdningen utgjer.

En av madrene forteller at hennes gkonomiske forpliktelser er hgyere enn inntektene.
Situasjonen innebzrer at familien ikke har noen buffer tilgjengelig for pakommende
tilfeller av uforutsette utgifter eller gnskede aktiviteter. Morens strategi for & kunne tilby
barna opplevelser utenom det hverdagslige innholdet, er at hun foruten & nedprioritere

matbudsjett og sitt eget forbruk, ogsa laner penger hos sin mor.
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Ungene har lyst at vi kan ga ut og spise av og til. Dra pa kino. De har lyst & gjare
noen ting og faktisk ha noen aktiviteter, men alt mulig koster penger. De vil at vi
skal ha turer til XX STEDSNAVN [tettsted i naerheten], men det er jo ikke gratis.
Selv om jeg ikke har veert inne i en klesbutikk pa to dr er det likevel... Det koster.
Det a si nei til ungene er grusomt. Det ender opp med at jeg sier ja, sa ma jeg lane
penger av mamma. Hun har donert litt.

Sitatet viser hvordan gkonomien til mgdrene ikke tillater fritidsaktiviteter eller andre
kostnadskrevende familie aktiviteter for barna. A lane penger fra familien blir lgsningen,
slik at barna fortsatt far muligheten til & oppleve noe og vare med pé aktiviteter. A 1&ne
privat for a fa pengene til a strekke til var ogsa en benyttet strategi i andre studier (Gradem,
2008d, s. 86; Thorad, 2006, s. 33). For mgdrene i denne studien var det imidlertid liten
kontakt og tilgjengelig hjelp fra den naermeste familie, og nettverket til familiene var sveert
begrenset. | dette tilfellet Iante moren penger av sin egen mor, men mer vanlig var det for
mgdrene & matte bruke kredittkort for & dekke barnas materielle behov eller for & ha

mulighet til & gi dem opplevelser.

Alle mgdrene hadde vert i betydelige gkonomiske vansker med mye gjeld. En mor
fortalte hun levde pa kredittkort og brukte kredittkort for a betale utgiftene hun ikke hadde
dekning for eller hvis hun og barna skulle gjgre noe sammen. Hun hadde tatt ut maks
kreditt pa kredittkortene for a klare a kjgpe det ngdvendige skolerelaterte utstyret eldste
sgnnen hennes matte ha i forbindelse med sin videregaende yrkesfag utdanning.

[]..na lever jeg pa kredittkort. Hver eneste gang jeg og guttene skal finne pa noe
ma det lanes penger privat eller a dra kredittkortet. Na er alle kredittkortene mine
pa maks fordi jeg matte bruk dem til & kjepe utstyr til guttungen.

Eksemplet viser hvordan bade ngdvendige behov og utskeielser er uforenelige med
inntekten mgdrene har, og det bidrar til & forstyrre ubalansen mellom utgifter og inntekter
ytterligere og forsterker betalingsvanskene. Arsaken til at privatpersoner opplever
betalingsvansker er mange. Noen arsaker tilskrives strukturelle forhold som
arbeidsledighet, mens andre forhold kan knyttes til individuelle valg, eksempelvis bruk
av kredittkort. Andre arsaker til betalingsvansker kan veere darlig planlegging, manglende
oversikt og kunnskapsmangel omkring konsekvensene av valgene man foretar, frem til
ubalansen mellom inntjening og utgifter er et faktum. | det offentlige rom har ogsa darlig

moral og betalingsvilje blitt knyttet til utfordringer rundt betalingsvansker (Poppe et al.,
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2011, s. 544), men norsk sosialstgnad er pa den andre siden kritisert for & forsterke
marginalisering av lavinntektsfamilier (Gubrrium & Ledemel, 2014; Underlid, 2008, s.
216). Ifalge Holzkamp (1998, s. 96) omhandler livsfarsel var selvstendige mate a lase
hverdagens krav pa, og selv om vi opplever vanskelige valg og darlige valgalternativer,
sa ma vi velge. Det er nettopp det eksemplet ogsa synliggjer. Madrene erfarer a matte
velge blant darlige alternativer, som i dette tilfellet er a padra seg gjeld de vil ha vanskelig
for & nedbetale eller a ikke imgtekomme de behov barna har. Uansett valg ender mgdrene
ut i vanskelighet, men ved a velge kredittkort skjermes barna for mgdrenes gkonomiske

vansker og de innfrir i stgrre grad sin omsorgsrolle bade ovenfor barna og utad.

En mor gir videre uttrykk for hvor vanskelig hun synes det er a si nei til barna, og hennes
gnske om a kunne gi barna opplevelser eller goder som de har lyst til.
[1..0g sa satt han og jeg i stua og pratet litt, og kom frem til at vi hadde veldig

veldig lyst til & dra og kjepe thaimat og da kunne han jo gvelseskjgre samtidig,
sa. Jeg hadde jo egentlig ikke penger til det, men vi tok oss rad.

Moren beskriver det som at hun «tar seg rad», noe som indikerer hennes bevissthet om at
hun velger a bruke penger hun ikke har, men formalet om a gjare noe hyggelig for barna
blir mer betydningsfullt enn konsekvensen av a bruke kredittkort. I motsetning til funn i
studien til Grgdem (2008d, s. 87) hvor lavinntekts familier unngikk a bruke kredittkort,
bruker moren kredittkortet for a oppna et handlingsrom til & by ungene det hun egentlig
ikke har rad til. Slik blir kredittkortet en kompensasjon for mgdrenes gkonomiske
virkelighet. Atferdsgkonomiske undersgkelser forklarer bruken av kredittkort med at
forbrukere lettere foretar impulsive kjgp pa kort sikt, fordi den umiddelbare gevinsten
verdsettes mer enn den utsatte gevinst som f.eks. innebeerer & spare til noe.
Kredittkortpenger muliggjer slik adferd, og man sammenligner bruken av kredittkort med
fenomenet pengeillusjon som tilsier at kredittkortet gir tilgang til penger som ikke er egne
penger, men det gir en opplevelse av a ha mer penger. Kredittkortpenger oppleves a vare
lettere & bruke fordi de er mindre synlige enn andre penger, og man ender opp med & bruke

penger man ikke har (Poppe et al., 2011, s. 545).

For mgdrene i undersgkelsen bidrar bruken av kredittkortet til betydelige gkonomiske

vansker, fordi de ikke har mulighet til & spare penger eller betale ned gjelden med den
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inntekten de har. A betale med kredittkortet blir dermed etter hvert en vond ringdans som
blir verre og verre og komme seg ut av. Det kan ogsa tenkes at de sosiogkonomiske
utfordringene utgjar en ekstra belastning pa medrene i utvalget, fordi deres omsorg
ovenfor barna og gkonomiske prioriteringer ogsa er en del av barnevernets
tilsynsgrunnlag. Uttrykket «damn if you do and damn if you don’t» kan kanskje relateres
til madrenes situasjon hvor de gkonomisk sett har vanskelig for a tilfgre barna den omsorg
de males utfra, og nar de forsgker a innfri gjennom a bruke de tilgjengelige ressurser som
er havner de uansett i vansker.

Mange av mgdrene fortalte om store gkonomiske problemer som resulterte i mye gjeld,
og flere av dem matte etter mange ar med skonomiske vansker til slutt fa innvilget
gjeldsordning* for a fa ordnet opp i skonomien. Den ene av alenemgdrene i min studie er
i ferd med & skape seg uoverkommelig kredittgjeld som falge av hennes gkonomiske
situasjon. Pa spgrsmal om hun har fatt noen form for hjelp eller veiledning til hennes
gkonomiske problem, var svaret nei:

Jeg vet ikke hvor jeg skal ga for a fa hjelp. Jeg vet de har snakket om det pa

NAV, men det virker ikke som det er noe de kan bidra med.
Eksemplet illustrer at noe av utfordringene knyttet til gjeldsproblematikkens vonde
runddans handler om at informasjon og tilstrekkelig hjelp for & snu vanskelige
gkonomiske situasjoner ikke kommer tidsnok eller i tilstrekkelig grad. Denne moren var
i starten av & bygge opp betydelig gjeld, og de andre mgdrene kunne fortelle om sine
erfaringer knyttet til & ha veert betydelig forgjeldet. Felles for madrene var at ulike
livsomstendigheter bidro til ekstra hgye gkonomiske belastninger. Eksempelvis erfarte
noen mgdre & matte ta de gkonomiske konsekvensene etter partnere som hadde satt seg i
gjeld, samlivsbrudd og pafelgende gjeldsdeling, og samlivsbrudd som medferte ekstra
utgifter knyttet til & matte etablere seg pa nytt samt det & vere alene om det gkonomiske
ansvaret for barna i det daglige. Manglende informasjon om rettigheter og
stenadsordninger tidsnok, sa ut til & kunne ha betydning for hvorfor mgdrene var sa langt

nede bade psykisk og gkonomisk far de fikk hjelp.

4 Gjeldsordning er en gkonomisk nedbetalingsordning gjennom namsmannen, hvor gjeld nedbetales til kreditorer
over en tidsperiode pa fem &r: https://www.nav.no/okonomi-og-gjeld/artikkel/slik-fungerer-gjeldsordning
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Konsekvensen av a ikke fa tilstrekkelig hjelp kunne en annen mor fortelle om. Hun fikk
innvilget gjeldsordning etter mange ars ensom og psykisk belastende gkonomisk kamp,
som falge av at hun ikke lenger klarte a betjene kreditorene.
@konomien den, hva skal jeg si? Siden guttene var sma har det veert en stor
utfordring. Jeg har hatt gjeld opp over grene. Det ble sa ille til slutt at, jeg
skulle jo ha penger nok til & klare meg, men det var sa mye gjeld at jeg ikke
visste hva jeg skulle gjare. Jeg var pa NAV og spurte om de kunne hjelpe meg,
for jeg klarte ikke, jeg ble sa stresset jeg klarte ikke tenke. Jeg vet at jeg skulle
pa postkontoret, og hente posten, tankene var sann at jeg kjerte forbi seks-syv
ganger far jeg klarte a huske at jeg skulle innom, og da hadde jeg kjart sa
mange ganger forbi at jeg bare kjgrte hjem. Det var et mareritt.
Eksemplet viser hvordan gjeldsproblematikken bygget seg opp og utgjorde en voldsom
negativ stressbelastning i det daglige. Stresset gkte i takt med at gjelden ble uhandterbar
og hun ikke hadde ngdvendige ressurser til a hjelpe seg ut av situasjonen. Moren erfarte
at a leve med stresset knyttet til omfanget av utestaende gjeld og skonomiske bekymringer
gjorde at hele hennes tankevirksomhet og hukommelse ble redusert. Eksemplet viser
saledes noen av de psykiske konsekvensene knyttet til gkonomiske problemer i det
daglige, og hvor langt nede mgdrene var nar de i haplashet og fortvilelse endte opp pa
NAYV for & be om hjelp. Underlid (2008, s. 220) papeker betydningen av en kontekstuell
forstaelse, empati og relasjonskompetanse i mgte mennesker i fattigdom for & bedre kunne

forsta hvordan livssituasjonen er og hvordan den oppleves.

Nar moren endelig var kommet pa gjeldsordning erfarte hun imidlertid en annen barriere
i mgte med Nav, hvor hun mgtte liten forstaelse for hvorfor hun likevel ikke klarte a fa
pengene til & strekke til under gjeldsordnings perioden. Etter at NAV overtok
gkonomistyringen hennes, reflekterte ikke utbetalingene hun fikk disponere det
kostnadsnivaet hun opplevde som eneforsgrger. Moren bodde pé landsbygda, med lange
avstander mellom de daglige ngdvendigheter som skole, butikk og offentlige instanser,
lokale matbutikker med hgye matvarepriser og hun var avhengig av bil i det daglige for &
klare logistikken med barna. Utgiftene til bil var ikke tatt med i regnestykke for hvor mye
hun og barna skal klare seg pa i uka, ei heller reelle matutgifter:

Fra januar og til nd i juli, har jeg fatt 1500 kroner i uka, til bensin og mat. Og

det er ikke mye. Jeg har hatt 500 til bensin, for det ble ikke tatt hensyn til bensin
i det hele tatt. For jeg snakket om 1500 kroner til mat i uka. Men de har ikke tatt
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hensyn til at jeg trenger bensin ogsd. Og da har jeg sagt "Ja men da har jeg bare
tusen kroner i uka som jeg og ungene skal leve pa. Jeg far ikke kjept ordentlig
middag, jeg far ikke kjept alt for tusen kroner. Det er enten & kjgpe middagsmat
en uke, og bradmat den neste uka. Jeg har ikke rad til begge deler.

Eksemplet viser hvordan stenadsutregningene fra NAV ikke samsvarer med
kostnadsnivaet mgdrene opplever. Mgdrene hadde begrensede valgmuligheter og
tilsvarende redusert autonomi som fglge av for lavt stgnadsniva og skonomiske knapphet.
De darlige valg alternativene kan forklares bade utfra systemiske barrierer og personlige
forutsetninger (Poppe et al., 2011, Holzkamp, 1998). Eksemplet tyder i stor grad pa at de
systemiske barrierene med hensyn til stgnadsniva som er utregnet ikke tilsvarer et
anstendig livsopphold. Serlig for alenemgdrene blir dette en daglig kamp, og man kan
stille sparsmal om hvilke parameter stgnadsnivaet er utregnet etter. Empirien tyder pa at
nivaet pa stenadsutregningene og manglende gkonomisk bistand tidsnok bidrar til 2 holde

medrene fast i gkonomisk elendighet og armod.

Et viktig perspektiv knyttet til livsfarsel i denne sammenheng, handler imidlertid om
hvordan madrene ikke fremstar som passive observatgrer til sine egne gkonomiske
vanskeligheter. Det handler om hvordan de kjemper for familiens tilveerelse ved a finne
strategier og lgsninger for & handtere en hverdag med knappe ressurser. Det handler om
deres gnske om & kunne tilby barna god levestandard og like muligheter, og samtidig
skjerme dem mest mulig fra den gkonomiske knappheten. Samtidig er det ngdvendig a gi
betydelig oppmerksomhet til konsekvensen av prioritering blant darlige valgalternativ og
lite handlingsrom, fordi det handler om hvordan disse faktorene til sammen bidrar til en
kumulativ forringelse av foreldrenes gkonomi og familiens hverdagsliv. Hverdagen blir

astedet for forringelsen og de daglige konsekvensene ma foreldrene og barna bzre alene.

Jeg har na redegjort for hvilke barrierer og ulike strategier mgdrene stod ovenfor og matte
gjere valg i henhold til, med hensyn til deres gkonomiske vanskeligheter. | det videre
skal jeg belyse og diskutere betydningen av mgdrenes hverdagslogistikk og materielle

mangler for deres opplevelse av daglig stress.
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5.2 Hverdagslogistikk og materielle mangler
Hjemmets lokalisering og materielle rammer hadde betydning for mgdrenes daglige

deltagelse og samhandling bade innad i familien og med omgivelsene. Ifglge
Hakansson, Morville & Wagman (2017, s. 117) kan betingelsene for aktivitet forstas i
lys av personen selv og dens kognitive, psykiske og fysiske forutsetninger, selve
aktiviteten og miljgets rammebetingelser. Mgdrenes og barnas aktivitetsutfgrelse og
deltagelse i hverdagen er avhengig av samspillet mellom betingelsene for aktivitet.
Aktivitetsbetingelsene kan endre seg og variere over tid og i omfang. Hvordan
mennesket opplever at de ulike aktivitetsbetingelsene utfyller hverandre og hvor
forngyd mennesket er med sitt eget aktivitetsmgnster er en dynamisk prosess, og kalles
for aktivitetsbalanse. Selve opplevelsen av aktivitetsbalansen er individuell og kan ikke
betegnes som en generell verdi (Hakansson et al., 2017, s. 114). Det betyr at det er
avgjerende at personen selv kan definere om det er aktivitetsbalanse mellom de ulike

livsomrader, aktiviteter og ressurser personen opplever a ha.

Hjemmemiljgets materielle utforming er miljgmessige aktivitetsbetingelser som har
betydning for familiemedlemmenes aktiviteter og virksomheter (Ulvik, @ien & Olsen,
2014, s. 101). Hjemmets lokalisering i lokalmiljget, dets avstand til viktige fasiliteter
familien benytter seg av i hverdagen som barnehage, skole, butikker, helsetjenester,
arbeidsplass og aktivitetstilbud er ogsa miljgmessige aktivitetsbetingelser. Seerlig far
hjemmets geografiske lokalisering betydning med hensyn til familiens tilgang til
transport, og lokalmiljgets infrastruktur som bidrar til & fremme eller begrense bade
barnas og foreldrenes aktivitet og deltagelse. Et annet aspekt ved miljg som
aktivitetsbetingelse er lokalsamfunnets infrastruktur, hvor avstanden mellom de ulike

samfunnsfasilitetene ogsa far betydning.

I mitt materiale fremkom Hverdagslogistikk og Praktiske utfordringer og materielle
mangler som funn av betydning for hvorfor madrene opplevde gkt stress i det daglige.
For noen mgdre var det langt mellom hjem, butikk, skole og aktivitetstilbud for barna,
og avstanden sammen med tiden det tok & kjere mellom disse fasilitetene utgjorde ofte
en logistisk utfordring for foreldrene. For noen mgdre handlet ikke belastningen av den
daglige logistikken om geografisk avstand, men rett og slett om hvordan den samlede

daglige logistikken opplevdes. Dette kapitlet belyser ogsd hvordan de praktiske
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utfordringene og materielle manglene i hjemmet medferte gkt hverdagsstress for
mgdrene, og utgjorde barrierer som fikk betydning for mgdrenes og barnas aktivitet og

deltagelse i hverdagen.

5.2.1 Hverdagslogistikk
For flere av madrene er geografisk avstand og det @ komme seg mellom hjemmet og til

ulike avtaler eller steder, en betydelig utfordring. Logistikkbegrepet gjer seg gjeldende
ogsa i hverdagslivet knyttet til effektivitet og organisering av forhold som er gjensidig
avhengige, i tillegg til mestring av motstridende krefter i hverdagen (Persson, 2011).
Utfordringene madrene opplevde knyttet til & lgse sine logistiske situasjoner innebeerer
et samspill mellom flere aktivitetsbetingelser. Samspillet mellom disponibel tid og tiden
den enkelte situasjon krever, tilgjengelig transportmiddel eller andre materielle eller
gkonomiske ressurser tilgjengelig, antallet avtaler som faller innenfor samme dag eller
tidsspenn, omfanget av gvrige forpliktelser i tillegg og ikke minst om mgdrene opplevde
seg alene om ansvaret for a handtere situasjonen var avgjerende for og pa hvilken mate

mgdrene opplevde logistikken som belastende.

De fleste mgdrene hadde tilgang til bil, serlig hadde dette stor betydning for de mgdrene
som bodde i distriktsomrader hvor avstandene var lengre og kollektivtilbud begrenset.
Til tross for bedre utbygd kollektivtilbud i mer sentrale omrader, opplevde ogsa mgdrene
som bodde i tettbygde stragk at bilen var et viktig hjelpemiddel for a fa utfart de ulike
forpliktelser dagen medfarte. Bilen ble i hverdagslig logistisk sammenheng benyttet
som fremkomstmiddel fra A til B, transport av barn, varer eller ting, og bilen ga ogsa
mgdrene bevegelsesfrihet i et stgrre omfang med hensyn til eksempelvis rekreasjon i
neromradet og nerturer i kjereavstand. Bilen var samtidig kilde til gkonomisk
bekymring med hensyn til uforutsette verksted utgifter og ikke minst en daglig
utgiftspost knyttet til haye bensinutgifter. Searlig for alenemgdrene som var bosatt pa
steder med store avstander fikk bensinkostnadene stor betydning for deres daglige

gkonomi.
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En av mgdrenes hverdag skilte seg imidlertid ut fra de gvrige magdrene fordi hennes
aktivitetsbetingelser tilsvarte at hun ikke hadde bil eller sertifikat til bil. Hennes
hverdagslogistikk handler likevel pa samme mate som de andre mgdrene, ogsa om
avstand, tid, skonomi og overskudd. Hun og sgnnen bor et par kilometer fra barnehagen
og narmeste butikk, og moren ma ga denne strekningen fire ganger daglig ved levering
og henting i barnehagen. Det er bussforbindelser til sentrum hvor offentlige etater og
barnevernstjenesten ligger, og hun beskriver hun ogsa som regel gar denne strekningen
pa to- tre kilometer nar hun har mgte og avtaler med disse instansene eller andre arender.
Sgnnen pa 4 ar er na blitt sa stor at han kan sykle til barnehagen pa sommerhalvaret,
mens moren gar ved siden av. Moren uttrykker at turen til barnehagen pa mange mater
kan veere fin, seerlig om morgenen da den gir dem tid og mulighet til & snakke sammen.
Samtidig byr avstanden til barnehagen og butikken ogsa pa daglige utfordringer, serlig
pa hegst og vinterhalvaret nar veeret er vatt og vindfullt, eller det er sngstorm og sgnnen
er sliten og lei etter en lang dag i barnehagen.

Det er selvfglgelig tyngre nar det begynner & bli uver og man skal fram og

tilbake. Det far man litt mindre energi av.
Utsagnet forteller noe om at opplevelsen av turen til barnehagen ikke alltid handler om
selve avstanden i km, men hva turen i tillegg til lengden krever. Morens opplevelse av
den daglige logistikken varierer etter varet, sgnnens og hennes egen dagsform, samt
gvrige oppgaver og krav dagen innehar. | tillegg erfarer moren at den daglige logistikken
ogsa far konsekvenser for de gvrige daglige gjgremal. Eksempelvis forteller hun at all
gaingen krever mye energi av henne, og at hun dermed prioriterer gjgremal i hjemmet
etter hvor sliten hun faler seg.

Jeg gar veldig mye. Nar jeg har gatt fram og tilbake, stavsugd og slikt, blir det

enten eller. Jeg har ikke stgvsugd, vasket og sa gatt og hentet han. Det har jeg
ikke orket, jeg ma gjare en av delene.

Eksemplet viser hvordan den daglige logistikken oppleves sa krevende at den bidrar til
aktivitetsubalanse (Hakansson et al., 2017, s. 114), ved at madrene blir sa slitne at de
ikke har mer energi til andre daglige gjeremal, som eksempelvis husarbeid. Et annet
moment ved morens logistikk er at hun tidligere brukte vogn til sennen nar han var

mindre, og nar hun handlet kunne hun legge handleposer fra butikken oppi vognen og
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dermed ble hjemveien enklere. Na som sgnnen sykler, ma hun beere handlenettene eller
ha varene i ryggsekk i tillegg til det hun ma ha med seg hjem fra barnehagen. Hun kan
ikke handle mye om gangen, og er derfor ofte innom butikken i lgpet av uken for & kjgpe
det hun trenger.
Berer du handlenettene nar du handler? Ja. Jeg savner vogna sann sett, for
jeg har darlige hender, nakke og rygg. Det er ikke bare a ha sekk pa ryggen.
Det er et stykke. Jeg ma passe pa at jeg fyller litt og litt og at jeg ikke mangler

noe. Da gar det greit. Na er det ikke sann at jeg ma ta storinnkjgp. Du
smahandler? Ja. Jeg ma gjere det.

Sitatet illustrerer hvordan daglige handteringer er et utslag av sammenvevde problemer
og utfordringer. Morens aktivitetsbetingelser (Hakansson et al., 2017, s. 117) som
danner utgangspunkt for hvordan moren bringer og henter sgnnen i barnehagen, er
miljeet som innebarer avstand og veret som varierer, avstanden som krever gaing i
mangel pa egen bil eller sykkel, og hennes egen fysiske forutsetning og psykiske
opplevelse av hva det a ga krever av henne. Et annet aspekt ved aktivitetsbetingelsene
er morens gkonomiske ressurser. Moren uttrykte gnske om a kjgpe seg sykkel, men
kostnadene til denne matte veies opp mot sgnnens behov, andre utgifter og ogsa hennes
eget stadig gkende behov for tannlegebehandling. Bilsertifikat var ogsa noe hun kunne
tenke seg, men ikke noe hun vurderte som fglge av hennes gkonomiske forutsetninger
og egen usikkerhet knyttet til & kjgre bil. Dermed valgte hun & handtere levering og
henting av sennen ved a fortsette og ga. @konomien blir pa denne maten ogsa en
bidragsyter til at aktivitetsbalansen for hennes daglige logistikk forblir uforandret
(Hakansson et al., 2017, s. 117).

| det daglige har moren akseptert sin situasjon og funnet sin mate a organisere den pa
selv om den til tider medfarer gkt belastning for henne. Kanskje er det variasjonen i
veeret og arstidene som gir henne vennlige pusterom og ikke minst nar turene frem og
tilbake byr pd gode stunder med sgnnen. Imidlertid ble hennes daglige logistikk
ytterligere belastet i det hun skulle starte med arbeidstrening gjennom NAV. | denne
prosessen opplevde moren at logistikken krevde mye mer enn hun var i stand til &
handtere. Aleneomsorgen for sgnnen og kravene som na hadde endret seg til & omfatte
et tidspress knyttet til a rekke bade buss, barnehage og arbeid medferte at hun utviklet

stressreaksjoner og hun endte med a avslutte arbeidsutprgvingen:
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Jeg matte bare slutte pa vekstbedriften hvor jeg hadde arbeidstrening fordi jeg
fikk migreneanfall hele tiden. Jeg talte det ikke. Jeg taklet ikke jaget etter a rekke
bussen og angsten for & rekke bussen hjem. Jeg matte hente han i barnehagen
etter det. Skulle det skje noe hadde han blitt igjen der. Jeg hadde ogsa en god bit
a ga nar jeg kom hjem. Jeg ble utslitt av dette. Jeg trodde jeg skulle fa mer energi
av a komme meg ut og se folk. Akkurat det var positivt, men jeg ble veldig sliten
til slutt.

Eksemplet illustrerer hvor sarbar aktivitets balansegang mgdrene i utvalget lever
innunder. Det handler om hvordan alle endringer av rutiner og nye krav far
ringvirkninger for hvordan resten av betingelsene i hverdagen blir anfektet og ma
handteres. | dette tilfellet ble en allerede belastende, men til dels handterbar
hverdagslogistikk uhandterbar for moren, fordi aktivitetsbalansen ble forstyrret som
folge av forhgyede krav uten at morens gvrige ressurser til radighet ble forsterket. Den
negative erfaringen moren gjorde under arbeidsutprgvingen, gjorde at hun vanskelig
klarte a se for seg at hun skulle gi arbeidsutprgving en ny sjanse.

Jeg vet at hvordan det kan bli, derfor er jeg nadt til & tenke litt. Og med stress

og sann her.. hvis jeg tenker jeg skal i jobb far jeg migrene med en gang. Det vil

bli stress & komme seg imellom. Kanskje en hard dag i barnehagen og komme

hjem til han. Da tror jeg ikke det er noe igjen. Jeg har tenkt logisk at det kan
veere derfor.

Moren erfarte logistikken som krevdes under arbeidsutprgvingen som uhandterbar, og
de negative erfaringene hun gjorde seg ga henne liten tro pa at hun ville klare a
kombinere en jobb med ansvaret for sgnnen. Aktivitetsbetingelsene hennes er uforandret
etter hun sist prgvde seg i jobb og, dermed oppleves det & skulle vere i en
arbeidssituasjon fortsatt som uhandterbart for henne. Bare tanken pa a skulle oppleve en
slik uforutsigbar hverdag pa nytt skaper stressreaksjoner i henne med en gang
spgrsmalet om a vere i arbeid kommer pa tale. Sitatet viser hvordan manglende balanse
mellom aktivitetsbetingelsene skaper negative erfaringer, og bidrar til nye barrierer for
mgdrenes mestringsopplevelser og motivasjon. Det kan tyde pa at moren forstar
handteringen av betingelsene som sitt ansvar alene, fordi hun vet hun ikke har andre
ressurser eller lasninger som kunne ha muliggjort en enklere logistikk. Eksemplet viser
med andre ord hvordan manglende hjelp til tilpassing og tilrettelegging av
aktivitetsbetingelsene kan bidra til opplevelse av stress, manglende mestring og

deltagelse i hverdagen.

125



En annen mor erfarer hverdagslogistikken som serlig utfordrende med bakgrunn i
barnas deltagelse pa ulike aktiviteter, avstanden mellom aktivitetene, tidspunktene for
de ulike aktivitetene, hennes forpliktelser med hensyn til & lage middag og serge for
barnas leksegjering. En ytterligere aktivitetsbetingelse av stor betydning for moren,
handlet om hennes egen helsesituasjon med alvorlige ryggproblemer som hun opplevde
begrenset hennes daglige kapasitet og funksjon. Disse aktivitetsbetingelsene kombinert
med at hun var alene om ansvaret av barna, utgjer aktivitetsubalanse i det daglige for
henne.
| XX STEDSNAVN hadde de fotball. De var med pa kulturskolen og spilte
instrument. De hadde én aktivitet til de var med pa, men sa var det sanne
ugunstige klokkeslett. Fra der vi bodde og til der han minste spilte fotball var det
omtrent en mil a kjgre. Skal vi si at det blir fra A til B, sa skulle han eldste pa
fotball og han matte til C pa fotball og mellom B og C, der var det en mil og fra
C og hjem var det en mil. Jeg matte kjgre med han minste, sa til C med han
stgrste, sa kunne jeg vente litt far jeg matte tilbake og hente han minste. Sa skulle
neste pa en annen aktivitet og tilbake, sa jeg dro og kjarte runder rundt der i XX
STEDSNAVN for a fa alt klart. Da skulle han enten pa fisketur eller grille en

plass. Det er haplgst a skulle finne tiden til det, og det var gjerne flere ganger i
uka. Sa var det matlaging og lekser som skulle gjares.

Eksemplet viser at moren opplevde situasjonen som haplgs, og hennes beskrivelse av
aktivitetsbetingelsene tydeliggjer den opplevde ubalansen mellom morens ressurser,
aktivitetene og miljgbetingelsene. Aktivitetsbalansens forutsetning er at individet selv
opplever av a en riktig sammensetning av antall og type aktiviteter i sitt

aktivitetsmgnster (Hakansson et al., 2017, s. 114).

Mgdrenes helse medfarte ogsa ekstra daglig logistikk. Alle mgdrene kunne fortelle om
psykosomatiske vansker som de hadde slitt med i mange ar. Vonde nakker, rygger,
armer, konstante smerter og begrenset daglig utholdenhet og overskudd var
fellesnevnere. Mange hadde gatt til behandling hos fysioterapeut og psykolog, og hadde
veert utredet for sine problemer av lege og andre instanser. Noen av dem gikk fortsatt til
behandling, men andre valgte bort behandlingene fordi logistikken ble for vanskelig.
Jeg gar konstant med smerter, men de er verre ved anstrengelser eller lgft. Jeg
har hatt fysioterapi tidligere, men jeg faler det blir sa vanskelig a ha det fordi

jeg ma ut av hjemmet og stille opp pa timer. Jeg har masse avtaler fra fgr. Det
blir vanskelig a fa logistikken til & ga opp.
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Eksemplet viser at noen mgdre opplevde det var vanskelig a skulle finne tid til a
prioritere egen helse i en ellers avtalefull hverdag. Selv om hverdagen var preget av
konstante smerter og problemer med a fa utfart huslige og andre omsorgsoppgaver som
medfarte fysisk anstrengelse, opplevdes logistikken med a komme seg til behandler for
krevende. Denne moren forklarte det med at matevirksomheten ellers var sa omfattende
knyttet til barna og instanser som vedrgrte dem, at hun valgte a nedprioritere seg selv og
egen helse fordi det ble for krevende. | dette eksemplet illustreres altsa ogsa hvordan
aktivitetsbetingelser i form av hjelpesystemenes mgteplaner med hensyn til bade antall
mgter, tidspunkt og hvor mgtene avholdes, & ha betydning for hvorvidt medrene

opplevde stress og klarte & mestre logistikken.

Et annet perspektivet pa hvordan hjelpesystemet som aktivitetsbetingelse fikk betydning
for mgdrenes hverdagslogistikk, handlet om en mors opplevelse av at miljgterapeutene
ikke ivaretok sgnnen tilstrekkelig med daglig hjelp og stgtte. Sennen bodde alene i
kommunal bolig og moren opplevde bistandsbehovet hans som svart hgyt. Hun var blitt
forespeilet at sgnnen skulle falges tett opp, noe som for henne tilsvarte flere ganger for
dag.
Hva bestar oppfalgingen av? Miljgterapi fra XX INSTITUSJONSNAVN. Vet du
hva miljgterapien gar ut pa? Samtaler om a fa til a reflektere og tenke over
ting. De skal ogsa hjelpe til med grunnleggende ting, som a bo alene. Det gjer
de ikke, sa det ramler pa meg. Da har plutselig jeg to hus, og det fungerer ikke.
Det er ikke bestandig jeg kommer meg inn heller. Nar jeg farst kommer meg inn
ma jeg baere ut tre sappelsekker med sgppel nar jeg har fatt plukket det opp. Det

flyter over hele leiligheten. Koppene er stablet pa verandaen, noe er kastet og
det er mugg overalt. De hjelper ikke til med sanne ting.

Morens opplevelse var at han pa papiret skulle fa tilsyn og hjelp tre ganger i uken, mens
virkeligheten tilsvarte kanskje bare en gang i uken. Det medfarte gkte ansvarsoppgaver
pa moren, og en krevende hverdagslogistikk mellom hjemmet, sin arbeidsplass, sgnnens
leilighet og de ulike @render sgnnen gnsket av henne. For moren innebar
miljgterapeutenes begrensede hjelp og oppfelgning at hun ma kjere til og fra sgnnen
flere ganger for dag etter sin egen arbeidstid.

Det blir mye ansvar pa meg. Han har miljgterapeuter som egentlig skal hjelpe

til med flytting, men det fungerer ikke helt. Det er mye lgping fram og tilbake i
forhold til min sgnn.
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Eksemplet illustrerer konsekvensen av manglende offentlig bistand til unge med
bistandsbehov, og hvordan omsorgsbyrden tilfaller parerendes logistikk i det daglige.
Moren handterer sgnnens behov og den begrensede hjelpen fra miljaterapeutene ved a
selv ga inn i hjelperrollen i langt starre grad enn hun kanskje hadde veert ngdt til om
sgnnen fikk tilstrekkelig hjelp. Hun erfarer en ubalanse i det daglige aktivitetsmgnsteret
sitt grunnet alt ansvaret for sgnnen som hun opplever hviler pa henne. Kjgringen frem
og tilbake krever bade tid og energi av moren, og i tillegg er sgnnens atferd sveert
uforutsigbar og krevende. Hele situasjonen er svert belastende for moren.
Ansvarsbyrden, den daglige kjeringen og sennens vanskelige atferd medfarer et

betydelig stress pa moren som hun strever hardt med a handtere.

Den daglige logistikken er krevende, serlig for alenemgdrene som mangler nettverk. A
finne lgsninger pa daglige utfordringer krever bade energi, kreativitet, pagangsmot,
initiativ og lokalkunnskap.
Det & finne ut av problemstillinger, flytting og nar man ikke vet hvor man skal
henvise seg for & ordne med det. Sann som a fa tak i en leiebil eller finne noen
med henger som man kan lane, finne noen som kan veere med og lgfte. Det har
vart en utfordring og man blir stresset. Da fokuserer man pa det og blir gjerne
litt stresset. Dagen blir ikke sa veldig enkel & ha med og gjere. Ungene kommer

opp i det hele og de har sine ting. Da er man ikke s& mottakelig til & ta imot
mer.

Morens sitat illustrerer pa hvilken mate daglig problemlgsning, sammen med
koordinering av hverdagen med barna krevde sd mye av henne at den ble
stressutlgsende. En sammenfattende dimensjon ved den daglige logistikken som fikk
betydning for alle mgdrene i studien, men i sa&rlig grad alenemgdrene, var deres
begrensede sosiale nettverk i form av familie, venner og svake nettverksband inn i
lokalsamfunnet. Det medfagrte at de oftest var alene om a lgse de daglige situasjoner som
krevde mer av dem (Bg, 2018, s. 207). Deres tilgjengelige ressurser gjorde det
vanskeligere a handtere logistikkutfordringene, og mgdrene opplevde de var prisgitt
egen kapasitet, mulighet og evne til & utlgse ressurser. For noen av mgdrene handlet
mangelen pa sosialt nettverk om at de var tilflyttet et nytt sted, og falte seg ikke integrert

eller kjent i lokalsamfunnet.
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| kapittel 8.2.2. skal jeg ga ytterligere inn pa funn i studien relatert til mgdrenes sosiale

tilhgrighets betydning for deres hverdagsliv.

5.2.2 Praktiske utfordringer og materielle mangler
For alle madrene utgjorde praktiske utfordringer og materielle mangler en stor del av

det daglige utfordringshildet knyttet til & fa bade hverdagens logistikk og hjemmets
infrastruktur til & fungere. Madrene brukte mye tid i hverdagen pa a finne ut av arsaker
til praktiske og tekniske problem, finne mulige lgsninger, fa tak i noen som kunne hjelpe,
ha tilgjengelige skonomiske ressurser til & iverksette og gjennomfare mulige lgsninger.
Ofte lot problemenes lgsning vente pa seg fordi lgsningen krevde intervensjon pa flere
omrader, og det bidro til ulike problemstillinger av bade praktisk, relasjonell og
gkonomisk karakter. Slike problemstillinger virket a kreve mer for alenemgdrene med
begrenset nettverk og feerre ressurser, da praktiske og materielle mangler i stor grad var
overlatt til mgdrenes evne til problemlgsning og mestring.
Jeg har ikke internett i leiligheten og det er litt sann irriterende. Skal jeg pa nett,
s& ma jeg...sta i gangen utenfor dgren til han eldstemann sitt rom, ellers klarer
jeg ikke a koble opp — da er jeg inne i den gule sonen, sa da er jeg litt sdnn spent
pa om jeg far koblet skriveren pa nett for det er den eneste stedet jeg har a
plassere den, det er inne i den rgde sonen... som betyr at jeg kanskje ma ut og
finne kabler og fa strekt kabler, men det er liksom irriterende, for vi har allerede
en nettverkskabel som gar ifra det ene soverommet til det andre, for begge ungene
skal ha internett. Men kabelen den gjer jo at dgrene ikke kan lukkes ordentlig, og
hunden gar inn pa rommene deres og de blir sur og grinete fordi, ja, da ligger
det tvers igjennom gangen sa jeg holdt jo pa & ga pa tryne ganske mange ganger,
sa jeg er ikke sa veldig interessert i a strekke enda en kabel igjennom leiligheten,
sa... det er et stort prosjekt kanskje a fa det her til & ga og fa fullfart regnskapene.

Det kan jo hende at vi far lov av huseier a borre hull i taket og trekke kabel over
loftet.

Eksemplet viser hvordan praktiske utfordringer knyttet til materielle mangler bidrar til
deltagelsesutfordringer i det daglige, og krevde enda mer av mgdrene med hensyn til
tidsbruk og problemlgsning, bade i og utenfor hjemmet. Morens erfaring av problemet
med internett tilkoblingen, medfarte tekniske og praktiske utfordringer som moren
matte finne ut av pa egenhand. Barnas tilgang til internett i det daglige forstas som en
betydningsfull velferdsdimensjon i det norske samfunn. | dette hjemmet har barna

internett  tilgang, men moren har vesentlig begrenset nettilgang grunnet
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nettverkskabelens plassering og dens rekkevidde. Denne begrensningen utgjer en
utfordring for hennes deltagelses- og aktivitetsmgnster, da den vanskeliggjar hennes
forpliktelser til offentlige etater, samt et sosialt aspekt med hensyn til & holde kontakt
med Dbekjente via sosiale medier. Eksempelvis medfgrer problemene med
internettdekningen, at hun ikke far koblet til skriver for a fa skrevet ut ngdvendige
regnskapspapirer som ma sendes til offentlige myndigheter. Hun ma ogsa fysisk sta
utenfor rommene til ungene for a fa nettdekning til egen mobil, og hun er avhengig av

huseierens aksept for a fa lagt om internettkabelen.

Morens opplevelse av internett problemet, gir et bilde av hvordan et praktisk problem
kan inneha utfordringer av ulike dimensjoner som hun alene ma ta hand om. Det handler
om hvordan praktiske problem i en husstand kan medfgre bade tekniske, praktiske,
systemiske, relasjonelle og besverlig konsekvenser og ngdvendige overveielser for a
finne lgsning. En av forklaringsmodellene til sosial ulikhet i helse er utdanningsnivaets
betydning, hvor mennesker med hgyere utdanningsniva blant annet bruker internett mer
effektivt til helseformal (Wangberg, 2016, s. 57). Dette eksemplet viser imidlertid
hvordan bruken av internett ikke bare omhandler utdanningsniva, men ogsa praktiske
og materielle barrierer. Tilgangen til internett er en vesentlig velferdsdimensjon, og vart
digitale samfunn er kanskje etter hvert basert pa en tatt for gitt holdning til denne

tilgangen.

Det leder over i en annen dimensjon som omhandler hvordan strukturelle tatt for gitte
forhold ogsa bidrar til & begrense menneskers aktivitet og deltagelse og skape starre
sosiale skiller. | dette tilfellet, innebaerer den reduserte internett tilgangen at det er
vanskeligere & benytte infrastrukturen hele samfunnet og det offentlige systemet er
basert pa. Det gjgre ikke bare internett tilgangen til et praktisk problem, men ogsa en
samfunnsutfordring med hensyn til deltagelse og tilgjengelighet. Et annet aspekt, er
hvordan praktiske problemer ogsa blir en utfordring for samhandlingen innad i familien.
Som moren beskriver skaper internett problemet irritasjon bade for barna og henne selv,
og ansvaret for & ta grep for & finne en lgsning hviler hos moren alene. Eksemplet
illustrerer sdledes at praktiske problem innehar mange ulike kontekstuelle dimensjoner

som ma forstas for a lases.
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For flere av mgdrene handler ogsa noen av de praktiske utfordringene om deres
reduserte fysisk helse som begrenset dem i & utfgre daglige huslige oppgaver. En av
mgdrene er ryggoperert og svaert smertepavirket av bevegelser som involverer ryggen.
Hun har fatt tilsagn om mulig hjemmehjelp hver tredje uke, men hun hadde enna ikke
fatt noe vedtak. Med tre barn i barneskolealder erfarer hun at husstell hver annen uke
blir for lite, fordi det hoper seg opp hjemme og blir mer rotete og skittent enn hun klarer
a demme opp for. Moren har ikke rad til tarketrommel, og selv det & henge opp kleer pa
tarkestativ er tungt for henne.
Det er snakk om at jeg skal fa [hjemmehjelp]. Det er sgkt om en gang hver
tredje uke. Jeg trenger egentlig hjelp oftere enn det. Jeg vet ikke hvordan det
blir lagt opp og om jeg far noe sant i hele tatt. For jeg fikk ordna operasjonen i
XX STEDSNAVN hadde jeg hver fjortende dag. Det er klart det blir bra skittent.
Det ma veere minst en gang i uka. Det er ogsa snakk om klesvask og a henge

opp. Jeg anstrenger meg nar jeg star og skal henge opp klar. Det blir
anstrengende for ryggen, sa jeg vet ikke enda hvordan det blir.

Eksemplet illustrerer hvordan kombinasjonen av helseproblemer, materielle mangler og
manglende praktisk hjelp til husarbeid bidrar til & gjere hverdagen utfordrende. Felles
for mgdrene var at helseproblemene deres bidro til at selv enkle gjgremal ble krevende.
Nar de i tillegg var alene om husarbeidet og manglet hjelpemidler som er utviklet for a
forenkle huslige gjeremal ble husarbeidet ekstra belastende. Praktisk bistand i hjemmet,
bade materielt og menneskelig, ville kunne kompensert for helseproblemene, men den
gkonomiske situasjonen til madrene tillot ikke uten videre & investere i eksempelvis
tarketrommel og i hvert fall ikke kjgpe hjelp til husarbeid. Sgknaden om hjemmehjelp
hver tredje uke var ifglge morens erfaring ikke tilstrekkelig, men det var det alternativet
som ble skissert for henne a sgke pa, og det er uvisst om det var budsjett eller morens

funksjonsniva som Ia til grunn for denne anbefalingen.

Med hensyn til morens kontekstuelle faktorer som blant annet innebar darlig gkonomi,
manglende nettverksstgtte, helseproblemer og eneansvar for tre barn, er det rimelig a
hevde at praktisk bistand til huslige gjgremal hver tredje uke var utilstrekkelig for &
avhjelpe morens utfordringer og belastning i det daglige. Hvis hensikten med bistanden
skulle vaere & kompensere for morens helseproblemer og forebygge et stigmatiserende

oppvekstmiljg for barna, ville utmalingen av den praktiske bistanden i langt stgrre grad
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matte tatt hgyde for morens erfaring knyttet til hvor ofte hun trengte hjelp og hva

hverdagen med tre sma barn medbringer.

Mgdrene opplevde ofte at hverdagen krevde dem mer tidsmessig og fysisk enn de erfarte
a strekke til. Det ble derfor ofte et sparsmal om nok tilgjengelig tid, materielle ressurser
og tilstrekkelig overskudd for a endre det som krevde mye tid og krefter i hverdagen
deres. Moren i eksemplet matte lene seg pa armene nar hun vasket opp fordi hun ikke
greide & sta oppreist pa grunn av ryggen. Hun opplevde oppvasken var krevende bade
fysisk og tidsmessig, og @nsket heller kunne bruke tiden sin pa andre mer meningsfulle
aktiviteter.
Jeg lener meg pa armene nar jeg vasker koppene fordi jeg ikke greier a sta
oppreist. Ma du vaske opp for hand? Ja, jeg har ikke oppvaskmaskin... Det er
det snakk om at jeg skal fa tak i. Jeg har ikke satt meg ned og prevd a finne
tilbud og sant. Jeg har veldig behov for oppvaskmaskin. Jeg greier jo og sette
inn og sant. Med oppvaskmaskin slipper det & ga bort sa mye tid pa at a sta ved

benken og vaske opp. Det er plagsomt at man ikke greier a fa fullfgrt ting man
tenker man skal gjare.

Eksemplet viser hvordan praktiske utfordringer i kombinasjon med darlig gkonomi,
krevde at mgdrene matte bruke mye tid pa internett for a fa oversikt over tilbud og brukte
alternativer. Tidsdimensjonen knyttet til aktivitetsbalanse, omhandler ikke bare tiden
brukt pa en aktivitet, men ogsa hvordan personen opplever sin aktivitet og dermed om
tiden benyttet oppleves som god eller darlig (Hakansson et al., 2017, s. 113). For moren
i dette tilfellet var det frustrerende for henne at hun ikke fikk satt seg ned for a lete etter
en oppvaskmaskin, og dermed gikk tiden og oppvasken fortsatte a veere tung a ta. For
mgdrene handlet det & fa tak i hjelpemidler eller innretninger som skulle lette de daglige

gjgremalene, om a kjgpe brukt fordi det er billigere.

Ifglge Thorgd (20086, s. 50) kreves det bade lokal kjennskap og overskudd til & finne tak
i billige alternativer, sa tydet ogsa mgdrenes erfaringer pa. Empirien ga inntrykk av at
salgsobjektene matte veere innen rimelig avstand slik at det var mulig & fa hentet dem
innenfor de logistiske rammene mgdrene hadde, tilgang til bil og henger var ngdvendig
for a4 hente store ting og det krevde ogsd nettverk eller kjennskap til lokale
hjelpeordninger. Ikke minst var pris avgjerende da mgdrenes darlige gkonomi var

styrende for at de i utgangspunktet lette etter brukt og ikke nytt utstyr.

132



En annen mor som ble spurt om hva som var positivt i lgpet av dagen, erfarte at dagens
mest positive opplevelse var at hun endelig fant en stekeovn pa bruktsalg til sgnnen.
Sgnnen var uten ovn og dermed uten mulighet til 2 ordne seg varm mat i sin nye leilighet.
Moren hadde brukt mye tid pa nettet for a finne tak i ovn til han. Nar hun endelig fant
en, opplevdes det som en lettelse fordi det ville bedre matsituasjonen for sgnnen, og for
hennes ble det én mindre utfordring & matte finne lgsning pa.

At jeg til slutt fikk napp pa den stekeovnen. Jeg har holdt pa en stund med det.

Han har bodd der i en drgy uke uten ovn. Greit at han far laget seg litt mat.
Eksemplet viser hvordan mye tid brukes i familiene med a lete etter brukte og billige
varer og tjenester. Uansett om mgdrene var alene om ansvaret, eller de var samboende,
opplevdes tidsbruken i a finne alternative, billigere lgsninger krevende. De fleste av dem
fortalte om mye tid benyttet pa sosiale medier for a finne brukte nyttegjenstander eller
hjelp pa andre mater. Praktiske problemers betydning bgr ikke undervurderes i en utsatt
families hverdag, det krever tid og tilgjengelige ressurser for & lgse praktiske
utfordringer. For mange av madrene er tidsbruken i det daglige for a finne lgsning pa

praktiske problem en stor utfordring.

De praktiske utfordringene i familiene fortonet seg som nevnt pa forskjellig vis. Noe
handlet om tilgjengelig materielt utstyr, og andre aspekter handlet om selve
boligutformingen og hvordan denne medfgrte utfordringer i hverdagen. En mor fortalte
om sgnnens sgvnproblemer som fglge av hans lette sovemgnster og romfordelingen som
bidro til & forsterke sevnproblemene hans. Sgnnens soverom var i forlengelsen av
foreldrenes rom, og han matte ga gjennom dette rommet for & komme til sitt. Det var
sveert lytt mellom rommene. Moren hadde babyen sin liggende ved siden av seg i egen
seng inne pa foreldrerommet, men nar babyen vaknet om natten vekket hun storebroren
og han fikk ikke sove etterpa. Det medfgrte at morens nattesgvn ogsa ble sveert forringet,
bade av a sove i beredskap for a unnga at babyen skulle vakne, skrike og vekke broren,

men ogsa nar hun ikke klarte det og broren vaknet og ikke fikk sove igjen.

At sgnnen hadde dette soverommet ble bade en praktisk og psykisk utfordring med
hensyn til romfordelingen og at situasjonen forringet bade morens og sennens

sgvnmgnster. Et annet aspekt som ogsa var av betydning for akkurat denne situasjonen,
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var morens erfaring av at sgnnen var svart avhengig av henne og gnsket a ha henne nzrt
i tilfelle han vaknet. | tillegg var det kun moren som tok babyen pa natten, fordi hun
ammet fortsatt. Det gjorde situasjonen om natten desto mer vanskelig a finne lgsning
pa, fordi problemet omhandlet bade sgnnens utfordringer og lette savnmgnster, sgnnens
behov for trygghet med moren i nearheten, boligens utforming, babyens behov og
morens reduserte sgvn.
Pa grunn av boligsituasjonen ma sgnnen var ga igjennom soverommet vart for
a komme til sitt eget. Han har innsovningsmedisin pa kveldstid, men det varer
ikke hele natten. Han sliter litt med nattesgvnen, sa hvis hun skriker pa natta
vekker hun han. Da blir det veldig vanskelig a fa han til & sove igjen. Derfor
prever jeg a ta henne far hun begynner a skrike. Enten praver jeg med flaske,
og hvis det ikke gar tar jeg henne med ned i stua. Vakner han veldig lett?

Veldig lett. Det gjer hun ogsa. Det er nok at det knirker i senga. Jeg har to
unger som er veldig var pa lyder.

Eksemplet viser hvor komplekst praktiske utfordringer kunne vere i hverdagen til
mgdrene. Uten Kkjennskap til hvilke kontekstuelle dimensjoner de praktiske
utfordringene representerer, kunne det eksempelvis blitt vanskelig & forsta hvorfor
boligsituasjonen ble en utfordring for nattesgvnen, og hvorfor den ikke var enkel a lgse.
Mgdrenes erfaringer var deres argument for a velge og skape mening til deres
handteringer av praktiske utfordringer. Empirien illustrerer imidlertid hvordan de
praktiske utfordringene og materielle manglene medrene erfarte, bidro til krevende

situasjoner og utgjorde belastninger i hverdagen.

Fra det materielle og praktiske perspektivs betydning for opplevelse av hverdagsstress,
skal vi na bevege oss over i en mer eksistensiell dimensjon av mgdrenes hverdagsstress,

nemlig opplevelsen av uforutsigbarhet i det daglige og dens kompleksitet.

5.3 Uforutsigbarhetens kompleksitet
En felles dimensjon ved mgdrenes opplevelse av hverdagen, handlet om hvordan

uforutsigbarhet av ulike arsaker bidro til gkt hverdagsstress. Uforutsigbarheten jeg
belyser som funn i dette kapitlet gjaldt i hovedsak samhandling med instanser som
mgdrene og barna stod i et samarbeids- og avhengighetsforhold til; barnevernet, NAV
og skolen. Madrene hadde erfart stor grad av uforutsigbarhet tidlig i undersgkelsesfasen
av samarbeidet med barnevernet, og noen erfarte fortsatt stor grad av uforutsigbarhet
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ogsa utover den innledende undersgkelsesfasen. Ettersom samarbeidet med barnevernet
skred frem, erfarte et par av mgdrene gkt forutsigbarhet, mens en annen mor opplevde
starre forutsigbarhet etter hun flyttet og byttet barnevernstjeneste. Erfaringene knyttet
til uforutsigbarhet og pafelgende stress for madrene, handlet om at de opplevde lang
sakshehandlingstid i uvisshet pa vedtak og iverksettelse av tiltak, mangelfull
kommunikasjon mellom instansene og madrene, brutte avtaler og vanskelig
tilgjengelighet til kontaktpersonene innenfor hver enkel instans. Dette skapte krevende
situasjoner for mgdrene fordi de opplevde avmakt, liten grad av autonomi og verdighet

I samhandling med instansene.

5.3.1 Lang saksbehandlingstid
Lang ventetid pa behandling av vedtak, tiltak og respons pa henvendelser var aspekter

som medfarte gkt belastning for madrene pa ulike mater. Mgdrene uttrykket sterke
gnsker og behov om hjelp fra de ulike instansene eksempelvis til avlastning, veiledning,
oppfalgning, tilrettelegging eller gkonomisk bistand. En mor fortalte om lang ventetid
pa barnevernets vedtak om avlastning til sennen.

Jeg ba om hjelp fra barnevernstjenesten i XX i 2016, for avlastning til sennen
min som mistet faren sin. Det tok ett og et halvt ar far jeg i det hele tatt fikk
svar. Det tok veldig lang tid i XX.

Sitatet illustrerer ikke bare lang ventetid pa vedtak, men en side ved a matte vente lenge
pa vedtak innebar & vente i det uvisse pa hvorvidt barnet eller familien ville fa gnsket
hjelp eller ikke. Ventetiden pa vedtak og iverksetting av tiltak ble en stadig sterre
belastning etter hvert som tiden gikk. Noe av utfordringen mgdrene hadde med a sta i
det uforutsigbare, handlet om deres sterke gnske og hap om bedring av situasjonen til
barna eller familien hvis de bare fikk hjelp som samstemte med de opplevde behov. De
hapet tiltakene skulle endre og lette problemene barna eller de selv strevde med. I tillegg
handlet det om behovet for & opprettholde tiltakene mgdrene erfarte fungerte enten for
barna eller seg selv, og uforutsigbarheten rundt hva som ville skje om de mistet hjelpen.
En mor fortalte om hvor belastende det var a vente i det uvisse.

Det har jeg gjort na i mange uker. Jeg fikk melding den 19. at jeg skulle fa
skriftlig tilbakemelding og sa har jeg bare ventet og ventet og ventet og ventet
og ventet. Ja.. Sa fikk jeg hare her i forrige uke fra helsesgstra at barnevernet
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hadde snakket med mor og sagt til henne at de skulle ringe meg i slutten av
forrige uke...og det gjorde dem heller ikke. Sa tok jeg og sendte melding og
spurte hva som skjer. Og sa fikk jeg bare nei, jeg skulle bare vente pa
tilbakemelding. Og at jeg fortsatt bare venter og venter og venter pa
tilbakemeldingen og ma drive a purre pa, og maser og sender meldinger og
prover & fa tak i de her damene. Aja. Og det... (dypt sukk) d fi tilbakemelding
om vi skal, ja, de tiltakene vi liksom skulle fa... som vi har, ja...veiledningen
som dem vedtok i februar 2016 at jeg skulle fa...den har jeg drevet og kKjempet
med siden da for a fa, og na ser det ut som jeg kanskje muligens far den, men
som jeg skal fa tilbakemelding om. OK, ja. Og sa skal dem frata minstemann -
han har jo fatt vaert inn pa xx en gang i maneden, en sann gard, og stortrives og
har det kjempefint der inne og sa skal de ta det ifra han med en begrunnelse
som er helt tragisk... sd vi driver og kjemper etter d fi beholde det tilbudet, sa
de to tingene der er...ja.

Eksemplet tyder pa at det emosjonelle trykket som uforutsigbarheten skapte utgjorde en
ekstra belastning pA madrene. A vente lenge i uvisshet skapte usikkerhet, frustrasjon og
avmakt. En studie av barn og foreldres medvirkning i barnevernets undersgkelsesarbeid
(Havnen et al., 2020, s. 145) fant ogsa at lang saksbehandlingstid var problematisk for
foreldre i barnevernet fordi det var belastende a ga i uvisshet og vente bade pa utfall av
vedtak og pa hjelp. Belastningen uforutsigbarheten medfgrte kunne ut fra dette
perspektivet ogsa forstas som en slags hapefull og fortvilet utdlmodighet, fordi madrene
festet sin lit til at hjelpen de ventet pa ville gjgre situasjonen deres bedre eller i alle fall

utgjere en statte.

Som mennesker utsettes vi naturlig og stadig for beslutninger vi i varierende grad er
forberedt pa eller kan pavirke, og beslutningene kan medfare bade uvisshet, ventetid og
tvinge frem endringer i eget hverdagsliv. Graden av forutsigbarhet, som ogsa har
betydning for var opplevelse av sammenheng i tilveaerelsen, er en helsefremmende faktor
(Antonovsky, 1996, s. 15). Det handler om hvordan vi forstar vare utfordringer, om vi
opplever vi har tilgjengelige ressurser for a handtere utfordringene og om handteringen
av utfordringene gir mening for oss. Manglende forutsigbarhet, kan forstatt i det
helsefremmende perspektiv, ofte handle om en eller flere mangler i var opplevelse av
sammenheng og mening. Ventetiden ble derfor vanskelig for mgdrene & handtere, fordi
de ikke visste hva som kom til & skje. Behovet for hjelp er stort og de opplevde ikke a
ha tilstrekkelige ressurser for & handtere utfordringene de stod i. Det gjer ventetiden

ytterligere uforutsigbar og mer stressende.
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En annen side ved det & vente i det uvisse pa hjelp, handlet om at hjelpebehovet kunne
ha endret seg i ventetiden. Fra det uttrykte hjelpebehovet, frem til hjelpen omsider var
klar, kunne hjelpebehovet se helt annerledes ut og utfordringene ha utviklet seg i en
annen retning. En av mgdrene hadde mange ar bak seg i barnevernet, og opplevde a
vente sa lenge pa iverksettelsen av tiltak til sgnnen, at hans behov hadde endret seg i
ventetiden:

Man venter og venter, sa kommer det ingen hjelp. Det skulle veare pa plass i

august, men det ble flytting i november. Alt blir pa etterskudd, og nar det

endelig kommer er det ikke det vi trenger. Da trenger vi noe mer. Hadde det

kommet med en gang hadde vi kanskje klart oss med det, men nar det eskalerer
videre...

Moren erfarte at tiltakene som var vedtatt ble iverksatt for sent, og nar de farst kom
hadde hjelpebehovet til sennen endret seg og situasjonen var forverret. Dermed var
venteprosessen forgjeves og ny runde med utredning av hjelpebehov ble ngdvendig.
Eksemplet viser at problemene endret seg og ble forsterket under for lang
saksbehandlingstid. Morens erfaring var dermed at behovssituasjonen til sgnnen ble
betydelig mer kompleks. Dermed oppstar en ny form for uforutsigbarhet rundt
situasjonen, fordi tiden uten hjelp har medfegrt nye og gkte behov som trenger ny

tilnerming, og problemenes kompleksitet gker.

Fauske et al. (2017, s. 51) peker pa at barnevernet kan oppleves distansert for foreldre
som har veert i barnevernet over lengre tid, sarlig ser dette ut til & gjelde familier med
sammensatte og komplekse problemstillinger. En av utfordringene er at familienes
hjelpebehov kan bade gke eller endre seg, og i noen tilfeller kommer hjelpen sa sent at
effekten uteblir (Fauske et al. 2017, s. 56). For barnevernet kan det virke som at selve
kompleksiteten i problemene grunnet at de er sa varierende og omskiftelige, gjer det
vanskelig for barnevernet a finne gode tilnerminger til problemene. En mulig
tilnerming vil i slike tilfeller kunne veere en erkjennelse og apen drgfting av
problemenes kompleksitet sammen med familien, med hensikt & vurdere hvilke
problemer situasjonen kan lede til fremover. Til tross for at problemene ikke kan sees
hver for seg og slik finne enkeltstaende lgsninger som eliminerer selve problemet, eller
unnga at problemene utvikler seg uforutsigbart, vil likevel muligheten for endring av

problemstillingene vere tilstede (Fauske et al., 2017, s. 56). En slik tilneerming betinger
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like fullt at hjelpen kommer tidsnok for a forhindre ytterligere eskalering av

problemenes kompleksitet.

En annen dimensjon pa hva venting i det uvisse innebar, handlet om andre mer tilslgrte
aspekter og grunner for hvorfor ventetiden ble et sammensatt problem. En mor hadde
allerede ventet i uvisshet pa et vedtak i flere uker, og opplevde stor usikkerhet og uro i
pavente av hva barnevernet skulle bestemme seg for. Postkassen til familien hadde en
sveert upraktisk lokalisering, fordi moren hadde latt den henge ved sin gamle
arbeidsplass et stykke unna fra hvor de bodde. Morens hensikt med plasseringen av
postkassen handlet om at hun ville skjerme sgnnen fra & fa tilgang til barnevernsrelatert
post. Sgnnen var sa traumatisert av barnevernets inntreden tidligere i livet, og han var
redd for at de skulle involveres igjen og moren ville derfor skjerme han fra a se post
derfra. For at sgnnen ikke skulle hente posten og komme til a finne ut at det var brev fra
barnevernet, lot hun postkassen henge ved sin gamle arbeidsplass og matte kjgre dit hver
dag for & hente post. I tillegg til den upraktiske plasseringen av postkassen var hentingen
av posten preget av mye nervgsitet og spenning:

Jeg er det borte hver eneste dag ens a&rend for & sjekke postboksen for a se om

det ikke har kommet brev fra barnevernet, for det har kommet melding om i

januar at de skulle sende meg brev. Jeg har gatt og ventet, og ventet og ventet pa
det.

Plasseringen av postkassen var for a skjerme sgnnen, og selve plasseringen kan betegnes
som morens forsgk pa a handtere betingelser hun ikke hadde kontroll over selv. Hun
kunne ikke gjgre noe med barnevernets vedtak, men hun kunne skjerme sgnnen gjennom
postkassens plassering selv om den var upraktisk og medfgrte ekstra logistikk for moren.
Gjennom denne livsfarselen forsgkte moren a ta kontroll over det hun kunne i
situasjonen. Ifalge Keller (2015, s. 200) vil lav kontroll relatert til krav og beslutninger,
kunne medfare belastningsreaksjoner som eksempelvis utbrenthet og depresjon. Selv
om plasseringen av postkassen er et forsgk pa a ta kontroll over situasjonen, sa tilfarer
det en ekstra logistikk og dermed enda en situasjon som bidrar til hgyere belastning
(Kousholt, 2012, s. 123). Aktivitetsubalansen var i utgangspunktet knyttet til uvissheten
og stressmomentet ventingen pa vedtaket utgjorde, men hele postsituasjonen utgjorde

bade en fysisk og psykisk stressbelastning i det daglige.
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Morens handlingsvalg kan belyses av hvordan hun velger blant darlige alternativ
(Holzkamp, 1998, s. 96), og med hensikt & skjerme sgnnen paferer hun seg sterre
belastning selv. Imidlertid er utgangspunktet for situasjon at hun venter pa vedtak fra
barnevernet, og vedtaket kommer kun som post og det lar vente pa seg. Det strukturelle
aspektet knyttet til digitale lgsninger og tilrettelagte tjenester kunne bidratt til a forenkle
morens hverdag. Hvorvidt barnevernet hadde kjennskap til morens daglige tur til
postboksen, vites ikke. Spgrsmalet om denne daglige turen hadde blitt ansett som et
problem av andre er kanskje mer interessant a diskutere. Her vil kun problemets eier ha
talerett, og dens rett tilhgrer moren. | seg selv var kanskje ikke turen til postkassen det
starste problem, men den teller likevel i summen av belastninger. Problemet knyttes i
utgangspunktet til den uforutsigbare ventetiden. Stresset knyttet til ventingen og hapet
om positivt vedtak, avleires i ngdvendigheten av & komme seg bort til postkassen uten
at barna skal vite om morens korrespondanse med barnevernet. Eksemplet illustrerer
hvordan problemer veves sammen og utgjer komplekse mgnster. Dermed blir
spgrsmalet hvordan ogsa slike daglige handlingsvalg skal bli tilstrekkelig belyst, for a

avdekke hva som utgjer en belastning og hvorfor det blir slik.

5.3.2 Mangelfull kommunikasjon
Alle mgdrene fortalte om erfaringer knyttet til manglende informasjon og vanskelig

kommunikasjon med instansene de samarbeidet med. Det handlet om at mgdrene
opplevde seg overlatt i uvisshet til instansenes vurdering, forstaelse og beslutning
omkring betydningsfulle forhold som mgdrene hadde sterke behov for & fa avklaringer
pa eller hjelp til. Blant annet innebar mangelen pa informasjon at mgdrene opplevde
stress og avmakt som felge av det a ikke vite eller fa respons som de opplevde ga
mening. Ifglge en mor matte hun utkjempe en kamp for & fa den informasjonen hun
hadde behov for fra barnevernet.

Med barnevernet ma jeg sloss og sloss for a fa opplysninger, svar og
forklaringer pa ting.

Flere av mgdrene opplevde a bruke mye energi og tid pa a ringe og oppsgke instanser
for & fa informasjon og innsikt i barnevernets vurderinger og vedtak uten hell. Mangelen

pa informasjon bidro til uforutsigbarhet og skapte desto sterre avmakt. Mgdrenes
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opplevelse av anerkjennelse og respekt hadde stor betydning for dem i samarbeidet med
barnevernet, og mangelen pa sadan gjorde at mgdrene erfarte seg ignorert og ikke
respektert. Funn fra andre studier viser at marginaliserte mennesker i stgrre grad har
erfaring med a ikke bli hart eller oppleve anerkjennelse i mgte med barnevernet (Fauske
et al., 2018, s. 8; Tembo & Studsragd, 2019, s. 193; Thrana & Fauske, 2011, s. 228).
Mgdrenes handtering av uforutsigbarhet, ble blant annet a bruke tid og energi pa a fa tak
I informasjon og svar som de hadde behov for. En mor fortalte om hvordan hun forsgkte
a komme i kontakt med barnevernet for a fa informasjon og tilstrekkelige svar.

Det er bare barnevernet som gir meg negative falelser hver eneste dag... At jeg

md drive d sende meldinger og ringe og pushe og mase og sd... fa et svar. Og ndr
jeg far svar sd...sd er det et svar som ikke gir mening.

En fortolkning av mgdrenes opplevelse av stress, handlet om at informasjonen som ble
gitt dem og kommunikasjonen med barnevernet fremsto som meningslgs utfra behovet
mgdrene hadde. Kommunikasjonen skapte negative emosjonelle fglelser, og
vanskeliggjorde samarbeidet betydelig for madrene fordi de folte seg ikke forstatt.
Thrana og Fauske (2014, s. 221) belyser viktigheten av at barnevernet er bevisst det
emosjonelle aspektet i mgte med foreldre, fordi foreldrenes emosjoner ovenfor
barnevernet kan veere potensielle barrierer i samarbeidet. Funn fra Havnen et al. (2020,
s. 151) viser til at det a finne felles virkelighetsforstaelse i barnevernssaker kan vare
vanskelig, men at det var lettere nar foreldrene selv ville ha hjelp. I dette tilfellet ville
moren ha hjelp, men opplevde svarene hun fikk og tiloudet om hjelp ikke stemte overens
med hennes behov. Dette kan tyde pa at morens og barnevernets virkelighetsforstaelse
var ulik, noe som bidro til at moren opplevde seg mer sliten, fortvilet, saret og stresset
fordi hun opplevde seg ikke forstatt, og matte anstrenge seg enda mer for a bli hert og
forstatt.
Du sa til meg at du purret og maset for a fa tak i opplysninger. Pleier det a veere
sann? Er det spesielt akkurat nar du fortalte det? Det har veart sann hele tiden.
Barnevernet i XX STEDSNAVN. Det har vart sann hele veien fra de kom inn i
bildet. De sier at de er sa apen og gir tilbakemeldinger, men de sier ingenting til
oss. Nar jeg sper spersmal far jeg ikke svar, de bare sitter stille. De fattet et
vedtak og skulle sende det til meg na. De brukte tre uker til & postlegge det og
sende det til meg. Jeg fikk den nittende at jeg skulle fa skriftlig tilbakemelding.

Vedtaket var skrevet den tjueandre. Jeg fikk det tre uker etter det. Var det med
veiledningen? Ja. Jeg far liksom ikke svar. Jeg har tatt vare pa mye av
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tekstmeldingene som har gatt fram og tilbake fordi det viser pa en mate det
absurde. Jeg kan legge det fram og vise at jeg sier noe og stiller spgrsmal, men
far tilbake svar som overhodet ikke er svar pa det jeg spurte om. Jeg stiller samme
spgrsmal om og om igjen, sa far jeg meldinger tilbake som overhodet ikke er svar
pa det. Blant annet da det vi kom ut fra XX STEDSNAVN og ungene bodde hos
faren. Jeg ringte dem desperat og ba dem hjelpe og beskytte ungene mine fordi
han gjorde ting med ungene som ikke er bra. “Ja, vi kan prate med deg om en
uke.” “Om en uke? Det er for sent. Ungene mine trenger hjelp nd. I dag.” Ja,
kom pd kontoret til oss neste fredag om en uke.” "Ja, men ungene mine trenger
hjelp i dag.” “Ja, nd kommer du til oss om en uke, sd kan du ha ungene pa 17.
Mai hvis du og faren klarer d avtale.” ”Hallo, jeg har allerede fortalt dere at jeg
ikke far kontakt med faren. Dere ma ta kontakt med han og beskytte ungene.”
“Ja, hvis du og faren klarer d bli enig kan du ha ungene pd 17. Mai.” "Jeg har
jo fortalt dere at han ikke svarer og ungene mine trenger hjelp i dag.” "Ja, vi har
avtalt med faren at han leverer ungene utenfor NAV.” Ndr jeg forst kom hjem fra
XX STEDSNAVN hadde jeg en bitteliten midlertidig hybel i andre etasje hos NAV.
Pa dette tidspunktet hadde jeg ikke den lenger. ”Utenfor NAV hos deg.” “Jeg bor
ikke lenger der, jeg har en kngttliten leilighet der jeg ikke kan ha ungene fordi
jeg ikke har mabler.” Jeg fikk ingenting ut av huset og hadde ikke mulighet til d
skaffe meg noe heller. Jeg hadde luftmadrass som jeg sov pa. Det var alt. Ingen
komfyr, kjaleskap, stoler, bord, TV, seng. Ingenting. Jeg sa jeg ikke kunne ha
ungene hos meg. Barnetoget startet ikke far kvart pa ett, men jeg matte uansett i
huset for a hente kicer. "Ja, men da kan faren levere ungene utenfor NAV klokken
ett.” “Jeg bor ikke lenger utenfor NAV og md ned i huset for d hente kicer.” " Ja,
men da leverer han dem oppe hos deg da.” "Jeg kan ikke ha ungene der og jeg
md ned i huset og hente klcer. Kan ikke jeg hente ungene?” ”Ok. Da kan du bli
enig med han hvor du skal mate han og hvilken tid for d levere ungene.” ’Nei,
jeg md ned i huset og hente klcer og han svarer meg ikke.” ”Nei ok, da kan han
mote deg der kl XX og avtale videre, sd har vi en avtale neste fredag.” “Ja, men
ungene mine trenger hjelp fra dere i dag. Jeg ma ned i huset for & hente ungene
og kicer, sd jeg kan slippe a ga rundt pa 17. Mai i en skitten joggebukse.” Jeg har
en lang liste med meldinger bare fra denne dagen der de overhodet ikke leser
meldingene jeg sender. Sann er all kommunikasjon med dem hele veien. Det viser
sa klart og tydelig hvor trasig det er @ kommunisere med dem nar de overhodet
ikke Iytter eller leser det jeg skriver. De svarer ikke pa spgrsmalene jeg kommer
med og jeg star og trygler dem for & hjelpe ungene mine. Det er sa trasig. Alt av
tekstmeldinger jeg har fram og tilbake fra dem er i denne stilen. Klarer du a sette
ord pa hva det krever og hva det gjer med deg? Jeg blir sa sliten. Jeg blir
stresset, frustrert og sint. Det er ogsa veldig sarende.

Eksemplet viser hvordan mgadrenes opplevelse av informasjonen som ble gitt og

kommunikasjonen som ble utgvd fra instanser, og i serlig grad barnevernet, bidro til &

gke stressnivaet. Enten fordi madrene ikke opplevde a bli forstatt eller fordi manglende

informasjon fremsto som manglende hjelp pa problemene de opplevde, og de
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problemfylte og noen ganger Kkritiske situasjonene forble ulgste. Barnevernets
manglende forstaelse kunne fremsta som en krenkelse av mgdrene i deres desperasjon
etter statte og hjelp. Andre studier viser til funn hvor lavere sosial klasse og hgyere grad
av marginalisering har betydning for barnevernets tilneerming og arbeid med familier
(Fauske & Kojan, 2011, s. 104, Fauske et al., 2018, s. 8). Denne undersgkelsens funn,
kan ogsa bidra til gkt oppmerksomhet omkring hvorvidt barnevernets mangelfulle
kommunikasjon bidrar til ytterligere marginalisering, fordi empirien tyder pa at

manglende kommunikasjon skaper avmakt.

Et viktig aspekt ved hvordan mgdrenes opplevelse av manglende informasjon og
mangelfull kommunikasjon medfarte gkt belastning, handlet ogsa om de situasjonene
hvor magdrene trengte raske avklaringer og hjelp til praktiske utfordringer.

Jeg har pravd a ringe barnevernet innimellom, men jeg far ikke noe svar der.

Jeg skal levere ngklene i dag. Jeg vet ikke hvem jeg skal levere dem til. Det blir
sa mye ekstra. Sa mye trakk.

Eksemplet handler om at selv enkle uklarheter opplevdes belastende, fordi de kom i
tillegg til tungtveiende krav og utfordringer fra fgr. Mgdrene opplevde det som
fortvilende at selv sma avklaringer ble vanskelige a finne ut av, selv de matte det brukes
tid og energi pa, og de bidro som negative pluss inn i stressregnskapet. En del av var
respons mot stress har sammenheng med var biologi og forhold ved vart sosiale og
fysiske miljg som vi har liten eller ingen kontroll over (Folkman, 2012, s. 1). Empirien
tyder pa at madrenes stressrespons i stor grad ogsa handlet om a ikke fale seg hart og
forstatt. Disse eksemplene kan kaste lys over hvordan selv avklaringer man tenker er
mindre betydningsfulle, kan bidra til opplevelser av uforutsigbarhet som veier tungt.
Mine funn kan sees i forlengelsen av funnene til Havnen et al. (2020, s. 152) som viste
til at tilgjengelighet til barnevernet var sveert viktig for foreldre, og seerlig med hensyn
til rask respons og tilbakemelding som tilsier at foreldrenes behov i stgrre grad er

anerkjent.

For mange av mgdrene fremstod barnevernet som skremmende spesielt i
undersgkelsesfasen. En mor opplevde barnevernet utga seg for a veere apne mot henne

og holdt henne orientert om saksgang og hvilke vurderinger de gjorde seg. Moren
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opplevde derimot det motsatte, og falte seg ikke forstatt og sveert utrygg i situasjonen
fordi hun opplevde barnevernet var lukket og tilbakeholden med informasjon.
De sier de er apen og gir tilbakemeldinger, men de gjer ikke det. Det hadde blitt
noe helt annet om de hadde gjort det. Da hadde tryggheten veert der. Istedenfor

har det vert utrygghet, angst og redsel hele tiden. A henge i et vakuum og ikke
vite hva som skjer ...

Morens uttrykk kan forstas som et uttrykk for avmakt, i det hun opplever situasjonen
som en ventetilstand hvor ingenting skjer og hun venter avhengig og uvisst pa
barnevernets respons. Mangel pa apenhet og forutsigbarhet skapte utrygghet for
mgdrene, avmakt og redsel for hva som kom til a skje. Den starste redselen handlet om
frykten for a bli fratatt barnet eller barna. Havnen et al. (2020, s. 148) peker pa at de
ulike fasene i barnevernets arbeid kan fremsta som ikke avgrensede faser, og blir dermed
mindre oversiktlig for foreldrene med péafalgende vansker for medvirkning. Funnene i
studien fremhever at forutsetningene for et mer reelt samarbeid og bedre innsikt i
barnevernets prosess, kan bedres ved at barnevernstjenesten er tydelig i sin formidling
til foreldrene. Disse funnene samsvarer med empirien i denne undersgkelsen, hvor
manglende informasjon og apenhet medfarte betydelig uforutsigbarhet og begrensning

av mgdrenes mulighet til medvirkning.

En annen mor trakk fram betydningen av at barnevernet matte skape sterre trygghet om
at de gnsket & samarbeide med foreldrene, med en tydeligere malsetning om a finne
lasninger som skulle hjelpe familien, ikke splitte den.

Barnevernet blir skremmende for alle, derfor tenker jeg at de bgr opptre mindre

skremmende og vaere mer basert pa at dette er noe vi skal klare sammen. At malet
er at familien skal veere den som den er.

Morens erfaring var basert pa at hun under undersgkelsesfasen hadde veert gjennom
vanskelige samarbeidsprosesser med barnevernet, hvor frykten for at barnevernet skulle
ta barnet preget samarbeidet for hennes del. For henne ble det svert vanskelig a
samarbeide med barnevernet fordi situasjonen ble sa uforutsigbar og skremmende, at
hun fglte seg som i en krigssone, hvor situasjonen ikke skapte grobunn for samarbeid,
men for & kjempe. Det uforutsigbare i situasjonen frembrakte redsel og hele hennes
opplevelse av barnevernets inntreden ble veldig traumatisk. Hun erfarte barnevernet

ikke klarte a skape trygghet eller tillit, fordi tiden de benyttet til observasjon var knapp
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og hun fglte ikke de hadde til hensikt a bli kjent med henne fer de konkluderte.
Uforutsigbarheten og utryggheten dette skapte, medfarte at morens redsel ble desto
verre. Det uforutsigbare i situasjonen mente moren kunne dempes ved at barnevernet
brukte mer tid pa a bli kjent med henne for & forsta mer av hennes situasjon.
Redselen er som en krig. A kjempe nar det blir traumatisk er ikke bestandig like
lett. Ting ma ta tid. Barnevernet ma bli kjent med folk, ikke bare ta en
konklusjon. Det kan bli gjort mange feil. Det ma bygges opp en tillitt som er
sikker fer man kan si noe som helst 100 % sikkert. De ma veere der oftere ogsa.
Jeg har opplevd fra tidligere at det har veert en slags oppfelging der de sa vidt
har veert innom og tatt sin konklusjon. Kanskje har de liten kapasitet.
Barnevernets kapasitet ma styrkes og heller basere ting over lang tid for a fa
det som det skal vaere, sa det blir rett. Barnevernet har nok gjort mange feil

fordi de ikke har tid. De gjer ting litt fort. Fer redselen har gatt over gar den
over til en enda stgrre redsel.

Eksemplet viser hvordan morens sine tidligere erfaringer trigget hennes frykt. Hun
hadde tidligere opplevd at barnevernet konkluderte med at datterens atferdsvansker
skyldtes morens feile tilneerming, helt til datteren ble diagnostisert som lettere
utviklingshemmet. I studien til Havnen et al. (2020, s. 167) fremkommer det at frykten
for barnevernet er en underliggende redsel uansett om foreldrene selv har bedt om hjelp
eller de er meldt til barnevernet av andre. Funnene forklares med den gjengse
oppfatningen av barnevernets utgvelse av makt mot foreldre og barn, stigmaet kontakten
med barnevernet kan medfare og frykten foreldre har for a bli vurdert som uegnede
foreldre. Thrana og Fauske (2014, s. 234) papeker imidlertid betydningen av & ikke bare
anta at barnevernets involvering skaper umiddelbar frykt, men at sosialarbeideren ogsa
ma vaere opptatt av a bli kjent med de det gjelder og deres kontekst for & kunne forsta
foreldrenes emosjonelle bilde bedre. Det kan veare noe eller noen i foreldrenes

omgivelser som bidrar til a trigge frykten.

En studie av Langsrud, Fauske og Lichtwarck (2019) rettet fokus mot hvordan
barnevernets oppfattelse av faktum fremstar som et resultat av en subjektiv
fortolkningsramme, og hvilke implikasjoner slik statuering av faktum vil kunne ha i
situasjoner hvor de skal vurdere foreldreomsorgen. Studien til Langsrud et al. (2019)
belyser hvilke faglige, juridiske, etiske og sosialkonstruktivistiske utfordringer

eierskapet til sannheten har, og papeker at en barnevernsskapt fortelling om
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omsorgssituasjonen ikke er mer sann enn foreldrenes fortelling. Morens erfaring bidrar
til & kaste lys over nettopp hvem sin sannhet som hgres best, og hvorfor felles
virkelighetsforstaelse krever tilstrekkelig tid i prosessen med a forsta. Morens erfaring
var at utilstrekkelig tid og manglende tillit til barnevernet gjorde det utrygt for henne a
samarbeide med dem. Hun slappet ikke av og turte ikke & veere seg selv i samhandlingen
nar hun folte seg sa utrygg, observert og vurdert.

Det som har med tryggheten a gjare, trygghet rundt hele situasjonen. Man terr &

vise hvem man er og ikke tenker pa dette hele tiden. Det blir litt stivt nar hun er

her innimellom, men det er bedre na enn for. Istedenfor & gjgre det som er rett,

gjorde jeg det som var galt nar jeg ble redd. Nar jeg blir redd gjer jeg gjerne det
motsatte enn hva jeg burde gjare.

Empirien tyder pa sammenfall med funnene i studien til Havnen et al. (2020, s. 151)
vedrgrende manglende felles virkelighetsforstaelse mellom foreldrene og barnevernet.
Imidlertid fremstar tidsaspektet som en viktig tilleggs dimensjon for a oppna felles
forstaelsesramme. Det handler om at tilstrekkelig tid fremstar som en av forutsetningene
for & bli kjent og skape et grunnlag av felles forstaelse, trygghet, tillit og forutsigbarhet
I samhandlingen. Morens neste utsagn underbygger akkurat dette, idet hun forteller om
hvordan hun etter en tid med veiledning erfarte veilederen endelig forstod hennes redsel
for barnevernet, og hvordan den hadde preget henne i undersgkelsesfasen. Moren
opplevde frykten for barnevernet preget henne spesielt nar barnevernet observerte henne
I samhandlingen med barnet. Det stresset henne veldig, og gjorde at hun fglte hele
samhandlingen mellom henne og sgnnen ble veldig annerledes. I tillegg erfarte moren
at barnevernets fokus i undersgkelsesprosessen var det negative i samhandlingen, og
dermed var det ikke interesse for forstaelse av hennes perspektiv eller hvordan redselen
pavirket henne.
Det gar begge veier, men det er allikevel deres oppgave a fange det opp. Det var
litt rart, man trodde nesten ikke det var sant. Hun sa «Na skjgnner jeg hva som
skjedde og hvorfor det har veert sann. Du har veert kjemperedd». Ja, veldig redd.
Jeg har prgvd & komme med det flere gang, men det har vert blokkert i forhold

til rapporten. De har vart sa opphengt i negative ting, for de ma jo ta ting pa
alvor. Men det kommer an pa hva man tar pa alvor.

Morens utsagn forstas a bergre betydningen av manglende felles virkelighetsforstaelse,

og hvorfor dette ma tas pa alvor. Thrana og Fauske (2014, s. 233) belyser nettopp
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hvordan foreldrenes emosjonelle perspektiv spiller en rolle i matet med barnevernet, og
konkluderer med at rasjonelle argument og emosjoner er ulgselig forbundet med
hverandre. Det inneberer at det emosjonelle aspektet ma tas i betraktning av barnevernet
for & fremme et samarbeid hvor foreldre opplevde trygghet, tillit og forstaelse. Moren
erfarte det som et delt ansvar for foreldre a formidle sine falelser, og for barnevernet a
fange dem opp. Her oppstar imidlertid viktige etiske avveininger knyttet til avmakt og
makt. Barnevernets apenbare maktposisjon gjer dem ulgselig bundet, bade etisk og
sosialfaglig, til et overordnet ansvar om a anvende tilnsrminger som ivaretar og seker
kunnskap om mennesker utfra respekt, likeverd og anerkjennelse. Foreldrenes rolle i
samarbeidet innebaerer dog avmakt, og empirien kan tyde pa at anerkjennelse av
foreldres redsel kan skape trygghet og bidra til gkt apenhet og forutsigbarhet i

samarbeidet.

Mgdrene hadde et sterkt fokus pa barna, men nar samarbeidet med barnevernet ble
preget av manglende forstaelse og mye uforutsigbarhet i undersgkelsesfasen, tyder
funnene pa at stresset mgdrene opplevde ikke bare fikk negativ betydning for deres
samarbeid med barnevernet, men ogsa for deres fokus pa barna.

Det blir vanskeligere & fokusere pa ungene. Nar jeg er med dem prgver jeg paen

mate ikke a la dem bzre preg av dette, men det er samtidig vanskelig a skjule det.
Eksemplet viser hvordan mgdrenes morsrolle preges av uforutsigbarheten barnevernet
bidro til, ved at fokus og oppmerksomhet ble tildelt bekymringer og barnevern fremfor
barna. Ifglge Thrana og Fauske (2014, s. 234) kan barnevernet redusere
uforutsigbarheten og frykten foreldrene har for a ikke mestre foreldrerollen tilstrekkelig,
gjennom tilneerminger som bidrar til at foreldrene opplever mestring og et respektfullt
samarbeid om barnets beste. Fortolkningene av madrenes erfaringer tyder pa at gkt grad
av apenhet, tilgjengelighet og tilstrekkelig tid vil kunne veere viktige forutsetninger som
kan bidra til & dempe uforutsigbarhet, dernest frykt, for sa a lede til opplevd
anerkjennelse og tillit. Eksemplet nedenfor gir et representativt uttrykk for hvilken
betydning det hadde for madrene a bli forstatt.

Det betydde alt for meg at jeg kunne stole pa henne og bli forstatt. Det handler

om at hvis man ikke blir forstatt sa klarer man ikke & samarbeide og gjere det
beste for ungen heller.
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Eksemplet viser hvordan felles virkelighetsforstaelse hadde betydning for a samarbeide
for barnas beste. For alle mgdrene i undersgkelsen var riktig hjelp til barna et
grunnleggende gnske og ikke minst en betydelig bekymring. Uforutsigbarheten omkring
barnevernets vurderinger ga utslag i stress pa ulike mater for mgdrene, og empirien tyder
pa at noen av madrene erfarte at stresset overmannet dem og kunne til en viss grad

overskygge deres fokus pa barna.

En annen mors erfaring var kontrastfylt i hennes opplevelse av forutsigbarhet og

trygghet i samarbeidet med to ulike barnevernstjenester i to ulike kommuner.
Jeg ma si jeg har hatt bra kjemi med barnevernet i XX STEDSNAVN. Det har
veert genial kjemi for min del. Jeg er veldig forngyd med mine saksbehandlere og
jeg har fortalt dem hva saksbehandlerne i XX STEDSNAVN [kommunen de flyttet
fra] sa, som gjorde at jeg var veldig nervgs og redd for mgtet med barnevernet i
XX STEDSNAVN. Det er ingen som gnsker a bli fratatt ungene sine, i hvert fall
ikke pa grunnlaget at du ikke klarer a sette grenser. Det var litt skummelt for meg
a flytte og jeg var pa tur til a ikke gjare det, fordi de sa det. De sa det ikke direkte
at jeg kom til & bli fratatt ungen min, men de sa at jeg kunne komme til a treffe
saksbehandlere i barnevernet som faktisk mente at det var det beste for oss som
familie. At det finnes sanne folk forstar jeg. Det er ikke alle som gar etter samme
reglene, og det er ikke alle som gar etter den samme personlige erfaringen som
de har. Jeg er veldig glad for at jeg mgtte de tre damene i barnevernet i XX

STESDSNAVN som vi har, for de er fantastiske damer. Jeg faler at de passer godt
til jobben sin.

Eksemplet tyder pa at moren ble sveert preget av utrygghet og uforutsigbarhet i mgte
med den nye barnevernstjenesten som fglge av usikkerheten og redselen
barnevernstjenesten i kommunen hun flyttet fra skapte. Etter a ha flyttet til ny kommune,
opplevde hun imidlertid en veldig kontrast pa samarbeidet, hvor kommunikasjonen var
helt annerledes og preget av sterre forutsigbarhet og tillit. Moren opplevde hun hadde
god kjemi med sine saksbehandlere og at de kommuniserte godt sammen, og hun
opplevde & ha stor tillit til deres utfgrelse av jobben. Relatert til Thrana og Fauskes studie
(2014) om betydningen av det emosjonelle perspektivet i mgte med barnevernet,
fremstar det som et paradoks hvordan barnevernstjenesten i den ene kommunen gjorde
det utrygt og uforutsigbart for moren fremfor mgtet med ny barnevernstjeneste i

kommunen hun flyttet til.
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En annen mor, som fer hadde opplevd svaert vanskelig samarbeid med barnevernet under
undersgkelsesfasen grunnet hgy grad av uforutsigbarhet og utrygghet, opplevde na
samarbeidet og veiledningen gikk bedre. Imidlertid var hun fortsatt preget av at
barnevernet hadde veert mer opptatt av sin egen forstaelse av situasjonene hun ble
vurdert i, fremfor & forsta henne.
Jeg diskuterer med NN NAVN [veileder i barnevernet] om hva somer lurt a gjere.
Det er bra de har en sann person som man kan gi slik veiledning innenfor
barnevernet. Tidligere har jeg opplevd at det bare har veert en slags observasjon
fra dem og de sier at ting er sann og sann. Jeg har opplevd at de har veert sann,
istedenfor a veere @rlig og ta ting etterpa ogsa, Istedenfor ikke & si noe. Sa
kommer det fram i ettertid at jeg gjorde sann og sann, at jeg far lese det eller
hare det. Det er ikke noe behagelig det. Jeg setter pris pa arligheten hvis den blir
fortalt, at det var litt sann. Men at jeg ogsa blir spurt hvordan er det ellers? Eller

at jeg heller kunne bli spurt om hva gjer du da eller hva kunne jeg gjare ellers i
denne situasjonen?

Kommunikasjonen hun opplevde under observasjonene barnevernet hadde gjort av
henne, var sveert konkluderende uten at de kommuniserte med henne om hva de hadde
sett og lagt merke til. Moren erfarte de heller ikke tok henne med i sine vurderinger eller
undringer rundt observasjonene. Moren opplevde dette svert ubehagelig, og det gjorde
det vanskelig for henne & samarbeide. En forutsetning for & oppna felles
virkelighetsforstaelse jamfer Havnen et al. (2020), handler nettopp om & etterstrebe

tilnserminger hvor foreldrenes perspektiv og forstaelse av egen situasjon blir hart.

Thrana og Fauske (2014, s. 233), fremhever betydningen av & forsta foreldrenes
perspektiv og problemforstaelse for a kunne oppna et gnsket partnerskap i samarbeidet
om & finne de beste lgsningene bade for familiesituasjonen og barnet. Moren utrykket
ogsa kritikk rettet mot hvordan hun opplevde konklusjoner ble tatt ut av sin sasmmenheng
og uten interesse for hvordan hun erfarte samhandlingen med barnet vanligvis var, eller
at hun ble tatt med i dreftingen av disse situasjonene hun ble vurdert negativt i. Morens
erfaring av manglende medvirkning bidro dermed ogsa til at barnevernets tilneerming

opplevdes uforutsigbar.

Ifglge Slettebg (2000, s. 77) er en av forutsetningene for medvirkning, likeverd. For &
oppna likeverd i samarbeid med foreldrene, bar kunnskapen til ekspertene ansees som

en av flere mulige perspektiv, altsa ikke det eneste. Foreldrenes kunnskap og erfaring
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skal dermed ha samme verdi i samarbeidet. Det betyr ikke at det asymmetriske
maktforholdet mellom barnevernsarbeiderne og foreldrene opphgrer, men en slik
tilneerming gir feringer for hvordan det praktiske barnevernsarbeidet kan utfgres for a
oppna mer likeverdige posisjoner mellom barnevernsarbeiderne og foreldrene. I studien
til Havnen et. al (2020, s. 167) ble egenskaper som evnen til & kunne se situasjoner fra
flere sider trukket frem som en av forutsetningene foreldrene opplevde bidro til et
positivt samarbeid med barnevernet. Utsagnet til moren i eksemplet over kan imidlertid
tyde pa at tilnaermingen til barnevernet bar preg av a vare ekspertstyrt med manglende

verdsetting av morens perspektiv.

For noen av mgdrene opplevdes barnevernet som en ressurs de kunne resonnere med
nar de opplevde a sta alene med problemer. Eksempelvis opplevde en av mgdrene
veiledningen fra barnevernet som meningsfull, fordi det hjalp henne i samhandling med
sgnnen. Moren gir imidlertid ogsa uttrykk for at tilliten til barnevernet er skjgr, men at
hun er ngdt til & utvise tillit i bytte mot hjelp til sgnnen.
Per dags dato har jeg opparbeidet meg en viss tillitt til barnevernet, noe jeg ma
for NN NAVN sin del. Han har sine utfordringer, og jeg faler jeg har hatt utbytte

av det [veiledning]. Nar man ikke har en barnefar a resonere sammen med er det
godt & ha noen andre a resonere med rundt hans situasjon.

Utsagnet til moren kan forstas i lys av at hun opplever behov for og utbytte av
barnevernets veiledning i fraveer av andre a diskutere med. Samtidig utrykker hun en
slags ambivalens med hensyn til at tilliten til barnevernet er et ngdvendig onde. Slik
ambivalens sa ut til & veere fremtredende hos flere av madrene i undersgkelsen. Pa den
ene siden falte de seg tvunget og ensket ikke & ha noe med barnevernet & gjare, og pa

samme tid fglte de sterkt behov for hjelpen barnevernet kunne tilby.

Ambivalensen handlet om at barnevernet som instans var forbundet med bade trusler og
hdp, og mangelen pa annen hjelp i nettverket gjorde at barnevernets hjelp var
velkommen. Barnevernet som risikostyrt instans medfarte betydelig uforutsigbarhet og
usikkerhet for de fleste mgdrene, mens barnevernet som samarbeidsinstans innebar hap
om endring og hjelp til et bedre liv. Ambivalensen bestod av at truslene skremte og jaget
mgdrene vekk fra barnevernet, samtidig som hapet om hjelp trakk mgadrene til

barnevernet og medfarte at de gnsket tilstedevarelsen fra dem de fryktet. Ambivalensen
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gjenspeilet dermed ogsa madrenes avmektig posisjon som prisgitt barnevernets utgvelse
av makt og myndighet. En av mgdrene satte ord pa hvordan hun opplevde seg nadt til &
tale frykten og avmakten barnevernet medfgrte fordi behovet for hjelpen de kunne tilby
var sa stor.

Det er en ting som jeg trenger og som de kan gi meg. Hvis jeg skal ha de er jeg

ngdt til & ta de inn i livet mitt, selv om jeg har lyst & skyve dem ut og ikke ha noe
med dem & gjare.

Ambivalensen mgdrene opplevde, kan som fenomen forstas i lys av Holzkamps (1998,
s. 22) begrep selvforstdelse som omhandler hvordan individet kan forsta sine
narliggende motiv for handlingsvalg, og hvordan man ved a trenge igjennom de
nerliggende motiv kommer dypere til de underliggende motiv. Ifglge Holzkamp (1998,
s. 22) vil makt- og interessekonflikter veere involvert i bade de neerliggende og
dypereliggende motiver, og de innehar to motsigende dimensjoner. Pa den ene siden
gnsker foreldrene & gke sin selvraderett og livskvalitet ved a frigjare seg fra barnevernets
normative justis. Pa den andre siden kan foreldrene ha behov for a hindre slik frigjaring
for & bevare de bestaende strukturene. Fordi det & endre hjelpestrukturene ikke trenger
gi okt livskvalitet eller raderett, men potensielt utgjare en trussel mot den naveerende
situasjonen, fordi madrene ikke har noen andre til & hjelpe seg. Pa den maten kan
mgdrene opplever en nerliggende gevinst av samarbeide med barnevernet i form av

hjelp til barna, som er mgdrenes dypereliggende motiv (Holzkamp, 1998, s. 22).

Ambivalensen kan slik forstas som noe av grunnlaget for hvorfor uforutsigbarheten ble
en stor belastning for mgdrene, og tilferte dem ytterligere mer stress i hverdagen. Det
handlet om at de opplevde stort behov for hjelpen instansene kunne tilby, og dermed ble
ventetid og uvisshet desto mer vanskelig a sta i. Det a ikke vite eller ha kontroll over
hva som skjer til enhver tid er noe alle mennesker erfarer naturlig gjennom livet. Fra vi
er barn opplever vi @ matte rette oss etter andres beslutninger, og videre ut i voksenlivet
bergres vi hver dag av rammebetingelser som gir faringer og endringer for innholdet i
vare hverdagsliv. Bussruten endres, timen pa sykehuset blir utsatt, barnehage
kostnadene gker, plutselig arbeidsledighet, barnet ditt fikk avslag om spesialpedagogisk

hjelp og saksbehandlingen om boligstatte tar flere maneder enn forespeilet.
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Det uforutsigbare ved livet er noe alle mennesker ma forholde seg til og handtere i starre
og mindre grad. For mgdrene i undersgkelsen, handler det imidlertid ikke om at de i
mindre grad handterer uforutsigbarhet, fordi uforutsigbarheten handler ikke bare om
lang ventetid eller manglende informasjon. Dette handler om at uforutsigbarheten, pa
ulike niva, gjer det totale omfang av uforutsigbarhet kompleks og mer stressbelastende.
Eksemplet belyser avmakten som mgdrene i barnevernet befinner seg i. Alle mgdrene
var pa ulike vis merket av makten og avmakten barnevernssystemet medferte. Makten
ligger i barnevernets kontroll-, sanksjons- og hjelpesystem, og eksempelvis utgver
barnevernet vel sa mye makt ved a kontrollere og sanksjonere, som ved a ikke informere
og samarbeide med mgdrene om de tiltakene mgdrene opplevde som sveert viktige i
hverdagen. Makten og avmaktens dimensjoner gir flertydige utslag hos madrene.
Mgdrenes gnske om barnevernets hjelp, avdekker ogsa mgdrenes sarbarhet knyttet til a

oppleve seg prisgitt hjelp som etter deres erfaring bare barnevernet kunne gi.

5.3.3 Brutte avtaler og manglende tilgjengelighet
Andre sider ved det uforutsigbare som skapte stress handlet om brutte avtaler,

vanskeligheter med a komme i kontakt med og fa til avtaler med kontaktpersonene
tilhgrende de ulike instansene. Mgdrene fortalte om utfordringer knyttet til avtaler med
barnevern, miljgterapeuter, Nav og skolen. En mor fortalte om hvordan barnevernet
avtalte ringeavtaler med henne, og hun opplevde a ikke motta oppringning fra dem
likevel. Ei heller fikk hun forklaring eller beklagelse fra barnevernet pa hvorfor de ikke
hadde ringt slik avtalen var. Moren hadde opplevd disse avtalebruddene flere ganger.
For moren var det av stor betydning a fa snakke med barnevernet. Hun opplevde det var
vanskelig a fa tak i dem, og brukte ofte mye tid pa a fa dem i tale. Nar hun sa hadde fatt
opprettet en avtale med dem, hadde denne stor verdi for henne fordi hun hapet a fa
ngdvendig informasjon fra barnevernet.

Jeg vet ikke hvor mange ganger jeg har hgrt at de skal ringe meg i totiden dagen
etter, sa far jeg ingenting. Jeg spar om de ikke skal ringe meg, og far hgre at de
ringer i morgen. Ok. Jeg far ikke noe tidspunkt og gar hele dagen og venter pa
en telefon som aldri kommer. Jeg etterspor hvor det blir av telefonen. ”Beklager,
vi tar det i morgen.”

Hva gjer det med deg? Det gjer veldig mye med meg. Jeg vet ikke hvor mange
ganger de har ringt meg nar jeg har for eksempel har vert i butikken og pa jobb.
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Jeg matte sta ute i butikken og betjener kunder samtidig som jeg hadde private
samtaler med barnevernet. De har liksom en tendens nar jeg for eksempel skal
pa butikken og handle mat. Nar de sier at de skal ringe meg en dag, kan jeg ikke
ga pa butikken den dagen. Da ma jeg i hvert fall vente til kontoret er stengt og
jeg ikke har noe hap om at de skal ringe meg. Jeg kan ikke ga pa butikken eller
ut av dgra nar de skal ringe meg, for plutselig star jeg der pa et offentlig sted og
har en privat samtale med dem. Jeg stenger meg inne hjemme og venter pa den
telefonen. Det kan ga dagevis far jeg far den telefonen.

Eksemplet viser hvordan brutte avtaler fortoner seg som tillitsbrudd. For denne moren

var det blitt regelen heller enn unntaket at barnevernet ikke holdt avtaler. Palitelighet i
samarbeid handler ikke bare om a holde avtaler, som i seg selv er en viktig norm av
betydning for bade offentlig og privat virksomhet. Palitelighet i denne sammenheng, far
et annet innhold fordi moren opplever seg avglemt eller i verste fall oversett. Det a bli
oversett er en form for krenkelse ifglge Skau (2003, s. 130). Serlig kan det fremsta som
krenkelse om man opplever a bare veere et nummer i rekken det ikke ble tid til. Skau
benevner dette som en form for avpersonifisering, og fremhever samtidig den etiske
forpliktelsen i & unnga denne typen avpersonifisering i hjelperelasjoner, fordi det kan
forsterke tidligere krenkelser som igjen kan underbygge ens opplevelse av manglende
verdi og betydning (Skau, 2003, s. 131).

| tillegg til betydningen avtalen hadde for moren, satte den henne ogsa i en situasjon
hvor hun holdt seg hjemme i tidspunktet nar avtalen var. Hun hadde tidligere opplevd
at barnevernet ringte henne uanmeldt mens hun var ute blant folk, og hun erfarte det
som sveert ubehagelig og nedverdigende a skulle snakke med barnevernet i pahgr av
andre. Morens handtering av det uforutsigbare, var a holde seg hjemme i trygge
omgivelser i pavente av at barnevernet skulle ringe. Situasjonen kan sta som et
eksempel pa hvorfor palitelighet er en viktig del av tillitsarbeidet til barnevernet.
Situasjonen bringer frem avmakt hos moren, og manglende forutsigbarhet medfarer at
hun beskytter seg selv og sin egen integritet ved a holde seg hjemme i pavente av
telefonen. Ifglge Jensen (2016, s. 318) kreves det starre profesjonell bevissthet omkring
hvordan dpen og skjult maktutgvelse fremstar i barnevernet. Skau (2003, s. 131) papeker
at det & oppleve manglende verdsetting og interesse i form av a bli oversett, er a anse
som en grunnleggende form for avvisning og nedverdigelse. Det som er spesielt viktig

a legge merke til, er at denne formen for krenkelse ikke har noe naturlig forsvar og er
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vanskelig a identifisere (Skau, 2003, s. 131) fordi den kan vare skjult i profesjonelle
termer, som i dette eksemplet hvor moren far et tilsvar som ikke gir forklaring, bare en

beklagelse og forskyvning av avtalen.

Ifglge Isdal (2003, s.37) handler avmektighet blant annet om mangelen pa innflytelse.
A ikke vite, kunne kontrollere eller pavirke situasjoner som har betydning for en, kan
lede til avmektighet. For mgdrene handlet avmektigheten om mye av det samme, i form
av for lite informasjon fra barnevernet, ikke bli hgrt og manglende medvirkning i sakene
knyttet til barna som betydde utrolig mye for dem. | eksemplet med moren som ventet
pa telefon fra barnevernet, er spenningen fremfor & motta telefon fra barnevernet i
utgangspunktet hgy fordi budskapet barnevernet skal formidle betyr mye for henne. |
takt med ventetiden pa telefonen gker uforutsigbarheten, avmektigheten og saledes
stressnivaet. Uforutsigbarhetens stressmoment kan ogsa forstas a oppsta som falge av
morens behov for & skjerme seg selv hjemme for a vente pa telefonen, fordi hun ikke
vet nar telefonen kommer, samtidig som hun setter alt annet pa vent fordi barnevernet
skal ringe. Morens opplevelse av a vente slik uten at ringeavtalen ble holdt, uten
forklaringer eller tilbakemeldinger fra barnevernet om den manglende avtalte
oppringningen og uten at hun kan gjere noe med det, bidrar til & skape desto mer

uforutsigbarhet, avmakt og stress hos moren.

En annen mor forteller om utfordringene knyttet til forutsighare avtaler med
miljaterapeuter og stattekontakter som skal falge opp sennen hennes. Sgnnen har et
sterkt behov for forutsigbarhet og stabilitet, men den stadige utskiftningen av
stattekontakter bidro derimot til starre uforutsigbarhet for han.

Vi har pregvd stattekontakt og slike ting, men det er studenter. De holder ut tre

ganger, sa holder de ikke ut lenger. Nar du har et barn med
tilknytningsproblemer er det ikke heldig.

Sgnnen trenger informasjon om planer og avtaler god tid i forveien om miljgterapeutene
skal kunne tilnzerme seg han og komme i posisjon for & hjelpe han. Nar miljeterapeutene
ikke jobber bevisst med forutsigbare tilneerminger, er det morens erfaring at han nekter
samhandling og det far konsekvenser for hans deltagelse, hans gjennomfgring av avtaler

og daglige gjeremal.
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Forutsigharhet. Han ma vite i god tid hva som skal skje fra dag til dag. Det er
fra den minste ting. Det er ikke sjans & fa han til en tannlegetime hvis han far en
ukes varsel. Han ma ha en maned. Det er ikke bare & gjere ting pa impuls. Det
er vanskelig nar han ikke vet om de kommer eller ikke. Da kan det rote seg og
han vil ikke ha noen besgk.

Moren erfarer at miljgterapeutene ikke lager avtaler med sgnnen og han vet ikke nar de
kommer. Moren opplever dette som uholdbart og langt fra en miljgterapeutisk
tilneerming utfra sgnnens behov om forutsigbarhet.
«Na kan du ringe» sier han [sgnnen]. «For de kommer jo ikke nar de skal». Jeg
spurte han i gar nar jeg kjgrte han hjem, om de hadde sagt noe klokkeslett. Nei,
det visste han ikke. Han visste ikke om de kom heller. «Jeg bruker ikke & hare

noen ting fgr den dagen de kommer» sier han. Det er helt feil, for han trenger
veldig mye forutsigbarhet.

Sgnnen ber moren om a ringe miljgterapeutene og ordne opp. Morens relasjon til sgnnen
er til tider sveert krevende for moren a sta i, og nar hjelpen til han ikke fungerer er det
hun som star neermest som ma handtere de krevende konsekvensene det medfarer for
deres samhandling.
Jeg skulle gnske det var skrudd et mye bedre system rundt sgnnen min. Han er
sytten og et halvt og er kognitiv svak. Han bor alene og skal klare ting som han

ikke klarer. Jeg kan ikke dra fram og tilbake, pluss at han skal skyve meg vekk.
Det hadde veert greit om det kom noen utenfra og hjalp han.

Morens bekymring handler mye om oppfalgingen av sennen, og at hun i utgangspunktet
oppfattet at den miljoterapeutiske oppfalgningen var ment & skulle veare en
utviklingsstatte for & hjelpe han til et selvstendig og fullverdig liv uten rus. | et
sosiokulturelt utviklingspsykologisk perspektiv, forstas en av grunnforutsetningene for
utvikling a veere sosial samhandling. Et grunnpremiss for barns utvikling, er deres
deltagelse i meningsskapende prosesser og sosialt funderte praksiser knyttet til
hverdagsliv og institusjoner. Ulike typer deltagelse utgjar ulike utviklingsforutsetninger,
og ogsa samhandling med profesjonelle hjelpere betraktes i dette perspektivet som
utviklingsstatte til barns utvikling (Ulvik, 2009). Morens erfaring er at sgnnen ikke far

slik miljeterapeutisk oppfelgning og det meste faller pa henne.

Hun uttrykker sin skuffelse og fortvilelse over de brutte avtalene med miljgterapeutene.
Moren sliter med sine helsemessige utfordringer i tillegg til den krevende omsorgen for

sgnnen, og sgnnens miljgterapeutiske tiltak var hennes hap om at situasjonen bade for

154



han og henne skulle bli lettere og gi mer forutsigbarhet. Sgnnen er i flytteprosess fra en
leilighet til en annen, og under utflyttingen avtaler moren med miljagterapeutene hvem
som gjere hvilke gjeremal.
Jeg ble fryktelig lei meg nar miljaterapeutene sier de skal gjgre ting og NN NAVN
[sgnnen] matte ringe dem, og de visste ikke om de hadde bil. Det er sa uproft alt.
Jeg kjenner jeg blir litt lei meg. Ogsa har de det sa travelt at de rekker ikke ta

noen vinduer, og alt star igjen. Jeg skal ringe barnevernet etterpa, for jeg klarer
ikke vaske vinduene. Jeg dro over gulvet siste gang i gar.

Eksemplet viser bade den emosjonelle og fysiske belastningen avtalebruddene medfarer
for moren, fordi det blir hennes ansvar & rydde opp og fullfgre alt. Nar sa nye avtaler
gjares, skapes nye forhapninger som ogsa blir brutt.
Pa tirsdagen ringer de for & si at de skulle ta alle de store tingene. De sa de kunne
strekke seg til a ta litt vasking. Jeg ba de ta vinduene, for det er det verste for
meg. Men sa har de kun tatt senga. Den er ikke montert, men bare slengt inn. Jeg
synes ikke det fungerer noe serlig. Jeg sendte melding om at jeg ikke syntes det

var greit. Jeg kan ikke vaske etter jobb, for da er jeg helt ferdig. Vi far se om det
blir gjort noe i dag.

Eksemplet gir en indikasjon pa hvor mye det betyr a fa hjelp til de praktiske gjgremalene
i hverdagen. Det handler om at de praktiske gjgremalene er utfordrende fordi de krever
fysisk styrke og bevegelighet, og for mgdrene i utvalget gjer deres reduserte helse at
nettopp slike oppgaver blir svaert vanskelige og tunge for dem. Nar slike praktiske tunge
gjeremal kommer i tillegg til magdrenes gvrige belastning, kan den samlede sum bli tung
a handtere. Denne morens erfaring av miljgterapeutenes tilnaerming er langt fra hva hun
hadde hapet pa. Hjelpen sgnnen tilbys er uforutsighar og medfarer brutte avtaler og

merarbeid for moren som allerede er tungt belastet.

Noen av mgdrene opplevde ogsa utfordringer omkring avtaler med skolen, som
resulterte i ekstra belastning og flere krav. En alenemor erfarte det var problematisk a fa
skolen til & hjelpe sgnnen med & huske a fa med bgker hjem som han hadde lekser i.
Moren opplevde skolen var uvillig til a hjelpe sannen med a huske og pakke ned bgkene
i skolesekken. Nar sgnnen ikke fikk med bgkene ble han hengende etter med
skolearbeidet. Skolens manglende villighet til & hjelpe sgnnen bidro til & oke
belastningen for henne, bade fordi det var krevende a fa tak i bgkene pa grunn av

avstanden til skolen og hvis skolen var stengt medfarte det mye styr for a fa tak i bakene
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pa annet vis. Om de ikke fikk tak i bgkene, var det vanskelig for henne & hjelpe han med
leksearbeidet. Moren erfarte hun fikk skylden for sgnnens manglende skolearbeid og at
hun ikke fulgte han godt nok opp. Moren opplevde den manglende villigheten fra skolen
som en ansvarsfraskrivelse hun matte baere byrden av, og det ble uforutsigbart om
sgnnen fikk med seg skolebgkene hjem etter skolen eller ikke, og dermed ogsa om han
fikk gjort leksene.
Det var et problem & fa gjort lekser. Nar han ikke hadde bgker fikk vi ikke gjort
noe. Jeg sendte melding pa melding til leererinnen med at «<NN NAVN har ikke
med den og den boka i dag». Men det var mest det at det var meg som ikke gjorde
lekser med han. Det var meg som ikke fulgte opp der. Problemet var det at han
ikke hadde bgkene med seg, sd de tok ikke sitt ansvar. Jeg snakket med
leererinnen. Jeg vet de bruker & ha en assistent sammen med seg. Kan ikke den

assistenten hjelpe han og pakke sekken? Neida, hun hadde fjorten andre som
trengte hjelp og det er bare tull.

Eksemplet leder inn pd utfordringer knyttet til skole- hjem samarbeid, og hvordan
manglende samarbeid mellom lerer og mor fikk betydning for sennens
skoleoppfelgning hjemme. Mgadrene i utvalget var avhengig av godt samarbeid og god
kommunikasjon med skolen, fordi det hjalp dem i den daglige logistikken med barna.
Nar noe manglet hjem fra skolen, var det ingen lett affeere & ordne opp i fordi det blant
annet innebar logistikk utfordringer. | dette tilfellet var moren avhengig av a fa til en
god avtale med skolen som innebar at de hjalp sennen med a fa bgker med seg hjem
fordi dette var et gjentagende problem for sgnnen. For mor hadde det betydning at hun
slapp & bekymre seg for om bgkene ble med hjem eller ikke, og kunne bruke tiden til &
hjelpe han med skolearbeidet fremfor & organisere henting av bgker. Betydningen av

skole- hjem samarbeidet har i den senere tid hatt stor forskningsinteresse.

I en kunnskapsoppsummering (Drugli & Nordahl, 2016) om hvilke faktorer som skaper
godt samarbeid mellom hjem og skole, er det gjort en sammenfatning av forskningen
for a belyse hovedfunn knyttet til hvilken betydning samarbeidet mellom hjem og skole
har. En av faktorene som er trukket frem, er lerernes holdninger til foreldrene.
Eksempelvis viser Drugli og Nordahl (2016, s. 13) til funn som viser at stereotype
oppfatninger kan prege holdninger til en del leerere i samarbeid med foreldre med lavere
sosial status. Funnene viste ogsa at arbeid med laerernes holdninger og verdier, med

fokus pa sterre apenhet i mgte med foreldrene endret lzerernes forutinntatte holdninger
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og de utviklet et mer nyansert bilde av foreldrene. Dette arbeidet la grunnlag for et

positivt samarbeid mellom hjem og skole.

Drugli og Nordahl (2016, s. 15) papekte skolens szrlige ansvar for a legge til rette for
et godt foreldresamarbeid med foreldre i lavere sosiogkonomiske lag, da disse familiene
kan ha mindre kapasitet til & ta initiativ til samarbeid. Moren pa sin side hadde gitt
uttrykk for at hun gjerne ville hjelpe barna, og at hun likte a hjelpe dem med skolearbeid,
men hun opplevde seg motarbeidet av skolen. Paradokset i dette tilfellet, er at til tross
for at det er moren som tar initiativ og ber som samarbeid, blir hennes initiativ avvist av

lereren hvorpa moren opplever a bli klandret for a ikke falge opp leksene.

Dette kapitlets innhold har veert rettet mot hvordan medrene i undersgkelsen erfarte
hverdagsstress som fglge gkonomiske, materielle og logistiske og uforutsigbare
dimensjoner i hverdagslivet. I neste kapittel skal jeg diskutere funn relatert til mgdrenes
daglige samvittighetsnag og bestrebelser etter & vaere en god mor. Samvittighetsnaget
og bestrebelsene madrene erfarer, handler om deres forsgk pa a innfri egne gnsker for
barna, de samfunnskulturelle normene og forventningene de erfarte knyttet til det a vaere

en god mor.
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6 «Den gode mor»

| forrige kapittel belyste jeg hvordan det farste hovedfunnet Hverdagsstress virket inn
pa mgdrenes opplevelse og handtering av sin hverdag. Dette kapitlet tar for seg neste
hovedfunn i undersgkelsen; «Den gode mor», som omhandler madrenes erfaringer og
handtering av forventninger til morsrollen i hverdagen. Morsrollen er i tillegg til a
veere en omsorgsrolle, ogsa en sosial konstruksjon avhengig av tid, sted og kultur.
Mgdrene hadde sosiogkonomiske forhold som lav utdanning, liten inntekt, lav sosial
status og lite stgttende sosiale nettverk til felles. De vanskelige gkonomiske og sosiale
forhold madrene lever under vil kunne ha direkte innvirkning pa barnas deltagelse og
livskvalitet (Aamodt et al., 2002; Andenas, 2004; Dyrhaug & Haugen, 2012; Grgdem,
20084, 2016; Kojan & Fauske, 2011; Kojan, 2011; Langeland, Furuberg & Lima,
2017).

De empiriske funnene i mitt materiale som knytter seg til mgdrenes bestrebelser etter a
veere Den gode mor, var at de opplevde samvittighetsnag og falelse av utilstrekkelighet
I morsrollen relatert til hvordan de fulgte opp barna gkonomisk, omsorgs- og
utviklingsmessig. Det andre funnet handlet om deres erfaringer med a vaere mor i
skjeeringspunktet mellom opplevde forventninger og morsrollen, og det tredje funnet

omhandlet mgdrenes erfaringer knyttet til innholdet i tiden med barna.

6.1 Samuvittighetsnag og falelse av utilstrekkelighet
Dette kapitlet belyser farst den emosjonelle dimensjonen av mgdrenes erfaringer knyttet

til skonomiens utilstrekkelige lenker. Kapitlet om hverdagsstresset hadde ogsa funn
knyttet til madrenes gkonomiske vilkar og hverdagsstress relatert til gkonomi i det
daglige. Empirien som presenteres i dette kapitlet er preget av emosjonsuttrykk som
belyser mgdrenes erfaringer i sarbare situasjoner og deres strev med strekke til som mor.
Mgadrene star i et krysspress mellom eget strev for a fa endene til & mgtes og gi barna
anstendige livsvilkar, og systemets beskyldning av mgdrene for & ikke handtere
gkonomien Dbedre. Dernest presenteres mgdrene erfaringer som viser et

prioriteringskapplap mellom barn, helse og hjem idet hverdagen til mgdrene i stor grad
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er preget av mgdrenes reduserte helse som setter begrensninger for deres deltagelse og

utfagrelse av aktiviteter hjemme og utenfor hjemmet.

6.1.1 @konomiens utilstrekkelige lenker.
Bare én av mgdrene vektla i vare daglige telefonsamtaler hvordan den vanskelige

gkonomien preget hverdagslivet til henne og barna. | det personlige intervjuet apnet de
gvrige mgdrene seg langt mer om deres gkonomiske belastninger i hverdagen opp
gjennom arene. De hadde alle veert nede i et gkonomisk fortvilende dyp, hvor hverdagen
var preget av gkonomiens trange og desperate lenker. Flere av dem hadde fatt
gjeldsordning for @ komme seg ut av alvorlig gjeldsproblematikk, men fortsatt var
hverdagsgkonomien sveert knapp og krevende. @konomi er et svert privat og ofte
skambelagt tema (Underlid, 2008, s. 219). At de fleste madrene ikke snakket om
gkonomien i vare daglige samtaler, kan ogsa handle om at disse mgdrene hadde levd
med sveert trang skonomi i mange ar og pa ulike vis har tilpasset seg og leert seg a leve

med lite.

| tillegg til medrenes mate & handtere den vanskelige gkonomien gjennom ulike
strategier og prioriteringsformer, ble det tydelig at gkonomiens harde grep ogsa
medfgrte tunge emosjonelle belastninger for mgdrene i det daglige. Emosjoner kan
tydeliggjere hva man gleder seg over, hva som skaper redsel eller sinne, og
emosjonsbegrepet er pa den maten koblet til erkjennelser av begivenheter og objekter.
Vurdering av hva som er gjenstand for emosjonen(e), kan gjgre en person i stand til &
identifisere emosjonens natur pa det gjeldende tidspunktet (Brinkmann, 2015, s. 74). For
a forstd mer av mgdrenes emosjonelle erfaringer, er det ngdvendig a sette ord pa
erfaringene uten a bruke faguttrykk eller et profesjonelt sprak som kan ta fokus vekk fra
hvilke traumer og personlig lidelse de har opplevd som falge av fattigdom (Featherstone,
White & Morris, 2014, s. 95). Jeg har derfor lagt vekt pa a fortolke madrenes erfaringer

gjennom deres emosjonelle beskrivelser av a leve med darlig gkonomi.

Flere av mgdrene ga sterke beskrivelser av sine erfaringer med & leve med et
kontinuerlig stress for & fa pengene til a strekke til, og den gkonomiske knappheten i seg

selv skapte mange tyngende bekymringer hos foreldrene. Den erfarte tyngden av darlig
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gkonomi handler bade om materiell og psykisk deprivasjon, og dens psykososiale
innvirkning pa helse kan feste seg som kronisk stress og opplevelse av a vere
underlegen andre (Dahl et al., 2014, s. 63). Ifglge Underlid (2008, s. 214) bergrer
opplevelsen av egen fattigdom i sarlig grad ved emosjonelle fglelser, og ogsa psykisk
helse. Det betyr ikke at fattigdom isolert sett er et helseproblem, men man ma forsta

fattigdommen kontekstuelt.

Konsekvensen av et kontekstuelt perspektiv pa fattigdom, innebzrer a skjgnne hvordan
fattigdommen oppleves i den enkelte familie i det enkelte samfunn for a forsta
fattigdommens relative samfunnsdimensjon, og man vere opptatt av den enkeltes
opplevelse for & kunne yte riktig hjelp. Ifelge Featherstone et al. (2014, s. 97) vil
samfunnet vere ute av stand til & respondere anstendig pa hvor traumatisk fattigdom
oppleves og hvilken lidelse som inntreffer hos de som lever i slike livssituasjoner hver
eneste dag, om vi ikke bruker et emosjonelt ladet sprak for a gi stemme til de personlige

erfaringene.

En alenemor fortalte om hvordan gjeldssituasjonen ble helt uhandterbar for henne som
folge av tungt betalingspress fra kreditorene som hun ikke klarte a falge opp. Hun
opplevde seg til slutt sa hjelpelgs og situasjonen sa vanskelig, at hun kontaktet NAV og
forklarte dem sitt problem med kreditorene og ba om hjelp. NAVSs respons var en
oppfordring om at hun matte ta aktivt ansvar selv for a fa til en avtale med kreditorene,
og moren opplevde ikke at NAV forstod hennes behov for hjelp. Behovet for hjelp
handlet om at hun opplevde seg forpliktet til & love kreditorene en plan for
tilbakebetaling for at de skulle komme henne i mgte. Det medfarte at hun fglte seg som
en lggner fordi hun visste hun sannsynligvis ikke ville greie a betale slik som hun lovet.
Til slutt var moren sa fortvilet og desperat fordi hun opplevde hun ikke klarte a finne
tilstrekkelige lgsninger pa situasjonen at hun var nar ved a be barnevernet overta
omsorgen for barna:

Sa da jeg ble alene med guttene, til slutt dro jeg pa NAV og spurte om de kunne
hjelpe meg. «Nei, du ma ringe dem selv!» sa de. «Ja, sa jeg, men jeg faler at de
[kreditorene] ikke tror pa meg, for jeg feler at jeg lyver, for at jeg lovte «ja du
skal fa s& og sa mye da», ogsa vet jeg ikke om jeg klarer & holde det. For jeg
skal jo holde styr pa bade mat og kleer. Jeg klarer rett og slett ikke». Og pa den
tiden var det sann at man ringte til barnevernet og si ifra at man ikke klarer
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med barna, pa grunn av det gkonomiske. Jeg var pa tur a ringe dem og si at de
matte bare ta barna.

Forstaelsen av fenomenet utilstrekkelighet som moren opplevde i denne situasjonen, vil
for det farste kunne relateres til hennes manglende evne til & betale for seg, og
skyldfglelse knyttet til det. | samtalene med kreditorene opplevde hun seg mindre og
mindre troverdig som fglge av den stadige gjentagelsen av betalingslafter hun visste hun
ikke kunne holde. Man forstar skyldfglelsen hennes & veere en falelse som bergrer

hennes opplevelse av at hun har gjort noe galt ved a lyve til kreditorene.

Ifglge Brinkmann (2015, s. 71) er det fundamentalt for mennesket a ha evnen til & love
noe, og det alminnelige hverdagslivet baserer seg pa en jevn og konstant stram av lgfter
(«jeg skal ringe», «jeg skal komme»). Eksempelvis kan ikke personlige relasjoner («til
daden skiller oss») eller avtaler om varer eller tjenester («jeg lover a betale pengene i
dag») inngds om man ikke har evnen til & avgi lgfter. A avgi lafter innebaerer en implisitt
villighet til & bli stilt til regnskap for det vi lover. Skyld som emosjon er det psykologiske
og sosiologiske tilsvar til det a bryte lgfter, og skyldfalelsen oppstar, eller bar oppsta i
normativ forstand, nar man ikke holder det man har lovet. Skyldfalelsen er saledes
primart & anse som et moralsk kompass idet den gir oss adgang til a forsta hvilke
moralske fordringer og forbud vi lever innunder, og skyldfglelsen kan slik forstas som

et speilbilde av var moral (Brinkmann, 2015, s.72).

Samtidig bergrer dette eksemplet morens opplevelse av utilstrekkelighet, ogsa sentrale
momenter knyttet til fenomenet empowerment. Ifglge Slettebg (2000, s. 76) handler
empowerment innen sosialt arbeid om a forsta mekanismene bak undertrykkelse, makt
og makteslashet, og det handler om a forsta konsekvensene av avmakt og pa hvilken
mate det blant annet pavirker individ og familier. Slettebg fremhever videre at ulik
maktfordeling ogsa vil pavirke relasjonen mellom hjelper og hjelpemottager (Slettebg,
2000, s. 76). Empowerment som mal i sosialt arbeid dreier seg eksempelvis om hvordan
individet eller familien far mer individuell eller kollektiv makt, som bidrar til at den
enkelte eller familien kan endre eller forebygge arsaken til problemene de strever med
(Slettebg, 2000, s. 77).
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Slettebg papeker imidlertid faren med at en for ensidig ressursorientert tilnzerming kan
medfare en tilslaring av hjelpebehovet, fordi ressursfokuset kan implisere ovenfor den
enkelte eller familien at vanskene burde kunne lgses best ved egen hjelp. Det kan
vanskeliggjere a opprettholde foresparselen om hjelp (Slettebg, 2000, s. 77). Eksemplet
som viser hvordan moren far sin forespgrsel om hjelp avvist, kan handle om NAVs
anvendelse av en ressursorientert tilnserming. Saksbehandleren i NAV papeker morens
egne evner og ressurser til & kunne ta ansvar og foreta telefonsamtalen selv. Avvisningen
av behovet for hjelp skaper en avmaktssituasjon, hvor hennes hjelpebehov tilslares av
saksbehandlerens ressursorienterte perspektiv. Morens opplevelse av hvor overveldende
vanskelig hun synes situasjonen med kreditorene var, ble ikke forstatt, og den
ressursorienterte tilnermingen fremstar som feilslatt med hensyn til intensjonen om a

styrke den individuelle makt.

En annen dimensjon av opplevelsen av utilstrekkelighet, handlet om morens sarbare
opplevelse av at hun som mor som ikke klarte a dekke barnas primare behov for mat og
klger i kombinasjon med de gkonomiske vanskene hun stod i. Man kan tenke seg at
folelsen av a ikke strekke til som mor er en sveart inngripende opplevelse av
utilstrekkelighet som ogsa kan relateres til opplevelse av skam. Bade skyld og skam er
moralske falelser, og man skiller vanligvis ikke skarpt mellom disse falelsene. Skyld er
rettet mer mot personens evne til a leve opp til forpliktelser og ansvar og har sitt utspring
fra folelsen av & ha gjort noe galt, mens skam har sammenheng med falelsen av
utilstrekkelighet som oppstar nar opplevd selvidentitet og integritet ikke sammenfaller
(Bo, 2015, s. 96). | morens tilfelle tyder hennes fundamentale opplevelse av hvordan
hun strakk til som mor a vare langt fra hvordan hun gnsket a fylle sin morsrolle.
Skammen natur handler altsa om et gap mellom egne idealer og faktisk atferd, forstatt
som en opplevelse av a ikke veere slik man burde (Brinkmann, 2015, s. 93). Morens
tilbgyelighet til & la andre ta seg av barna fordi hun opplevde hun ikke klarte & ivareta
dem selv, sier mye om hvor utilstrekkelig hun fglte seg som mor, men ogsa hvor

emosjonelt og gkonomisk belastende situasjonen var.

Den manglende forstaelsen hun opplevde NAV hadde for hennes gkonomiske situasjon

og dertil vanskelige kommunikasjon med kreditorene, ble en utlgsende faktor for at
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hennes desperate lgsning holdt pa a bli & sende barna fra seg. Man kan tolke det dithen
at hennes selvidentitet som mor og hennes manglende handlingsrom til & mestre
handteringen av gkonomien, utgjorde et gap mellom hennes egne idealer om morsrollen
som ledet til en opplevelse av utilstrekkelighet forbundet med skam. Opplevelsen av hva
man opplever skyld for endrer seg med tiden. En antagelse om hva som kjennetegner
sammenhengen mellom opplevelsen av skyld i var tid, handler om at man i stgrre grad
enn fgr gar bort fra & fale skyld som falge av normbrudd, men opplever skyld som falge
av a oppleve seg personlig utilstrekkelig (Brinkmann, 2015, s. 83). Mye tyder pa at
morens opplevelse av utilstrekkelighet handlet delvis om skyld fordi hun fglte seg som
en lggner ovenfor kreditorene, og delvis om skam fordi hun ikke klarte & ivareta sine

egne barn som fglge av den gkonomiske situasjonen hun stod i.

En annen alenemor opplevde hun begikk omsorgssvikt mot barna fordi hun ikke hadde
rad til & gi dem middag hver dag.
A snu pa alle kronene, hva gjar det med deg i det daglige? Jeg blir veldig
frustrert. Jeg faler at man ikke strekker til. Jeg faler at det er omsorgssvikt
[gratkvalt]. At det er omsorgssvikt? Ja. P& hvilken mate faler du at det blir

sann? Nar man ikke har mat pa bordet alle dagene, det er mange ganger vi har
spist brgdmat, fordi vi ikke hadde middagsmat.

Eksemplet tyder pa at moren opplevde seg tvunget til en darligere omsorgspraksis enn det
hennes selvidentitet tilsa, og det hun hadde som personlig grunnleggende omsorgsgivende
verdinorm. Lignende funn kom ogsa til uttrykk i en studie om enslige mgdres mat- og
maltidsvaner, hvor darlig gkonomi medfarte en betydelig diskrepans mellom hva
mgdrene matte gi barna a spise og hva de hadde gnsket a gi dem (Bugge & Dgving, 2000,
s. 142). A leve med lav inntekt er ikke enshetydende med & vaere en darlig forelder, men
denne moren falte hun ikke strakk til som mamma fordi hun ikke hadde rad til & gi barna

ordentlig mat hver dag.

De til enhver tid radende kulturelle oppfatningene av hva et barn er og hva det skal utvikle
seg til, sees som noe av grunnlaget for hvilke omsorgspraksiser foreldre legger til grunn
(Haavind, 1987, s. 15). Denne morens fortvilelse og frustrasjon over at hun ikke klarte a
gi barna middag alle dager handler antagelig om flere betydningsfulle emosjonelle og

sosiokulturelle forhold. Studier viser at de fleste foreldre med darlig gkonomi gjar sitt
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beste for & gi barna det de trenger, og at det betydde mye for fattige foreldre a kunne tilby
barna en verdig levestandard (Sandbak, 2010, s. 247). Noe av det emosjonelt belastende
for moren i eksemplet, kan antas & bergre en opplevd utilstrekkelighet i hennes
omsorgsansvar og rolle som mor fordi hun erfarte at hun ikke klarte a tilby barna den

levestandard og den omsorg hun gnsket.

Opplevelsen av utilstrekkelighet sees ogsa i lys av de samfunnskulturelle normene som
sier noe om hva som er vanlig norsk omsorg- og familiepraksis knyttet til hverdagslige
maltidsrutiner. Mat er grunnleggende for alt levende liv og har en sterk symbolsk
betydning som materielt objekt i samhandlingen mellom barnet og dets omsorgsgiver
(Ulvik, 2019, s. 153). Studien om det norske maltidsmgnsteret (Bugge & Dgving, 2000,
s. 121) viste at middagen anses a vaere dagens viktigste hjemme maltid i norske familier.
Middagen er pa ettermiddagen etter jobb og skole og den er familiens sentrale sosiale
daglige hgydepunkt hvor familien samles rundt bordet og dagens innhold og erfaringer
deles (Bugge & Dgving, 2000, s. 119).

Samtidig ma maltidenes sosiale konstruksjon ogsa belyse morens opplevelse av
utilstrekkelighet. Middagen bestar hovedsakelig av varm mat, kald mat inntas
hovedsakelig til frokost eller lunsj (Bugge & Daving, 2000, s. 115), og familier spiser
varm middag omtrent daglig (Bugge & Dagving, 2000, s. 121). Utfra disse typiske
maltidsmenstre og den sosiale konstruksjonen maltider bestar av, kan vi forsta noe av
strevet og dertil opplevelse av utilstrekkelighet som moren opplever. Hun faler hun utever
omsorgssvikt fordi hun ikke klarer a gi barna det maltidsinnhold hun hadde gnsket for

dem, selv om ingen biologisk vilkar tilsier at maten ma vere varm for & mette.

Middagsmaltidet var etablert som et viktig fellesmaltid ogsa for familiene i denne
undersgkelsen. Imidlertid erfarte en alenemor at hun ikke klarte & skjerme barna
fullstendig fra den vanskelige gkonomiske situasjonen familien var i. | sitt forsgk pa a
spare penger ved a lage middagsmat til dem og ikke seg selv, reagerte barna pa at hun
ikke spiste sammen med dem.
Det er mange ganger jeg har laget mat til ungene og de spar «mamma, hvorfor
spiser ikke du?», man vet ikke hva man skal si, jeg sa «spis bare dere». Men de

legger merke til det, de syntes ikke at det er greit. Sa de skjgnner at dere har
darlig rad, og at du sparer pa det. Ja. De far jo tanker ogsa, de faler nesten
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skyld for at vi ikke har rad. Den mellomste gutten sa jo en tid at han ikke skulle

veert fadt, men da matte jeg si «det er jo ikke deres feil».
Eksemplet viser hvordan middagsmaltidet ble en situasjon hvor moren ikke klarte &
skjerme barna fra de gkonomiske vanskelighetene, fordi moren forsgker a spare penger
ved a ikke spise selv. Sgnnens uttrykk for skyld kan relateres til hans forstaelse av at
moren har en vanskelig skonomisk situasjon med a forsgrge tre barn alene, og utsagnet er
et eksempel pa hvordan den gkonomiske belastningen i hverdagen ogsa kunne pavirke
barna i familiene. Nar fattigdommen tynger nok, viser studier at foreldrene har vanskelig
for 4 skjerme barna (Sandbak, 2010, s. 247; Thored, 2006, s. 19). Middagen som er
familiens daglige samlingspunkt, ble en synlig og merkbar situasjon hvor konsekvensen
av familiens knappe livssituasjon ble tydelig for barna fordi moren ikke spiste middag

sammen med dem.

En annen samboende mor forteller om sin opplevde utilstrekkelighet som handlet om
hennes @nske om & tilrettelegge for barnas utvikling gjennom & gi dem
aktivitetserfaringer, sosiale og kulturelle opplevelser, bade alene og sammen som
familie. Et av grunnkomponentene for a utvikle gode levekar for barn i
kompetansesamfunnet, handler om a legge til rette for utvikling og utdanning, frihet og
lik tilgang til muligheter, samt forutsetningene og ressurser som ma til for a dra nytte av
dette (Franes, 2017, s. 56). | det daglige hadde ikke familien gkonomi til at barna eller
de som familie skulle delta pa enkeltstaende betalingsaktiviteter sammen. Moren var
derfor sveert takknemlighet over a fa gkonomisk hjelp fra den kommunale barne- og
familietjenesten til nettopp slike formal. Ifglge Frenes (2017, s. 56) har gkonomiske
overfgringer en primar hensikt a bedre barns levekar i barndommen.

Jeg er som sagt ufgr og han er pa offentlig gjeldsordning. Det gar rundt, men
det er veldig positivt at vi far hjelp av BFT [barne- og familietjenesten] med
billetter til basseng, kino eller ferieturer. Vi har ikke s mye anledning til & ta
med ungene pa ferie. Det er det verste.

Mange av mgdrene ga uttrykk for at de hadde opplevd dilemmaet med a matte nekte barna
aktiviteter og opplevelser de gjerne ville gi dem. Ofte var dette relatert til ferier og sterre
opplevelser som krever mye penger, men like vanlig var det at foreldrene stod i slike
dilemmaer knyttet til barnas behov i hverdagen relatert til skole og fritid, eller hva de som

familie kunne finne pa sammen. Gradem (2008e, s. 103) viser til funn som sier at den

166



hgyeste andelen av familier som ma avsta fra aktiviteter som ferie, kino og ga ut a spise
fordi de ikke har rad, er de langtidsfattige. Samtidig viser funnene at ogsa disse familiene
far til ferie i lgpet av dret og andre familieaktiviteter minst en gang i lgpet av halvaret
(Grgdem, 2008e, s. 103), funnene sier ikke om det ble muliggjort som faglge av gkonomisk
stgtte fra barnevern eller Nav. Funnene i min studie tilsier imidlertid at ferie, sosiale og

kulturelle familieaktiviteter ble muliggjort som fglge av slike stgtteordninger.

Flere mgdre pekte imidlertid pa en skjult utfordring knyttet til ordningen med
aktivitetskort eller ledsagerbevis. Mgdrene mente disse ordningene ikke ble til en fullgod
hjelp nar barna likevel matte ha med lommepenger, mat og drikke for a kunne delta, eller
at bare stattekontakten og ikke selve aktivitetene ble dekket.

Nar vi viste det [aktivitets] kortet, fikk man gratis medlemskap, sa da kunne de

vaere med. Ogsa skulle de pa turneringer, og da trenger man penger ogsa, og
det tok de ikke hensyn til.

Mgdrene erfarte at stgtte til treningsavgifter var et farste viktig skritt pa veien for
deltagelse for barna. Imidlertid opplevdes ikke hjelpeordningene som fullstendig hjelp,
fordi barnas deltagelse ogsa medfarte utgifter til turneringer og lignende som ordningene
ikke dekket og som madrene likevel fikk problemer med & betale for barna. Ifslge
Moshuus et al. (2010, s. 27) handler barns utestengelse fra aktiviteter som fglge av
foreldrenes gkonomi om sosial eksklusjon nedenfra, og betydningen av aktiviteter i
skolesammenheng har stor betydning for disse barnas likeverdige fritidsdeltagelse. Det er
knyttet en del bekymringer til ulike barrierer for deltagelse i barne- og ungdomsidretten.
Sammenhengen mellom sosiogkonomisk status og deltagelse i ungdomsidretten beskrives
som en sosial gradient, hvor det er lavere deltagelse blant ungdommer i lave sosiale lag.
Haye kostnader til utstyr, treningsavgifter og kostnader for a delta pa cuper, treningsleirer
og andre arrangement er blant annet hevdet & vere slike barrierer for deltagelse (Bakken,

2017, s. 152). Madrenes erfaringer belyser at ogsa lommepenger utgjar en slik barriere.

6.1.2 Prioriteringskapplap mellom barn, helse og hjem.
Alle madrene i undersgkelsen hadde muskel- leddplager med tilhgrende begrensninger

knyttet til aktivitet og deltagelse i det daglige. Helsebegrensningene medferte blant

annet at mgdrene hadde utfordringer relatert til den fysiske deltagelse i aktiviteter med
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barna. De fleste mgdrene er hjemmevaerende, og handterer helseproblemene gjennom
prioriteringer og disponering av krefter pa hjemmebane. Mange av dem har mottatt
psykomotorisk behandling, men bare noen fa gikk jevnlig til behandling.
Helsebegrensningene gir seg ogsa utslag i utfarelse av husarbeid, hvor gjennomfaring
av de ulike huslige gjgremal ma disponeres i sma doser for a begrense smerter og for a
klare a fullfare gjeremalene. Alle magdrene ga uttrykk for at de erfarte seg sveert
begrenset i hverdagen av de helsemessige utfordringene de opplever. Grgdem (2008a,
s. 63) undersgkte livssituasjonen til enslige forsgrgere som ikke var i betalt arbeid, og
sammenlignet livssituasjonen til yrkesaktive enslige forsgrgere med toforeldrefamilier,
og fant tilsvarende helseutfordringer. Mer enn dobbelt s& mange enslige forsgrgere som
ikke var i betalt arbeid, oppga at de slet med en eller flere psykosomatiske plager. | en
avhandling av Solem (2011) belyses betydningen av en tilnerming mot situerte
foreldrepraksiser, forstatt som en helhetlig forstaelse av foreldrepraksisen som kobler
sammen levekar, familiers organisering av hverdagslivet og barns utvikling. Mine funn
viser at ogsa opplevelse av egen helse, og helsens pavirkning pa hverdagslivet bar vaere

del av en slik situert forstaelse.

Handtering av omsorgsoppgaver i kombinasjon med helseproblemer kan vere en stor
utfordring, spesielt siden dagene er ulike, smertene varierer, men omsorgsoppgavene er
de samme. En mor forteller om hvordan plagene hennes har vedvart siden hun var ung
og hun opplever de har utviklet seg til det verre over ar med mange belastninger bade
psykisk og fysisk. | perioder har hun vert sengeliggende og samtidig alene med barna
nar de var mindre. | de siste arene har hun gatt jevnlig til bade psykolog, og fysioterapi
for & holde smertene i sjakk.
Jeg har hatt veldig mye smerter i kroppen. Det har en sammenheng med resten,
og det har jeg hatt siden tidlig tjuearsalder. Leddsmerter? Mye muskuleart, men
det kjennes ut som det er betent overalt. | perioder klarer jeg ikke komme meg
opp av senga. Jeg har hatt flere runder hvor ungene har mattet bikke meg ut av

senga. Om man far smellen, sa kommer man seg etter hvert. Jeg gar til fysioterapi
og til psykolog, og det har jeg gjort noen ar.

Eksemplet ovenfor viser hvordan kroniske smerter hos mgdrene ofte har vedvart og

utviklet seg over lengre tid. Madrenes helsebegrensninger fikk ulik betydning etter
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hvilke krav livssituasjonen stilte dem ovenfor, og hvor lenge de hadde statt i utfordrende
livssituasjoner sa ogsa ut til a ha betydning. 1 en litteraturstudie av Malterud (2010)
belyses ulike perspektiver for a forklare og forsta sykdomsdynamikken ved kroniske
muskelsmerter. Smerter defineres som en ubehagelig sensorisk og emosjonell
opplevelse (Malterud, 2010, s. 2356).

Akutte smerter har sin nyttefunksjon som varslingssystem for a motvirke uheldig
belastning, mens kroniske smerter er modulerte smerteimpulser i nervesystemet som
ikke har slik nyttebetydning (Malterud, 2010, s. 2357). Ulike faktorer som akutte
hendelser og stress kan vere arsaker til kroniske muskelsmerter, men ofte kan det vere
vanskelig a finne enkeltstaende eller dpenbare arsaksforklaringer. Anvendelsen av et
fenomenologisk perspektiv i tolkningen av menneskelivet, kan bidra til & forsta kroppen
utover det anatomiske perspektiv i form av hvordan vare erfaringer og meningsdannelser
kan gi andre forstaelser. Ifalge Malterud er arsaksforholdene ofte sammensatte og lite
oversiktlige, og livsbetingelsene sammen med hvordan kroppslige erfaringer blir tolket
gir utslag i hvordan kronisk smerte oppstar, utvikles og oppleves (Malterud, 2010, s.
2357).

En annen av mgdrene var nylig blitt mor, og hun ma handtere de daglige
muskelsmertene i kombinasjon med & ivareta datterens omsorgsbehov. Beering og
lgfting er til tider spesielt smertefullt, og betyr at hun ma tilpasse hvordan hun utfarer

omsorgsoppgavene med datteren.

Det som er verst er muskelsmertene i ryggen og armer, som gjar at jeg sliter med
a lafte lillesgster. Av og til er det s vondt at jeg ikke greier a lgfte hendene ut fra
kroppen. Dagen etterpa kan jeg ha sa vondt i ryggen at jeg nesten ikke klarer &
ga. Dagen etter det kan det vaere en fot som svikter, sa det flytter seg veldig mye.
Det er veldig ustabilt, men oftest er det i ryggen og skuldrene. Kanskje litt fordi
jeg har uvante stillinger a sitte pa med henne, flasking og sant. Hun begynner a
bli tyngre ogsa. Hun er ti kilo nd, sa det er litt & tungt & baere henne. Nar jeg far
betennelse blir det veldig smertefullt. Jeg har hatt noen lasninger i nakken, sa na
klarer jeg ikke & snu hodet. Jeg ma snu hele kroppen hvis jeg skal se bakover.
Det er ubehagelig og det er vanskelig a finne en god stilling.

Eksemplet med moren viser hvordan smertebelastningene matte handteres sammen med
omsorgsoppgaver med et syklisk mgnster (Andengs & Sundnes, 2019, s. 233). Det

sykliske mgnstret oppstar eksempelvis i form av at bleieskift, mat og sgvn er ngdvendige
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omsorgsoppgaver som ma gjentas om og om igjen etter behov. Denne moren hadde i
tillegg utfordringer knyttet til sennens sevnmgnster. Om han ble vekket av lillesgster pa
natten, opplevde moren det fikk darlige ringvirkninger utover dagen for bade han selv
og resten av familien. Derfor ble moren liggende pa alerten om natten, for & kunne gi
babyen smukken raskt om hun skulle vakne. Dette medfarte dager med manglende sgvn
0og mye smerte som hun matte handtere i rollene som smabarns mamma og husmor.
Jeg ligger veldig anspent pa natta fordi jeg venter pa at begge to skal vakne, bade
eldste og minste. Jeg ligger med den ene armen nesten oppi senga for a gi
smukken innimellom. Det er uvante stillinger som kanskje gjar det litt verre enn

hva det har veert far, men jeg har heller ikke vaert uten medisin pa mange ar. Jeg
har brukt smertestillende for dette i hvert fall i ti ar.

Eksemplet viser hvordan moren forsgker & organisere nattesgvnen til barna slik at barna
ikke far manglende sgvn som kan lede til negative faglger for familiens hverdagsliv.
Mgadrenes fortellinger om hvordan de lgste utfordrende hverdagssituasjoner, handlet
ofte om hvordan de handterte sykliske omsorgsoppgaver i kombinasjon med sine
kroniske smerter. Andenas og Sundnes (2019, s. 233) viser til lignende funn i sin studie

av smabarnsfamiliers omsorgspraksis.

Mgdrenes helsebegrensninger handlet ogsa om hvordan de fulgte opp barna, og forsgkte
a holde hjemmet i orden ved & disponere krefter, ta pauser og prioritere ngye hvilke
gjeremal som skulle gjeres i lgpet av dagen for a ikke gke smertebelastningen. En mor
forteller om hvordan hun erfarte hun var blitt flinkere til & disponere kreftene sine na
enn hun klarte da barna var sma. Da var hun i tillegg i full jobb, og opplevde hun hadde
sd mye smerter at det var utfordrende for henne a klare a holde huset i orden i tillegg.
For moren var det spesielt viktig a holde smertene under kontroll, fordi de pavirket bade
humgret og temperamentet hennes. Nar hun var veldig smertepavirket skulle det mindre
til far hun sint, og det gikk utover bade barna og henne selv ved at konfliktnivaet hjemme
gkte. For moren ble det viktig a prioritere kreftene for at ikke barna skulle lide under
hennes lidelser.

S4, prioriterer jeg — egentlig gar dagene mine i & ta vare pa ungene og huset og

preve a gjere det — holde det vedlike, holde det trivelig. Det er sann — det er ikke

strgkent her, det er det overhodet ikke. Men, jeg har levd i et hus hvor det var

bombenedslag for at jeg sliter med kroniske smerter og siden ungene var sma og
dem lekte...sa sleit jeg med & plukke opp lekene. Og det var sa utrivelig. Det var
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ikke noe greit for hverken meg eller ungene a leve sann. Dem syns ikke noe om
det. Sa derfor sa.. og sa er det jo sdnn at — de der skippertakene, & holde pa i
timevis og vaske her i leiligheten, det klarer ikke jeg. Og da er jeg sa gdelagt av
smerte i mange mange dager etterpa. Og det gar bare ikke, sa derfor sa er det —
Jeg far det til, nar jeg tar det litt hver dag. | sma doser. Jeg kan holde pa en liten
halv time og sa kan jeg sette meg ned litt og slappe av litt og sa holder jeg pa en
liten halv time litt senere, og tar det sann i sma puljer, for da blir ikke jeg slatt ut
helt av smerter...nar jeg plages av smerter sa sover jeg ikke noe i det hele tatt.
Og...ja. Ei kort lunte den forsvinner fullstendig. Jeg sier: Jeg har ikke noe lunte
igjen i det hele tatt, s& den minste lille ting blir jeg sint for og det er ikke bra,
hverken for meg eller ungene. Sa eh... de der smertene ma jeg pa en mate
alltid...prave & ha under kontroll. Men det... Sa det er derfor at det blir litt sann....i
rykk og napp, litt hver dag. Flere ganger for dagen.

Beskrivelsen for hvordan moren forsgker & balansere energi og huslige oppgaver kan sta
som eksempel pa hvordan mgdrene forsgkte a ivareta seg selv og familieklimaet gjennom
a disponere krefter ved a dele opp husarbeidet, og slik holde en viss aktivitetsbalanse i det
daglige. Et av perspektivene pa aktivitetsbalanse handler om aktivitetens karakter, forstatt
som hvordan aktiviteten oppleves. Eksempelvis om den oppleves som fysisk tung eller
lett, om aktiviteten er anstrengende eller avkoblende, om aktiviteten oppleves
energigivende eller energikrevende (Hakansson et al., 2017, s. 114). Ingen av mgdrene
oppga husarbeid som avkobling eller energigivende, men ga uttrykk for at det krevde
energi og utholdenhet, og at selve arbeidsoppgavene ogsa kunne oppleves som sa fysisk

krevende at de resulterte i gkt smertebelastning.

Et annet aspekt ved madrenes disponering av krefter og utfordringer med helsen,
omhandlet hvordan situasjonen deres bidro til & skape prioriteringsdilemma mellom
huslige gjeremal og aktiviteter med barna. Prioriteringsdilemmaet for alenemgdrene
oppstod blant annet som en konsekvens av at de var alene om omsorgen og det daglige
ansvaret for barna, i tillegg til ansvaret for de praktiske og huslige gjgremalene. A vere
alenemor innebar som nevnt under kapitlet om Hverdagsstresset at madrene blant annet
hadde daglige logistiske utfordringer. Madrene opplevde at deres enslige tilstedeveerelse
med barna krevde at de matte gjare vanskelige prioriteringer fordi de ikke kunne vaere
flere steder samtidig. Madrene opplevde i tillegg at det ble for vanskelig tidsmessig a
klare & ta barna med pa egne aktiviteter i tillegg til de organiserte aktivitetene barna

deltok pa.
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Selv om helsa mi ikke er helt som den skulle ha veert, kjenner jeg at jeg har masse
energi. Det er veldig begrenset at helsa ikke er og det er ting som jeg gjerne
skulle ha gjort med ungene. Vi har bare 24 timer i et degn. A ta de med pé fisketur
er noe jeg ikke klarer med min helse. Er det noe du har brukt a gjere far? Nei,
det er noe jeg ensker jeg kunne fatt til & gjgre. Jeg har forsgkt selv om jeg hadde
enda darligere helse enn det jeg har na. Jeg har pregvd a fa det til, men jeg fant
ikke ut nar tid pa dagnet skal jeg fa det gjort, for ungene var med pa sa mange
aktiviteter. | XX STEDSNAVN hadde de fotball. De var med pa kulturskolen og
spilte instrument. De hadde en aktivitet til de var med pa, sa var det sanne
ugunstige klokkeslett.

Eksemplet viser hvordan helsen, tilgjengelig tid og lokasjon for de gvrige aktivitetene
blir en del av aktivitetsbetingelsene for mgdrene (Hakansson et al., 2017, s. 117). Serlig
blir kombinasjonen av darlig helse, begrenset tid og ulike lokasjoner for aktivitetene en
utfordring for magdrene som er eneforsgrgere, fordi det innebarer at de stod alene om &

oppna balansen mellom aktivitetsbetingelsene.

Utfra mgdrenes erfaringer, fremstod helsen, tiden og eneforsgrgerrollen som
utfordrende faktorer for a klare a rekke over alle gjgremal og forpliktelser. Balansen
mellom disse tre aktivitetshetingelsene, fremstod som betydningsfulle for hvordan
mgdrene opplevde de ivaretok omsorgsansvaret og de huslige gjgremal. En mor fortalte
om hvordan hennes helsemessige forutsetninger pavirket hennes opplevelse av seg selv
som mor pa en negativ mate, og at om hun prioriterte barna hadde hun darlig
samvittighet for alt av huslige gjeremal hun ikke fikk gjort.
Jeg ser ting som skulle ha veert gjort. Jeg vil sa gjerne, men sa sier kroppen «Nei
vet du hva, det der far ikke du lov til & gjgre. Det er ikke noe greit hverken for
meg eller ungene». Det har jo innvirkning pa ungene ogsa. Hvordan tror du det
virker inn pa dem? Det er jo alltids ting jeg far gjort, sa nar jeg ikke far det unna
0g ungene kommer og sier «Du, mamma. Kan vi sitte og spille spill?» «Ja, men
du vet jeg holder pa med oppvasken». Sa blir jeg ikke ferdig likevel eller det blir
ikke noe av spilletiden, for eksempel. Da far jeg darlig samvittighet for det.
Klarer jeg ikke husstellet far jeg darlig samvittighet for det ogsa. Det er en ond
sirkel man ikke kommer seg ut av. Bade i XX STEDSNAVN og her matte jeg

skippe husarbeid for & kunne gjgre noe sammen med ungene, men da satt jeg med
darlig samvittighet for ikke a ha gjort det, selv om jeg ikke klarer det.

Moren erfarte altsa darlig samvittighet som fglge av sine prioriteringer, og den darlige
samvittigheten oppstod uansett om hun valgte husarbeid fremfor aktiviteter med barna,
eller motsatt. Morens erfarte darlige samvittighet var til tross for legitimiteten i hennes

darlig helse som en stor bakenforliggende arsak til begrensningene hennes. Fglelser er
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et sentralt aspekt ved vart sosiale liv, og vare falelser kan ogsa fortolkes med henvisning
til at samfunnet former oss som mennesker. Eksempelvis vil var primare opplevelse av
skyld, uttrykket som darlig samvittighet, knytte oss til det moralske i var sosiale orden
(Brinkmann, 2015, s. 77). Den moralske delen av var sosiale orden handler om hvordan
vare falelser fglger en moralsk orden i form av praktiske normer for hva man i et
samfunn anser & veere passende eller upassende mater a tenke, fole og handle pa
(Brinkmann, 2015, s. 75).

Folelser kan dermed forstas som normative fordi de har sitt utspring fra den moralske
orden, og falelsesuttrykkene kan i starre eller mindre grad veere akseptable tilsvar pa
hendelser og situasjoner. Fglelsen av skyld, uttrykt som darlig samvittighet kan slik
forstas som en moralsk emosjon, og moralske emosjoner er retningsgivende for hvordan
vi navigerer i de moralske dimensjonene verden bestar av. Prioriteringsdilemmaet
mgdrene opplevde handlet antagelig ikke bare om helsen eller eneforsgrgertilveerelsen
som skapte forutsetninger, men mye tydet ogsa pa at for mange av dem handlet
prioriteringene om hvilke normer, verdier og ansvar de oppfattet var tillagt
foreldreskapet (Ljones, Hollekim & Christiansen, 2019, s. 156). En fortolkning av
mgdrenes opplevde darlige samvittighet, kan dermed ogsa handle om samfunnets
moralske orden hvor normstandard for ivaretagelse av barna og hjemmet er satt.
Dermed vil en tolkning av madrenes samvittighet ogsa kunne veere at de enten var redde
for, eller opplevde at de ikke innfridde de moralske normer for barneomsorg og

husarbeid som var samfunnskultur er basert pa.

| neste kapittel skal jeg bevege meg over pa de normative aspektene ved foreldreskapet

som mgdrene erfarte preget deres morsrolle i det daglige.

6.2 | skjeringspunktet mellom opplevde forventninger og morsrollen
| dette kapitlet skal jeg bevege meg inn pa hvordan mgdrene erfarte distansert hjelp og

forventninger fra instanser og omgivelser barna og de selv stod i et avhengighetsforhold
til. Hjelpen som mgdrene erfarte var i mange tilfeller preget av a veere distansert hjelp.
Hjelpen fremstod som distansert fordi det var bare halvveis, ufullstendig, fragmentert

eller mangelfull hjelp, som ikke bidro til & endre situasjonen fordi hjelpen ikke traff det
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egentlige behovet. Forventninger madrene erfarte var preget av a vaere kontekstlgse og

normative, og de pavirket deres erfaring av a mestre morsrollen.

6.2.1 Distansert hjelp
De fleste magdrene med starre barn, prevde a legge til rette for at barna skulle ha

oppgaver i hjiemmet og mente det var viktig at barna lzerte seg a hjelpe til. Alenemgdrene
ga ogsa uttrykk for at de hadde praktisk nytte og hjelp av barna i hverdagen. En alenemor
syntes det var viktig a slippe barna til hvis de gnsket & utfare oppgaver pa eget initiativ.

Hvor tidlig begynte du med at de matte leere seg og smere selv? Fra de ble sa
store at de klarte det. Fra tiarsalderen matte de renske potene selv. S har de fatt
lov & preve seg. Jeg har ikke veert redd for a slippe dem til. Hvis de har hatt lyst
har de fatt lov til det. Jeg ser jo det ogsa med vasking av gulv og sant. Det har de
fatt lov & og gjere siden de var bitte sma.

Eksemplet viser at moren lot barna fa ta selvstendig del i daglige aktiviteter og huslige
gjgremal, og at deltagelsen har veart pa barnas initiativ. Innen det sosiokulturelle
utviklingspsykologiske deltagelses perspektivet er sosial interaksjon en forutsetning for
utvikling. Man forstar barns utvikling & veere gjennom a delta i hverdagslivspraksiser,
og gjennom meningsskapende samhandling i fellesskap med andre. Samtidig vil
utviklingen ogsa matte forstas i lys av den overordnede sosiale, kulturelle og historiske
kontekst barnet er en del av (Ulvik, 2009).

Moren og barna hadde nylig gjennomfart en flytteprosess fra en kommune til en annen,
og hadde fortsatt mye som gjenstod av praktiske gjeremal for at familien skulle komme
seg ordentlig pa plass i den nye leiligheten. Moren henvendte seg til NAV og uttrykket
behov for hjelp til flyttingen ettersom hun har ryggproblemer som forhindrer henne
betraktelig i a lgfte og beere, i tillegg til at hun var ny pa stedet og uten noen andre a
spgrre om hjelp. NAV mente hun kunne fa sgnnene som alle er i barneskolealder, til &
hjelpe seg med flyttingen. Moren syntes imidlertid det ble problematisk a fa barna til &
hjelpe seg med alt hun trengte hjelp til, fordi hun opplevde hun allerede hadde mattet fa
dem til & hjelpe seg mye under flyttingen. Hun mente barna allerede bidro mye i det
daglige og na syntes hun det ble for mye for dem, og @nsket ikke presse dem til & hjelpe

seg fordi hun ikke hadde andre a be.
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Jeg var ngdt til & mase litt ekstra pa ungene i den siste tiden for a fa hjelp. Jeg
har darlig helse, jeg har en rygg med mye knuter i. Jeg har vondt, klarer ikke a
baere sa mye eller ga s mye. Jeg har vart ngdt til 2 mase pa guttene. Ja,
ungene kan hjelpe til men at jeg er ngdt a presse de til a gjgre ting fordi jeg har
ingen andre og sperre. Det gar en grense der som jeg synes ikke er ok. Jeg vet
at NAV er veldig pa det at jeg har tre sterke gutter som kan hjelpe og sann. Jeg
synes det er greit ungene kan hjelpe til, men det er til en viss grense. Ikke at jeg
ma ga og presse de, jeg ser at de er trgtt og sliten samtidig som de har vondt.
Sa skal jeg ga og presse de? Det synes jeg ikke er greit. Det jeg har mattet gjare
for & fa ting gjort er & sette et press pa meg som mor, at jeg ikke har sa mange
jeg kjenner som kan hjelpe meg. Nar man er pa en ny plass hvor man ikke
kjenner sa mange, er det vanskelig. Jeg haper at jeg far ting unna sann at vi kan
konsentrere oss som familie.

Eksemplet viser at moren erfarer det er feil at barna skal vaere hennes flyttehjelpere, men
hun opplever seg presset som mor til a gjere dette fordi Nav forventer det og hun ikke
har andre voksne & henvende seg til og be om hjelp fra. Studier viser at det er starre
risiko for at barn blir omsorgsgivere i hjem hvor foreldrene erfarer udekkede behov fra
helse- og omsorgstjenester, og manglende stgtte fra andre (Becker, 2007, s. 35;
Svalheim & Steffenak, 2016, s. 3). Arsaken til hjelpebehovet er morens helsetilstand og
ikke hennes gnske om & bidra til barnas utvikling eller ruste dem til ansvarlighet.
Behovet hennes er ganske omfattende og hjelpen barna ma yte gar dermed utover hva
moren finner som naturlig og utviklende for barna, og over i en slags hjelperolle for

henne.

Becker (2007, s. 25) hevder barn som ma utfare oppgaver utover det som foreldre eller
andre omsorgspersoner normalt ville forvente av barn, eller som er langt mer enn det
barna selv ville forvente & matte utfare av oppgaver hjemme, bgr bli referert til som
«unge omsorgsgivere». Becker viser til et kontinuum for omsorg, som viser hvordan
barn naturlig er involvert i ulike omsorgsoppgaver gjennom barndommen. En viktig
distinksjon her er a skille mellom barn som utgver omsorg pa et niva som kan medfgre
et negativt utkomme, og de barn som er involvert i omsorgsoppgaver som ikke medfarer

slikt negativt utkomme.

Skillet mellom disse to gruppene defineres utfra omfanget av omsorgsoppgaver, type
omsorgsoppgaver, tidsaspektet for & utfare omsorgsoppgavene, og hvilke konsekvenser

omsorgsrollen de har far for barnets utvikling, samt deres sosiale og gkonomiske
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deltagelse (Becker, 2007, s. 30). Det kan tyde pa at saksbehandleren i NAV har ment at
barna kunne hjelpe sin mor, uten at de tok noen form for skade av det. Imidlertid sitter
moren med en annen kunnskap om omfanget av barnas omsorgsoppgaver i hjemmet, og
dermed kan reaksjonen hennes veere med bakgrunn i at hun ikke gnsker de skal innta

hjelperoller og hun har behov for a skjerme barna mot for mye ansvar.

En annen mor erfarte at miljgterapeutene i Barne- og familietjenestens forventninger til
henne som pargrende ble problematisk for henne. Moren opplevde forventningene til
miljgterapeutene ikke stod i relasjon til at de kjente til deres historie, og hvilke
utfordringer som gjorde samhandlingen mellom moren og sgnnen mer vanskelig og
konfliktfylt. Moren hadde i utgangspunktet mange konflikter og en krevende
samhandling med sgnnen, og hun synes det var ekstra vanskelig & ga inn praktiske
situasjoner med han fordi det i serlig grad hadde tendens til a ende konfliktfylt. Hun
opplevde seg imidlertid tvunget inn i slike samhandlinger med sgnnen i forbindelse med
flyttingen, fordi miljgterapeutene mente de praktiske oppgavene skulle ivaretas av
henne.
Ifglge barnevernet skulle miljaterapeutene bista med flytting. Sa ringer de og sier
at sant driver de ikke med. Det gikk pa familien. De kan hjelpe til med a fa tunge
ting inn, men de bistar ikke med pakking eller vasking. Det ma familien gjare.
Jeg sa at det ikke er sa enkelt for meg & hjelpe han med pakking. Sist nar jeg
skulle hjelpe han og fa tatt ut av oppvaskmaskina og far inn noen kopper, det
flyter rundt hos han, helt forferdelig. Det ble til at man fikk kastet ting etter seg
og det synes jeg ikke er sa greit. Jeg matte bare dra. «A ja, ble det sann. Ja, ja,
men sann er det nd». Holdningen blir helt feil, for de kjenner historien var. De
vet hvor mye jeg har veert utsatt for av vold, bade fra han og faren. Jeg har ogsa
en grense for hva jeg kan tale. Det har vart teft for meg i det siste. Jeg har varslet

barnevernet om at det ikke fungerer, sa far de ta tak i det. Ma kanskje sende klage
inn til fylkesmannen, jeg vet ikke.

Det fremgar av eksemplet hvordan hjelpeinstansenes forventninger til mgdrenes
omsorgsoppgaver gjorde det vanskelig for madrene a balansere sin morsrolle og
hjelperollen. Manglende hjelp bidro til at moren matte ga inn i situasjoner hvor
relasjonen med sgnnen ble utfordret, og eksemplet tyder pa at tiltaksutforming fremstar
som kontekstlgs ut fra denne familiens situasjon. Ifglge Bjarkquist og Hansen (2017, s.
4) har den internasjonale utviklingen med omorganisering av psykisk helsevern veert at

omsorgsansvaret for pasienter ble flyttet fra institusjoner til kommunale helsetjenester.
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Folgene av strategien med reduksjon av institusjonsplasser og en stgrre satsning pa
integrering av mennesker med hjelpebehov i lokalsamfunnet i egne boliger, har medfart
at pargrende har fatt betydelige omsorgsoppgaver knyttet til sine hjelpetrengende

familiemedlemmer.

Pargrendes rolle oppfattes i starre grad som en ressurs og som ngdvendige
samarbeidspartnere, fordi de betraktes som en viktig kilde til kunnskap om pasientene.
Deres kjennskap til person bak sykdommen anses a vare avgjgrende for a oppna et godt
samarbeid om pasienten (Rowe, 2012, s. 79). | denne sammenheng, var det nettopp
morens kunnskap og erfaring knyttet til hva som kunne trigge konfliktfylte situasjoner
mellom henne og sennen som var bakgrunnen for at hun gnsket bistand fra
miljgarbeiderne. Moren erfarte at miljgarbeidernes forventninger til hennes praktiske
bistand, bidro til at det ble vanskeligere a forebygge slike konfliktfylte situasjoner.
Hennes tidligere erfaringer med eksmannen og sgnnen bidro til at hun var traumatisert
av voldelige og konfliktfylte hendelser, og som mor hadde hun et sterkt behov for &

unnga mer av slike hendelser med sgnnen.

For den samme moren er det sveert bekymringsfullt at hun ikke er trygg pa at sennen far
tilstrekkelig bistand. Det medfarer at hun hver dag ma oppsgke han for a besgrge den
daglige omsorgen, og pa samme tid risikerer hun & std i konflikt med og oppleve
uforutsigbar avvisning fra sgnnen.
Jeg skulle gnske det var skrudd et mye bedre system rundt sgnnen min. Han er
sytten og et halvt og er kognitiv svak. Han bor alene og skal klare ting som han
ikke klarer. Jeg kan ikke dra fram og tilbake, pluss at han skal skyve meg vekk.
Det hadde veert greit om det kom noen utenfra og hjalp han. Sette ned foten litt
0gsa, for alt ma han ville selv. Det skal ikke kreves noe av han. Det synes jeg
blir feil. Han var pa PUT. Han ble skrevet ut og inn. Det kreves lite av han og
han bare dropper ut. Noen kunne kanskje sagt at han matte ga pa det og det, for
a ha denne leiligheten. Det er ingen som krever at han falger opp. Han ma si at

han er enig i alt, og han vil helst ingenting. Ikke har han skole, jobb, ingenting
a ga til. Han sitter hjemme med hodet sitt. Han blir ikke noe friskere av det.

Eksemplet tyder pa at miljgpersonalets lave forventninger og krav til sennen, medfarer
gkte forventninger og krav til moren. Moren opplever sgnnen ikke falges tilstrekkelig
opp, og at det ikke stilles forventninger eller krav til han sa lenge han ikke vil selv.

Moren opplever det blir feil at hjelpen skal skje pa hans premisser, fordi hun mener han
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hadde hatt nytte av at noen utenom bidro til & pushe han ut av sin destruktive tilverelse.
| en pargrendestudie av Slade et al. (2007, s. 153) belyses ogsa funn som viser at
omsorgsgivere ofte opplever seg usikre i sine tilnerminger og mangler stgtte fra de de
profesjonelle hjelperne. Ifglge Slade et al. (2007, s. 153) medfegrte manglende
informasjon og engasjement fra hjelpesystemet gkt stress og frustrasjonsniva hos

omsorgsgiverne, noe som ogsa er sveert tydelig i eksemplet med moren.

Et forsgk pa a lette byrden til moren var ved at barnevernet oppfordret henne til &
holde seg unna sgnnen fordi hun var sa utslitt av alt frem og tilbake og alle konflikter.
Imidlertid ble ingen andre satt inn i hennes sted for a hjelpe sgnnen, og dermed
opplevde ikke moren det var hjelp som bidro til a lette situasjonen hennes. Hun bar
fortsatt pA omsorgsansvaret alene.

Jeg fikk beskjed om & holde meg unna fordi jeg var sliten. Det var barnevernet

som sa det. Sa de hvem som skulle erstatte? Nei. Det er ingen som erstatter.
Eksemplet over viser hvordan tiltenkt hjelp fra hjelpeinstansene, ikke blir en fullgod
hjelp fordi den blir utformet uten at hele konteksten blir vurdert. Barnevernets
tilngerming fremstar ikke som avlastende hjelp til moren, men slar derimot ut i darlig
samvittighet og fortsatt bekymring hos moren. Morens erfaring av barnevernets forsgk
pa a verne henne, kan fortolkes som en type kontekstlgs, distansert hjelp som har gode
intensjoner, men som ikke bidrar med hjelp til grunnproblemet. Det er ikke tilstrekkelig
hjelp til moren & skjerme henne fra sennen om hun ikke vet at han blir ivaretatt av andre.
Nar ikke hun stiller opp, gjer ingen andre det heller og sennen faller tilbake pa moren
for hjelp. Manglende integrering av brukere i tjenestene eller at de blir ivaretatt av andre
pa annen mate utover de pargrende, papekes ogsa som funn i studien av Bjarkquist og
Hansen (2017, s. 4).

Moren opplever dermed hun i starre grad har en hjelpe- og tilrettelegger rolle for sgnnen,
fremfor a fa lov & bare veere mamma for han og bygge oppunder deres relasjon pa andre
vis enn bare praktiske oppgaver. Moren opplever systemet som er satt for a hjelpe
sgnnen er for darlig og i for stor grad basert pa hennes tilstedeveerelse.

Det er vanskeligere a bare veere mamma. Likedan med alt utstyret som han

trenger. Jeg ma legge ut penger. Det er sa tungvint. Han far ikke bevilget sa
mye penger, sa vi ma finne brukte ting pa Facebook.
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En fortolkning av morens opplevelser, er at hjelpen sgnnen mottar er basert pa
forventninger om at moren i stor grad skal bista med praktisk hjelp til sgnnen, og morens
bidrag blir tatt for gitt og er farende for omfanget av miljgterapeutenes arbeid. Ericsson
(1996, s. 179) anvender begrepet «buffer» som en betegnelse pa foreldres rolle for a
ivareta og verne barnet. Bufferrollen ansees a vere en dimensjon av foreldreskapet hvor
oppfalgning og ivaretagelse av egne barn forventes. Eksemplet viser at forventningene
til moren utfordrer henne i & veere bare mamma. Situasjonen til moren innebaerer en
overlast av praktisk organisering og hjelp til sennen som hun fgler gir mindre rom for
naerhet til han, fordi konflikter mellom dem skapes og oppstar lettere i de praktiske
situasjonene. Ifglge Rowe (2012, s. 74) var pargrendes omsorg for familiemedlemmer
med psykisk helseproblemer preget av at hjelpebehovet var uforutsigbart og sporadisk,
men de pargrende sa det som en familizer plikt & hjelpe. Eksemplet viser hvordan moren
opplever det som sin plikt, og samtidig hvordan rollen som mor blir overskygget av
hjelperollen. Det handler ogsa om hvordan konfliktfylte relasjoner mellom foreldre og
barn kan bli mer sarbar ettersom foreldrene lettere blir ansvarliggjort av barna nar

behovene er der, fordi barna har ingen andre til 4 bistd med a oppfylle dem.

Hjelpeinstansenes forventninger til mgdrene og madrenes forventninger til hjelp, kunne
noen ganger se ut til & representere ulike dimensjoner med hensyn til vurdering av
omsorg. Moren fortalte om sine tidligere erfaringer fra hun var traumatisert og pa randen
av sammenbrudd grunnet det voldelige samlivet med eksmannen, og ringte derfor
barnevernet flere ganger og ba om hjelp til at barna kunne reise bort i et par uker slik at
hun fikk komme seg til hektene. Hun bgnnfalte barnevernet om hjelp fordi hun opplevde
hun ikke strakk til som mor og var sa langt nede psykisk.

Noen perioder ringte jeg barnevernet og spurte om de kunne ta ungene to uker,

fordi de ikke kunne se meg slik. Da ble jeg bare spurt om «lager du middag til

ungene dine?» Det gjorde jeg jo, men det var ingen som spurte om jeg hadde
spist med dem.

Eksemplet gir inntrykk av at barnevernets forventninger knyttet til vurdering av omsorg
for barna farst og fremst handlet om hvorvidt barnas primare behov ble dekket. Morens
behov og intensjon var a skjerme barna fra belastningen hun opplevde det var for dem &

se henne sa psykisk langt nede, i tillegg til at hun selv trengte & komme seg. Det kan
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synes som at barnevernet vurderte barnas primare omsorgsbehov, mens moren hadde

mer fokus pa a skjerme barna.

Ifglge Langsrud et al. (2017, s. 132) tilskriver barnevernsarbeidere ulikt meningsinnhold
i hva de betegner som «gode nok foreldre». Noen fokuserer pa den fysiske omsorgen,
men hovedvekten retter oppmerksomheten mot den emosjonelle omsorgen foreldrene
gir barna. Eksemplet tyder pa at barnevernets vurdering vektla og hadde forventninger
til den fysiske omsorgens betydning, mens moren var sa langt nede at hun ikke klarte a
veere emosjonelt tilstrekkelig tilstede for barna. | dette tilfellet kan det ogsa vere at
manglende felles virkelighetsforstaelse (Havnen et al.,, 2020, s. 151) mellom
barnevernsarbeideren og mor fikk betydning for responsen mor fikk pa sin bgnn om

hjelp.

6.2.2 Forventninger fra instanser og omgivelser
En annen side ved mgdrenes opplevde forventninger knyttet til morsrollen og

Ivaretagelse av barnas primare behov, kunne gi seg utslag i at mgdrene fglte de burde
anstrenge seg mer for a gi barna ekstra omsorg. Et eksempel er en mor som forteller at
hun opplevde dagen sin som passiv fordi hun ikke hadde gjort noe spesielt denne dagen
0g hun bare hadde veaert hjemme med barna. Moren opplever glede over at hun fikk bakt
horn fordi hun kunne sende barna pa skolen med hjemmebakte horn i matpakken, og det
ga henne bedre samvittighet.

Det var en passiv dag, lite som skjedde. Jeg fikk omsider bakt de hornene, og det
er jeg glad for. Men det er jo litt sann... uten det hadde dagen ikke det veert ideell,
det hadde den ikke veert...Jeg foler jeg gir ungene for lite... jeg skulle gjerne gitt
dem mer. Veldig mye mer. Men bare ved at jeg klarte & bake de hornene er jeg
veldig glad for at jeg fikk gjort, fordi at ... jeg har mye bedre samvittighet av a fd
sendt horn med i matboksen enn en boks som har lite... eller, det er ikke akkurat
det mest naringsrike maltidet de hornene, men litt mer mat.

Moren erfarer at hun gir barna for lite, og opplever hun som mor burde gitt barna mer.
Hennes opplevelse av glede over & ha gjort noe riktig for barna, kan ha sitt utspring i
hvilke forventninger hun opplever fra omgivelsene, som hun ogsa har internalisert i seg
selv ettersom hun opplever darlig samvittighet over at hun ikke gjer nok med barna. |

dette tilfellet faler hun glede og bedre samvittighet, fordi hun opplever hun har gjort noe
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riktig i henhold til hvilke forventninger som foreligger til henne som mor. Hun uttrykker
at hun har sendt barna av garde til skolen med en matpakke med tilstrekkelig, dog ikke
neringsrik mat. Morens oppfatning om at baksten ikke er naringsrik nok, gjenspeiler
trolig bade radende kostholds anbefalinger med hensyn til tilstrekkelig fiber i et sunt
kosthold (Helsedirektoratet, 2011, s. 78), og gjeldende diskurser knyttet til foreldres
ansvar for barnas kosthold og matvaner (Ulvik, 2019, s. 161). Imidlertid overskygges
ikke morens glede av at hornene er naringsfattige, fordi tilfredsheten over a ha klart a

yte ekstra for barna er det som far mest betydning for henne.

Eksemplet gir et inntrykk av hvordan normative forventninger til foreldreskapet om
hvilke aktiviteter som gir dagen «riktig» og anerkjent innhold, kunne prege mgdrenes
oppfattelse av sin morsrolle i det daglige. Ifglge Green (2015, s. 198) har distinksjon
mellom morskapet som institusjon og det erfarte morskapet veert tilkjent betydelig
oppmerksomhet innen feministiske forskningstradisjoner og konseptutvikling knyttet til
det komplekse, lagdelte og kjgnnsbaserte ansvar og arbeid med & oppdra barn. Som
institusjon er morskapet gjerne diktert av et formelt sett av regler og forskrifter som
internaliseres av mgdre og @vrige omgivelser, og gir sterke fgringer for hva som

betraktes som en god eller darlig mor (Green, 2015, 198).

Rich (1995, s. 42) studier av «Gode mgdre» trekker frem madrenes egenskaper i kraft
av det naturlige morsinstinkt fremfor intelligens, uselviskhet fremfor selvrealisering, og
fokus pa a bygge relasjoner til andre fremfor fokus pa a konstruere sitt eget selv. At
moren ansa dagen som «ikke ideell» frem til hun fikk bakt hornene, kan forstas i lys av
hvilke verdier moren har internalisert og tilskriver innholdet i morsrollen. Eksempelvis
at morens opplevelse av a yte noe mer og uselvisk for barna ved at hun brukte tid og la
egeninnsats i a bake horn som skulle mette dem tilstrekkelig, oppfylte noen av

forventningene til morsrollen og ga henne bedre samvittighet i utgvelsen av morsrollen.

Oppvekstinstitusjoner slik som skolen var ogsa arenaer hvor mgdrene opplevde
forventninger tilknyttet morsrollen som szrlig alenemgdrene hadde store utfordringer
med a innfri. Ofte opplevde mgdrene disse forventningene som et krysspress mellom
barnevernet og skolen. En alenemor med betydelige helseutfordringer, begrenset

nettverk og store avstander fortalte om hvordan barnas lerer uttrykte sine tydelige
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forventninger og krav til henne med hensyn til & falge barna opp i skolesammenheng. |
tillegg opplevde moren at barnevernet forventet og vurderte henne med hensyn til
hvordan barna ble fulgt opp pa fritiden, og om de deltok i ulike aktiviteter. Alenemoren
opplevde liten forstaelse fra instansene for at det var problematisk for henne a innfri
disse forventningene.
Sa var det sa veldig stor forventning om hva jeg skulle greie a utfere. Fra hvem?
Fra skolen. Det jeg faktisk klarte a utfgre var ikke godt nok. Det var sann
forventningspress. Nar du har unger skal du klare det og det, og at jeg har darlig
helse skulle jeg ha tenkt pa fer jeg fikk unger. Det var en lererinne til han
mellomste som sa at slik er det d fa unger. ”Da skal du gjore det, det og det. Du
skal klare det, og om du ikke har helse mad du liksom tenke pd det.” Jeg matte Si
at jeg har ikke bestilt darlig helse. Det var liksom ingen unnskyldninger for meg.
Jeg matte sta pa om jeg klarte det eller ikke, og nar du har unger vet du at du ma
hjelpe til med lekser. Du ma kjare hit og dit. De hadde ingen forstaelse pa det a
skulle rekke alt. Det var jo galt hvis jeg ikke sendte ungen pa aktivitet. Jeg var
liksom bergrt av bade skole og barnevernet pa en mate. Det var bra at ungene
var med pa aktiviteter. Jeg matte si at nar de kommer hjem, far spist middag og
gjort lekser, sa gar det ganske mye tid. Jeg har ikke en jeg skal hjelpe. Jeg har
tre stykker. Vi har sa mange ting vi skal rekke pa tre-fire timer. Noen ting vil det
ga utover, sa jeg tenkte det at det viktigste matte jo veere at ungene fikk gjort

lekser hver dag. Da er det ikke ngdvendig med aktivitet, for det er ikke flere timer
I dggnet

Eksemplet viser hvordan madrenes hverdag i mange tilfeller ble styrt av forventningene
og kravene oppvekstinstansene satte. Spesielt betgd disse forventningene betydelige
utfordringer for alenemgdrene som var alene om omsorgen og hadde fa andre a stotte
seg til i hverdagen. Green (2015, s. 198) fremhever videre betydningen av hvordan det
normative foreldreskap gir feringer for hvordan man bgr og ikke bar vare foreldre. Ikke
minst utgver sosiokulturelle praksiser og oppvekstinstitusjoner som barnehager, skoler
og barnevern sterke faringer for morsrollen, enten det gjelder mat og kosthold eller

omsorgsvurderinger av mgdrenes evne til 4 ivareta egne barn (Green, 2015, s. 198).

| dette tilfellet ble altsa skolens forventninger til morens oppleeringsansvar, uforenelig
med barnevernets forventninger til morens tilretteleggelse for barnas deltagelse i
aktiviteter pa fritiden. To instansers disiplinerende perspektiver, lgsrevet fra konteksten
til mgdrene, med madrene som utgvere demt til & mislykkes og deretter satt til doms. |

kapittel 8 kommer jeg til & ga videre inn pa hvordan medrene disiplineres og
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sanksjoneres pa ulike vis i det daglige for & ikke innfri systemenes forventninger og

krav.

En mor opplevde at omgivelsene og barnevernets forventninger til hushold og omsorg
skapte mye stress, og preget henne daglig med frykt for a bli vurdert som ikke god nok
mamma 0g omsorgsgiver.
Jeg er stresset hele tiden. Jeg er redd for a fa folk inn fordi de skal mene det er
for rotete og skittent, og springe til barnevernet. Jeg tar ikke veere borti unger
fordi folk kan springe til barnevernet og si at jeg utsetter unger for vold. Jeg liker
ikke & ha folk i leiligheten og er ikke borti unger. Jeg ma rydde hele tiden for at

det skal vaere rent og akseptabelt nok. Jeg har hele tiden hengende over denne
angsten for at jeg ikke skal veere bra nok.

Eksemplet viser hvordan morens erfaring med a vere i barnevernets sgkelys har medfart
at hun kjente daglig stress og redsel for at noen mente hun ikke hadde det rent nok i
hjemmet, eller meldte henne til barnevernet for situasjoner hun ikke klarte a forutse.
Hennes mate a handtere det pa ble & unnga a ha folk i leiligheten som kunne mene noe
om den, og unnga kontakt med andre barn. Hun fglte hun hadde forventninger hengende
over seg om at hjemmet matte ha et visst niva av renslighet og ryddighet for & vere
godkjent. | skjeeringspunktet mellom mgdrenes praksis og kulturelle normer, kan det

synes som at mgdrenes opplevelse av utilstrekkelighet oppstod.

Foucault (1999) anvender begrepet skjult makt, og mener det er denne makten som har
stgrst pavirkningskraft pa oss mennesker. Ifglge Langsrud et al., (2017, s. 136) er det
nettopp den sosiale konstruksjon av hvilke handlingsmanster barnevernet forventer av
foreldre som legges til grunn for oppfattelsen av hva som er gode nok foreldre. Et
fellestrekk for madrene var at nar de opplevde de ikke klarte & falge opp barna og
husarbeidet, sa handlet det om mgdrenes internaliserte normer basert pd radende
samfunnskulturelle kodekser og barnevernets forventninger. Mgdrenes stress knyttet til
opplevde forventninger har ogsa klare paralleller til innholdet i kapittel 5 om
Hverdagssstresset, men som fagr nevnt er ikke kapitlene gjensidig utelukkende. Jeg
valgte a knytte dette eksemplet opp mot morsrollen, fordi stresset som erfares er knyttet

til & ikke vaere god nok mor.
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Ifelge Grue (2016, s. 113) vil fenomenet «god nok omsorg» ha sitt utspring fra hvilke
kulturelle og verdimessige rammebetingelser et samfunn har. Langsrud et al. (2017, s.
128) papeker at oppfatningen av «gode nok foreldre» er et sosialt konstruert begrep som
innholdsmessig vil variere utfra de faglige og sosiale fellesskap vi tilhgrer. Samtidig
viser studier om betydningen av klassetilhgrighet i barnevernets vurderinger (Andengs,
2005; Kojan, 2011; Kojan & Fauske, 2011) at barnevernet tenderer til a legge
middelklasseverdier til grunn for vurdering av omsorgen foreldrene utgver. Utvalget for
mitt materiale har sosiogkonomiske faktorer som tilsier de tilhgrer en lav
sosiogkonomisk posisjon grunnet lav utdanning, inntekt og sosial status. Noe av
stressmomentene og frykten som oppstod hos mgdrene tydet pa en usikkerhet og stadig
uro knyttet til om normnivaet for renslighet og ryddighet var oppnadd og akseptert. De
empiriske funnene kan tyde pa at mgdrenes darlige samvittighet relatert til erfaringene
av a ikke klare a innfri tilstrekkelig som mor i det daglige, handlet om normnivaet de

opplevde a bli vurdert ut fra.

Felles for flere av madrene var deres erfaring av barnevernets tilneerming som hadde til
hensikt & veilede foreldrene til endring av sin foreldrepraksis. En mor forteller fra
barnevernets veiledningen av henne, og hvordan hun i begynnelsen var negativ til mange
av forslagene og forventningene barnevernet hadde. Moren opplevde de stadige negative
tilbakemeldingene fra barnevernet pa hennes foreldrestil, gjorde det vanskelig for henne
a ikke prgve ut anbefalingene hun fikk.

Det er masse ting som hun har foreslatt som jeg har gjort, som jeg ser har fungert.

Jeg synes det var litt rart farst, men jeg gjorde det. Man ma prave selv og se hva

det er og svelge noen kameler for & se at noen har rett. Hvis man ikke er villig

hjelper det ikke, og det er fort gjort at det blir en kontinuitet i negative
tilbakemeldinger.

Eksemplet viser hvordan radene hun fikk i veiledningen, var rad om handlingsalternativ
hun selv ikke hadde tenkt pa eller vurdert som aktuelle, og som hun opplevde som
fremmede utfra egen referanseramme. Green (2015, s. 198) viser til forskningsfunn om
foreldreskapet i den vestlige verden, benevnt som et intensivt foreldreskap. Funnene
belyser hvordan disse mgdrene har et overordnet fokus pa barnet, anfart av fagkunnskap,
svaert emosjonelt engasjert i barnet, fokuset er samtidig energiinvesterende og

kostnadskrevende.
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Verdiene, normene og ansvaret som forbindes med utgvelsen av foreldreskapet, vil ogsa
veere styrende for hvor offentlige ansatte, slik som barnevernsarbeidere, har sitt fokus i
arbeidet med barn og foreldre (Ljones et al., 2019, s. 156). Sa selv om eksemplet tyder
pa at moren etter hvert samtykket til veiledningen og radene om hvordan hun heller skal
utfgre sin morsrolle, sa er det likevel viktig @ ha oppmerksomhet mot hvilke
stigmatiserende effekter en type homogenisering og standardisering av foreldreskapet

denne type foreldreveiledning kan ha.

Utviklingen av det norske barnevern har i gkende grad utpekt foreldrene som
intervensjonsobjekter i vurderingen av risiko for barna. Denne utviklingen kan bade
gjenspeile utviklingen av hva som tilkjennes godt foreldreskap, og hvilket ansvar som
etter hvert er tillagt foreldrerollen (Ljones et al., 2019, s. 157). Ytterligere studier viser
hvordan risikoperspektivet, nar det gjelder vurdering og tiltak knyttet til omsorgen for
barn, har fatt gkende betydning for barnevernets tilnserming (Featherstone et al., 2014;
Lonne et al. 2008; Munro, 2011; Parton, 2014). Ifglge Ljones et al. (2019, s. 157) har
fokuset pa risiko og avvik i foreldreskapet fart med seg en starre tro pa effekten av, og
hvor pakrevet den profesjonelle ekspertisen er, samtidig som foreldres egen praksis og
kompetanse star i fare for a bli devaluert. Barnevernets mandat og arbeid gjenspeiler
disse perspektivene, og ulike studier peker pa at normative forstaelser og betraktninger
knyttet til omsorgen for barna ofte styrer vurderingene som gjgres. Betydningen av
gvrige livsforhold kan dermed sta i fare for & bli oversett, eksempelvis levekar
(Andenas, 2005, s. 223; Ljones et al., 2019, s. 157).

En rekke studier viser til tendensen i det norske barnevernet hvor middelklasseverdier
blir normen for vurdering av foreldres utgvelse av omsorg (Andengs, 2005; Hollekim,
Anderssen & Daniel, 2016; Kojan & Fauske, 2011). Langsrud (2017, s. 128) papeker
det asymmetriske maktaspektet som ligger i dette forholdet. Asymmetrien knyttes
spesielt til at barnevernsarbeiderne gjennom sin klassetilhgrighet har starre forutsetning
til a fortolke politiske faringer med hensyn til & definere hva «gode nok foreldre» «er»
eller «bar vaere». For foreldrene kan kommunikasjonsspraket de politiske feringene

anvender oppleves fremmed, og dermed ogsa barnevernsarbeidernes anbefalinger.
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Eksemplet tyder imidlertid ogsa pa at moren erfarte konsekvensene av a ikke innfri
forventningene fra barnevernet, medfarte en overvekt av negative tilbakemeldinger som
ikke tok slutt far hun etterfulgte radene, og som ville gjort det vanskelig for henne i det
videre samarbeidet. Det kan virke som at moren opplevde seg ngdt til a falge
anbefalingene, slik at hun kunne fortsette veiledningen pa en mate som ikke medfarte
en for stor negativ belastning for henne, og i verste fall negative konsekvenser knyttet

til omsorgen for sgnnen.

Clifford et al. (2015, s. 84) peker pa ulike relevante perspektiver i analysen av barn og
familier i barnevernet. Studien belyser om de sosiale ulikhetene i samfunnet i
utgangspunktet bgr diskuteres som en konsekvens av ulik fordeling, eller om det ogsa
handler om manglende anerkjennelse og krenking av mennesker med oppfatninger og
praksis som skiller seg fra hva som er vanlig og anerkjent praksis. Funn fra en studie av
Christiansen og Anderssen (2010, s. 38) fant at barnevernet ofte tolket
foreldreferdigheter som negative nar samarbeidet med foreldrene var preget av uenighet.
Moren erfarte sin omsorgspraksis vurdert a ikke veere god nok, og at hun stod i en
posisjon hvor hun var ngdt til & ta til seg anbefalingene fra veilederen for a slippe

mengden av negative tilbakemeldinger.

Etter & ha veert i veiledning en stund tyder morens utsagn pa at hun opplever en bedre
selvtillit i ivaretagelsen av morsrollen og handtering av forventningene til henne. Moren
uttrykket sin opplevelse av a sta sterkere i sin egen morsrolle grunnet hennes
sammenligning av seg selv opp mot andre, bade nare venninner og andre foreldre, hvor
hun opplevde hennes omsorgspraksis ovenfor sgnnen ikke skilte seg spesielt ut. Morens
opplevelse tyder imidlertid ogsa pa at hun utviklet en sterk holdning til at det bar veere
rom for ulik, men forsvarlig ivaretagelse av foreldrerollen.
Jeg faler meg bade tryggere og sterkere fordi jeg har fatt nok. Jeg ser i forhold
til venninna mi at jeg gjegr det samme som henne. Jeg ser jeg gjer det samme som
andre foreldre. Noen ganger ser jeg at jeg gjer mer. Kanskje mindre pa andre
punkt. Jeg ser at jeg noen ganger kan gjgre noe som er rett pa et annet punkt, der

de har gjort noe jeg ikke mener bar gjgres sann. Det er menneskelig. Jeg vil gjare
det beste.

Eksemplet tyder pa at moren har fatt fornyet selvtillit fordi hun erfarte hun ivaretok

barna innenfor samme standard som hun sa andre rundt seg gjare, og dermed fglte hun
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seg mer selvsikker pd egne omsorgsvalg. Jamfgr mitt resonnement knyttet til
barnevernets normative praksis i avsnittet ovenfor (Ljones et al. 2019), kan eksemplet
fremstda som en tydeliggjering av hvordan barnevernets standardiserte
foreldreveiledning bidrar til & skolere foreldre. Nar hun justerte seg etter barnevernets
anbefalinger og opplevde hun de ikke lenger kritiserte henne. Denne sosialt konstruerte
foreldrekoden bekreftes ytterligere idet hun ogsa skuer til andre foreldrepraksiser for a

fa bekreftet sin egen.

Morens utsagn om aksepten for egne valg og rom for ulik foreldrepraksis, kan imidlertid
fortolkes som en motstand mot det Marthinsen (2003, s. 390) benevner som
barnevernets dannelsesprosjekt, hvor han (i likhet med Ljones et. al, 2019 og Langsrud
et al., 2017) papeker hvordan det sen moderne barnevern i stgrre grad har orientert seg
mot en livspolitikk, med hensyn til hvilken livsfersel og livsstil veiledningen av
foreldrene bgr veere i retning av. Marthinsen bruker begrepet «symbolske byrder» som
klassifisering av de handlinger eller veeremater som rangeres som uakseptable, ikke-
anerkjente, ulovlige eller fordemte, og som har motivert for inngrep og tiltak i
barnevernet. Slik empirien min fremstar, vil det vaere rimelig grunn til & anta at
veiledningen mgdrene mottok sannsynligvis har innehatt anbefalinger som har veert i
retning av hva som er anerkjent og forventet foreldrepraksis. Jeg gar nermere inn pa
barnevernets bidrag til normativ foreldrepraksis i kapittel 8, om Den skjulte
disiplinering.

0

| dette kapitlet har jeg forsgkt a belyse mgdrenes ulike erfaringer knyttet til
forventninger fra omgivelser og instansene de har statt i en avhengighets relasjon til, og
hvordan disse forventningene har hatt innvirkning pa madrene i hverdagen og deres
erfarte morsrolle. | det neste kapitlet skal jeg fortsette med a presentere mgdrenes
erfaring av tiden med barna. Dette kapitlet omhandler bade det hverdagslige innholdet,

men ogsa mgdrenes refleksjoner og substansen av innholdet slik de har erfart det.

6.3 Tiden med barna
Felles for magdrene var deres opplevelse av mangel pa gkonomi, tid og overskudd til

aktiviteter med barna. Konteksten for mgdrenes samhandling med barna konsentrerte
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seg hovedsakelig til hjemmet, og var i stor grad basert pa samhandling i hverdagslige
settinger slik som maltider, hente- bringesituasjoner, leksegjering, tv-seing og innkjap.
De fleste madrene ga utrykk for at de fikk for lite kvalitetstid med barna, og det mgdrene
opplevde av god tid med dem oppstod i tilknytning til de daglige samhandlingene,

eksempelvis samtaler i bilen eller rundt matbordet.

Mgadrene opplevde ogsa krevende omsorgssituasjoner med barna som krevde mgdrenes
overskudd betydelig og som ogsa satte relasjonen mellom mgdrene og barna pa prave.
Det krevende i situasjonene skapte stress for mgdrene, fordi de gikk i kontinuerlig
beredskap bade for a unngd konflikter med barna eller handtere konfliktfylte
samhandlinger med uforutsigbart omfang og utfall. Funnene viser i tillegg hvordan
mgdrene erfarte barnevernet rettet oppmerksomhet mot kvaliteten pa mgdrenes omsorg
som utslagsgivende for barnas atferds uttrykk, og manglende fokus pa betydningen av
konteksten for mgdrenes omsorgsutgvelse og samhandling med barna.

6.3.1 Tid og aktiviteter med barna
I mine daglige samtaler med mgdrene, spurte jeg om de hadde opplevd noe som var

positivt gjennom dagen. Det var ikke alle dagene madrene opplevde de hadde noe
spesielt positivt & fortelle om, men de dagene de hadde det, var mgdrenes svar nesten
uten unntak relatert til positive opplevelser med barna. Ofte handlet de positive
opplevelsene om at noe hadde ordnet seg med hensyn til barna, eller de hadde hatt
stunder i lgpet av dagen med opplevelsen av en god kontakt med dem. Felles maltider
og samtaler med barna rundt middagsbordet kunne veere slike stunder som ble ekstra
verdsatt.
| gar fikk vi spist sammen, s& pratet vi og alle fikk fortalt hva de syntes om
skoledagen. Sa spurte de hva jeg hadde gjort.
Eksemplet viser hvordan maltider, oftest middagen, ble arenaer hvor mgdrene prgvde a
bruke settingen til & snakke med barna. Madrene spurte om barnas opplevelser gjennom
dagen, og i dette eksemplet viste barna ogsa gjensidig interesse for innholdet i morens
dag. Madrene opplevde glede og fant det verdifullt & fa hgre om barnas innhold i dagen
og hvordan de opplevde den. | en studie av diskursen om barn og foreldreskap i Norge
(Hollekim, Andersen & Daniel, 2016, s. 54), fant man at godt foreldreskap i Norge var
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basert pa at foreldrene engasjerte seg og anerkjente barnets behov og interesser.
Oppdragelsen er dialogbasert med betydelig oppmerksomhet pa relasjonelle og

emosjonelle aspekter ved foreldre- barn samhandlingen.

Imidlertid tyder eksemplet pa en viss uregelmessighet knyttet til at det ikke var alltid
familien fikk spist sammen. Alenemgdrene fortalte i kapittel 5.1 om barna som spiste
alene grunnet darlig gkonomi, og i kapittel 6.1 som falge av mgdrenes psykiske helse.
Ogsa utfordrende logistikk kunne gjere felles maltider vanskelig a gjennomfare.
Jeg ordnet middagen ferdig, sa nar de kom fra skolen ga jeg dem beskjed om at
de skulle spise. Jeg tror jeg ikke spiste noe. Jeg smakte bare litt. Jeg sa at jeg
skulle pakke pa bilen og deretter kjere ned med tingene. Jeg hadde en tidsfrist
som jeg matte gjare det innen. Guttene spiste og jeg dro av garde. Eller, jeg
matte begynne & pakke pa bilen fgr jeg dro av garde. De var alene hjemme og
sa pa film imens jeg var borte. Nar jeg kom tilbake var det han minste som
hadde lekser, sa jeg satte han i gang med leksene og hjalp han med det han
trengte hjelp til. I mellomtiden spiste jeg middag. De andre to holdt pa med sine
ting. Jeg tror at nar han minste var ferdig med leksene dro de alle en tur ut og

syklet, s kom de hjem i god tid far leggetid. Etter det sa vi pa tv og slappet av.
Jeg sovnet ogsa av pa sofaen. Det er det jeg sitter pa.

Eksemplet viser hvordan ulike aktivitetsbetingelser kunne medfare at mgdrene ikke fikk
spist sammen med barna. Jeg har tidligere omtalt middagsmaltidets betydning i
familiesammenheng, og ogsa Kunnskapsdepartementet (2019, s. 27) fremhever maltid i
oppvekstsammenheng a veare en inkluderende arena av betydning for fellesskap og
felles forstdelser, og en viktig arena for sosialt samver, trivsel og helse
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 34). | disse familiene var ogsa middagen et viktig
relasjonelt og ofte det eneste felles samlingspunkt i lgpet av dagen, men i en mer
uregelmessig og uforutsigbar form som faglge av de kontekstuelle faktorene som serlig

alenemgdrene hadde a forholde seg til.

Eksemplet ovenfor viser hvordan ettermiddagen til en av alenemgdrene kunne fortone
seg nar mange ulike oppgaver og ansvar skal besgrges innenfor et visst tidssegment.
Leksegjaring var en aktivitet som i ulik grad utgjorde en samhandlende arena mellom
mgdrene og barna. Mgdrene med tenarings barn fulgte opp leksene ved a sparre og ofte
mase pa barna om de hadde gjort dem, mens mgdre med mindre barn fortalte om

hvordan de satte barna i gang, og noen ganger satte seg ned med dem. Ifglge Reynolds,
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Weissberg og Kasprow (1992, s. 601) har foreldreinvolvering i tilknytning til skole og
skolearbeid starre betydning for mindre barns utvikling enn for tenaringers. Ofte kunne
oppfelgningen av lekser ogsa pavirkes sarlig av alenemgadrenes logistikk, hvor mgdrene

matte finne tid til leksegjeringen innenfor den vakne tiden til barna.

Om barna hadde gjort alle leksene pa skolen, var det ofte til stor lettelse for disse
medrene. Studier viser at demografiske variabler som lav sosiogkonomiske status og
enslige forsgrgere har sammenheng med lav foreldreinvolvering i skole (Drugli &
Nordahl, 2016, s. 15; Riggs & Medina, 2005, s. 472; Reynolds et al., 1992, s. 601).
Drugli og Nordahl (2016, s. 15) fremhever ogsa betydningen av at skolen i starre grad
tar ansvar for & komme foreldrene i mgte med tanke pa at foreldrenes livssituasjon kan
ha innvirkning pa deres kapasitet, noe som i stor grad var tilfellet for mgdrene i mitt

materiale og som jeg vil ga dypere inn pa i kapittel 7.1.

Ogsa bilen utgjorde en samtale arena mellom mgdrene og barna, da mgdrene ofte
opplevde & ha de gode samtalene med barna i bilen. Dette var samtaler de ellers opplevde
kunne veare vanskelig a oppna hjemme. Oftest oppstod samtalene i hente- bringe
situasjoner, men mgdrene benyttet ogsa kjeretur med bilen som en mate a gjere noe
ekstra sammen med barna. En av mgdrene bestemte seg for a fortsette og kjere sgnnen
til og fra skolen etter at han var blitt frisk, fordi hun opplevde samtalene i bilen var sa
verdifulle:
Minstemann, han far jeg faktisk de gode samtalene med i bilen til og fra skolen.
Jeg tror jeg skal fortsette & kjere han til og fra skolen selv om hans skulder er i
orden, for at det er der han treffer meg, det er der jeg far den der fine samtalen.
Ja? Det har jeg faktisk ikke tenkt pa fer na, at ...det er der han snakker med meg.
Det der skal jeg ta vare pa. Jeg skal fortsette & kjgre han til og fra skolen. Bare
for & fa den samtalen. Den mest bortskjemte ungen pa hele (stedsnavn) som blir
kjrt pa skolen, selv om vi bor i gangavstand, men... Det er en fin tid pa dagen.

Nar vi sitter i bilen sa forteller han meg om hvordan dagen ble pa skolen, hva
dem gjorde — hva som var bra, hva som var negativt.

Eksemplet viser hvordan bilen ble en relasjonell arena for medrene og barna. For
mgdrene med begrenset gkonomi og begrensede muligheter til & gi barna
kostnadskrevende opplevelser, fremstod bilen som en relasjonsskapende familiearena

utenfor hjemmet.
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Mgdrene fortalte videre om hvordan innendgrs aktiviteter med filmer, dataspill og spill
pa telefonen i hovedsak var aktiviteter som barna brukte mye tid pa. Mediene ga ogsa
familiene muligheter for fellesaktiviteter, og mgdrene fortalte at deres mate a kose seg
pa ofte var a se pa tv eller film sammen. Mgdrene ga uttrykk for at de la opp helgene
annerledes med mer fokus pa tid og kos, som regel med film og litt ekstra god mat. En
av mgdrene fortalte at de pravde a legge til rette for en familiekveld pa lardagene, hvor
alle kunne veere samlet.

Nar begge ungene er hjemme i helgene bruker vi som regel a se film fredag og

lgrdag. Vi koser oss med litt god mat eller annet, sa far de litt godteri pa

lgrdagene. Vi praver a fa til en familiekveld pa lgrdagene, men jeg ramler litt ut
av sammenkomsten pa kveldene pa grunn av kveldsstellet pa babyen.

Eksemplet viser hvordan mgdrene forsgkte a skape et skille mellom ukedagene og helg,
ved a legge til rette for litt ekstra kos i helgene. | Bugge og Dgvings studie (2000, s.
151) gjenspeiler det norske maltidsmgnsteret & kunne «unne seg litt ekstra» utenom
hverdagen, og Gullestad (2000, s. 105) viser til hvordan mat og maltider er en del av
livsmgnsteret som far sin egen symbolverdi og identitetsmarker. | aktivitetsvitenskapen
finner vi begrepet «aktivitetsidentitet», som har bidratt til en grunnleggende forstaelse
av betydningen det & veare i aktivitet har for menneskets helse, trivsel og identitet
(Maersk, 2017, s. 99). Helg og maltidsfelleskap kan altsa forstas som noe som ligger
nart det norske familie- og maltidsmgnster, og madrenes tilrettelegging for ekstra
familiekos i helgene tyder pa at dette familizere innholdet i helgene var en type

familieaktivitet som madrene gnsket a fa til og identifiserte seg med.

Et annet aspekt ved mgdrenes tilrettelegging for aktivitetsinnhold med barna, var som
tidligere nevnt at de ogsa opplevde seg veldig begrenset av gkonomi. Det kunne veere
vanskelig a se pa sosiale medier hvordan andre foreldre fylte tiden sammen med barna
i helgene. Etter beste evne forsgkte mgdrene a fylle tiden med noe positivt innenfor
rammene de hadde. Ofte opplevde madrene & komme til kort, men de gledet seg likevel
over de gode stundene de skapte med barna, og erfarte det som energigivende.

Jeg driver na, nar jeg ser at folk planlegger helgen, hvordan jeg skal gjare og

prover a..hver fredag...jeg har jo for sa vidt lovd minstemann at vi skal spise kake

og se pa film pa sendag og — men sa har jo da — eldstemann kommer tidlig hjem
pa fredag og ...ja. Sa er det det & prave a fa til noe positivt og noe bra og finne
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noe som man kan samles i og gjare det til en positiv opplevelse, det...det gir litt
pafyll med energi.

Eksemplet viser hvordan mgdrene skuer mot andre familiers helgeaktiviteter og
sammenligner dem med sine egne aktiviteter med barna. For mgdrene kunne det a skue
mot den intensive foreldre kulturen (Green, 2015, s. 198) pa sosiale medier medfgre
opplevelse av utilstrekkelighet fordi de ikke klarte a gi barna tilsvarende opplevelser
eller innhold. Empirien tyder saledes pa at sosiale ulikheter ble apenbare i fremvisningen
av foreldreskapet pa sosiale medier. Hvordan mgdrene erfarte sitt morskap kan ogsa
belyses ved a se til i aktivitetsvitenskapen om hvordan identitet star i en gjensidig

relasjon til vare forventninger, gnsker og utgvelse av aktiviteter.

Ifalge Maersk (2017, s. 99) handler aktivitetsidentitet om var indre fornemmelse av oss
selv og omgivelsene, eksempelvis de familizere rutinene i hverdagen, var erfaring av
fysiske og sosiale omgivelser, samt hvilken stgtte og forventninger vi opplever. Var
evne til a tilpasse oss til omgivelsene og hverdagen foregar i et samspill mellom vare
forventninger og ensker i livet, og den aktivitetskompetanse vi har til & innfri disse
forventningene og @nskene. Overfert til denne sammenhengen, kan mg@drenes
aktivitetsidentitet, altsa forventning til eget morskap, til en viss grad kunne vere

forbundet med og pavirket av intensive foreldreskapet (Green, 2015, s. 198).

Mgadrenes aktivitetskompetanse, utgjeres blant annet av deres helse, overskudd,
logistikk, gkonomi og nettverk. Mgdrene erfarte at samspillet mellom sine forventninger
og deres aktivitetskompetanser, ikke samsvarte med hvordan de gnsket & vaere som
mgdre. Dermed opplevde de seg ofte utilstrekkelig i hverdagen ogsa fordi de ikke klarte
a leve opp til egne forventninger og gnsker for foreldreskapet og aktivitetsidentiteten

sin.

6.3.2 Krevende omsorgssituasjoner
Mgdrenes tid med barna var ogsa preget av krevende situasjoner og konflikter med

barna, som innebar at mgdrene ble utfordret pa ulike vis i handteringen av disse
situasjonene. Felles for madrene, var at deres handtering av disse krevende situasjonene

hadde koblinger til kontekstuelle utfordrende forhold som fikk betydning for deres
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handlingsvalg. | det videre presenterer jeg noen av utfordringene med barna belyst av

kontekstuelle faktorer som hadde betydning for situasjonene.

En av madrene var alenemor og opplever utfordringer med sin yngste sgnn som var i
barnehage alder. Moren hadde tidligere veert i sgkelyset for de to eldste barna, hvor det
ene barnet etter hvert fikk diagnose med lettere psykisk funksjonshemming og det andre
barnet matte i fosterhjem hos hennes svigersgster etter en opprivende konflikt og rettsak
med barnets far. Moren hadde psykiske vansker med serlige angstutfordringer som hun
ikke mottok noe hjelp for, hun hadde en hverdag med lite nettverksstatte rundt seg, en
begrenset hverdagslogistikk uten bil. Hun var arbeidsufgr og svert negativt preget av
hennes tidligere erfaringer med barnevernet. | begynnelsen vurderte barnevernet henne
som arsaken til sgnnens problemer. Observasjoner av samhandlingen mellom mor og
sgnn ble foretatt pa familiesenter, men etter hvert tydet mye pa at sgnnen hadde sine
utfordringer som stilte spgrsmal om mulig diagnose og krevde mer utredning. | lgpet
prosessen med barnevernet opplevde moren seg fullstendig nedkjgrt og utbrent. Hun
erfarte a bli ansvarliggjort av barnevernet for sgnnens atferd, men nar han ble diagnose
utredet opplevde hun seg fritatt for skyld.
Vi har et opplegg der vi praver a finne ut hvordan vi skal legge til rette for han.
Han har noen problemstillinger og det har veert litt fra og til hva som kan ha vaert
arsaken til det. Det har veert litt tgft. Man har pa en mate tenkt at det kunne vart
meg som hadde forarsaket det, men det kan ogsa hende at han har en diagnose.

Det var bade godt og vondt & hgre om.
Eksemplet tyder pa at barnevernets undersgkelser etter arsak til sennens problemer, var

med fokus pa mors foreldreferdigheter. Eksemplet kaster lys pa funn fra andre studier
som ogsa viser barnevernets sarlige fokus pa foreldre- barn samhandlingen og bedring
av foreldreferdighetene, fremfor et mer helthetlig fokus pa problemenes gvrige
sammensetning (Christiansen & Andersen, 2010, s. 39; Christiansen et al., 2019, s. 11;
Ljones et al., 2019, s. 168). Diagnostisering av barna kan fremsta som en frifinnelse,

sorg og hap for madrene.

Ifalge Malterud (2010, s. 2358) representerer en diagnose at det finnes en forklaring pa
en lidelse eller tilstand, og gjerne ogsa at det finnes behandling og hap om bedring. En
diagnose kan ogsa virke legitimerende mot andre arsaksforklaringer (Lian, 2014, s. 7),

som i dette tilfellet hvor barnevernets fokus pa morens foreldre ferdigheter minskes
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grunnet utredningen av sgnnen. Diagnosens konstruksjon og betydning gir med ett
barnevernet en annen forstaelsesramme i sin tilngerming, hvor sgnnens atferd ikke lenger
forklares i lys av.om moren utfgrer sine omsorgsoppgaver tilstrekkelig, men hvor
oppmerksomheten rettes mot a statte moren pa riktig vis i sin samhandling. Selv om
barnets atferds utrykk er de samme, selv om problemene er uendret, medfare disse to

forstaelsesrammene to vidt forskjellige normative tilneerminger.

Langsrud, Lichtwarck og Fauske (2020, s. 122) viser til funn som peker pa
problemfragmentering i barnevernet som tilnerming for a redusere komplekse
problemstillinger i familier med sammensatte vansker. Noe av utfordringen med
komplekse problemstillinger handler om  problemstillingenes mangfoldige
arsaksforhold og dertil uforutsigbare lgsninger. Studier viser imidlertid at tilnaerminger
med fokus pa problemfragmentering ikke reduserer lgsningenes uforutsigbarhet, men
tvert imot medfarer utfordringer i praksis ved at helhetsperspektivet mistes av synet
(Cilliers, 2013, s. 27; Fauske et al., 2017, s. 48). Eksemplet ovenfor kan tyde pa at
barnevernets problemfragmentering pa familiesenteret forst var betydelig knyttet til
morens foreldreferdigheter. Dernest endret oppmerksomheten seg til & vare rettet mot
hvorvidt barnet hadde en diagnose som kunne forklare utfordringene, og tilneermingen
baserer seg pa hvordan tilnermingen til gutten skal skje med utgangspunkt i hans
utfordringer og behov. Fortsatt fremstar barnevernets tilneerming a veere uten starre
oppmerksomhet knyttet til morens gvrige livssituasjon og hvilke ressurser hun har til

radighet.

| den videre samhandlingen med barnevernet forteller moren om hennes erfaringer om
hvordan det har vert for henne a sta pa anklagebenken og opplevd at sgnnens problemer
ble ansett som hennes feil. Nar diagnoseutredningen var kommet i gang hadde de fatt
starre kunnskap om sgnnens utfordringer, og moren gir uttrykk for at de samarbeidet
om a finne riktig tilnaerming.

Man har blitt ganske frustrert til tider. Na vet vi litt mer om det. Jeg praver ikke
a bli irritert selv og heller finne metoder. Jeg og NN NAVN har snakket mye om
dette for. Hun skryter veldig av meg, noe som er fint & hgre. Jeg analyserer det
veldig, og tenker veldig mye pa andre situasjoner som NN NAVN er i. Hva kan
jeg gjere med det i forhold til hvordan man selv reagerer pa det? Alle gjar feil.
Det som er bra med dette opplegget er at vi snakker om det, diskuterer og
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analyserer. Hva kan jeg ha gjort for at han kanskje har endret seg? Man ser det
litt bedre. Hva kan jeg ha gjort som kan vaere bra? Man har en tendens til a se
pa det negative om seg selv. Hvorfor gjorde jeg det, hvorfor gjorde jeg ikke det?
Noen ganger blir jeg frustrert likevel og ikke vet hva jeg skal gjgre. Da sier NN
NAVN at slik er det for alle. Man kan ikke finne pa noe glupt hver gang, men man
kan jobbe videre med det for & finne metoder. Hun sier jeg er veldig flink til &
forberede han pa hva som skal skje. Han er en gutt som trenger forberedelser.
Han reagerer veldig pa endringer og taler det darlig.
Eksemplet handler om hvordan foreldre blir usikker i egen foreldrepraksis fordi de far
mer tiltro til ekspertisen enn til sine egne handlingsvalg. Moren tok i bruk et profesjonelt
sprak for a samhandle med sgnnen sin, i det hun sgker etter de «rette metoder» hun kan
bruke for & samhandle riktig med han. Hun gir uttrykk for at hun kontinuerlig analyserer
og vurderer sin egen praksis, og i stor grad nedvurderer hvordan hun handterer
utfordrende situasjoner. Ljones et al. (2019, s. 168) papeker betydningen av a vere
oppmerksom pa hvilken maktutgvelse barnevernet utever, selv i tilfeller som eksemplet
viser, ved frivillig veiledning. Det handler om hvordan barnevernets tilneerminger
bygget pa et normativt kunnskapsgrunnlag, kan bidra til & forme foreldrepraksisen i
bestemte normative retninger som undervurderer verdien av foreldrenes egne

begrunnelser og verdisett.

Det normative aspektet i det sosialfaglige arbeidet med foreldre i barnevernet krever
ekstra etisk varsomhet og oppmerksomhet, og bringer oss over pa et annet moment ved
eksemplet. I tillegg til & inneha normative aspekter, omhandlet situasjonen hvilket fokus
og fundament samarbeidet mellom veilederen og moren skal bygges pa. En av
begrunnelsene innen sosialt arbeid for gkt brukermedvirkning omhandler den
demokratiske retten til & bli hert i saker som angar den enkelte (Koht, 2007. s. 24).
Brukermedvirkning foregar imidlertid pa ulike niva avhengig av barnevernsprosessen,
slik at brukermedvirkningen vil kunne fremsta ulikt med hensyn til om prosessen tilsier
myndighetsutavelse, eller rad og veiledning utfra kontekstuelle forhold (Koht, 2007.
5.25).

Oterholm (2003, s. 218) viser samtidig til studier som kritiserer barnevernet for a ha sitt
primazre fokus knyttet til forstaelseskonstruksjoner som fokuserer pa mgdrenes

foreldreferdigheter, fremfor a benytte forstaelsesrammer med et perspektiv som ogsa
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omfatter mgdrenes forstaelse av situasjonen de skal samarbeide om. Som nevnt tidligere
er empowerment perspektivet innenfor sosialt arbeid basert pa en ressursorientert
tilneerming (Slettebg, 2000, s. 259). Medvirkning i dette perspektivet foregar gjennom
samarbeid og partnerskap basert pa en forstaelse av hvordan en persons individuelle
ressurser henger sammen med de formelle og strukturelle samfunnsforhold. Et
empowerment perspektiv i samarbeidet med moren, ville fokusert pa hennes ressurser,
bade hennes psykiske, fysiske, sosiale, kulturelle og sosiogkonomiske ressurser i
relasjon til de strukturelle forholdene hun var en del av. Disse ville hatt betydning for
sosialarbeiderens tilneerming i samarbeidet. Det fremgikk ikke av morens erfaringer at

en slik forstaelse av empowerment perspektivet la til grunn for samarbeidet.

En mor erfarte at sennen hadde hatt serlig behov for tett oppfalgning og statte fra henne
siden han var liten. Hun hadde veert alene store deler av oppveksten med sgnnen og hans
to eldre sgsken, og omsorgen for han hadde krevet mye av henne hele tiden. Forholdet
til barnas far var preget av mye vold, og sennen hadde etter hvert ogsa utviklet voldelige
tendenser mot moren. Det re traumatiserte henne, og gjorde samhandlingen mellom mor
0g sgnn svart vanskelig. Morens erfaring opp gjennom arene var at ikke sgnnen hadde
fatt den hjelpen han har hatt behov for, og fortsatt opplevde hun at hjelpeapparatet ikke
forsto hvor vanskelig det var. Hun hadde hapet pa daglig oppfalgning av han, men
erfarte de knapt var innom i Igpet av uken. Det medfgrte at sgnnen ble avhengig av
morens hjelp i smatt og stort. Situasjonen med han var na sa krevende at hun erfarte det
meste var negativt i relasjonen med sgnnen. Han kommuniserer via meldinger til henne,
seerlig pa kveldene, og ville hun skulle kjgre @rend for han, enten pa butikken eller
annet. Moren hadde forsgkt a sette grenser for nar han kunne forvente hjelp av henne
tidsmessig, men ettersom hjelpebehovene hans ikke ble avhjulpet av andre i lgpet av
dagen og strukturen pa dagen hans var minimal, ble moren den eneste sgnnen kunne
henvende seq til.
Er det ting fra garsdagen som du husker med positive falelser? Jeg har tenkt pa
det, men jeg greier ikke finne noe spesielt. Det var en sann dag i gar. Ja. Den
var tung. Jeg har prgvd a ringe barnevernet innimellom, men jeg far ikke noe
svar der. Jeg skal levere ngklene i dag. Jeg vet ikke hvem jeg skal levere dem til.

Ledelsen pa institusjonen som praver a ringe. De vil fa henne med seg, men det
blir vanskelig for meg. Jeg klarer ikke veere overalt. [kjeresten til sgnnen
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oppholdt seg hos han. Hun bodde pa institusjon, og institusjonen forsgker a fa
henne til @ komme tilbake dit frivillig med hjelp av moren] Hva gav deg negative
folelser fra i gar? Hva popper fram fgrst? Meldingene. Det skjgnner jeg. Hva
synes du om innholdet i tiden sammen med NN NAVN i gar? Veldig negativt.
Hvilke tanker gjer du deg om dagen som den ble? Hvorfor ble ting som de ble?
Jeg kunne dratt over med komfyren, men han holder pa sann hele tiden og jeg
kan ikke dra hver gang. Det er bestandig i kveldingen at han begynner, og han
har fatt beskjed at jeg ikke kjarer ut etter klokken ti. Han begynner aldri fgr halv
ti. Helst ikke far elleve, halv tolv. Hvis jeg skal klare a holde hode over vann er
jeg ngdt til & ha noe a forholde meg til. Jeg kan ikke bare dra a kjgre tulling.
Eksemplet viser hvordan foreldre som star i krevende omsorgsituasjoner kan oppleve
manglende mestring og redusert livskvalitet i hverdagen, som fglge av at den er psykisk
og fysisk slitsom og uforutsigbar. Det handler ikke bare om a sta i psykisk krevende
konflikter som smerter og er vanskelige a forholde seg til, det handler ogsa om & matte
forflytte seg fysisk imellom for a frakte, bare, kjore, hente, ordne. Det handler om
uforutsigbare hjelpebehov, ikke kontroll over egen tid og handtering av tung belastning
over tid. | tillegg skal ansvar og forventninger fra flere andre hold av tjenesteapparatet
handteres, og sist, men ikke minst tyder det pa at dette ogsa terer pa den emosjonelle
relasjonen mellom mor og barn.
Jeg kan ikke dra hver gang han kauker, for da rekker jeg ingenting annet. Da
rekker jeg ikke & dra pa jobb heller. Det blir veldig mye kjgring. Enkelte ganger
er det ok, sa er det ikke noe mer. Andre ganger kan det eskalere og man klarer
ikke se det fgr det skjer. Uforutsigbart. Ja, det blir det. Jeg spurte han om de to
kunne klare a bare komfyren selv, sa jeg bare kunne kjere den over. Det fikk jeg
ikke svar pa. Jeg fikk bare fem nye meldinger som er likedan. Han gav meg ordre
om a komme far klokken ti. Da var klokken fem pa ti. Det nytter ikke. Han har
gatt pA meg noen ganger, sa jeg synes ikke det er sa ok hver gang. Jeg vet ikke
hvem jeg mater.
Eksemplet viser hvor uforutsigbar hverdagen til pargrende kan fortone seg i omsorgen
til psykisk syke. Selv om moren opplevde et mgnster i at sgnnen kontaktet henne sent
pa kvelden, var det likevel ikke alle dager han tok kontakt og hjelpebehovet kunne vere
ulikt. Studier viser at pargrendeomsorg for psykisk syke er preget av uforutsigbarhet
(Rowe, 2012, s. 74). Moren opplevde et stort ansvar med mye frem og tilbake mellom
eget hjem og sennens. Eksemplet viser hvordan hun forsgkte a opprette en bedre
aktivitetshalanse ved a sette grenser for sennens mulighet til & be om hjelp, for a kunne

klare og balansere omsorgsoppgavene i tillegg til jobb. Aktivitetsbalansens dynamiske
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og subjektive natur handler om hvordan vi opplever vart eget aktivitetsmgnster og

hvordan denne balansen pavirker oss i det daglige (Hakansson et al., 2017, s. 115).

Moren erfarer sgnnens atferd som psykisk sveert krevende for henne og

kommunikasjonen hans er intens og aggressiv.
Det er frem og tilbake, frem og tilbake. Han blir kjempestygg i munnen og det
eskalerer veldig. Han holder det gaende til rundt halv elleve, og de siste
meldingene far jeg fra telefonen hennes. Da har han knust telefonen som han
nettopp har fatt. En i Phone 8. Han hadde knust den i sinne, og ifglge han var det
min feil og jeg matte kjgpe ny. Det ble en slitsom kveld, sa jeg matte legge meg
tidlig. Jeg far vondt nar det blir sann. Det skjgnner jeg. Det blir masse meldinger
om hvor jeg kan ga og henge meg. Veldig detaljerte og stygge meldinger. Det er
slitsomt. Er kommunikasjonen med han mest pa melding? Ja. Han tar ikke
telefonen nar jeg ringer, uansett hva det gjelder. Han skal ikke ha telefoner. Men

hvis han ringer ma jeg ta den tvert. Han ringer inni mellom, men stort sett foregar
kommunikasjonen over melding.

Eksemplet gir et innblikk i hvordan en teerende relasjon blir enda vanskeligere nar
pargrende skal utfylle sine naeres hjelpebehov. Moren er svart langt nede psykisk, og
preges betydelig av den konfliktfylte og uforutsigbare situasjonen rundt sgnnen. | en
canadisk studie ble det undersgkt i hvilken grad pargrende til kritisk syke hadde starre
risiko for a bli deprimerte (Cameron et al., 2016). Studien fant at manglende mestring i
omsorgen for sine pargrende og opplevelse av tapt kontroll over eget liv, var assosiert
med gkte symptomer pa depresjon og redusert livskvalitet (Cameron et al., 2016, s.
1839).

Disse funnene er interessante funn som ogsa kan ha overfgringsverdi med hensyn til
utvikling av helseproblemer, og redusert livskvalitet for pargrende til langtids psykisk
syke som opplever et stort ansvar for sine neermeste. Eksemplene ovenfor viser en intens
og krevende situasjon for bade mor og sgnn. | studien til (Cameron et al., 2016, s. 1839)
paviste de at beskyttende faktorer for & minske helsebelastningen pa pargrende var om
de pargrende var eldre, om de ytte omsorg til en ektefelle, hadde hgy inntekt, god sosial
stagtte, opplevde kontroll over eget liv og nar omsorgsutgvelsen ikke hadde betydelig
negativ innvirkning pa hverdagen. Slike beskyttende faktorer hadde ikke mgdrene i

denne undersgkelsen. Tilbake til eksemplet ser vi at hovedtyngden av omsorgsansvaret
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for sgnnen bade formelt, praktisk og emosjonelt ligger hos mor, og tyngden av ansvaret

preger mor sveaert negativt i det daglige.

En annen mor opplevde ogsa svaert sammensatte problemstillinger knyttet til
utfordringene med sgnnen i hverdagen. Hun og sgnnen hadde bodd alene i flere ar, etter
at faren til sgnnen dgde bratt. De var na nylig flyttet til morens nye kjeereste og hans
sgnn i en annen kommune. Hun og kjaresten ble gravide raskt etter at de traff hverandre,
og barnet kom rett etter at de var flyttet inn. Sgnnen hadde baret pa traumer etter farens
degd, og hadde i tillegg mange atferds uttrykk som moren opplevde var vanskelig a
handtere. De fikk bistand fra barnevernet i den forrige kommunen, og fikk na ogsa
oppfalging fra kommunen de var flyttet til. Sgnnens problemer hadde forverret seg etter
flyttingen, og den nye familiesituasjon skapte utfordringer for henne i mgte med sgnnens
behov. Sgnnen hadde ogsa utfordringer pa skolen som ble ansett a veere atferds relaterte,
og han fikk derfor ekstra oppfelgning. I tillegg ble han medisinert for ADHD. Moren
har veert ute av arbeid i mange ar grunnet kroniske muskel og leddplager, og hun hadde
alltid hatt lite nettverk rundt seg. Samboeren var for tiden hjemme sammen med moren
fordi han var langtidssykemeldt, men skulle etter planen tilbake i jobb. Hun hadde mye
fokus pa a fa sin nye familie til & fungere sammen, men kjente seg svert sliten grunnet
sgvnmangel og falte seg last i daglige ritualer for & forhindre krevende situasjoner med
sgnnen. Hun opplevde hun ikke lenger hadde tid til han slik som tidligere, ga uttrykk for

at hun avviste sgnnen fordi hun fglte seg utbrent pa han.

Moren sov darlig og fikk for lite nattesgvn som falge av den nye babyen og sennen som
sov uregelmessig og vaknet lett. Sgnnens darlige sevnmgnster hadde pagatt over lang
tid, og det gikk ogsa utover dagsformen hans. Moren ga uttrykk for at mangelen pa sgvn

var svert tungt for henne.

Er det mye nattevak? En god del, ja. Hun har egentlig vaert ganske grei pa
nettene tidligere, men det er perioder hvor hun er litt urolig. Jeg vakner veldig
lett pluss at jeg har han pa ti som ogsa er oppe om nettene. Jeg har veldig mye
oppvakninger pa natta pa grunn av begge. Har han mareritt? Ja, det er begge
deler egentlig. Mareritt eller at han plutselig trenger a si noe. Det kan vere at
han trenger hjelp til & rette opp teppet, ta drikkeflaska fra nattbordet. Det er
egentlig bagatellmessige ting, mest for & kontrollere at jeg er der og hgrer han.
Han er ganske krevende. Nar jeg har en baby i tillegg synes jeg det blir ganske
tungt.
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Eksemplet viser hvordan morens, sgnnens og babyens sgvnmgnster pavirker gjensidig.
Flere studier har dokumentert assosiasjonen mellom sgvn, kognitiv og emosjonell
utvikling (Astill, Van der Heijden, van ljzendoorn & Van Someren, 2012; Falck Madsen
& Ranum, 2018; Gregory, Eley, O’Connor, Rijsdijk & Plomin, 2005; Gregory & Sadeh,
2011). Falck Madsen og Ranum (2018, s. 14) belyser negative konsekvenser for barn
ved for lite sgvn, og trekker eksempelvis frem funn som viser at sgvndeprivasjon hos en
av fem farskolebarn er assosiert med symptomer pa sarlig angstlidelser. Moren
opplevde sgnnens sevnmgnster som urolig, og at han stadig vaknet for a hgre om hun

var der, eller han var utrygg etter mareritt.

Studier viser til at livshendelser kan vere assosiert med angst og sgvn problemer
(Gregory et al., 2005, s. 1338), og ifglge moren hadde gutten mye traumer relatert til
farens dgd. Moren erfarte mangelen pa sevn gikk ogsa utover sgnnens fungering pa
dagtid.
Min [sgnn] kan veere litt sur og morgengretten fordi han sover darlig om nettene
og har mange oppvakninger. Det er veldig standard, ikke bare av og til.
Ifglge Falck Madsen og Ranum (2018, s. 10) trenger barn mellom 6 og 11 ar minimum
7 timer sgvn. Et barn som sover mindre enn det per natt, vil ikke kunne ta igjen sgvnen
ved a sove lengre eksempelvis i helger, og dermed vil konsekvensen av sgvndeprivasjon
kunne prege barnet hver dag pa skolen. Ogsa moren erfarte at sgvnmangelen preget
henne i det daglige.
Jeg kan kjenne pa meg selv ogsa hvordan min dag blir. Det hender jeg vakner
sur pa morgenen. Jeg er ikke morgengretten i den forstand, men sliten. Dagen
starter med at klokken bare er seks, sa vakner hun. Han [samboer] ligger og
sover til klokken tolv. Da sitter jeg der og psyker meg ned som bare det og blir
drit sur pa han fordi jeg synes det er sa urettferdig at han skal ligge og sove,
mens jeg ikke far det til. Jeg greier ikke a sove hvis hun grater og jeg harer det.
Det er bare en reaksjon. Jeg blir sint pa meg selv og pa at jeg ikke skal fa roet

meg ned og slappe av. Jeg overfgrer sinnet til han og synes det er hans feil at
det ikke skjer noen ting.

Eksemplet viser noen av ringvirkningene av darlig sevn i hverdagen, og hvordan morens
humer ble preget av savnmangelen. Moren opplevde seg sliten og fikk mindre talegrense
noe som ogsa resulterte i negativ spenning mellom henne og samboeren som hadde et

helt annet sgvnmgnster. Eksemplet viser hvordan morens sgvnmangel pavirkes av
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barnas sevnmegnster, samboers sgvnmgnster og morens eget sgvnmgnster fordi hun

sover lett og vakner raskt om hun hgrer barna.

Konsekvenser av sgvn problemer kan pavirke ulike deler av hverdagslivet, blant annet
humgr, sosial fungering, fysisk og mental helse (Vleeshouwers, Knardahl &
Christensen, 2016, s. 833). Et annet aspekt ved sgvn problematikken omhandler hvordan
den ogsa kan sees i sammenheng med boligens utforming (som omtalt i kapittel 5.2.2.).
Ifalge Gregory et al. (2005, s. 1338) er det ogsa en assosiasjon mellom sgvn problemer
0g sosiogkonomiske status, noe som tilsier at i tillegg til de materielle forholdene ma
ogsa morens helsetilstand med kroniske muskelsmerter vurderes som en del av det totale
bildet.

Moren forteller videre om sgnnens utfordringer i det daglige. Hun forstar sgnnens atferd
blant annet som en reaksjon pa alt som er nytt og annerledes i den nye
familiesituasjonen, og en lengten etter det som var far nar moren var tilstede bare for
han.
Vi har litt utfordringer i forhold til raserianfall pa sennen min. Nar det blir satt
grenser og krav blir han veldig utagerende og frustrert. Pa grunn av tidligere
traumer og diagnoser, sliter han litt med at vi har flyttet fra det kjente og kjeere.
For at alle skal trives ma vi ha regler, og det er vanskelig for han. Vi har noen
runder med det, spesielt nar det gjelder & sla av spill om kveldene. Det bruker
som regel a veere ganske vanskelig.[]..Det er etter veiledning fra barnevernet at
jeg praver a sette grenser. Jeg har ikke hatt behov for & gjere det tidligere, fordi
vi var alene. Jeg syntes synd i han, sa det ble ofte sann. Han trengte ikke dele

noen ting med andre unger. Han hadde ingen sgsken da. Det er mye forandringer
som gjar at han sikkert stritter imot.

Eksemplet viser blant annet hvordan fokus pa sennens utfordringer ble rettet mot morens
foreldreferdigheter i veiledningen fra barnevernet. Perspektiveringen til barnevernet kan
tyde pa en problemfragmentering, hvor vekten legges pa sennens atferds utrykk og
foreldrenes manglende grensesetting fremfor a se pa helheten i situasjonen (Langsrud et
al., 2020). Moren forstar sgnnens uttrykk annerledes, men ser ogsa behov for at sgnnen

skal tilpasse seg den nye familiesituasjonen.

Sennen kan i tillegg til raserianfallene, gi uttrykk for sin frustrasjon og sine vansker ved

a selvskade seg. Moren erfarer sgnnens behov i sammenheng med at hun ikke klarer &
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skape mer tid til han, slik hun hadde far. Hun er imidlertid usikker pa om hans atferd
ogsa har sammenheng med at hun er darlig a sette grenser for han.
Jeg matte fa de til & henvise han til BUP fordi han biter og klorer seg selv. Han
er veldig utagerende mot seg selv. Han trenger hjelp. Ja, han gjer det. Det er
derfor det blir ekstra trist at jeg ikke har tid til han som jeg hadde fer. Jeg har
flere & ta hensyn til na, s jeg ma prave a ta hensyn til de andre som bor her ogsa.

De blir tilskuere til de rundene med raserianfall. Kanskje min begrensning nar
det gjelder a sette grenser. Mammahjertet mitt blar litt for den gutten.

Eksemplet viser et viktig mate mellom to ulike perspektiv og forstaelsesrammer; morens
instinktive forstaelse av hva sgnnen trenger, og hennes usikkerhet pa egne
foreldreferdigheter som springer ut fra tiltroen til den profesjonelle ekspertisen i form
av barnevernets veiledning om tydeligere grensesetting av sgnnen (Christiansen &
Andersen, 2010, s. 39; Christiansen, et al., 2019 s. 11; Ljones et al., 2019, s. 168).

Moren ga videre uttrykk for at hun ikke fikk tilstrekkelig tid med sgnnen, ikke bare fordi
hun ikke rakk det, men ogsa fordi han satt mye og spilte pc spill. Samtidig hadde hun et
ambivalent forhold til spillingen hans, fordi det ga henne ro og fred fra konflikter med
han. Moren reflekterer over at de ikke lengre hadde god og positiv tid sammen, og at
samhandlingen mellom dem mest var preget av negativ irettesettelser av han og
grensesetting. Hun opplevde de hadde mye mer felles tid og gode opplevelser, glede og
latter sammen far. For moren er det sart & se hvordan situasjonen med sgnnen har
utviklet seg, fordi hun vet han trenger hennes tilstedeveerelse. Samtidig ble det sgkt om

avlastning for sgnnen, fordi moren var sliten og hadde behov for a hente seg inn.

Jeg synes jeg far alt for lite tid til sennen min. Ikke bare fordi jeg ikke rekker det,
men ogsa fordi han spiller en del. Det blir en automatikk at jeg synes det er greit
at han er rolig, samtidig som jeg far slappet av litt. Jeg skulle gnske ting var
annerledes sa jeg fikk mer tid sammen med han. God og positiv tid, ikke negativ
tid. Jeg har sgkt om avlastning til han annenhver helg, men det fikk jeg avslag
pa. Da ble det ikke det denne gangen. Det kan vere bade greit og negativt. Det
hadde veert greit & ha fri en gang iblant fra han, sa jeg kunne fatt hentet meg inn.
Samtidig vet jeg han blir urolig av a flyttes fra plass til plass. Synes du innholdet
I tiden sammen med han er annerledes enn hva den var fgr? Ja. Jeg foler
egentlig det bare er negativt. Den tiden jeg har sammen med han bestar ofte av
kjeft — eller ikke kjeft, da — at jeg er irettesettende eller setter grenser til han, sa
blir han veldig negativ til det. Jeg faler ikke at vi har noe positivt sammen. Vi
tuller og flier ikke sa mye som vi gjorde far, og vi finner ikke pa ting sammen
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lenger. Det synes jeg er veldig trist. Jeg vet at han trenger det, men jeg har verken
kapasitet eller mulighet til det.

Eksemplet viser skjeringspunkt mellom moren og sgnnens behov og hvilke tiltak som
kan bidra til & dekke behovet. Pa den ene siden tyder situasjonen pa at mor og sgnn har
behov for felles tid for & bygge opp sin relasjon, og sgnnen trengte a kjenne morens
naerhet i sin prosess for a utvikle gkt grad av trygghet. Pa den andre siden har moren
behov for & hente seg inn fordi hun er sliten, bade av sgnnens utfordringer og de gvrige

faktorene som spiller inn pa morens opplevelse av krav i det daglige.

Ifelge Fauske et al. (2017, s. 46), er det usikkerhet knyttet til om hjelpetiltakene i
barnevernet har effekt pa det familiene trenger hjelp til. Litt av utfordringen handler om
barnevernsarbeidernes kompetanse til a forsta kompleksiteten i problemene de mater og
hvordan de skal tilneerme seg slike komplekse situasjoner. Christiansen (2015, s. 10)
viser i kunnskapsstatusen om hjelpetiltak i barnevernet, til mangelen pa kunnskap blant
barnevernsarbeiderne om problemene og situasjonene som er bakgrunnen for
tiltaksbehovene. | tillegg mangler det tydelige kunnskapsformuleringer om hva
eventuelle tiltak skal bidra til av endringer. Ifglge funnene i studien, er foreldrenes,
barnas og de barnevernsfagliges forstaelse av situasjonen og endringsmal, av vesentlig
betydning for at utforming av tiltakene skal treffe behovene bedre (Christiansen, 2015,
s. 10). I lys av situasjonen til moren og familien, tyder mye pa at barnevernets
problemfragmentering skygger for hvordan moren opplevde problemene, og
barnevernet evnet dermed heller ikke se hvordan problemene hang sammen.
Problemfragmenteringen, sammen med morens tiltro til barnevernets profesjonalitet,
utgjer sammen en barriere for manglende apenhet om hvordan familiesituasjonen er og

kan utvikle seg.

Aktivitetsubalansen og hele den komplekse familiesituasjonen moren opplever, kommer
til uttrykk ved at moren faler seg utbrent pa sennen og ofte avviser hans behov for
kontakt fordi hun er utslitt av alt ansvar og stress.
Jeg kjenner at jeg er litt utbrent pa han ogsa. Nar han kommer og vil ha en
klem, sa fgler jeg ikke at jeg har tid til & gi han den klemmen. Han vil gjerne

sitte i fanget og kose, men jeg har ikke tiden. Da skriker lillesgster eller s skal
jeg gjare noe annet. Jeg faler jeg ikke har tiden til & gi han det han kanskje av
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og til trenger. Jeg skjgnner han fgler jeg er ganske avvisende fordi jeg har sa
mye annet. Han er vant til & ha meg helt alene.

Mye tyder pa at relasjonen mellom sgnnen og moren lider som fglge av den komplekse
situasjonen de befinner seq i. Ifglge Malterud (2010, s. 2358) er det av starre betydning
a lete etter hvordan man kan bryte vonde sirkler fremfor a lete etter arsaksforklaringer.
Noe av utfordringen til kompleksitetens natur er imidlertid at de vonde sirkler ikke lar
seg bryte sa lett. I alle familiesituasjonene presentert ovenfor, ville trolig en mer
kontekstuell tilnerming til de ulike problemstillingene i familiene kreve langt starre
grad av apenhet, oppmerksomhet, kunnskap og innsikt i problemenes komplekse natur
og kontekstuelle samspill. En slik forstaelsesmodell ville muligens kunne lede til
tilneerminger i naermere takt med foreldrenes og barnas behov for endring, enn hva
fragmenterte tilneerminger som foreldreveiledning, grensesetting og avlastning bidrar
til.

Jeg har i dette kapitlet om Den gode mor belyst ulike personlige og strukturelle
dimensjoner ved madrenes opplevelse av sin morsrolle. | det neste kapitlet skal jeg ga
videre inn pa tilslarte tatt for gitte forhold i madrene og familienes hverdag, som hadde

betydning for mgdrenes deltagelse og meningsinnhold i det daglige.
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7 Tilslgring av det tatt for gitte

Til daglig er det vanskelig a se selvfglgelighetene som omgir oss til enhver tid. Vi har
integrert selvfalgeligheter pa en slik mate at vi ikke merker dem eller tenker pa dem.
Selvfglgelighetenes opprinnelse finner vi tilbake i tid, ved at felles erfaringer er fortolket
og gjenskapt, blir vedlikeholdt og viderefert fra generasjon til generasjon.
Selvfalgeligheter innebarer at vi tar mye av det vi gjer og det som foregar rundt oss for
gitt (Bech- Jgrgensen, 1994, s.143). Ifglge Bech- Jargensen (1994, s. 141) er tid, rom og
relasjonelle betingelser strukturerte tatt-for-gitt-heter som utgjer grunnleggende
betingelser for vart hverdagsliv, og gjer det mulig for oss a orientere oss i en umiddelbar
hverdag. | dette kapitlet skal jeg belyse betingelsene i mgdrenes hverdag som utgjer de
tatt for gitte dimensjonene, og som er grunnleggende forutsetninger for mgdrenes

deltagelse og opplevelse av meningsinnhold i det daglige.

Selvfalgelighetene handler om at var ubevisste viten sier oss hvordan vi skal omgas og
ferdes i vare omgivelser, med andre mennesker og i situasjoner (Bech- Jgrgensen, 1994,
s. 143). Det innebzrer at vi ikke ma tenke bevisst gjennom alt vi gjgr og sier, eller at vi
ma foreta bevisste fortolkninger av alt som skjer rundt oss. Vi er pa mange mater
sosialisert til hva som oppfattes selvfalgelig. Likevel er det ikke alltid lett & sette ord pa
det selvfalgelige, men nar vi gjares bevisst pa selvfalgelighetene vet vi ofte med en gang

hva det dreier seg om (Bech- Jargensen, 1994, s. 148).

Ifglge Bech- Jgrgensen (1994, s. 149) kan det ogsa vere situasjoner hvor selvfalgelige
dimensjoner har brutt sammen, men det er ikke enkelt a utrykke hvilke. Situasjonene
kan da fremstd som en tilslgring av det selvfalgelige, det tatt for gitte, som det er
vanskelig a sette ord pa. Situasjoner hvor det er enklest & bli oppmerksom pa hvordan
selvfalgelighetene har brutt sammen eller er blitt endret, er situasjoner hvor mennesker
opplever kontraster mellom det som har veert og det som er blitt. Det kan eksempelvis
veere situasjoner som faglge av konflikter, sykdom eller som i madrenes tilfelle, endring

eller forverring av livsvilkar som eksempelvis gkonomi og logistikk.

Jeg har i kapitlene tidligere, veert innom mange omrader av hverdagen til mgdrene hvor
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deres betingelser i hverdagen har blitt analysert og diskutert betydningen av.
Eksempelvis kan jeg nevne hvordan gkonomi, uforutsigbarhet, og forventninger knyttet
til morsrollen utgjorde endrede betingelser i mgdrenes hverdag, og fikk ulik betydning
for deres fungering i det daglige. Kategoriene i empirien er som tidligere nevnt ikke
gjensidig utelukkende, og jeg kunne meget vel ha diskutert de nevnte betingelser i lys
av dette kapitlets tema da relevansen og innholdet ogsa bergrer essensen av tatt for gitte
tilslgringer. Med denne visshet med meg, har jeg likevel valgt & konsentrere dette
kapitlet omkring de endrede betingelsene i madrenes liv som jeg ikke har fatt gatt
tilstrekkelig inn pa hittil, men som utgjorde en betydelig kontrast for dem i hverdagen

na sammenlignet med for.

Kapitlet konsentrerer fgrst og fremst funn knyttet til hvordan endringen av deres
livsbetingelser hadde medfgrt manglende Overskudd, den kumulative hverdagssum?
Alle mgdrene hadde falt seg slitne pa tidspunkt i livet, men slitenhetsfalelsen de kjente
nar konfliktnivaet og problemene tarnet seg opp stod i kontrast til deres tidligere
erfaringer med a veere sliten. Slitenheten hadde over tid endret seg fra & vaere en fysisk
slitenhets tilstand til & bli en kontinuerlig energisvekket fysisk og psykisk slitenhets
tilstand. Mangelen pa overskudd medfarte betydelige begrensninger for mgdrene i det
daglige. Den andre tatt for gitte dimensjonen handlet om mgdrenes erfaring med aktivt

Vern om verdigheten av seg selv og barna i mgte med ulike instanser og samfunnet.

7.1 Overskudd, den kumulative hverdagssum?
| dette kapitlet skal jeg belyse pa hvilken mate mgdrenes erfaring av manglende psykisk

og fysisk overskudd fikk betydning for deres deltagelse og mestring i hverdagen, og
strategier for selvivaretagelse. Slitenhetsfglelsen de kjente pa var i tillegg til den fysiske
slitenhetsfalelsen, overskygget av en psykisk slitenhet og energilashet som blant annet
ga utslag i at de i mindre grad initierte, iverksatte, deltok og opplevde mestring i daglige

aktiviteter med barna, eller utfgrte huslige gjgremal.

Aktivitetene vi gjar i de sekundene, minuttene og timene vi er vakne i lgpet av en dag
krever alle en viss mengde energi. Hafstad (2020, s. 118) hevder energisvekkelse blant

mennesker er et betydelig folkehelseproblem, men peker pa at lite forskning og faglig
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motstand rundt energi som menneskelig fenomen medfgrer mindre oppmerksomhet pa
hva energiforstyrrelser faktisk medfarer for den enkelte. Hafstad (2020, s. 117) anvender
begrepet livsenergi for & beskrive energitilstanden i mennesket. Ifglge Hafstad er ikke
livsenergi en bestemt form for energi, men en forutsetning for alle prosesser mennesket
inngar i. | mitt empiriske materiale fremkom det hvordan mangelen pa fysisk og mentalt
overskudd fremstod som endrede energibetingelser og reduserte mgadrenes

forutsetninger for virksomhet i det daglige.

7.1.1 Deltagelse og mestring i hverdagen
Alle mgdrene kunne fortelle om liv levd med til dels store psykiske belastninger over

ar. Belastningene handlet hovedsakelig om konfliktfylte samliv, problematiske
familierelasjoner, bekymringer og stress grunnet vanskelig gkonomi, manglende sosial
statte og tilstrekkelig hjelp, fysiske og psykiske helseproblemer, utfordringer og
bekymringer knyttet til barnas utvikling samt utvikling av betydelig stress som fglge av
negativ erfaringer etter involvering og samhandling med offentlige instanser som
barnevern, NAV og skole. For de fleste mgdrene hadde energinivaet utviklet seg i stadig
stgrre negativ retning over mange ar, og de fortalte om en type slitenhet som handlet om

en mental utmattende fglelse som ga utslag i betydelig energisvekkelse.

En mor fortalte om kontrasten mellom slitenhetsfglelsen nar barna var sma, far arene
med problemer satte inn for fullt, og denne formen for slitenhet som hun opplevde na.
Hun var tilflyttet et lite sted, hadde hatt egen bedrift, sma barn, levde sammen med
barnas far, hadde hans familie rundt seg og var engasjert i lokalsamfunnet gjennom
barna. Hun jobbet svaert mye og hadde mye ansvar, mannen hennes hadde sine psykiske
vansker og selv matte hun til tider be om hjelp grunnet sine egne angst og PTSD
problemer. Forholdet til mannen begynte a bli vanskelig, og barna begynte a fa sosiale
problemer pa skolen. Sa matte hun be om psykisk hjelp og forholdet til eksmannen endte
i brudd og konflikt. Hun ble eneforsgrger, matte avslutte bedriften og kom i gkonomiske
vansker. Nettverket som i stor grad var etablert gjennom mannen og barna ble borte.
Barnevernet ble koblet inn og moren hadde aldri opplevd seg sa psykisk sliten og

utmattet som na.
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En gang nar de var sma jeg var sa sliten at jeg gikk pa benken. Til og med det
var en annen form for sliten. Dette her sliter psykisk og er utmattende. Jeg har
vert i full jobb. Na greier jeg ikke det. Jeg skjenner ikke hvordan jeg fikk det til
far. Det var jobb, unger som skulle kjgres hit og dit, vi dro pa arrangement og
besgk. Na er det ikke energi til noen ting selv om jeg ikke jobber.

Eksemplet gir et inntrykk av hvordan flere av mgdrenes overskudd hadde veert utfordret
over tid, og at overskuddet endret karakter i takt med de kumulerende psykososiale
belastningene. Mgdrene opplevde energinivaet endret seg til & bli mer og mer psykisk
vanskelig etter hvert som livssituasjon ble betydelig mer negativ, kompleks og
belastende. De fleste mgdrenes opplevelse av manglende overskudd handlet om at de
folte seg psykisk slitne, og ikke mestret de daglige fysiske og sosiale krav slik de skulle

gnske, eller hadde erfaring med a handtere fra far.

For flere av mgdrene som var blitt alene etter samlivsbrudd var det til tross for
dysfunksjonelle forhold, en kontrast mellom hva de opplevde a bidra med far som madre
med hensyn til litt starre gkonomisk frihet. Empirien var imidlertid ikke entydig, da
noen av mgdrene opplevde samlivsbruddet som en befrielse og deres tilveerelse med
barna ble tryggere til tross for vanskeligere levekar. Endring av mgdrenes sivile stand
kunne slik sett fremsta som en frigjerelse selv om belastningene ikke forsvant, men
endret seg til a bli mer levekarsbaserte belastninger (Jacobsen & Kristiansen,2014, s.

29), men som ogsa bidro til manglende overskudd.

Ifalge Bech- Jargensen (1994, s. 149) utgjer selvfalgeligheter i hverdagen ingen stabil
orden, men foranderligheten av selvfglgelighetene styres av bade interne og eksterne
betingelser. Nar familielivet utviklet seg til a bli konfliktfylt, med pafelgende vanskelige
samlivsbrudd, tap av sosiale relasjoner og vanskeligere gkonomi medfgrte dette endring
av mange ytre betingelser. Mgdrenes livssituasjon og de endrede betingelsene fikk ogsa
betydning for magdrenes interne betingelser, og handlet om hvordan mange av dem
hadde erfaringer fra vanskelige barndommer og hadde ulike psykiske utfordringer med

seg inn i voksenlivet.

Eksempelvis ble angst problematikk og helseproblemer vanskeligere a takle alene med
barna fordi alenetilvearelsen krevde desto mer innsats og energi av mgdrene for & mestre

de daglige krav. Biomedisinske studier viser at vare sosiale omgivelser har en kumulativ
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innvirkning pa utvikling av en rekke sykdommer, og var fysiske og psykiske helse. Den
kumulative effekten forklares ved at kroppen og hjernen star i et gjensidig
pavirkningsforhold, hvor nerve-, hormon- og immun system sgrger for bade tilpasning,

beskyttelse og negativ innvirkning som fglge av ytre stress (McEwen, 2005, s. 315).

For en av mgdrene var det tidligere vanskelig a fa tiden til & strekke til mellom barn,
jobb og hjem, men som sykemeldt alenemor og i konflikt med bade eksmannen og
barnevernet opplevde hun a ha tilstrekkelig tid, men fullstendig mangel pa overskudd
og gkonomi for & kunne gjgre noe med barna.
For, sa pleide jeg og minstemann & ake mye sammen. N3, sa er det veldig
sjeldent vi orker a gjare det. Det er ikke energi, det er slitsomt hele tiden. For,
sd pleide vi a sitte her og se pd film eller kunne spille spill og...da var det
selvfalgelig etter & baket, sann at vi kunne se pa film og spise kake. Vi spilte
spill, vi gjorde mye mer aktivt sammen. Og det...Jeg er for sliten og for trott til
at det er det ikke energi til lenger. Mhhm. Og det fgler jeg er konstant tappet
for energi. Og da er det ikke overskudd til & gjare alle disse her tingene som
egentlig ga oss sa mye positivt. Vi pleide jo & ha kinoturer og ut og spise pizza.
Ikke sant, sann er det ikke penger til na. Jeg har jo ikke gkonomi til & ta ungene
mine med pa kino og ikke gkonomi til & ga ut og spise pizza ilag med de, sann
som vi gjorde far. Nar vi dro og spiste pizza, da dro vi pa en plass hvor de
hadde billiardbord. Da spiste vi og spilte billiard sammen... ja, alt det der

koster penger. Jeg har ikke penger til det, sant. Na har jeg tid til a gjere de
tingene sammen med ungene, men jeg har ikke gkonomi til a gjere det.

Eksemplet tyder pa hvordan mgdrenes overskudd tynges ekstra av sosiogkonomiske
begrensninger. Selv om mgdrenes overskudd ogsa var begrenset nar barna var sma,
handlet begrensningene i stgrre grad om mangel pa tid, noe som ikke utgjorde en
betydelig emosjonell byrde, men ble oppfattet som noe alminnelig som de fleste
smabarnsforeldre opplevde. Nar sa livet etter hvert ble tynget av psykososiale
belastninger, som eksempelvis konfliktfylte samlivsbrudd, utfordringer med barna og
ugnsket inntreden av barnevernet, ble det en betydelig endring av de gkonomiske,
praktiske og sosiale rammene. For denne moren fremstar endringene i tilveerelsen a

handle om hennes overskudd og skonomiske mulighet.

En forutsetning for at noe fremstar som selvfglgelig er gjenkjennelse, men for at man
skal kunne gjenkjenne og tillegge et fenomen a vere en selvfglgelighet, ma fenomenet

oppfattes forskjellig fra andre fenomen. Det innebzrer at de opplevde forskjellene ma
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utgjere en forskjell i magdrenes hverdag pa en slik mate at noen aktiviteter gjenkjennes
som betydningslgse, mens andre gjenkjennes som betydningsfulle (Bech- Jagrgensen,
1994, s. 144). For denne morens vedkommende, gjenkjente hun ikke sitt eget overskudd
lengre idet hun sammenlignet seg med hvordan hun hadde vert fer, og det manglende
overskuddet hun na kjente pa hadde stor betydning for hennes deltagelse og aktivitet i

hverdagen.

Jeg har tidligere i empirien belyst hvordan madrenes belastninger var relatert til blant
annet strukturelle, materielle, gkonomiske, relasjonelle og helsemessige dimensjoner
som medfgrte negative emosjonelle reaksjoner slik som blant annet bekymringer,
fortvilelse, angst, skam, skyld, manglende mestringsfalelse, uforutsigbarhet og
haplgshet. Hafstads (2020) studie av energi som menneskelig fenomen og pa hvilken
mate menneskets energimengde er bundet og frigjares i kroppen, hevder at emosjonelle
prosesser kan bidra til a frigjgre eller motvirke fri omsetning av energi (Hafstad, 2020,
s. 119).

Eksemplet ovenfor kan tyde pa at energisvekkelsen mgdrene opplevde som fglge av
kompleksiteten i de psykososiale belastningene de etter hvert stod i, fremstod som
betydelig psykisk tyngre enn energisvekkelsen de hadde opplevd tidligere.
Energisvekkelsen mgdrene hadde na, virket & fa en psykisk dimensjon fordi
belastningene omfattet emosjonelle, sveert vanskelige prosesser. | henhold til Hafstads
resonnement (2020, s. 119), kan de negative emosjonelle prosessene ha motvirket fri
omsetning av energien og tynget mgdrene slik at de opplevde seg energifattige og i

mangel pa overskudd.

Felles for mgdrene var deres negative erfaringer med barnevernet, som skapte betydelig
stress, usikkerhet og redsel, spesielt i undersgkelsesfasen. En av mgdrene satte ord pa
hvordan situasjonen med barnevernets inntreden skapte sa mye stress og krevde sa mye
energi at det tilslutt tynget henne sa mye at hun mistet livsgleden og tilstrekkelig tro pa
seg selv, og dermed ogsa hap om at hun skulle mestre situasjonen og energi til a utfere
det som krevdes.

Farst mister man lysten til alt, og da har man ikke sa mye a gi. Man blir tappet
for energi og tankene kan bli destruktive. Man blir sliten fordi det er en stor
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pakjenning.
En annen forklaringsmodell for opplevelsen av helse og overskudd, er de metabolske

prosessers betydning som kan belyses ved & ga narmere inn pa kroppens indre
stresshandtering. For mgdrene i undersgkelsen, er det sarlig verdt @ merke seg
betydningen av eksponeringstid av psykososiale belastninger og stressniva, med hensyn
til hvilke konsekvenser det hadde for mgdrene. Tveramo, Johnsen og Meland (2014, s.
2174) papeker hvordan menneskets mestring av psykososiale stressfaktorer er et forsgk
pa a oppna balanse mellom personens tilgjengelige mestringsressurser og eksisterende

sosiokulturelle krav og forventninger.

Tilpasningsprosessen for a oppna slik balanse betegnes som allostase, som handler om
a opprettholde indre metabolsk stabilitet til tross for endring av ytre forhold (Sterling &
Eyer, 1988, s. 636). Allostatiske reaksjoner handler om kroppens metabolske tilpasning
til stressfylte situasjoner, eksempelvis er adrenalin et hormon som skaper fight- flight-
freeze reaksjoner hos mennesket og bidrar til beskyttelse av oss i truende situasjoner.
Oftest oppstar imidlertid stressreaksjoner knyttet til daglige utfordringer, gkonomisk
usikkerhet, helseproblemer og personlige konflikter (McEwen, 2006, s. 367), som ogsa

var tilfellet med mgadrene i undersgkelsen.

Den komplekse sammensetningen av belastningene fikk betydning for mgdrenes
fungering i det daglige, bade som mor og i forhold til ivaretagelse av hjemmet. En mor
opplevde at bade sma og store oppgaver ble problematisk for henne a fa utfgrt, og hun

ble sliten bare av a tenke pa alt hun burde ha gjort.

Og sa er det det her at det er sa mye som sliter pa psyken... og det tapper meg
for energi. Sann her, jeg faler det er sa mye som en gjgr og det er sa mye som
man ikke far tak i, s& mye som man skulle ha gjort, som jeg ikke har energi til &
gjore og... bare tanken pd det gjor jo at jeg blir sliten bare ved d tenke pa det.
Og da faktisk fa tatt tak og hevet seg rundt d fa gjort alt det som skal gjores...
ehhh (sukk) det er sjeldent jeg makter det, jeg vet egentlig ikke, det bare stopper
opp, har ikke energi til noen ting. Og sa blir det bare stopp... for alt mulig...pa
alle bauer og kanter. Sa sitter jeg her og tenker pa at jeg ma ringe Guardia for
a fa ryddet opp i det her med den her alarmen som skulle ha vart deaktivert og
ikke ble deaktivert. Men det ble ikke gjort i gar men det kan hende jeg far gjort
det i dag, for jeg kan ikke ha den alarmen aktivert. For de skal in der og bygge
om i lokalet og da...vil det jo ga ille hvis at alarmen skal hyle og tute og
beelje...Sd den telefonen blir jeg nadt til da ta. Men det er bare tiltak.
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Eksemplet handler om hvordan mgdrene kunne kjenne seg overmannet av bekymringer
og at visshet om mengden gjgremal og omfanget av ansvar som bare la pa deres skuldre,
kunne sla dem helt ut istedenfor a fa dem til & aktivere evner. McEwen (2005, s. 317)
har i sine studier av stress, undersgkt hvordan kroppens normale stressreaksjoner
(allostase), over aktiveres som fglge av stress over tid, og dermed utlgser en tilstand han
betegner som allostatisk overbelastning. Hvis disse akutte forsvarsresponsene vedvarer
over tid, kan det ifalge Mcewen (2005, s. 317) lede til utmattelse, eller ogsa kalt

allostatisk overbelastning.

De allostatiske reaksjonene kan altsa ved tilstander av kronisk stress, utvikle en alvorlig
ubalanse og overbelastning av vart metabolske og psykologiske system. Blant annet kan
allostatisk overbelastning pavirke immunsystemet og medfgre ulike sykdomstilstander
(McEwen, 1998, s. 41) og depresjon (McEwen, 2006, s. 375). Imidlertid er det
uhensiktsmessig a vite hvordan overbelastning oppstar hvis man ikke samtidig skuer
bak sceneteppet og ser pa hvilke betingelser som star bak og leder til redusert overskudd.
Vi skal se nermere pa hvilke komplekse betingelser som bidro til mgdrenes manglende

overskuddet i det videre.

Mgdrenes erfaringer av sitt overskuddsniva handlet ogsa om hvordan de opplevde
endring av indre betingelser, slik som sin organisatoriske evne og oversikt i det daglige.
Spesielt var konsentrasjon og evnen til & huske blitt redusert.

Jeg hadde fotografisk hukommelse en gang i tiden. Den er borte. Na ma jeg skrive

ned alt jeg skal huske og jeg sliter med konsentrasjonen.
For flere av madrene handlet hagyt stressniva i hverdagen kombinert med lavt energiniva
at det ble vanskeligere a holde oversikt og kontroll pa alle daglige gjgremal. Noen av
mgdrene hadde hatt problemer med oppmerksomhet og oversikt tidligere, men opplevde
disse problemene ble forsterket av stress og disponibel energi. Hafstad (2020, s. 119)
hevder det er manglende kunnskap om hvordan energifordelingen var pavirker psykiske
prosesser, forstatt som at vi vet ikke nok om hvordan energien fordeler seg i kroppen
var og gjer oss sarbar ved ulike former for forstyrrelser. Studier av allostatisk
overbelastning har vist nevrologisk atrofi av hippocampus og den prefrontale cortex som

er omrader i hjernen hvor var oppmerksomhet, hukommelse og evnen til & utfgre
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handlinger styres fra (Mcewen, 2006, s. 371). Med andre ord kan stress se ut til & pavirke
evnen til & leere, huske og fatte beslutninger, noe som ogsa kan ha bidratt til mgdrenes

opplevelse av overskudd og mestring av daglige gjgremal.

Sevn var ogsa en indre betingelse for mgdrenes overskudd, pa ulike vis. En av mgdrene
som hadde baby, opplevde seg sliten som spedbarns mamma, men var ogsa generelt
sveert sliten som fglge av en krevende hverdag med blant annet oppfalging av sgnnens
behov og egne muskuleare smerter. Tidligere i empirien fremkom det hvordan denne
moren erfarte hverdagen svert belastende knyttet til oppfalgningen av sgnnen og
hvordan hennes gnske om & bedre sgnnens situasjon og fa familien til & fungere gikk
foran egne behov. Hun hadde over lengre tid fatt sveert begrenset med sgvn om natten
grunnet stadige oppvakninger bade fra babyen og sgnnen.

Jeg var veldig sliten. Nar NN NAVN er urolig pa natta, vet jeg ikke hvordan det

er. Natten ble veldig urolig. Jeg tror ikke jeg har sovet mer enn en time
sammenhengende.

Eksemplet belyser sgvn som betingelse for madrenes overskudd. Ifglge Astill et al.
(2012, s. 1109) viser sgvnstudier at manglende sgvn kan medfgre negative emosjonelle,
kognitive og motoriske utfall, og papeker videre betydningen av tilstrekkelig sevn for &
opprettholde god fungering pa dagtid. Bade oppmerksomhet og hukommelse er omrader
som kan bli bergrt ved manglende sgvn. Det som var sa&rlig utfordrende i denne
situasjonen var at sgvnproblemene til moren kom i tillegg til hennes allerede krevende
livssituasjon. Det var ikke noe i empirien som tilsa at mgdrene erfarte gkt
oppmerksomhet fra barnevernet eller andre instanser omkring betydningen av deres

sgvnproblemer med hensyn til fungering i det daglige.

En annen mor fortalte om hvordan utfordringene hun opplevde i Igpet av dagen grunnet
vanskelige situasjoner med sgnnen preget henne inn i sgvnen og medferte et urolig
sgvnmagnster.

Jeg far ikke sove. Jeg matte prave a legge meg, men jeg blir urolig og drar det

inn i drgmmer. Jeg vakner veldig sliten. Det er ikke bare de siste arene. Det har
veert noe hele tiden.

Utsagnet illustrerer hvordan mangel pa sgvn over tid blir en betydelig belastende faktor

som kan virke inn pa mgdrenes opplevelse av daglig fungering og overskudd.
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Manglende sgvn over tid er ogsa a anse som en allostatisk respons pa stress (Astill, et
al., 2012, s. 1125; McEwen, 2005, s. 316), og langvarige sgvnproblemer vil utgjgre en
serlig risiko for a oppleve seg utmattet ifglge McEwens teori om allostatisk
overbelastning (Mcewen, 2005, s. 317).

Andre former for sgvnproblemer kom til uttrykk hos medrene ved at de falte seg
unormalt trgtt og uopplagt. Noen av mgdrene kunne fortelle om hvilke behov de hadde
for & sove i lgpet av dagen, og at de gjerne sovnet tidlig av pa sofaen og vaknet like tratt.
En av alenemgdrene hadde diagnosen PTSD fra tidligere og hadde i tillegg fatt vansker
med a huske og konsentrere seg. Etter at hun ble skilt fra far til barna og ble alenemor
hadde det veert svart konfliktfylt bade mellom henne og eksmannen, og barnevernet.
Hun var na ute av jobb og hadde mistet det meste av all sosial kontakt med andre. Hun
opplevde seg som enormt trgtt hele tiden. Hun sovnet sa mye pa sofaen etter at barna
var kommet hjem fra skolen at hun matte stille alarmer for a falge opp tenaringsbarnas
lekser, hvis ikke var hun redd hun sovnet gjennom hele ettermiddagen frem til natten.
Og det her med baking og spilling og sanne ting, jeg er for trett. Jeg er konstant
tratt. Jeg foler at nar jeg ikke star i ett eller annet og jobber med ett eller annet,
som baking og sta og fa ungene til & spise og alt det der, sa sitter jeg egentlig
bare i sofaen og halvsover... for jeg er sd trott. Og det... det er sann at jeg har
her, hver kveld klokken halv atte sa ringer det en alarm sa jeg ikke sover av, sa
ringer det akkurat for & vekke meg, for at jeg ma ga og fa ungene til a gjore
leksene sine. Og sa har jeg en annen alarm som vekker meg i tilfelle jeg sovner

av for at jeg ma ga og stelle ungene i seng. Det hender ofte at jeg sovner pa
sofaen ndr jeg er sd trott. Det er... det er ikke greit a skulle ha det sann.

Magadrenes sgvnproblemer fremstod som ulike, men viktige betingelser for opplevelse av
overskudd. Empirien kunne samtidig tyde pa at sevnproblemene var ulike former for
stress og belastningsreaksjoner. Ekstremt trgtthet stod i kontrast til de mgdrene som
hadde problemer med & sove. Felles for dem var at de uansett ikke falte seg uthvilte.
Ifalge Asberg et al., (2010, s. 1308), kan en karakteristisk reaksjon pa langvarig
psykososialt stress vaere utmattelsessyndrom. Blant annet kan uttalt fysisk og psykisk
trgtthet og manglende falelse av a veere uthvilt til tross for mye sgvn veere kjennetegn
pa at en person er utmattet. Et annet moment i denne morens tilfelle, handler i

seerdeleshet om hennes erfaring av at situasjonen er uholdbar og ugnsket, og eksemplet
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tyder dermed ogsa pa at moren opplever sin livskvalitet som betydelige begrenset som

falge av sgvnproblemene.

Flere av magdrene ga uttrykk for at det meste av energien deres gikk med til & ordne opp
i de mest ngdvendige omsorgsoppgavene og praktiske daglige utfordringer for a fa
hverdagen til & ga rundt, og for a innfri bade egne og ytre krav og forventninger som de
opplevde var knyttet til deres omsorgsrolle. lvaretagelse av de praktiske,
organisatoriske, huslige, ytre synlige forhold som rent hus, rene klaer, mat pa bordet,
fikk starre prioritering fremfor tid og samvar med barna.
Vet du hva, jeg kjenner jeg har overskudd til det som pa en mate er ... praktisk
ngdvendig for at guttene skal bli godt tatt vare pa. Det a sgrge for at ... de har mat,
sgrge for at de har rene kler, sgrge for at ikke helsemyndighetene kommer og
stenger leiligheten for at det er for skittent at det ikke er forsvarlig & bo her. []..Jeg

gjer det jeg faler pa en mate er minimumskravet... og sa er det ikke overskudd til
noen ting mer..

Empirien tyder pa at de fleste madrenes prioriteringer handlet om a innfri forventninger
og krav til praktiske omsorgsoppgaver for barna og i hjemmet. Mgdrenes prioritering av
a bruke sitt marginale overskudd pa praktiske omsorgsoppgaver, fremfor a bruke tid
sammen med barna star dermed i kontrast til det intensive foreldreskapet hvor barna har
hgyest prioritet (Green, 2015, s. 198). Fortolkningen av dette kan handle om flere

aspekter.

Hovedvekten av barnevernets tjenestemottagere er marginaliserte familier som tilhgrer
arbeiderklassen (Fauske et al.,, 2018, s. 8). Studier viser at oppdragelse- og
omsorgsperspektiver til arbeider- og middelklassen knytter an til ulike klassespesifikke
omsorgsmodeller (Stefansen & Farstad, 2008, s. 362), og barnevernets tilneerminger og
arbeid med familiene i barnevernet kritiseres som tidligere nevnt for & vaere innrettet
etter middelklassens omsorgs- og oppdragernorm (Kojan & Fauske, 2011, s. 105;
Fauske et al., 2018, s. 10; Langsrud et al., 2017, s. 135).

Ifglge Langsrud et al. (2017, s. 136) pavirker barnevernsarbeidernes oppfatning av hva
som er «gode nok foreldre» ogsa hvordan foreldrene selv opplever de fyller sin
foreldrerolle. Mgadrenes prioriteringer kan fortolkes & veere som falge av en tilslart

systemisk maktdimensjon, med utgangspunkt i at betingelsene for deres foreldreskap
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ble endret etter barnevernets inntreden. De endrede betingelsene handlet om at de na
opplevde seg under oppsyn og ikke kunne velge sine prioriteringer fritt. Dermed ble
deres prioriteringer preget av & matte opprettholde et tilfredsstillende ytre, materielt

omsorgsniva, fremfor a bruke overskuddet sitt pa neerhet og tid med barna.

Problematikken bergrer menneskers mulighet til & eie sine egne prioriteringer, og inngar
slik i problematiseringen av hverdagslivet som arena for maktutevelse. Eies
prioriteringene bedre innenfor middelklassen fordi middelklassens representanter innfrir
hva er normativt og sosialt akseptert? Morens manglende overskudd kan fortolkes bade
som en falge av belastningene, og en endret betingelse i hennes livsverden. Uansett
resulterer hennes erfaring av manglende overskudd at hun ma prioritere, og
prioriteringene hennes har na endret seg fra a vaere naturlig begrenset av utfordringene
med a balansere hverdagslivets ulike virksomheter, til & fremsta som dominert av et
normativ omsorgsperspektiv. Hennes forstaelse av sin livsverden vil i betydelig grad
vaere formet og pavirket av de eksisterende sosiale samfunnsforhold (Berger &
Luckmann, 2000, s. 76), og i denne sammenheng sarlig barnevernets normative

forventninger.

Ifalge Holzkamp (1998, s. 96), er en del av var livsfarsels gkonomi a velge blant darlige
valgalternativ, hvor vi kompromisser og prioriterer og fortolker hva som ma til for a
opprettholde hverdagen og dens driv til tross for vanskelige vilkar. Hjemmemiljget som
et synlig og konkret miljg for vurdering av omsorgsstandard, kan forstas a ha hatt
betydning for madrenes prioritering av oppgaver i hverdagen. Omsorgsmiljgets ytre
representasjon i form av rene og riktige kleer til barna, hjemmets innemiljg i form av
hygiene, standard og synlig ytre kontekst kan fa umiddelbar stor oppmerksomhet om
dette nivaet vurderes & vaere lavt (Christiansen & Andersen, 2010, s. 34). Empirien kan
forstas pa den maten at den ytre normen for vurdering av omsorg ble utgangspunktet for
mgdrenes strev etter a opprettholde et ytre omsorgsniva som var normativt akseptabelt.
Kritikken mot barnevernet handler i tillegg til det normative aspektet omkring vurdering
med utgangspunkt i middelklassens foreldreskap, om at barnevernets betydelige
vektlegging av utviklingspsykologiske tilnerminger og standardiserte metoder

begrenser et sosialteoretisk perspektiv. Det innebearer sterre fare for at utvidet
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oppmerksomhet pa betydningen av familiers livsbetingelser og ytre kontekstuelle
faktorer gar tapt (Kojan & Fauske, 2011, s. 107; Langsrud et al., 2017, s. 136). Dette
reiser viktige faglige og etiske aspekter i tilknytning til betydningen av barnevernets
tilnsermingsmater, og hvilken rolle barnevernet har med hensyn til & pafare mennesker

med komplekse hjelpebehov ytterligere belastninger.

Konsekvensene av mgdrenes opplevelse av overskudd hadde ogsa ulike relasjonelle
konsekvenser i det daglige. En av mgdrene erfarte at den manglende energien og
overskuddet gjorde at aktiviteter og naerhet i form at gode samtaler med barna ble en
mangelvare.

Jeg praver a finne overskudd til de gode samtalene og til de positive tingene, men
der har jeg veldig darlig samvittighet. Jeg faler at det blir for lite.

Eksemplet kan tyde pa at det implisitt i dette utsagnet ligger en oppfatning av hva som
er normativt bra og riktig a gjgre sammen med barna. Morens darlig samvittighet
springer trolig utfra hvordan hennes opplevelse av skyld bade er knyttet til egne gnsker
og den sosiale orden, og de normative forventninger til foreldreskapet (Brinkmann,
2015, s. 77; Green, 2015, s. 198).

Tilslgringen av det tatt for gitte i situasjonen, omhandler hvordan de implisitte sosialt
konstruerte forventningene knyttet til foreldreskapet, blir vurderingsaspekt mgdrene
formes og degmmer seg selv i henhold til. Disse forventningene handler om en
verdsettelse av kvalitetstid med barna som innebarer naere, tilstedeveaerende samtaler og
evnen til & gi barna gode opplevelser. Det samme sosialt konstruerte aspektet viste seg
I empirien hvor madrene ga uttrykk for at de verdsatte de stundene med barna hvor de
opplevde de gode samtalene med dem rundt middagsbordet eller i bilen. Verdsettelsen
av slike stunder og den darlige samvittigheten som speiler seg i mangelen pa slike
stunder med barna, utgjer den kontrasten som blottlegger fenomenet knyttet til
kvalitetstid med barna som na lenger ikke er tatt for gitt blant magdrene i undersgkelsen.
Kvalitetstid, alenetid, mammatid, pappatid, og lignende tidsbenevnelser er sosialt
konstruerte begrep i nyere tid som sier noe om hvilken type hensikt tiden med barna har.
Tiden er ikke lenger tilfeldig benyttet, eller brukes intensjonslgst, den fremstar som

planlagt med et kvalitativt formal til fordel for barna og tidsbegrepene er blitt et
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verdiladete begrep. Tiden har slik fatt status og verdi utover a vare klokketid, fordi tiden
regnes som en mangelvare i vart moderne samfunn. Kan hende gjenspeiler disse
tidsbegrepene ogsa implisitte grader av sosiokulturell og gkonomisk kapital, men
empirien i denne undersgkelsen tilsvarer ikke bare manglende kapitaler, men ogsa

manglende overskudd som tiden med barna preges av.

Det paradoksale i dette, handler om det en av mgdrene ga uttrykk for i et av sitatene
ovenfor, at na hadde hun tid, men ikke gkonomi for a gjgre ting sammen med barna (s.
172). Fortolket som at det er ikke tiden i seg selv, men innholdet i tiden som er
problemet. Moren opplevde at hun ikke hadde gkonomi til & finne pa noen med barna,
og normativt vil man lett kunne si at god tid ikke trenger a koste noe. Imidlertid er det
ikke tilgangen pa tid som er utfordringen i akkurat dette tilfellet, men at tiden som en
kvalitativ ressurs ikke er en selvfalge grunnet manglende overskudd. A skape innhold i
tiden er ressurskrevende, fordi det krever kreativitet, planlegging, organisering, ulik
ressurstilgang og energi til gjennomfaring. A skape innhold i tiden med barna krever
med andre ord overskuddskapital, men nar heller ikke andre kapitaler er tilgjengelige er
det lite som kan kompensere for det manglende overskuddet. Pa denne maten kan
kvalitativ tid med barna problematiseres som en tilslgrt tatt for gitt dimensjon i
hverdagen til madrene, fordi den ikke var en selvfglge for mgdrene, men fremstod ikke

som en prioritert dimensjon av hjelpeapparatet.

Et annet aspekt var at mgdrene opplevde manglende overskudd gikk utover humgret og
deres evne til & kontrollere temperamentet sitt. En alenemor fortalte at hun opplevde seg
sveert nedkjgrt og sliten, og at samhandlingen med sgnnen lett eskalerer til store
krangler. Hun matte jobbe kraftig med seg selv for a unnga krangler med han.

Hvis du tenker pa gardagen hvordan den ble, hva tenker du da? Den var
egentlig ikke sa ille. Jeg var egentlig ganske forngyd med at selv om jeg var sa
sliten, og selv om vi stod i en del situasjoner der det fort kunne eskalere til & bli
veldig mye suring og krangling sa gjorde det ikke det. Det verste er en del jobbing
med meg selv, men jeg er litt sann stolt av at jeg faktisk klarte & unnga a krangle
med guttene mine.

Mgdrene uttrykte & ha betydelige utfordringer med & handtere barnas atferd eller unnga

vanskelige situasjoner i det daglige nar de selv opplevde seg stresset og sliten. Da kunne
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mgdrenes begrensede overskudd bidra til at konflikter oppstod. To madre uttaler det
slik.
Jeg liker ikke at jeg blir sint, og jeg blir fort sint. Jeg merker at nar jeg er trott
og sliten sa er lunta veldig kort.

De dagene han er rolig er det lettere for meg. Da klarer jeg & holde stressnivaet
nede og gjere det jeg skal. Jeg kan vare sliten, men ikke pa samme mate. Hvis
jeg merker at han er i ulaget pa morgenen blir jeg mer stresset og sliten, sa vet
jeg nar det sier pang. Jeg blir gaende og vente pa det og det er litt ubehagelig.
Jeg er blitt sa vant med det at jeg far ikke stoppet det.

En annen mor fortalte om hvordan hun presset seg til & innfri forventninger og krav, og
hvordan det resulterte i tapte vennskap og sosial omgang med andre fordi hun ikke hadde
overskudd til mer.
Det gar nok mer i stahet enn hva jeg klarer. Jeg far ikke ro og far ikke slappet
av. Klesvask og sant gar av seg selv, men jeg far ikke vasket sa mye som jeg vil.
Utenfor hjemmet har jeg ingen energi. Jeg har ingen venner igjen heller. Jeg

har ikke overskudd til a ta vare pa dem. Det blir veldig lite utenom jobb og
hjem.

Sitatene er ulike eksempler som gir inntrykk av hvordan manglende overskudd ogsa kan
gi utslag i meadrenes relasjonelle forhold til barna og omgivelsene. Mgadrenes
psykososiale belastninger ifelge med stress og stresshandtering, kan med bakgrunn i
kunnskap om allostatisk overbelastning (Mcewen, 2005, s. 317) ha gitt utslag i madrenes
bidrag i relasjonelle sammenhenger. Vare personlige og sosiale mestringsressurser har
betydning for hvordan vi handterer livsbelastninger og negative hendelser i livet
(Aamodt et al., 2002, s. 194). Samtidig forstas stressmestring og handtering av
vanskelige livsbelastninger a vere et samvirke mellom mgadrenes biologiske,
psykologiske, sosiale og miljgmessige forutsetninger (McEwen, 2006, s. 371). Disse
forutsetningene forstds a danne unike stress- sarbarhets- system hos hver enkelt av

mgdrene.

Manglende oppmerksomhet pa de ulike konsekvensene av vanskelige levekar er kritisert
gjennom flere studier (Andenas, 2005, s. 223; Ljones et al., 2019, s. 157). Mgdrenes
utsagn kan eksemplifisere, hvordan tidligere tatt-for-gitte handlinger som samtaler med
barna, omgang med venner og husarbeid, var aktivitetene som ikke krevde sa mye energi

av dem tidligere. Na opplevdes disse handlingene som mer energikrevende som falge

219



av endringer av bade indre og ytre betingelser som resulterte i mgdrenes opplevelse av

manglende overskudd og gkt stress.

Mye tyder pa at mgdrene brukte energi pa a ivareta de huslige arbeidsoppgaver mgdrene
fant mest ngdvendige. Utover denne energibruken erfarte de lite energi til overs til andre
aktiviteter. Fremfor at barnevernssystemet bidro til endring og problemlgsning hvor de
underliggende problemer som bidro til manglende overskudd ble avdekket, tyder
empirien pa at barnevernets vektlegging av foreldreferdighetene overskygget overskudd
som betingelse for foreldregjerningen. De bakenforliggende faktorers betydning som
forutsetninger for mgdrenes overskudd, handlet om helsemessige, skonomiske, sosiale,
relasjonelle og praktiske betingelser som sammen bidro til madrenes opplevelse av
belastninger og livskvalitet. Disse faktorene utgjorde en kumulativ sum av energi
underskudd.

Kontrastene forbundet med manglende overskudd fremstod i mgdrenes hverdag som
fraveer av initiativ, manglende mestring og redusert livskvalitet. Det er naerliggende a
problematisere i hvilken grad livskvalitet inngar som et av vurderingskriteriene
foreldrenes omsorgsevne vurderes utfra. I1fglge Hjort (1982, s. 16) kan hvordan man
opplever & handtere hverdagens krav knyttes til opplevelsen av overskudd og god helse,
og ogsa vurdering av egen livskvalitet. Mine funn tilsier at det er rimelig grunn for &
betrakte overskudd som en tatt for gitt dimensjon med hensyn til mestring, deltagelse og

livskvalitet i hverdagen.

7.1.2 Selvbeskyttende strategier
For alle mgdrene innebar hverdagen med barna naturligvis vaner og rutiner som i stor

grad formet hverdagen. Spesielt for mgdrene som hadde barn med ekstra behov for
serlig tilpasning i det daglige, fremsto rutinene og vanene som sveert monotone.
Monotonien som var knyttet til rutinene var for noen av mgdrene ekstra tyngende fordi
det ble liten fleksibilitet i det daglige. De forsgkte derfor aktivt a skape stgrre grad av
autonomi ved & bryte rutinemgnstrene. Disse forsgkene pa a bryte rutinene fremstod

som selvbeskyttende strategier i det daglige. Slike selvbeskyttende strategier anvendte
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mgdrene ogsa i andre sammenhenger som ikke var fullt sa rutinepregede, men som var

psykisk tyngende og overskuddskrevende i hverdagen.

En mor forteller om sgnnen som hun ma gi ADHD medisin to ganger om dagen, og
moren er ngdt til & knuse tablettene fordi han ikke klarer a svelge dem. Sgnnen vil ikke
at andre enn moren skal gi han medisinen, og hun opplever seg last fast i oppgaven.
Moren gir uttrykk for at det er utrolig tungt for henne a gjere de samme ensformige
rutinene hver eneste dag selv om hun vet rutinene er en del av omsorgsoppgavene som
mor.
Jeg kjenner at jeg er lei av de samme rutinene. Vi er ngdt til & ha faste rutiner
hele tiden. Jeg begynner & bli lei av a vekke ungene om morgenen, lage den
halve brgdskiva, ordne medisinen hans. Det gar hele tiden, dag etter dag,
akkurat det samme. Jeg kjenner at det er litt slitsomt. Det blir en liten seanse,
bade frokosten og kveldsmaten. Hadde han tatt en tablett og svelget den hadde
det veert greit, men han greier ikke a svelge den. Jeg ma apne dem og blande
dem i sjokolademelk. Han ma drikke det med sugergr og jeg ma passe pa at han
far med seg alt pulveret. Det er en seanse. Det tar ikke s& mange minutter, men
det er bare det at det tar de minuttene. Det ma gjgres. Det ma det, og det ma
gjares av meg fordi han er vant til det. Han krever at det er jeg som er oppe om
morgenen og gir han medisin. Han krever at jeg ordner alt. Bare a skrelle et
eple krever han er jeg som gjer det, fordi han er vant til maten jeg gjer det pa.

Hvis han ser at noen andre gjgr det pa en annen mate, blir det vanskelig og
uforutsigbart for han. Det er veldig mange hensyn a ta.

Eksemplet ovenfor viser hvordan moren fglte seg overmannet av omsorgsoppgaver med
syklisk magnster. Ifglge Andenas og Sundnes (2019, s. 233) innebaerer omsorg for barn
omsorgsoppgaver som er repeterende og som gjgres igjen og igjen og fremstar som
sykliske. En forutsetning for det selvfalgelige er gjentagelser. Gjentagelser kan veere en
regelmessig kontinuitet i bevegelser, tanker, fglelser, antagelser, erfaringer og
fornemmelser (Bech- Jargensen, 1994, s. 144). Rutiner og vaner er eksempler pa slike
gjentagelser. En annen forutsetning for det selvfglgelige i hverdagen er at aktivitetene
fremstar som ubevisste for oss. Morens beskrivelse av situasjonen tyder imidlertid ikke
pa at hun har et ubevisst forhold til de rutinemessige aktivitetene, men derimot at hun
opplever manglende aktivitetsbalanse, hvor de daglige omsorgs- og husarbeidsrutinene
dominerer hverdagen (Hakansson et al., 2017, s. 111). Situasjonen er et eksempel pa

hvordan rutinemessige oppgaver kan utgjere en betydelig belastning pa foreldre, men
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hvor tyngden og konsekvensene av det tilslgres av omsorgsansvarets forrang.

For & bryte med rutinemgnstrene og skape mer autonomi og variasjon i hverdagen,
benyttet mgdrene ulike strategier. En mor bruker tidsaspektet for nar hun utferer
rutinene, som en mate a lgse opp rutinene og gi dagen et litt annet innhold.
Medisineringen av sgnnen var det imidlertid vanskelig a flytte pa, fordi han matte fa den
for han gikk pa skolen med hensyn til virkningseffekten.

Jeg sitter og venter fem til ti minutter lengre og utsetter det [medisinering av
sgnnen]. Jeg orker ikke begynne og er sa lei av standardrutinene i dggnet mitt.
Jeg far nesten krampe. For a fa litt forandring bytter jeg om pa oppgavene.
Vasker klaer pa morgenen istedenfor ettermiddagen. Det kan jeg ikke gjgre med
medisinen. Den ma jeg gi han fer han drar pa skolen. Pa kvelden ma jeg gi en
halvtime far han legger seg. Jeg ma jo bare gjore det.

Eksemplet viser hvordan utsettelse blir en selvbeskyttende strategi. Medisinrutinene gir
mening for henne pa den maten at sennen trenger medisin og hun er den som gir han
den. Det er imidlertid den ngdvendige gjentagelsen av de omstendige medisinrutinene
som virker a tynge henne, fordi det krever mye av hennes talmodighet og hun opplever

det som et omstendig gjgremal hun ikke kan velge seg bort fra.

Normer, vaner og rutiner er en del av det Bech- Jgrgensen (1994, s. 218) kaller den
symbolske orden. Den symbolske orden forstas a bestd av eksempelvis materielle
gjenstander, familiemedlemmenes hierarkiske posisjoner, relasjoner innad i familien og
relasjoner til andre, tid og rom som gir innholdet i hverdagen mening. Bech- Jargensen
(1994, s. 145) gjeor samtidig oppmerksom pa hvordan rutiners gjentagende vesen kan
oppleves som drabende monotoni, fordi regelmessighetene gjegr hverdagen ensformig
og forutsigbar. Mye tyder pa at moren opplevde rutinene og omsorgsoppgavenes
regelmessighet som sa ufravikelig at det krevde hennes energi, evner og tid pa en slik
mate at forutsigbarhetens rigiditet fremstod utmattende. P& denne maten oppstod
ubalanse i hverdagens aktiviteter, med den konsekvens at mye energi ble benyttet pa
gjeremal som medferte negative erfaringer og mindre energi ble til overs utover de

rutinepregede gjeremalene.

En annen mor opplever sgnnens kontinuerlige meldinger om hva han trenger hjelp til og

som han gnsker moren skal ordne, som sveert krevende og intenst. For a gi seg mulighet
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til litt ngdvendig hvile etter jobb matte hun skjerme seg fra sennens krevende
kommunikasjon, ved a skru av lyden pa mobilen mens hun hvilte.
Jeg gar pa jobb og er helt oppbrukt nar jeg kommer hjem derfra, sa jeg ma ha en
time pa sofaen far jeg kan gjere noe annet. Da ma jeg ha telefonen pa lydlgs far

han begynner. Dra hit og dit, gjere husarbeid imellom. Det blir en del lettvinte
middager innimellom. Det er ikke s& mye overskudd utenom det

Eksemplet indikerer at a begrense sin egen tilgjengelighet ved a skru av mobilen var en
annen selvbeskyttende strategi. Handteringen av de negative spenningene som de
krevende hverdagslige rutinene medfarte, handlet for magdrene om 4 finne strategier som
tillot dem 4 skjerme og beskytte seg selv fra belastningene rutinene medfgrte. Pa denne
maten kunne de ta starre kontroll og gke sin autonomi i det daglige, og det ble en slags
symbolsk markering pa deres behov for & endre hverdagens belastende monotoni (Bech
Jorgensen, 1994, s. 234). Morens selvbeskyttende strategi om a fa hvile uten forstyrrelser
kan ogsa fortolkes som en mate & sgke aktivitetsbalanse pa (Hakansson et al., 2017, s.
111).

Andre selvbeskyttende strategier handlet om a blokkere ute tyngende realiteter. En
alenemor opplevde vegring mot a logge inn i nettbanken for a bli konfrontert med hvor
mye regninger som ventet og hvor lite penger hun hadde. Hun hadde ordnet autotrekk pa
alt av regninger, men hun matte likevel inn i nettbanken for & overfgre penger til
regningskontoen slik at det var dekning til alle regningene. Moren ga uttrykk for at bare
det & logge inn i nettbanken a se hvor mange regninger og hvor mye penger som var igjen
pa konto ble et tiltak. Hun fikk penger fra NAV hver 14 dag, og hadde ordnet seg med en
regningskonto og en forbrukskonto. Pengene pa forbrukskontoen brukte hun til det var
tomt. Deretter ma de klare seg med den maten som var i fryseren.
Det blir sann at jeg sliter bare med & logge inn og se hva jeg har av fakturaer og
penger. Det er tiltak bare & sette seg ned og fa oversikt. Jeg har satt alt av
regninger til autotrekk fra kontoen. Nar jeg far penger ma jeg hver fjortende dag
se pa hva som ligger til forfall og overfare. Jeg har to kontoer. Jeg ma overfare til
den ene kontoen sa det er til fakturaer, sa har jeg den andre kontoen hvor jeg kan

dra kortet til det er stopp. Er det stopp ma vi ga i fryseren og finne mat der. Vi kan
ikke ga pa kino og sant, for det er det ikke penger til.

Eksemplet illustrerer mgdrenes anvendelse av distansering som selvbeskyttende strategier

for & unnga a bli konfrontert med negative realiteter. Selv om denne moren hadde en
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apenbar bevissthet om de vanskelige skonomiske realiteter, ble hennes vegring en mate a
unnga realitetene pa. Det a ikke vite, ble en mate a utsette de uunngaelige, vanskelige
situasjonene hvor manglende penger krevde stgrre engasjement og aktiv tilpasning. Ifglge
Bech- Jargensen (1994, s. 238) er det a distansere seg en selvbeskyttende strategi, noe

eksemplet tyder pa idet moren vegret seg fra a vite.

Et annet eksempel pa distansering som selvbeskyttende strategi, handlet om en mor som
ikke klarte a lese rapportene fra barnevernet fordi hun opplevde barnevernets sannhet som
betydelig annerledes enn hennes egen. Innholdet i rapportene var sa negativt og
nedbrytende at hun mistet all tro pa seg selv, og det skapte en sa voldsom redsel i henne
at hun skjermet seg selv ved a ikke lese.
Man har pa en mate dratt seg selv ganske nedenom og hjem. Man har ikke veert
snill med seg selv og tanker om seg selv. Man har dgmt seg selv for det. Pa en
mate har man blitt psykoanalysert. Man har blitt analysert, du gjgr sann og sann,
og det kan veere arsaken. Man leser papirer. Jeg har prgvd a la veere sa mye som
mulig, fordi jeg ikke har klart det. Jeg har lest noe, men jeg har ikke satt meg inn

I det. Det har veert tidligere fra ting som har vert konkludert og som var helt
harreisende og som jeg matte sitte a lese.

Ogsa dette eksemplet viser hvordan distansering og vegring fremstar som selvbeskyttende
strategier for a skjerme seg fra betydelige vanskelige forhold. Det a ikke vite blir slik et
eget forsvarssystem (Bech- Jargensen, 1994, s. 239), og distansen til de profesjonelles
sannheter blir en mate a overleve og holde tak i egenverdet pa. Et annet moment, kan igjen
handle om hvordan ulik virkelighetsoppfatning mellom barnevernet og foreldrene kan
lede til alvorlige negative emosjonelle reaksjoner hos foreldrene (Havnen et al., 2020, s.
151; Thrana & Fauske, 2014, s. 221). Morens egenverd var betydelig svekket, og
medfarte at hun forsgkte sa godt hun kunne 4 ivareta seg selv ved a slippe a vite hva de
tenkte om henne som mor. | kapittel 7.2.1 skal jeg ga dypere inn i mgdrenes stadige strev

for vern av egen og barnas verdighet i mate med ulike instanser.

Utover de logistiske utfordringene mgdrene erfarte, oppholdt de seg mye hjemme nar
de ellers ikke hadde mater, barna skulle noe eller de hadde andre srender. Hjemmet ble
dermed den arena hvor det meste av mgdrenes daglige aktiviteter foregikk. Hverdagens
indre liv fortonet seg veldig likt, og overskudd og hverdagsrutiner la i stor grad faringer

for innholdet i hverdagene. At det var lite variasjon av dagenes innhold, lite nytt som
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skjedde, fa opplevelser eller andre omstendigheter som brakte nye impulser inn i livet,
gjorde at mgdrene ga uttrykk for at livet var ensformig fordi dagene bare inneholdt
omsorgen for barn og husarbeid. En av mgdrene fortalte hvordan hun forsgkte a snu sine
tanker om sin egen rolle i hverdagen til noe mer positivt og meningsfylt ved a se pa

omsorgsoppgavene sine som en jobb.

Jeg har veldig liten omgangskrets og nettverk i XX STEDSNAVN, sa jeg er mye
hjemme. Jeg gjer ikke sa@ mye annet enn vanlig husarbeid og unger. Det blir litt
kjedelig i lengden, men jeg tenker at det er jobben min. Det er min jobb a vere

mamma, husmor og kjeereste. Da gar det en dag i gangen, men jeg skulle gjerne
hatt litt starre nettverk.

Sitatet her viser hvordan noen av mgdrene anvendte en selvbeskyttende strategi hvor de
omdefinerte meningsinnhold i hverdagen. Eksemplet tyder pa at denne moren
omdefinerte sin rolle som ufar og hjemmevarende mor, til at det var hennes jobb a
ivareta disse omsorgsoppgavene. Pa denne maten endret hun verdien av sine
omsorgsoppgaver og sin egen integritet, og hjemmet endret sin betydning fra a veere en
stillestaende, ensformig, innelukket arena til & bli morens arbeidssted med definerte
oppgaver. Ifglge Bech- Jargensen (1994, s. 234) handler madrenes omdefinering av
egen rolle om en symbolsk markering av deres behov for a endre hjemme tilveaerelsens
betydning slik at den ga mer mening. Gjennom omdefineringen tilfgrte moren seg en
mer betydningsfull rolle, og pa den maten endret hun den symbolske orden av hennes
hjemmevarende rolle fra & vaere en negativ, kjedelig, frihetsberavende og ensom

posisjon til & bli en rolle hun fant mer mening i (Bech- Jargensen, 1994, 2. 235).

Ogsa innenfor virksomhetsteorien er omdefinering av motiv og behov et aspekt som
oppstar nar nye hendelser og begivenheter far innvirkning pa livet (Arntzen et al., 2017,
s. 178). Da endres ikke bare innholdet i hverdagen, men behovene og motivene endres
og nye prioriteringer oppstar slik som i denne morens tilfelle. Dette perspektivet
fremholder at det eksisterer hierarkiske relasjoner mellom virksomhetene vi fyller livene
vare med, pa den maten at vi verdsetter virksomhetene ulikt. Noen virksomheter betyr
mer, og Vi prioriterer dem foran andre. Slik er vare virksomheter bygget opp av behov

og motiv, og disse kan endres gjennom ulike situasjoner livene vare bergres av.
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Imidlertid kan det veaere grunn for a se n&ermere pa distinksjonen mellom motiv og behov
I denne morens tilfelle, fordi behovet hennes er noe langt annet enn motivet hun
rasjonaliserer sine handlinger med. Hennes behov for @ komme seg mer ut og gjere andre
ting enn a bare vare hjemme, tilslgres av hennes rasjonaliserende motiv om a
gjennomfare sine daglige gjeremal til nytte for familien. Det vil trolig ikke medfare
tilfredsstillelse av hennes opprinnelige behov, men muliggjgre det for henne a finne
mening i den nye familiesituasjonen. Samtidig kan morens forsgk pa & omdefinere sin
livsverden, bidra til at situasjonens egentlige utilfredsstillende kjerne vedvarer og
potensielle muligheter for endringer av den fremkommer ikke fordi hennes behov forblir

utilfredsstillet.

Omdefinering som endring av den symbolske orden ble benyttet i flere sammenhenger
av mgdrene for & gjenreise sin egen integritet og skape mening i hverdagen. Alle
mgdrene hadde noe arbeidserfaring, men de fleste hadde av ulike helsemessige arsaker
gatt ut av arbeidslivet. Felles for mange av mgdrene var at de hadde hatt positive
opplevelser med a veere i arbeid, og de ga uttrykk for a ville jobbe om det ikke hadde
veert for helseproblemene de strevde med. En av mgdrene hadde imidlertid liten og til
dels negativ arbeidserfaring som handlet om at morens logistikk mellom hjem,
barnehage og jobb medfarte betydelig stress som var svert vanskelig a4 handtere for
henne som alenemor uten bil. Hun ga uttrykk for at hun ikke savnet a veere i arbeid og
var forngyd med sin hjemme tilvaerelse som hun kunne kontrollere og styre helt selv.
Imidlertid opplevde hun at hun burde jobbe fordi det var en forventning og en
samfunnsnorm.

Pa en mate savner jeg ikke det [arbeid] i det hele tatt. P& en annen mate er det

jo det normale i hverdagen. Alle gjer det. Det er det som presser pa. Falelsene
pa at jeg burde.

For moren utgjorde forventningene at det ble et press pa henne om a veere i arbeid som
hun selv ikke hadde et gnske om fordi hun opplevde det var trygt og forutsigbart a veere
hjemmeveerende. Hennes darlige erfaring med hvordan hun matte streve for & handtere
den daglige logistikken nar hun prgvde seg i arbeid, medfgrte at hun ikke hadde noe

gnske om & forlate den trygge og rolige tilveerelsen hun hadde na som hjemmeverende.
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Moren reflekterte videre over forventningene hun opplevde og hvordan hun valgte &
handtere dem.
Jeg er vant til & styre mitt eget lgp. Man kan bli litt for vandt og glad i det ogsa,
til tider. Det er en trygghet som jeg har fluktet inn i.
Morens handtering av forventningspresset utgjorde en selvbeskyttelsesstrategi, hvor hun
omdefinerte hennes hjemmevarende situasjon til & vaere en ngdvendighet for a ha
overskudd til sgnnen etter barnehagen.
Jeg vet at hvordan det kan bli, derfor er jeg ngdt til & tenke litt. Og med stress og
sann her.. hvis jeg tenker jeg skal ga i jobb far jeg migrene med en gang. Det vil
bli stress @ komme seg imellom. Kanskje en hard dag i barnehagen og komme

hjem til han. Da tror jeg ikke det er noe igjen. Jeg har tenkt logisk at det kan veere
derfor.

Eksemplet viser morens endring av den symbolske orden, altsa forventningene om at
hun burde veere i arbeid, til en selvivaretagende og symbolsk markering av hennes
hjemme tilvarelse som ngdvendig for a ha tilstrekkelig overskudd til a ivareta sgnnen
og hans behov. P& denne maten far hjemme tilvaerelsen endret sin verdi og blir legitim,
og ga mening til morens opplevelse av a vaere hjemmevarende. Hjemme tilvearelsen
fremstod pa den maten som en symbolsk beskyttelse og et vern mot uforutsigbarhet og
stress (Bech- Jgrgensen, 1994, s. 231), og samfunnets forventninger og krav om a veere
i arbeid (Bech- Jargensen, 1994, s. 244). Morens behov handler om a unnga stress.
Hennes erfaring er at hun takler stress darlig, og nar hun forsgkte seg i arbeid ble stresset
for stort. Morens erfaring er ogsa at hennes behov for a unnga stress ikke ble avdekket

eller imgtekommet tilstrekkelig forut arbeidsutprgvingen.

Hvorvidt arbeidsutprgvingen kunne ha fungert for moren om en tilstrekkelig
tilrettelegging for henne ble gjennomfeart, forblir ubesvart all den tid hun ikke fikk erfart
det utprevd. Arbeidslinjen er en sterk verdiplattform og forutsetning for
velferdstjenestene vare slik samfunnsstrukturene i velferds Norge er bygget opp.
Forutsetningene for a veere i arbeid er ulike, og disse krever stadig oppmerksomhet om
arbeid og virksomhet skal veare grunnlaget for velferdsstaten ogsa i fremtiden. Arbeid
som sosial brobygger er en vel sa viktig dimensjon sarlig for mennesker med liten sosial
tilgang andre steder. Det & veere i arbeid og virksomhet kan veere bade identitetsskapende

og bidra til & gke den sosiale og kulturelle kapital.
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Pa den andre siden kan en problematisere tilnermingen til de aktuelle instansenes
vurdering av arbeidsevne og tilrettelegging for arbeidsevne. Moren individ forklarer sin
mislykkede erfaring med arbeidsutprgvingen, som hennes manglende evne til a takle
stress med den daglige logistikken. Individ forklaringen kan pad mange mater bli et
selvoppfyllende profeti for morens opplevelse av manglende mestring oppigjennom
arene, og i mange mgter med utfordringer. En kontekstuell forstaelse av morens
utfordringer med utgangspunkt i omgivelsenes krav og morens forutsetninger, ville
trolig heller finne at manglende tilrettelegging pa bakgrunn av morens behov og

forutsetninger, bidro til morens negative erfaring.

Det hviler et etisk aspekt i dette ogsa, knyttet til menneskeverd og aksept for at alle har
ulike forutsetninger. Det er ikke gitt at alle mennesker skal ha lgnnet arbeid som sitt
livsgrunnlag. Imidlertid er det ihvertfall ikke gitt at man lykkes i arbeidslivet om livet
for gvrig er vanskelig forenelig med jobb. Derfor kan det fremsta som et bidrag til
marginalisering om hjelpeapparatets tilnerming, til de som har behov for a arbeide
under andre vilkar og med ulik grad av tilrettelegging, bidrar til a svekke forutsetningene

for & lykkes i arbeidslivet fordi gapet mellom krav og forutsetninger ikke blir avdekket.

En siste tydelig selvbeskyttelsesstrategi var det kun en av mgdrene som utalte seg
konkret om. Likevel velger jeg a fremheve strategien med hensyn a vise spredning i
mgdrenes meningsforstaelse. Moren fortalte om hvordan det hendte hun bevisst valgte
a utsette daglige huslige gjeremal nar hun kjente seg sliten. For henne handlet det om at
hun hadde opplevd a fale seg utbrent som falge av a ha hatt for mange belastninger pa
samme tid i livet, og hun gnsket a forebygge ved spare seg selv for for mange daglige
krav. For henne handlet ogsa selvivaretagelsen om a velge a gjare aktiviteter som ga
henne glede fremfor aktiviteter som hun opplevde a vare for energikrevende.
Noen ganger tenker man pd smd ting. "Nd md jeg gjore det.. orker ikke det”. Jeg
vet ikke om det er overskudd eller bare giddelgshet. Man vil ikke bli sliten og er
redd for det. Jeg vet at jeg kan bli sliten og bli som jeg var for noen maneder
siden. [JOm man blir utbrent er det fort gjort & unnga situasjoner der man sliter
seg ut. Jeg drar heller pa tur enn a vaske huset. Huset star der etterpa uansett.
[].. Det er & sette opp teltet, tenne bal og lgpe litt og leke sammen med sgnnen.
Det er ikke noe man bruker bgttevis med energi pa. Det er ikke like slitsomt som

a dra en stgvsuger etter seg. Det tar mer energi. Man blir ikke sa positivt preget
av det. Det er lett & utsette til en annen dag.
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Eksemplet tyder ogsa pa at moren benytter utsettelse som selvbeskyttelsesstrategi, men
det som skiller dette eksemplet fra andre utsettelses strategier handler om at morens
prioritering var et bevisst valg til fordel for hennes egen helse og livskvalitet. Hun hadde
erfaring med tidligere forsgk pa a innfri de forventninger hun opplevde omgivelsene
hadde ovenfor henne, og opplevde stresset det medfgrte og mindre energi til a ivareta

bade seg selv og barnet.

Eksemplet tyder pa at hun derfor bevisst valgte a utsette husarbeid etter sitt eget
livskvalitetsbarometer og fri disponering av tid. Bech Jargensen (1994, s. 218) peker pa
hvordan arbeidslgse mgdre brukte utsettelse som symbolsk handtering for a ikke la de
daglige aktiviteter strukturere tiden. Det & utsette gjeremal bidro til & skape endring i
hverdagen, og hjemmet var et fristed hvor ikke kontrollerende myndigheter kunne
komme a uteve formynderi. Selv om utsettelse av husarbeid kunne ha vart en
selvbeskyttende strategi for at ikke de huslige aktivitetene skulle styre dagen, bidro det
til at moren undret pa om utsettelsen handlet om at hun var lat eller om det var fordi hun
ikke hadde overskudd.

Til forskjell fra mgdrene i Bech Jgrgensens materiale, var mgdrene i mitt materiale sterkt
preget av overformynderiet barnevernet representerte. Morens fortolkning av sin eget
selvbeskyttende strategi som resultat av at hun var lat, kan gjenspeile den normative
innflytelsen hun erfarte gjennom barnevernets tilnerminger (Langsrud et al., 2017, s.
136). Min fortolkning av mgdrenes utsettelse av huslige gjgremal som symbolsk
handtering, er at den i tillegg til & vaere utevelse av egen autonomi, ogsa var et resultat
av betydelig redusert grad av overskudd som bidro til & matte endre den symbolske

orden av huslige rutiner og vaner.

Eksemplet reiser ogsa et annet viktig aspekt, nemlig tilstedevaerelsen av livskvalitet i
livene til mgdrene. Denne moren hadde et bevisst forhold til hva som ga henne glede og
livskvalitet i livet, og hun valgte & prioritere slike aktiviteter med sgnnen fremfor
husarbeid. Empirien fra de gvrige mgdrene viste mindre og til dels fa uttrykk av omrader
I hverdagen som utgjorde livsglede eller livskvalitet utover glede over gode stunder som
inkluderte samhandling med barna. Morens utsettelse av huslige gjgremal for & fa tid

med barnet og hayne livskvalitet, er vel nettopp slike prioriteringer middelklassens
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foreldre uten innvending kan tillate seg med bakgrunn i det intensive foreldreskaps
prioritering av barnet og stimulerende kvalitetssamveer ferst og fremst (Green, 2015, s.
198)? Morens sannsynlige fallgruve i denne normative sammenheng, kan imidlertid

handle om middelklassens sosiogkonomiske frie eierskap til egne prioriteringer.

| lys av det normative aspektet knyttet til det intensive foreldreskap, skal gjerne
foreldrene handtere bade hjem, jobb og kvalitetssamvear med barna (Green, 2015, s.
198). Det intensive foreldreskap har saledes ogsa en sosiogkonomisk profil, som moren
hadde ferre forutsetninger til a innfri utfra hennes manglende sosiale, kulturelle og
gkonomiske kapital i tillegg til redusert overskudd. Hennes valg om a prioritere barnet
og livskvalitet fremfor huslig «dont», kan kanskje bli en normative fallgruve fordi hun
ikke innfrir det intense foreldreskaps totale mandat, og hennes sosial posisjon apner opp

for fordemmelse fremfor forstaelse.

Jeg har i dette kapitlet presentert og diskutert funn knyttet til mgdrenes overskudd som
en tatt for gitt dimensjon i deres hverdagsliv. | det videre skal jeg presentere og diskutere
funn som belyser tilslgring av mer eksistensielle forhold av betydning for mgdrenes

verdighet i deres hverdag.

7.2 Vern om verdigheten
Kapitlet presenterer funn som problematiserer hvordan mgte med ulike instanser bergrer

helt grunnleggende etiske aspekter ved mgadrenes opplevelse av anerkjennelse og
egenverd. | mgte med hjelpeapparatet var mange av systemenes rutiner og
kontrollfunksjoner direkte ydmykende & bli utsatt for. Hjelpeapparatets premisser for
hjelp bidro ogsa til a svekke kvaliteten pa barnas levestandard og verdighet. For alle
mennesker er det en uttalt menneskerett & bli behandlet likeverdige og respektert i mgte
med andre, uavhengig av sosiogkonomisk status, geografi, kjgnn og kulturell bakgrunn
(Moshuus et al., 2010, s.11). A oppleve verdighet er subjektivt, og meningsinnholdet er

beslektet med respekt, anseelse og likhet.

Empirien viser hvordan grunnlaget for verdighet i mgdrenes mgte med det offentlige
hjelpeapparatet ble svekket. | underkapitlet Nar verdighet mangler i mgte med

hjelpeapparatet belyses og diskuteres disse funnene. | underkapitlet Nar lengsel etter
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ordinzre livsvilkar utgjer behov for likeverdighet presenterer og diskuteres funn som
belyser mgdrenes mangel pa ordinare livsvilkar. Mangelen pa ordinare livsvilkar
handlet om materielle levekar i hverdagen som mgdrene erfarte andre tok for gitt. Disse
aspektene utgjorde daglige paminnere om begrensede muligheter, og forsterket deres

opplevelse av utenforskap.

7.2.1 Krenkende mgter med hjelpeapparatet
En av alenemgdrene gikk til NAV nar gjelden var sa stor at hun ikke visste hva hun

skulle gjare eller hvordan hun skulle klare & forsgrge familien lengre. Gjennom Navs
gjeldsordning fikk hun ngdvendig gkonomisk hjelp, men hun matte levere manedlige
kontoutskrifter til vurdering hos NAV for @ motta stette. Kontoutskriftene matte inneholde
detaljert oversikt over inn- og uttak, noe moren opplevde som en kontroll og bedgmming
av pengebruken som hun matte sta til rette for.
Ja, det er vel sgknader [for gkonomisk hjelp], ogsa skal de [NAV] ha
kontoutskrifter for to-tre maneder tilbake, hver gang. Hvor far du skrevet det ut
da? Det kan vi enten gjgre pa kontoret der, eller sa gjar vi det hjemme, ogsa skall
de ha kontoutskriften av alle inn- og uttak fra kontoen, og det er veldig, veldig

ydmykende.
Eksemplet tydeliggjer hvordan NAV sine rutiner utgjer en krenkende situasjon for

mgdrene som star i avhengighet til systemet for & fa stette til familiens daglige opphold.
Rutinene tilsier at hjelpesgkeren ma vise seg berettiget til a motta skonomisk statte, ved
a dokumentere sitt forbruk. Moren ga uttrykk for at situasjonen var ydmykende, og
hennes erfaring kan fortolkes som en krenkelse av verdighet. Krenkelsen springer ut fra
den implisitte maktubalansen som utgves gjennom at andre skal vurdere dine personlige
prioriteringer og bruk av egne penger. Samt kunne stille spgrsmal ved innkjgp og
disponeringer, og deretter vurdere om forutsetningene for a fa stette er berettiget. Om
vurderingen av den hjelpetrengende sitt forbruk er at vedkommende har for lite
innkomme til & klare alle utgifter, og at pengene disponible benyttes til reelle og
anerkjente daglige behov, vil statte kunne utformes. | motsatt fall vil hjelpesgkeren ikke
veere berettiget statte. Rutinene er en del av NAVs bistandssystem, men erfares av moren

som en krenkelse.
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Det er vel bade rimelig og rettferdig at skonomisk statte skal ytes etter behov. Det denne
situasjonen imidlertid problematiserer, er den undertrykkede prisen allerede
nedtrykkede mennesker ma betale for a fa hjelp. Systemverden trenger pa denne maten
inn i madrenes livsverden, og utgver tilslgrte krenkende handlinger ved 4 stille seg til
doms over livsfagrselen. Maktforholdet er betydelig. Om moren ikke leverer detaljerte
kontoutskrifter, far hun ikke penger. Far hun ikke penger vil hun sta i fare for a ikke
klare & ivareta barna, og hun kan bli fratatt omsorgen for barna i verste fall. A stilles i
troverdighetens dunkle lys, er en pakjenning nar belastningene er tunge nok fra for. At
NAYV krever kontinuerlig dokumentasjon pa alle inn- og uttak fra kontoen, tyder pa en
disiplinering av de mennesker som i fgrste omgang har vist seg hjelpetrengende nok og

som er i systemet over tid uten endringer i livssituasjonen.

o

Den samme moren opplevde a mgte lite forstaelse fra Nav for de gkonomiske
utfordringene hun stod ovenfor. Situasjonen pagikk over tid, og hun opplevde den som
sa inngripende, ydmykende og traumatiserende, at hun til slutt ba NAV overta
gkonomistyringen hennes sa hun skulle slippe a sta i uverdigheten og belastningen det
medfarte a bli anklaget og kritisert for at pengene ikke strakk til. Hun selv opplevde den
gkonomiske situasjonen som en ren konsekvens av at utbetalingene ikke harmonerte med
det haye utgiftsnivaet omsorgen for barna og levekostnadene generelt medfarte.
Jeg har s mange traumer etter alle disse sgknadene og alle beskyldningene, for
at jeg ikke far til gkonomien sann og sann. Ikke fgr januar i ar ga jeg kontrollen
til NAV, for jeg er lei av & fa kjeft for at jeg mangler penger pa det, og jeg mangler
penger pa det, «<men du far jo s& mye utbetalt og» bla, bla, bla, s& na far de se
selv. For de mener jeg skal klare & spare opp en buffer. Hun som har kontroll pa
min gkonomi na, hun har problemer med a fa spart til en buffer. For det rekker
ikke.
Eksemplet tyder pa at byrden av krenkelse veier tyngre enn autonomi. Moren valgte a
gi fra seg sin selvraderett og ansvaret over egen gkonomi til NAV for & slippe a
ansvarliggjares for at pengene ikke strakk til. Pa den maten overtok NAV ansvaret og
hun kunne slippe a matte sta til rette for at inntektene hennes ikke stod i forhold til
utgiftene. I1felge Moshuus et al. (2010, s. 19) kan et fokus pa hvordan vanskelige
gkonomiske forhold handteres av den enkelte, bidra til individuell ansvarliggjering av

den gkonomiske situasjon og tilslgre hvordan systemene bidrar. PA mange mater
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fremstar morens handling som en opposisjon mot systemet. Hun protesterer mot a bli
kritisert og ansvarliggjort for noe hun mener hun ikke er skyldig i, og velger a gi fra seg
sin selvbestemmelse mot & unnslippe urettmessig kritikk. Morens handling sier dermed
noe sveert betydningsfullt om hvilken innvirkning krenkelse og overmakt har, nar det a
unnslippe disiplinering og maktutgvelse veier tyngre enn verdien av egen autonomi.
Tilslgrt autonomi vel og merke, all den tid systemet utgvde makt over moren gjennom

sine kontrollrutiner.

Mgadrene kjempet ikke bare for egen verdighet, men ogsa for barnas. Flere av mgdrene
opplevde a matte kjempe for barnas rett til verdige levekar i mate med hjelpeapparatet,
idet hjelpetiltakene bidro til & senke levestandarden madrene forsgkte a hgyne for barna.
En av mgdrene forteller om hvordan miljgterapeutene til sennen bidro til & hjelpe sennen
inn i ny leilighet.
Det er i hvert fall ikke holdbart som det er nd. De var en runde og flyttet sofaen,
den var bare slengt rett innafor dgra og det var sa vidt vi kom oss inn i den nye
leiligheten. Dermed ble han sittende en uke pa bruskasser i den gamle leiligheten

far vi fikk til & hjelpe han. Forrige helg brukte vi til a flytte til & flytte tingene
hans. Vi flyttet alt utenom terketrommel, vaskemaskin og seng.

A hjelpe pa méater som forsterker eller bevarer menneskers verdighet, eller forsterker
ulikhet og undertrykkelse er hva dette eksemplet bergrer og belyser. Et aspekt handler
om hjelpemottagernes opplevelse av likeverd og respekt i mgte med hjelpeapparatet.
Morens uttrykk for sin fortvilelse, handler om at hun mener sgnnen blir behandlet
uverdig av hjelperne, og at de bidrar til & forsterke hans elendighet. Sgnnen er ikke i
posisjon til & yte motstand mot behandlingen, og ved at hjelperne etterlater han i slik

armod uteves uverdig hjelp.

Ifalge Mersk (2017, s. 96) oppstar en persons identitet bade i samspill med andre
mennesker, og som en kontinuerlig orienterings- og forhandlingsprosess av egen
selvforstaelse basert pa egne verdier, fremtidshap og sosial posisjon. Identiteten er
dynamisk og ikke noe personen eier, men forstas som mellommenneskelig, kulturelt og
relasjonelt betinget fenomen. I tillegg til & vaere indre skapt, er identiteten ogsa et resultat
av hvilke opsjoner den relasjonelle samhandlingen medfarer. Identiteten var skapes altsa

bade som et resultat av egne indre prosesser og i mgte med andre. Pa denne bakgrunn
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kan det argumenteres for hvordan hjelperne bidrar til & skape sgnnens identitet som
verdig eller uverdig gjennom normen for hjelp. Om normen for hjelp tas for gitt og
forblir ubevisst handlinger, vil ogsa identitetsutviklingens forutsetninger tilslgres og

sgnnens verdighet star i fare.

Andre omrader hvor mgdrene opplevde a bli mgtt pa mater som skapte emosjonelle
reaksjoner, var i tilfeller hvor barnevernet og NAV var oppmerksom pa barnas behov
for nye kler eller sko og henviste mgdrene til & handle gjennom billige kleskjeder som
madrene forbant med darlig kvalitet.
De [barnevernet] ordnet mater med NAV, og sa at de matte hjelpe meg, men jeg
fikk ikke noe mer hjelp fra dem [NAV]. De bare lukket grene for hva barnevernet
sa. Det var mange ganger at barnevernet har sett at jeg trenger klaer, «ja men
det er NAV som skal hjelpe deg», ja men jeg far ingenting, sa jeg ma pa Europris
og kjgpe billig. Sa ga de meg en katalog, Ellos, da sa jeg «jeg kan ikke kjgpe
kleerne i Ellos, for det er kleer uten kvalitet, etter min mening». Jeg handler ikke
via der, det er greit at det er billig, men jeg gjer ikke det. []..Men sann som noen
av de i NAV XX STEDSNAVN, da ma du kjepe det billigste du pleier a finne, selv

om du ma kjgpe flere par sko i lgpet av et ar. Skoene pa Europris sliter mine ut
etter fem-seks uker, sa er de ferdig. Sa nei, de har ikke gjort det enkelt.

Eksemplet viser hvordan morens omsorgsperspektiv ikke samsvarer med nivaet den
gkonomiske statten tilsier. Madrene erfarte at faringene fra Barnevern og NAV om hva
som er tilstrekkelig materiell omsorgsstandard for barna var pa et sa lavt niva, at pris
fremfor kvalitet fremstod som fremste motiv. Moren i eksemplet har et helt annet
omsorgsperspektiv om hva hun gnsker for sine unger. Hun gnsket a gi barna kleer av en
viss standard og kvalitet som hun vet holder, og hun hadde erfaring med at billig ikke er
billigst fordi kvaliteten er darligere og hun ma kjgpe mer og oftere nar klar og sko ikke
holder sma barns aktivitetsniva. Det innebarer at hun trolig oftere vil trenge penger og

ma henvende seg til NAV eller barnevern med behov for mer statte.

Stgnadsnivaet kan dermed bidra som et tilslgrt vedlikehold av mgdrenes avmakt og
avhengighet til hjelpesystemet. NAVSs satser for tildeling av statte var ikke tilstrekkelig
for & mate kostnadsnivaet omsorgen for barna medfgrte. Barnevernets mandat er a pase
at omsorgen for barna er tilstrekkelig, men de har ingen jurisdiksjon for a pavirke de
vedtatte satsene til NAV, og anbefaler moren & handle kleaer innenfor de gitte satser.

Empirien viser hvordan moren oppfatter barnevernets og NAVs ansvarsomrader a vere
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overskridende men adskilte, og at behovet for hjelp blir skjgvet pa mellom instansene

fremfor at hjelpen ytes samhandlende og med felles forstaelse av hjelpebehovet.

| lys av empirien, er det et paradoks at hjelpetiltakene som har til hensikt & minske
familiers levekarsproblemer er et klassesprang ned fra nivaet for vurderingene av
foreldreferdigheter, som gjenspeiler middelklassens foreldreskap (Langsrud et. al, 2017,
s. 136). Empirien kan tyde pa at de familiebaserte velferdstiltakene tilsvarer en lavere
klassenorm enn barnevernets krav og forventningene til foreldreferdighetene? Hvorfor
tilsvarer ikke standarden for hjelpetiltak samme standard som foreldrene vurderes ut fra?
Paradokset som fremstilles kan tyde pa at stattetiltak og risikovurdering tilhgrer to ulike
normative perspektiv, hvor foreldreferdighetene vurderes adskilt og uavhengig av
levekar og kontekst. Problematikken gir rimelig grunn til neermere diskusjon og fokus

pa velferdsutformingens bidrag til tilslgrt undertrykkelse og sosial ulikhet.

7.2.2 Lengsel etter ordinzre livsvilkar
For madrene var alle behov gjenstand for ngye prioriteringer, og i serlig grad nar det

gjaldt egne behov. Regninger og barna kom alltid far mgdrenes behov. Ofte handlet
deres behov om materielle og helsemessige ordinere livsvilkar, som pa mange omrader
betraktes som trivielle eller selvsagte i vart samfunn, men som sjelden ble prioritert av
dem. Mgdrene bar med seg gnsker og forestillinger om disse livsvilkarene i hap om a fa
det bedre enten med seg selv, mer praktisk i hverdagen eller fa muligheter «slik som
andre». Noen ganger ble innkjgp gjort pa tross av darlig gkonomi. Like fullt utgjorde
ogsa disse prioriteringene ngye overveielser og samvittighetsfulle bebreidelser i

etterkant.

De starre prioriteringene handlet om behov som ville utgjort en starre forskjell for
mgdrene i det daglige, enten personlig og helsemessig eller med hensyn til & lette
hverdagens krav. De stgrre behovene var mer kostnadskrevende og krevde naturligvis
grundigere overveielser, og oftest var disse behovene blitt utsatt over lengre tid fordi det
dreide seg om betydelige starre investeringer som var verre a fa til. Prioriteringene
kunne da utebli, og dreide ofte til en konstatering av at det ikke var mulig a etterkomme

behovene som fglge av de gkonomiske begrensningene. Mgadrenes behov for de starre
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endringene som eksempelvis kunne ha lettet praktiske og logistikkmessige utfordringer
I det daglige forble dermed uendret. Flere aspekter ved mgdrenes gkonomiske
prioriteringer er tidligere diskutert i kapittel 5 og 6. Bakgrunnen for a bringe inn
tematikken nok en gang her handler om a belyse andre fenomen ved prioriteringene som
ikke omhandler konsekvensene av prioriteringene i det daglige, men hvilke tilslarte

behovs dimensjoner omkring ordinzre livsvilkar som ble berart.

En alenemor fortalte at hun opplevde et savn etter a ha rad til det lille ekstra som kvinne,
som harprodukter, sminke og kler som hun opplevde mange andre kvinner rundt seg
hadde. Hun var veldig opptatt av harstyling og pleie av har, men hennes begrensede
gkonomiske handlingsrom gjorde at det var sjeldent hun kunne bruke penger pa haret.
Moren ga uttrykk for at hun kompenserte for sin darlige gkonomi, ved & vere sin egen
frisgr. Nar hun en sjelden gang kjapte noe til seg selv, opplevde hun a «fa vondt i seg»,
og mageondet kan tolkes som et uttrykk for darlig samvittighet.

Jeg far vondt i meg nar jeg kjgper noe. Det er sjelden jeg gjer det, men vi

kvinnfolk ma ha litt ekstra. De hadde tilbud pa sjampo. Jeg pleier a gjgre mye

selv istedenfor & ga til friser. Jeg kjepte proteiner, sjampo og balsam og tenkte

jeg hadde gjort en god investering sa man slipper a kjgpe inn til full pris neste
maned. Jeg matte ha noe for haret sin del uansett

Morens utsagn om kvinner «ma ha litt ekstra», handler om hvordan det a veere kvinne
kan medfare ekstra utgifter i hverdagen. Empirien tyder pa at kvinnelighet kan innebzre
forfengelighet, noe som er mer kostnadskrevende fordi forfengeligheten handler om a
gjgre mer ut av eksempelvis har, hud og kler for & fremheve de ytre kvinnelige
egenskaper. Ifglge Beck- Jargensen (1994, s. 227) kan vi la oss henlede til forestillinger
om det gode liv gjennom symbolikken som er knyttet til eksempelvis varer eller objekter
og lignende gjennom det hun kaller imaginere handteringer. Disse imaginare
handteringene svarer til bestemte forestillingsbilder, som gir oss alibi til & gripe
muligheter som gir glede og gode opplevelser i overbevisning om at vi far det bedre
(Beck- Jgrgensen, 1994, s. 229). Eller som i dette tilfellet, at en frisgrsjampo har bedre
effekt pa haret enn en sjampo fra butikken, eller at dyrere klar har bedre varighet og

kvalitet enn billige klar.
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For mange, vil ivaretagelsen av det ytre ha betydning for hvordan de feler seg og dermed
deres identitet og selvfalelse. Identitetskontinuumet innehar en forstaelse av identitet
som et selvforhold, hvor vi skaper var identitet gjennom et selvrefleksivt og bevisst
forhold til oss selv og vare handlinger (Mersk, 2017, s.100). Vare daglige aktiviteter
kan pa den maten fa stor betydning for hvordan vi oppfatter oss selv, og hvordan
aktivitetene er forbundet med felles kulturelle oppfatninger om meningsfylte
verdensbilder, slik som betydningen av kvalitetskler og frisarsjampoer kan ha for noen.
Til tross for sin darlige gkonomi, prgver denne moren & ivareta seg selv og sin
kvinnelighet ved 4 tillate seg a kjepe en sjampo hun normalt sett ikke har rad til. Men
sjampoen er pa salg, og hun velger & kjgpe denne fordi den var betraktelig billigere enn

vanlig.

Det ligger flere tilslarte dimensjoner i dette eksemplet, som ikke handler om
forfengelighetens pris, men om identitetsbenov og lengsel etter like muligheter.
Empirien kan tyde pa at moren sammenlignet seg med andre kvinner som kunne kjgpe
seg produkter eller tjenester hun selv gnsket og forestilte seg, men ikke hadde rad til.
Bade de dyre produktene og de imaginare handteringene kan slik bidra til & skape
ulikhet og utenforskap, mens ting pa salg ga anledning til likhet og like muligheter.
Denne morens forfengelighet ma kunne sies a veere beskjeden, men selv om det er
sjeldent at hun tillater seg a kjope slike forfengeligheter, opplever hun darlig

samvittighet.

Falelsen av darlig samvittighet kan skyldes at hun merket moralen pa kroppen idet hun
kjgpte noe dyrt og forfengelig til seg selv som hun egentlig ikke hadde rad til, og i hvert
fall burde kjapt billigere (Brinkmann, 2015, s. 73). Emosjoner er som tidligere nevnt
ofte normative, hvilket betyr at de kan reagere mer eller mindre korrekt pa omgivelsenes
gjenstander og begivenheter. Den moralsk orden har betydning for falelsen av skyld, og
den moralske orden bestar av praktiske normer for hva som er og ikke er passende
tenkemater, felemater og handlinger (Brinkmann, 2015, s. 75). Det intensive
foreldreskap representerer en type moralsk orden, og moralen moren kjente pa kan i
dette tilfellet omhandle at hun brukte penger pa seg selv og egen forfengelighet, fremfor

a bruke pengene pa noe mer ngdvendig som for eksempel hva barnet trenger.
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En mor ga uttrykk for hennes gnske om a kunne vaere som andre, at hun kunne prioritere
og velge slik hun opplevde andre rundt seg kunne. Morens oppfatning var at andre hadde
enklere prioriteringer og kunne velge pa enkelt vis hva de skulle gjgre, mens hennes
prioriteringer krevde grundige vurderinger av hva hun egentlig hadde behov for.

Jeg foler at jeg ogsa har lyst a gjore litt ting som andre gjor. ...[] «Vil jeg ha

sykkel eller har jeg mest lyst & ordne en tann?» Det er ikke som andre som tar
det som en selvfglge. Jeg ma tenke ngye igjennom hva jeg har bruk for.

Eksemplet betoner morens erfaring av hva andre tok som en selvfglge, som hun selv
ikke hadde mulighet til, og bergrer dermed emosjoner som opplevelse av ulikhet og
utenforskap. Morens utsagn tyder pa en sammenligning av seg selv med andre, og en
kan merke hennes resignasjon og samtidige drem om bedre vilkar. Eksemplet viser
hvordan prioriteringene i hverdagen til mgdrene i betydelig grad var knyttet opp mot
daglige, ikke overdrevne materialistiske behov. Man kan gjerne si at prioriteringer er en
selvfalgelig del av hverdagslivet, noe det jo ogsa er. Imidlertid fremhever eksemplet noe

tilslert ved vare daglige prioriteringer, nemlig betydningen av behovet.

Det moren setter fokus pa, er kontrasten i behovene hun opplever mellom seg og «de
andre». Kontrasten handler om fenomener knyttet til den relative fattigdoms
(Kristofersen, 2019, s. 6) nadelgshet i sammenligning av samfunnsskapte
selvfalgeligheter hos de vellykkede og utenforskapets ulykke. Nar andres behov
fremstar som tilgjengelige muligheter som kan velges basert pa lyst og gkonomisk
forutsetning, og mgdrenes behov med sterk betydning for hverdagslivet ikke lar seg
innfri, blir den relative fattigdoms kontrast sa mye mer merkbar. Mgdrenes prioriteringer
handlet om egne behov i hverdagen som de hadde svart fa ressurser a fa gjort noe med,
uavhengig av behovets art, og som i hgy grad ville ga pa bekostning av andre mer
ngdvendige prioriteringer som barna og regninger. Behovene matte dermed veies opp
mot deres reelle valgmuligheter. Empirien viser at mgdrenes gkonomi begrenset og ga
fa valgmuligheter eller handlingsrom, og mgdrene matte ofte velge blant darlige
alternativer (Holzkamp, 1998, s. 96). A velge utfra behov er ikke en selvfglgelighet, det

a ikke velge blir ogsa et valg.
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Da har jeg presentert og diskutert funn knyttet til Tilslgring av det tatt for gitte, og skal
herfra videre til siste kapittel som omhandler analyse og diskusjon av funnet Den skjulte

disiplinering.
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8 Den skjulte disiplinering

Dette kapitlet har til hensikt a belyse ulike dimensjoner av subtile
disiplineringsmekanismer rettet mot mgdrene fra bade instanser og omgivelser.
Kapitlets tittel er inspirert av Mathiesens (1978) bok med samme navn. Mathiesen rettet
oppmerksomheten mot hvordan politiske disiplinformer knyttet til grunnleggende
samfunnsstrukturer fikk innvirkning i det daglige liv, og for utdanning av
profesjonsutgvere innen sosialt arbeid (Mathiesen, 1978, s. 11, 78). Selv om innholdet i
dette kapitlet ikke direkte representerer Mathiesens fokus, rettes en beslektet
oppmerksomhet mot sveert underliggende etiske, systemrelaterte og relasjonelle
problemstillinger i sosialt arbeid. Ifglge Foucault (1999, s. 161) bestar disiplinen av et
indre straffevesen som ikke gjelder det rettslige system, men som innebarer en normativ
makt som fremtvinger homogenitet bestdende av et system av normalitetsgrader.
Normalitetsgradene skaper tilhgrighet, og bidrar til utviklingen av det homogene
samfunn. Pa samme tid individualiserer normalitetsgradene individet, gjennom
klassifikasjon, hierarki og rangfordeling, og gjar det mulig @ male individuelle avvik
gjennom bruk av ulike sammenligninger (Foucault, 1999, s. 161). Det disiplingre
straffesystem baserer seg pa observerbare fenomen, differensiering av individer,
homogenisering, hierarkisering, korrigering og utelukking. Gjennom de disiplinare
virkemidler fremtrer normens makt, og det er denne som danner grunnlaget for den

normaliserende praksis mgdrene bade sanksjoneres og korrigeres opp mot.

Jeg har tidligere i avhandlingen belyst risikoperspektivet som radende innenfor
barnevernsdiskursen og barnevernets praksis. | dette kapitlet belyses hvordan
risikoperspektivet knyttes opp til barnevernets normaliserende praksis, og gir seg utslag
i disiplinerende tilnzerminger til mgdrene. Funnene som diskuteres er Samarbeid pa de

profesjonelles premisser, og Normative sanksjoner og manglende sosial tilhgrighet.
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8.1 Samarbeid pa de profesjonelles premisser
Kapitlet presenterer funn som illustrerer hvordan hjelpen mgdrene mottok fra ulike

instanser var kontekstlgst utformet og utgjorde isteden nye barrierer som mgdrene matte
overkomme. Empirien tyder pa at hjelpetjenestene de mottok var utformet etter
instansenes system og rutiner og tilgjengelige tiltak, fremfor at individuelle og
kontekstuelle hensyn til familiens situasjon var vektlagt. Det kontekstlgse perspektivet
bidro ikke bare til mangelfull tilpasning av tjenestene, men risikoperspektivet som
preget samarbeidsformen tilsvarte i betydelig grad en ansvarliggjering av mgdrene for
problemene familien stod i. Ansvarliggjegringen utgjorde mgdrenes avmakt og de

profesjonelles definisjonsmakt.

8.1.1 Kontekstlgs hjelp bidrar til gkte barrierer
Et tilbakevendende problem som mgadrene i ulike sammenhenger fortalte om, var

hvordan hjelpen de ble tilbudt ofte fulgte standardiserte lgsninger og manglende
tilpasning til situasjonen de stod i. Den manglende tilpasningen medfgarte at hjelpen ikke
opplevdes som hjelp, men heller en ytterligere belastning og barriere de matte finne
lgsning pa. Mange ganger fant ikke mgdrene lgsninger heller for & ta imot hjelpen, og

dermed ble hjelpen bade utilgjengelig og til ingen nytte.

En mor fortalte om hvordan rutinene til NAV for a fa gkonomisk stgtte, var umulig for
henne & gjennomfare grunnet hennes helsetilstand. Moren var alene med tre barn i
barneskolealder og hadde betydelige gkonomiske vansker. Hun bodde pa bygda og var
avhengig av bil for & komme til neermeste postkontor. I denne perioden hvor hun stod i
en alvorlig konflikt med faren til barna og hadde barnevernets sgkelys pa seg, fikk hun
alvorlige problemer med ryggen som endte i ryggoperasjon. Hun hadde ingen i
nettverket som kunne hjelpe henne & fa hentet eller sendt den ngdvendige sgknaden om
gkonomisk bistand til NAV, og NAV ville ikke sende henne sgknaden manuelt eller
elektronisk. Uten denne stgtten kom hun i desto vanskeligere gkonomisk ufare.

Den tiden jeg hadde vondt i ryggen, pa den tiden hadde jeg ikke bil heller, da fikk

jeg ikke levert inn. For jeg matte jo pa et postkontor en mil unna, for a fa sendt

det brevet med sgknaden [om penger fra NAV], og nar jeg ikke hadde bil, jeg

hadde ingen & spgrre, alle var pa jobb, sa trengte jeg jo & komme meg pa
postkontoret for & fa sendt brevet, kan ikke bare [informanten gjer en bevegelse
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med handen som hun sender et brev gjennom luften]. Og nar man ikke hadde bil,
og ikke kom seg, sa fikk jeg jo heller ikke hentet sgknaden, de kunne ikke sende
det i posten til meg, nei, jeg matte komme pa kontoret som var to mil unna, eller,
en mil unna blir det vel. S& det a putte i en konvolutt og sende sgknaden slik at
jeg fikk den, at jeg hadde noen meter for & hente den, men det kunne de ikke gjare.
Ogsa trengte jeg noen da, for & fa den sendt, sa det var mange ganger jeg ikke
fikk sendt sgknaden og kom enda lengre pa etterskudd med alt.

Eksemplet illustrerer hvordan NAVs rutiner ogsa fremstar som utevelse av strukturell
makt, som bidro til & forsterke mgdrenes sosiogkonomiske vansker. Denne alenemoren
var helt avhengig av den gkonomiske statten fra NAV for a fa gkonomien til a ga rundt,
fordi hennes helsemessige og kontekstuelle forhold begrenset henne i a skaffe seg
penger pa annet vis. Kontaktpersonene i NAVs tilnerming til alenemorens situasjon ved
a nekte a sende sgknadsskjemaet fysisk i posten, bidro til at Navs tjenester ble
utilgjengelige for henne. Familiens livssituasjon ble betydelig vanskeligere i det daglige
fordi hennes gkonomiske problemer kumulerte, og alenemoren erfarte gkte psykiske og

emosjonelle belastninger som fglge av bekymringer og avmakt.

Eksemplet blir en illustrasjon pa hvordan strukturell makt far betydelig innvirkning pa
hverdagslivet, og reiser sentrale etiske og velferdsbetingede spgrsmal vedrgrende
hvordan systembarrierer bidrar til undertrykkelse, vedvarende og gkt sosial ulikhet. En
kontekstlgs tilneerming kan tyde pa en standardisering og fragmentering av hjelp som
ikke er forenelig med det komplekse hjelpebehovet som ofte er utgangspunktet for hjelp
til marginaliserte mennesker og familier som henvender seg til velferdssystemer. Flere
studier fremhever serlig behovet for mer oppmerksomhet omkring forhold som kan
bidra til gkt fare for marginalisering av alenemgdre i barnevernet (Fauske, et al., 2018;
Klett- Davies, 2016; Storhaug et al., 2012). Nar hjelpen som i dette tilfellet ytes
kontekstlgs, mister den sin funksjon som hjelp. Behov vil alltid veaere kontekstuelt
fundert i en eller annen form, men nar hjelpen ytes fragmentert og lgsrevet fra behovets
kontekst, vil effekten av hjelpen avta og i verste fall gke problemomfanget som i tilfellet

med moren.

Kontekstuell kunnskap handler om a forsta hvordan indre og ytre forhold spiller inn pa
menneskers liv og hverdag. | betydningen av a forstd hvordan strukturelle- og

sosiogkonomiske forhold, miljg og omgivelser, kultur, leve- og arbeidskar, sosiale
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relasjoner, samt personlige biologiske vilkar virker sammen og far betydning for
menneskets deltagelse og aktivitet (Dahlgren & Whitehead, 1991). En fraverende
oppmerksomhet og mangelfull forstaelse for hvordan de kontekstuelle forhold virker inn
pa mennesker i det daglige, kan pavirke menneskers reelle tilgang til velferdstjenester.
| eksemplet med moren, er det imidlertid viktig a legge merke til at konteksten hennes
bidrar til at problemene vedvarer, men rigiditeten NAV systemet representerer bidrar til
a eskalere hennes sosiogkonomiske problemer. De strukturelle forholdene bidrar

dermed til bade & opprettholde og gke grad av sosial ulikhet.

Andre instansers tilngerminger var ogsa preget av manglende oppmerksomhet rundt
madrenes kontekst og fremstod i betydelig grad ogsa som normative i sitt uttrykk. En
alenemor forteller om hvordan barnehagen mgtte henne med kritikk og anbefaling om
endring av henne praksis med a trille sgnnen pa fire- fem ar i barnevogn til barnehagen.
Hun og sgnnen bodde et par kilometer unna barnehagen, og ettersom moren ikke hadde
bil eller andre narpersoner i nettverket til a kjgre seg, opplevde hun vognen som god
hjelp bade til og fra barnehagen. Hun kunne benytte den i forbindelse med handling av
mat, frakt av skitne og vate skiftekler fra barnehagen, sennen kunne hvile etter en lang
dag i barnehagen og vognen kunne beskytte barnet pa hgst og vinterstid nar det stormet
som verst. Kritikken omhandlet at sgnnen var blitt for stor for vognen, og burde ga selv.
Faren til barnet var ogsa av samme oppfatning. Kritikken kom pa samme tidspunkt som
barnevernet gjorde sine undersgkelser av moren.
Jeg fikk pes bade fra barnehagen og faren fordi jeg brukte vogn. Jeg synes det
var litt dumt, for det var heller ikke hver dag. Noen ganger brukte jeg det fordi
jeg handlet sa mye ogsa. Jeg husker ikke ngyaktig nar jeg sluttet med vogna. Det
ma vere i fjor jeg sluttet helt. Faren var veldig opptatt at han allerede som
toaring ikke trengte den. Det var snakk om at jeg behandlet han som en baby. Jeg
synes det er teit og derfor blir jeg litt smairritert nar man far pes fra barnehagen.
Jeg tror ikke de har prevd & ga den biten selv. Det ser ikke sa langt ut nar man
kjgrer. Med en to-tredring. Sa er det uver eller storm sa du nesten ikke klarer &
holde tak i han. Da er det veldig greit & skjerme han i vogna. Mange ganger
hadde han sovnet far vi kom hjem. Det er lange dager i barnehagen. Jeg ble litt

irritert. Hva sa du? Jeg sa at han sovnet i vogna far jeg kom hjem og at jeg synes
det var rett & bruke vogna. Allikevel har de hengt seg opp i det.

Det fremste aspektet som bergres i eksemplet, er hvordan instansers tilnerminger

fremstod som normative og fragmenterte vurderinger av alenemorens handling.
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Eksemplet tyder pa en underliggende risikovurdering av hvilken betydning morens
handlingsvalg hadde for barnets motoriske og sosiale utvikling. Hun ble kritisert for a
behandle sgnnen som en baby fordi han ble trillet i vogn og ikke gikk selv til barnehagen.
Den faglige legitimiteten bak wvurderingene, handlet kanskje om generelle
utviklingspsykologiske og motoriske perspektiver knyttet til barnets utvikling som
avhengig av tilrettelegging for nye utviklingstrinn i barnets nermeste utviklingssone
(Vygotsky, 1962). Om barnehagens bekymring var fra et utviklingspsykologisk
perspektiv, bunnet det kanskje i at barnet ikke fikk gvet seg i & ga og orientere seg
kognitivt 1 trafikken, og mor som ansvarlig omsorgsutgver stimulerte ikke til barnets

motoriske utvikling og utholdenhet i a ga.

Satt pa spissen kan man undre seg over hvor alvorlig det er for et firearig barns motoriske
og sosiale utvikling a bli trillet i vogn to ganger for dag? Morens forsgk pa a argumentere
for at hun ikke trillet sgnnen hver dag, var ikke tilstrekkelig i barnehagens gyne.
Barnehagen var imidlertid kjent med at barnevernet gjorde undersgkelser av familien,
noe som kunne ha bidratt til en normativ stigmatisering av moren. Studier viser at
instansers stigmatiserende tilnaerminger til depriverte alenemgdre, ogsa betraktet barna
a veere i risiko som en faglge av mgdrenes deprivasjon (Featherstone et al., 2014, s. 122).
Barnehagens reaksjon pa morens handtering av & komme seg frem og tilbake til
barnehagen, kan ha handlet om et risikoperspektiv pa sennens utvikling, og en normativ
korrigering av moren utfra hva som ansees som «vanlig» a gjere. | dette tilfellet var ikke
bekymringene for sgnnen relatert til at han hadde lavt aktivitetsniva, tvert imot var han
sveert aktiv og moren hadde utfordringer med a handtere hans hgye aktivitetsniva.
Aktivitetsnivaet til sgnnen burde slik ha bidratt til & svekke den normative gyldigheten
til barnehagens legitimering av et eventuelt utviklingsmotorisk perspektiv (Berger &
Luckmann, 2000, s. 104).

Dermed kan empirien tyde pa et sosialt konstruert normativt aspekt som handler om at
barn ikke skal sitte i vogn lengre enn ngdvendig. Et slikt normativt perspektiv fremstar
som betydelig kontekstlgst relatert til denne moren. Om barnehagen mente at hente-
0g bringesituasjonen burde anses som en serlig betydningsfull utviklingspsykologisk

arena, fremstod denne vurderingen likevel som lgsrevet fra morens totale situasjon med
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begrensede ressurser og betydelige utfordringer som alenemor. En mate & belyse
belastningene til moren, kunne isteden vare a analysere levere- og hentesituasjonens
betydning for morens belastningsniva, noe som ville krevet stgrre og utvidet
kontekstuell oppmerksomhet ikke bare fra barnehagen, men fra hjelpeapparatet i

fellesskap.

Empirien kan tyde pa at barnehagens praksis var pavirket av risikoperspektivet (Hyslop
& Keddell, 2018; Lonne, Parton, Thomsen & Harries, 2008; MCConnell & Llewellyn,
2016; Parton, 2014), som samtidig apenbarer et lineart forebyggingsperspektiv og en
manglende vektlegging av morens kontekst bestaende av mange gvrige komplekse
forhold av betydning for hennes handtering. Et linezrt forebyggings perspektiv springer
pa sett og vis ut fra risikoperspektivets arsak- virknings forhold. Faren ved dette
perspektivet handler om konsekvensene av at fokus flyttes bort fra a analysere familiers
komplekse erfaringer med a leve i marginaliserte livssituasjoner. For moren i eksemplet
avdekket ikke risikoperspektivet at det faktisk var forbundet stor belastning med

avstanden hun matte ga med barnet.

Sparsmalet som her er relevant a problematisere, er om en risikoanalyse av akkurat
denne situasjonen ville speile belastningen denne utgjer for mor? En kontekstuell
analyse sgker & analysere denne utfordringen i sammenheng med morens totale
situasjon. Hvor malsetning er a analysere hvorvidt og hvordan de ulike daglige
aktivitetene bidrar i den summerte belastning til moren og hvordan hun handterer det.
Det linere forebyggingsperspektivet innebearer et forenklet fokus pa risiko- og
beskyttelsesfaktorer, hvor oppfatning av behov knyttes til ulike niva av forebygging og
intervensjon (Featherstone et al., 2014, s. 134). En slik lineger forebyggende analyse kan
sta i fare for a tape synet av familiers strev med & handtere komplekse hverdagsliv, pa

samme mate som morens strev ikke blir sett av barnehagen.

Det tredje aspektet ved dette eksemplet omhandler pa den ene siden hvordan
barnehagens normative perspektiv tydet pa fravaeerende oppmerksomhet rundt morens
kontekst, men barnehagen bidro heller ikke til & finne alternative tiltak som kunne
kompensere for morens behov for vognen. Hun stod i et normativt press fra flere kanter

blant annet representert av barnehagen, barnevernet og eksmannen. Hun sluttet & bruke
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vognen, og hadde ikke noe annet a hjelpe seg med for @ kompensere for belastningen
hun opplevde med a ga frem og tilbake til barnehagen fire ganger for dag, fem dager i

uken, i alle arstider.

Slik empirien fremstar hviler det en grunnleggende dimensjon av fraveerende ydmykhet
og respekt ovenfor andres strev som ikke ble hverken sett eller hart i denne situasjonen.
Et betydelig aspekt ved de kontekstlgse tilneermingene mgdrene ble gjenstand for,
omhandlet hvordan disse fikk betydelige negative konsekvenser for mgdrene i det
daglige som ikke bare omhandlet sosiogkonomiske og emosjonelle konsekvenser. De
innebar at mgdrene ogsa ble stilt ovenfor enda mer krevende praktiske handteringer i
det daglige. Den normative holdningen barnehagen utviser i denne situasjonen fremstar
som en disiplinering av moren, hvor morens handling ansees a avvike fra den kulturelt

anerkjente praksis og derigjennom ma korrigeres for a endres (Foucault, 1999, s. 163).

Featherstone et al. (2014, s. 105) fremhever vanlig hjelp, som glemt blant alle
standardiserte og tilgjengelige hjelpetiltak. Morens situasjon blir staende som et
eksempel pa hvordan instansers maktutevelse, kan gi marginaliserende utslag i
depriverte menneskers hverdag fordi den normative maktutgvelsen bidrar til & gke den
totale belastningen i hverdagen. Situasjonen fremstar som et eksempel pa hvordan flere
av mgdrene ble presset til & etterkomme instansers normative oppfordringer til endring
av foreldrepraksis. De kontekstlgse og normative tilnermingene satte mgdrene i
praktisk og emosjonelt vanskelige avmaktssituasjoner, og var heller ikke etterfulgt av

kompenserende hjelp pa madrenes praktiske utfordringer.

Mgdrene opplevde ogsa at barna ble skadelidende av instansenes mangelfulle og
kontekstlgse utforminger av hjelpetiltak. Hjelpetiltakenes utforming krevde
kompenserende innsats av mgdrene pa de omradene hjelpen ikke omfattet og betad
dermed ytterligere barrierer for dem a overkomme. En moren opplevde utfordringer som
handlet om sgnnens prioritering av tilmalte penger til daglig forbruk. Sgnnen bodde i egen
leilighet med tilsyn, og mottok ukentlig et belgp fra barnevernet som han kunne disponere
helt fritt. Moren bekymret seg over at utbetalingsrutinene bidro til at sgnnen kunne

redusere matforbruket til fordel for rus.
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Barne- og familietjenesten bestemte at han skal ha tusen kroner i uken i bidrag.
Hadde jeg fatt veere med og bestemt hadde han kanskje fatt fem hundre, sa kunne
jeg kommet med en matpose for fem hundre. Han kjgper jo ikke mat, men bruker
alt pa rus. Da fatter jeg ikke at det skal veere noen hjelp.

Eksemplet tyder pa at moren mener handlingsrommet barnevernet ga sgnnen muliggjorde
prioriteringer som var gdeleggende for han. Hun gnsket barnevernet i starre grad tok
ansvar for disponeringen av sgnnens penger, da hun mente hans forutsetninger for a gjere
gode gkonomiske prioriteringer ikke var tilstrekkelig tilstede. | morens gyne ville det veere
langt mer hensiktsmessig hjelp om sgnnen fikk utbetalt halvparten i penger og resten i
mat, slik at han var mer sikret a fa i seg nok mat og naering istedenfor a bruke pengene pa

rus.

Situasjonen hadde i tillegg en indirekte innvirkningen pa morens gkonomi, fordi han kom
til henne nar alle pengene var brukt opp pa rus. Enten ba sgnnen henne om a handle mat
og drikke fordi han var fri for penger, eller sa matte moren handle ngdvendig mat til han
pa eget initiativ fordi hun sa han ikke hadde mat i kjgleskapet. Moren opplevde han som
ungdvendig skonomisk avhengig av henne til a dekke primaere behov, fordi han ikke selv
var i stand til & disponere pengene sine pa en mer hensiktsmessig mate. Pa denne maten
ble hennes gkonomi og omsorgsoppgaver pavirket av barnevernets utbetalingsordning og
sgnnens mangelfulle prioritering av tildelte midler. Eksemplet belyser betydningen av
involvering av pargrende og ngdvendig samarbeid med dem for & nyttiggjere deres

kunnskap i utforming av tiltak (Fauske, Lichtwarck, Bennin & Buer, 2016, s. 185).

Hjelpetiltakene fremstod i betydelig grad utformet pa instansenes premisser. Moren
fortalte videre om sin erfaring med sgnnen som var flyttet i egen leilighet og skulle fa
bistand for & klare seg selv og leere seg det grunnleggende med a bo pa egenhand.

Da skulle det skrus sammen rundt han sa det ble tett oppfelging. | hodet mitt er

det kanskije tre ganger om dagen, men for de er det tre ganger i uken. Pa papiret
i hvert fall, men det er kanskje bare en gang i uken. Det synes jeg er vanskelig.

Tiltakets kontekstlgse utforming handler om hvordan empirien tyder pa at barne- og
familietjenesten vedtok et tiltak uten tilstrekkelig informasjon knyttet til sennens
fungering. Moren som var hans nermeste hadde denne kunnskapen, og var den som
matte kompensere for den feilslatte hjelpen. Morens innvending handlet om hvordan

hun kjente sgnnens handlingsmgnster og disponeringer, og var den som sa
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konsekvensene og matte kompensere og sarge for at sennen fikk tilstrekkelig statte i det
daglige. Tiltakets utforming innebar pa den maten ytterligere belastninger pa moren som
kom i tillegg til alle andre omrader hun matte felge sgnnen opp pa. Sgnnens
hjelpeutformingen bar preg av a veere lineaert utformet, fremfor a vaere basert pa sennens

kontekst som moren kjente godt til.

Ifalge morens erfaring, er dette eksemplet ogsa en illustrasjon av hvordan manglende
samarbeid med hensyn til involvering av pargrende utgjer sterre fare for at
hjelpetiltakene blir kontekstlgse og effektlgse. Fauske et al. (2016, s. 185) papeker
betydningen av at et samarbeid som har fokus pa barnet, krever at de samarbeidende
instanser ikke bare far tilgang til relevant informasjon om barnet, men ogsa kunnskap
om hva som kan ha betydning for barnets omsorgssituasjon. | denne sammenheng tyder
det pa at morens kunnskap om sgnnen er utelatt som relevant informasjon inn i
utformingen av sgnnens tiltak. Eksemplet belyser dermed at barnevernet kan ga glipp
av viktig kunnskap om barn og unges problemer og konsekvenser av disse, hvis ikke
foreldrene involveres tilstrekkelig i samarbeidet med planlegging og utforming av

tilnerming.

8.1.2 Madrene i risikoperspektivets sgkelys og disiplinens skyttergrav
A vare i barnevernets sgkelys, var for alle mgdrene forbundet med at barnevernet hadde

et sterkt fokus pd madrenes utgvelse av foreldregjerningen. A veere gjenstand for et slikt
sgkelys handlet i stor grad om hvordan mgdrene ble analysert og korrigert med hensyn
til barnevernets forstaelse av situasjonen. Samarbeidet med barnevernet ble veldig
vanskelig fordi omdreiningspunktet ble barnevernets og ikke mgdrenes
virkelighetsforstaelse, og alle mgdrene hadde veert preget av betydelig mistillit i
samarbeidet. Barnevernets disiplinering av mgdrene uttrykket seg ogsa subtilt i deres

tilnzerming til samarbeid med andre instanser slik som skolen.

En av madrene ga uttrykk for at barnevernets fokus handlet om at hun matte innfri det
hun oppfattet som visse standarder, og at deres vurderinger dreide seg om hvorvidt hun
mestret det de mente hun burde mestre. Vurderingene av henne bar preg av at

barnevernet betraktet henne som skyldig i problemene, og hun kjente seg alene mot
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overmakten barnevernet utgjorde. Moren opplevde at det a vaere under barnevernets lupe
medfarte et langt sterkere, ensidig fokus og oppmerksomhet pa handlinger som hun
oppfattet ogsa kunne vere alminnelige, men som bare de i barnevernets sgkelys trenger
a sta til rette for.
Du blir pa en mate den store stygge ulven hele tiden. Det blir en imot mange. Det
skal folges prosedyrer og det blir veldig A4, sikkert for & se om man kan de A4-
tingene. Det har vel med struktur og slikt & gjgre. Man faler seg litt som en unge
som blir passet pa. Det er ikke like artig hver gang. Om man har gjort en liten
ting, som kanskje andre ogsa gjer i hverdagen, "ah der glemte jeg a overse
akkurat det", men de trenger ikke fa det pa seg. Det blir ikke en problemstilling,
alt blir ikke et problem! Om alt blir et problem er det lett & miste fokuset pa det
som er positivt og det som man skal gjgre. Det er ogsa en ting man ma tenke
bedre i forhold til, i systemet. Om de er klar over hvordan det fgles. Hvordan kan

vi gjore det for at det ikke skal vaere den ene og alene som star for alt? Jeg vet
ikke hvordan jeg skal forklare det.

Eksemplet illustrerer hvordan barnevernets fokus rettet seg mot vurderinger av
mgdrenes foreldrefunksjon, og pafelgende korrigeringer av det som ikke ble vurdert
som anerkjent foreldrepraksis. Empirien tyder pa at barnevernet praktiserer en
tilnerming til moren som moren erfarer som et utelukkende fokus pa hennes
tilkortkommenhet som mor, fremfor a ogsa fokusere pa hvordan gvrige forhold i livet
hennes spiller inn. Featherstone et al. (2014, s. 124) hevder en svakhet innenfor sosialt
arbeid er at det i mindre grad vektlegger hvordan irrasjonalitet former menneskers
erfaringer, altsa hvordan det som kan tolkes a veere fornuftsstridige handlinger har sitt

rasjonale som ikke sees eller forstas av sosialarbeidere.

En mor fortalte hun gjorde som en far i barnehagen gjorde, og opplevde dermed
handlingen som legitim. Ettersom moren opplever barnevernets vurderinger og
korrigeringer av henne var utfra en fremmed foreldrenorm, tyder det pa at barnevernet
baserte sine konklusjoner utfra et annet normgrunnlag enn morens. Problematiseringen
av en egaliteer og standardisert vurdering av foreldreskapet er tidligere diskutert
gjennom barnevernets anvendelse av middelklassenormen som vurderingsgrunnlag for
foreldregjerningen (Andenas, 2005; Kojan, 2011; Kojan & Fauske, 2011). Faren med a
vurdere foreldrene utfra en annen kontekst eller normkultur enn den de er i, kan fort
veere at vurderingsperspektivet mister viktig informasjon og innsikt som bar ligge til

grunn for beslutningene som tas (Kojan & Christiansen, 2016, s. 23).
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Det ensidige problemfokus og korrigering av mgdrenes foreldrepraksis er en stor
utfordring for madrene i mgte med barnevernet. Korrigeringene blir av mgdrene ofte
oppfattet som tatt ut av sin ssmmenheng, og handler om at mgdrene bade alminneliggjer
eller engangs forklarer mange av tilfellene barnevernet problematiserer. Ofte
sammenligner ogsa megdrene seg selv med andre i neer kontekst, eksempelvis venninner,
familie eller ssmmenlignbare situasjoner i barnehage o.l., hvor de forsgker a ikke skille
seg ut ved a gjere slik andre gjar.
Jeg faler meg bade tryggere og sterkere fordi jeg har fatt nok. Jeg ser i forhold
til venninna mi at jeg gjgr det samme som henne. Jeg ser jeg gjer det samme
som andre foreldre. Noen ganger ser jeg at jeg gjer mer. Kanskje mindre pa
andre punkt. Jeg ser at jeg noen ganger kan gjgre noe som er rett pa et annet

punkt, der de har gjort noe jeg ikke mener bgr gjgres sann. Det er menneskelig.
Jeg vil gjgre det beste.

Eksemplet viser hvordan individualisering bidrar til a forsterke den disiplinerende effekt
ved at mgdrene sammenligner seg mot andre foreldre og maler sitt foreldreskap utfra
hva andre gjer som antas a veere riktig. Foucault omtaler dette som den panoptiske effekt
hvor individer overvaker og disiplinerer seg selv for unnga sanksjoner (Foucault, 1999,
s. 180). Foucault (1999, s. 166) hevder forsgk pa a korrigere og sanksjonere utfra
normens makt handler om disiplinering av ugnsket adferd og avvik. Et system av
normalitetsgrader fremelsker homogenitet, og et individualiserende syndebukks

perspektiv fremfor ogsa a se systemets utilstrekkelighet.

Dette forstas som at forelderen blir problemberer fremfor at systemiske, normative,
sosiogkonomiske og psykososiale dimensjoner ogsa belyses som relevante for a forsta
mer av menneskets handlinger. Morens erfaring tyder pa at barnevernets fokus dreier
seg om vurdering og korrigering av foreldreferdigheter, fremfor a analysere hvordan
system og gvrige forhold virker inn pa morens handteringer og barnevernets
fortolkninger. Eksemplet illustrerer den vanskeligstiltes byrde av & bare normalitetens
tyngde, og gir saledes et tilskudd til behov for mer oppmerksomhet omkring et

mangelfullt kontekstuelt perspektiv i sosialt arbeid.

Et annet moment ved det normative aspektet i mgdrenes mgte med barnevernet, handlet
om konsekvensene av barnevernets ensidige fokus pa mangelfulle foreldreferdigheter

som arsak til problemene. Denne formen for tilnaerming ga seg utslag i at barnevernet
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fremstod som en kontroll- og sanksjonsinstans, fremfor a vaere en samarbeidende part
med hensikt d analysere problemenes sammensetning og kompleksitet. En mor fortalte
om hvordan hun opplevde barnevernets tilnaerming til henne som en avvikssgkende
prosess hvor de stadig undersgkte og lette etter mangler ved henne.
Fram til 2014 vil jeg ikke kalle det for samarbeid, jeg kaller det for at de prevde
a sparke fgttene unna meg. Da barna gikk i barnehagen dekket de
barnehageregningen, men ser en bort fra det, sa faler jeg at de var mer til bry.
For jeg falte mer at de var kun ute etter meg, a ta meg. De gjorde undersgkelser
pa undersgkelser, og fant ingen ting, men likevel skulle de fortsette med
undersgkelsene. Jeg husker den siste gangen hun skulle starte en undersgkelse,
da sa jeg «vet du hva? Dere har hatt sa mange undersgkelser her, at na setter jeg
foten ned, n& er det nok. Hvis dere ikke finner noe ma dere bare la det vaere, for
det er ikke hos meg det ligger. Og jeg setter foten ned, dere slipper ikke inn her.
Da hadde jeg konferert med broren og svigersgsteren min. «Dere slipper ikke inn

her mer, na er det nok. Na far dere ta problemet der det er», sa sendte jeg klage
til fylkesmannen.

Eksemplet tydeliggjer utfordringene som kan oppsta i samarbeidet mellom foreldre og
barnevern, nar grunnlagsperspektivet for samarbeidet er ulikt. Eksemplet viser hvordan
moren opplevde barnevernet lette etter feil ved henne som kunne forklare utfordringene,
mens morens oppfatning var at problemene handlet om forhold som ikke hun stod
ansvarlig for. Empirien tyder pa at samarbeidsrelasjonen mellom moren og barnevernet
var vanskelig fordi ulik virkelighetsforstaelse medfarte ulike motiv, og barrierer i
samarbeidet (Havnen et al., 2020, s. 151).

Morens erfaring med barnevernets stadige undersgkelser uten at beslutninger ble fattet
eller konklusjoner ble tatt, kan tyde pa at beslutningsgrunnlaget var mangelfullt eller at
grunninnstillingen til barnevernet var preget av mistillit mot moren. | mgtet mellom
foreldre og barnevernet har ifelge Kojan & Christiansen (2016, s. 27)
barnevernsarbeiderens grunninnstilling av enten mistillit eller tillit betydning for
persepsjon og fortolkning av informasjon som er tilgjengelig. Det forklares ved at
informasjon som samsvarer med grunninnstillingen blir lettere fanget opp, enn
informasjon som peker i andre retninger. En tillitsfull relasjon baserer seg pa en
tilnserming til foreldrene hvor innsikt og forstaelse oppnas gjennom a bruke tid nok til &
bli kjent med dem (Kojan & Christiansen, 2016, s. 27).
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Barnevernets innstilling til samarbeid med foreldrene, og anerkjennelsen av foreldre
som betydningsfulle samarbeidsparter har derfor stor betydning for beslutningsforlgpet.
Om samarbeidsrelasjonen som i tilfellet med denne moren, erfares som en heksejakt,
skapes intet godt grunnlag for tillit og samarbeid. Tvert imot opplevde moren de stadige
undersgkelsene som maktovergrep de ikke hadde grunnlag for a foreta mot henne. Hun
opplevde seg ikke hart eller forstatt, og satte til slutt en grense for hvordan de behandlet

henne ved a melde saken til fylkesmannen.

Fremgangsmaten til barnevernet ma ogsa sees i lys av dens disiplinerende form.
Barnevernets stadige undersgkelser var en stor belastning for moren og medfgrte at hun
ble satt under gjentatt press og mistro. Ifelge Foucault (1999, s. 155) er individer bade
gjenstand og redskap for maktutgvelse. Mgadrenes erfaringer med eksempelvis
barnevernet, gjennom uforutsigbare samarbeidsformer, stadige avtalebrudd, distansert
hjelp, korrigering av atferd og levevaner (se kapittel 5, 6 og 7) belyser hvordan
disiplinering av mgdrene fremstdr som et gjennomgaende trekk i barnevernets
tilnerminger. Individualiseringen og analyseringen for & avdekke den enkeltes
seregenhet og avvik, eller i dette tilfellet utilstrekkelighet, er noe av disiplinens kjerne
(Foucault, 1999, s. 155). Nar barnevernet leter etter linesere arsaker (Featherstone et al.,
2014, s. 134) fremfor a skaffe seg oversikt over kompleksiteten i problemomfanget, kan
«lgsningene» lett bli fragmenterte. En oppfatning av problemer som sammensatte, kan
ogsa medfare at de forsgkes a lgses som enkeltvise delproblemer, fremfor & sees som en
del av en starre helhet som krever en annen type bevissthet og handtering (Fauske et al.,
2016, s. 188).

Mange av madrene opplevde redusert tillit til barnevernet etter a ha erfart barnevernets
tilnerminger som mest fokusert pd a4 avdekke mgdrenes tilkortkommenhet i
foreldregjerningen, fremfor & gjere noe med det mgdrene opplevde som problematisk
ved deres situasjon. Tillitsbruddet handlet blant annet om at mgdrene fant det sveert
problematisk at barnevernets handlinger ikke var i trad med deres uttalelser. En mor
fortalte om hvordan hun opplevde betydelig mistillit til barnevernet etter at hun
opplevde seg mistrodd, krenket og sviktet gjennom barnevernets handlinger, og hadde

derfor store problemer med & samarbeide videre med dem.
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Den siste saksbehandleren som var fgr han jeg har na, jeg sa til henne at «jeg
ikke har tiltro til dere i det hele tatt. Jeg harer dere sier det men», i begynnelsen
var hun pa min side, men jeg sa at jeg hgrer hva hun sier, men jeg har
vanskeligheter med a ta det til meg. «Jeg hgrer du sier det, men jeg vil se
handlinger. Jeg tror dere ikke». Jeg har ikke noe tillit til barnevernet i det hele
tatt, det kom helt ned pa skrapetjenester. «Her er ingenting & hente. Er dere pa
min side ma dere vise det, ikke bare si, dere ma vise det». sa jeg til dem. Jeg har
erfart at barnevernet sier ting, men sa gjer de det helt motsatte, bare for a fa folk
med. Jeg sa det rett ut.

Eksemplet illustrerer hvordan selve samarbeidsformen til barnevernet ble en barriere i
samarbeidet med mgdrene. Samarbeidsformen til barnevernet kan fortolkes som subtile
former for utgvelse av makt og disiplin. Eksempelvis opplevde mgdrene barnevernet
representerte manglende apenhet, tilslering av hensikt, mangel pa informasjon og
Iverksetting av tiltak som ikke tilsvarte mgdrenes gnsker eller oppfattelse av problemet
(se ogsa kapittel 5.3 og 6.2). Maten barnevernet samarbeidet med mgdrene pa skapte
mistillit og madrene kjente seg sviktet. A opprette tillit til barnevernet var derfor en
krevende prosess, som for mgdrene handlet om at barnevernet matte veare kongruente i
tale og handling. Ifalge Uggerhgj (2011, s. 53) kan maktutgvelsens konsekvenser veere
stigmatisering og alvorlige brudd pa demokratiske rettigheter. Menneskers mulighet til
a bli hart og respektert for sine opplevelser av problemer og ngdvendige lgsninger kan

dermed overskygges av myndighetenes forstaelse.

Empirien tyder pa at ogsa medrenes grunnstemning av enten mistillit eller tillit, preget
mgdrenes tilneerming til hjelpeapparatet (Kojan & Christiansen, 2016, s. 27). En stor del
av utfordringene som fremkom i samarbeidet mellom mgdrene og barnevernet, la
nettopp i at mgdrene opplevde seg mistrodd og ikke forstatt. Nar mgdrene nektet &
akseptere eller motsatte seg barnevernssystemets problemforstaelse og pafglgende
tiltak, oppstod samarbeidsproblemene, og mgdrene ble av barnevernet kategorisert som
lite samarbeidsvillige (jeg gar videre inn pa dette aspektet i neste kapittel 8.1.3 De
profesjonelles definisjonsmakt). Moren i eksemplet opplevde a ha utviklet sterk mistillit
til barnevernet etter sine samarbeidserfaringer med dem, og dette preget henne inn i

mgtet med nye saksbehandlere.

Det er ogsa viktig a belyse hvordan mistilliten springer ut fra disiplineringen barnevernet

utgver, knyttet til barnevernets samarbeidsform. Barnevernet ble oppfattet som
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inkongruent i den forstand at medrene opplevde deres handlinger ikke samsvarte med
hva de hadde gitt uttrykk for. Empirien tyder pa at grunnlaget for mistillit ligger i nettopp
det inkongruente aspektet ved samarbeidet med barnevernet. Det kan bety at kongruent
kommunikasjon, til tross for hvor vanskelig det kan veere a vaere brutalt apen om mandat
og hensikt, kan bidra til et mer rettferdig samhandlingsgrunnlag ved at foreldrene
opplever et barnevern som utviser ydmykhet og respekt for menneskers demokratiske
og etiske rett til & bli informert og riktig forberedt. Nar vanskelige beslutninger ma tas,
som plasserer andre mennesker i betydelige sarbare situasjoner, er behovet for a fremsta
som medmennesker og vise omsorg desto starre. Selv om det foreligger uenighet og ulik
virkelighetsforstaelse mellom foreldre og barnevern, er det likevel barnevernets
profesjonelle mandat a ivareta menneskene de er satt til & hjelpe. Kunsten & vare

medmenneske er & vise respekt for hverandres ulike virkelighetsforstaelse.

Pa ulike mater uttrykte disiplinen seg som vist ganske subtilt i hverdagen til mgdrene.
Et annet omrade som fremstod som bergrt av disiplinens makt var ogsa i samarbeid med
skolen. Barnevernets kritiske observasjoner og normative forventninger, medferte at
mgdrene opplevde de matte anstrenge seg mer for a fremme barnets behov i frykt for at
barnevernet skulle vurdere foreldreinnsatsen deres som mangelfull. En av mgdrene
opplevde hun kontinuerlig matte std ekstra pd og oppsgke skole, helsesgster og
barnevern for a formidle til dem hva hun mente var sgnnens behov, og deretter presse
pa aktivt og intenst for at barnet skulle fa hjelp. | eksemplet nedenfor forteller moren
om hvordan hun forsgkte & formidle til lererne at hun ikke hadde tro pa deres
pedagogiske tilnerming til sennen ved a sanksjonere hans utfordrende atferd pa skolen.
Hun mente han trengte hjelp, trygghet og statte fremfor straff. Moren opplevde seg
hjelpelgs, og felte hun matte tvinge seg pa lererne for & fa dem i dialog for a endre
perspektiv i sin tilnerming.
Jeg blir jo litt fortvilet ovenfor minstemann sine vegne. Jeg har sa lyst a hjelpe
han, jeg har sa lyst & gjare ting bra, jeg har sa lyst at han skal ha det bra, men
det er sa vanskelig, jeg vet ikke hvordan... Hva skal jeg gjare for han, hvordan
skal jeg skal kunne hjelpe han pa best mulig mate. S, jeg forsgker jo a blande

meg inn og diskutere med lererne. Jeg foler at det ma jeg bare gjare for ungene
sin del.
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Samarbeidsproblemene med skolen om deres strategi mot sgnnen medfgrte at moren
opplevde hun matte legge ekstra energi og press for a komme i dialog slik at de skulle
endre innstilling. Hennes bekymring handlet om sgnnen og hvordan han ble mgtt, men
like stor var altsa bekymringen om at barnevernet skulle oppfatte hun gjorde for lite for
a ivareta sgnnen.
Aller sterkest er morsinstinktet. Jeg gnsker & hjelpe ungen min. Men sa er det
dette med at de faktisk kan ta fra meg ungene hvis jeg ikke gjer en bra nok jobb,
sa jeg ma virkelig kjempe for & hjelpe han. Jeg har det hengende over meg og
lever med denne angsten hver eneste dag. Jeg er avhengig av tabletter om jeg

skal fa sove om natta. Angsten for at det skal ta ungene fra meg kverner sann i
hodet mitt.

For denne moren ble barnevernets vurdering av henne et betydelig stressmoment. Hun
opplevde at hun matte kjempe aktivt og legge mye energi i & oppsgke instanser og fa sin
stemme hgrt. Pa den maten kunne de ulike instansene, og spesielt barnevernet, se hennes
fokus og innsats for a fa hjelp til sennen, og pa den maten kunne de ikke bruke det mot
henne at hun ikke var god nok mor som ikke brydde seg om barnet sitt. Disiplinens
subtilitet omhandler hvordan barnevernets normative praksis far betydning for
mgdrenes engasjement pa andre arenaer slik som skolen, fordi madrene erfarte deres

foreldregjerning ble vurdert opp mot evne til engasjement og innsats.

Fragmenteringen av familienes situasjon, bidro ogsa til at mgdrene matte dra rundt pa
de ulike instanser slik som skole og helsesgster for a fa dem i tale. Systemet mgdrene
skal bidra i, er begrenset av tilstedevearelser, tidspunkt, dager, personer og myndighet,
noe Foucault (1999, s. 162) omtaler som den disiplingre orden. | dette landskapet skal
mgdrene navigere og vise seg frem som krevende og ytrende pa vegne av sine barn.
Landskapet er ressurskrevende, og systemenes disiplingre utforminger krever mgdrene
pa mange subtile plan, langt flere enn det gye kan se og madrene i mange tilfeller kan
tilby.

8.1.3 De profesjonelles definisjonsmakt
Andre dimensjoner av disiplineringsformene mgdrene ble utsatt for i det daglige,

handlet om hvordan barnevernets og andre instansers virkelighetsoppfattelse skilte seg

fra medrenes, og hvordan mgdrenes virkelighetsoppfattelse fikk liten betydning nar
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beslutninger skulle fattes. Barnevernets definering og forstaelse av problemene var
farende for beslutningene, og de fleste av mgdrene opplevde seg ikke hgrt og lyttet til i
forhold til egne erfaringer og oppfatning av problemene. Flere av mgdrene opplevde a
bli oppfattet som lite samarbeidsvillige nar de motsatte seg barnevernets konklusjoner

og beslutninger.

En mor beskriver hvordan barnevernet beskrev henne som lite samarbeidsvillig, mens

morens opplevelse var forbundet med fullstendig mistillit til barnevernet, basert pa at de

overhodet ikke skjgnte situasjonen hun og barna stod i.
For folte jeg at de var ute etter meg. Jeg er sapass erlig mot dem at jeg sa det
rett ut til at de viste hvor de hadde meg hen. Jeg har vel hatt han saksbehandleren
i to ar, kanskje litt over tre. Jeg er ikke helt sikker. Det er den forste av alle
sakshbehandlerne i barnevernet som jeg har tillit til. Jeg var veldig skeptisk nar
han begynte & veere sakshehandler. Det var en som var fgr, men hun var bare en
to-tre maneder far hun forsvant. Jeg fikk inntrykk at hun sa meg samtidig som
hun sa ungene. Hun sa situasjonen og la litt feringen som han her da har fulgt.
Hun sa galskapen. Det var overraskende. Jeg skulle ikke tro det jeg leste. De har

jo motarbeidet meg. Jeg har blitt beskyldt for ikke & vaere samarbeidsvillig. Jeg
har hatt de mitt imot...

Sitatet illustrerer hvordan madrene erfarte seg fremstilt som ikke samarbeidsvillige nar
de ikke rettet seg etter barnevernets anmodninger eller deres oppfattelse av situasjonen.
Ifelge Kojan og Christiansen (2016, s. 31) kan institusjonelle identiteter tildeles brukere
I henhold til hvordan informasjonen om dem er bearbeidet og fortolket av barnevernet.
Eksempel pa slike identiteter er «atferdssaker» og «russaker», og disse kategoriene far
betydning for den videre saksgangen bade med hensyn til barnevernets
handlingsmgnster og rutiner. Man kan tenke seg muligheten for at «ikke
samarbeidsvillige mgdre» ogsa kan fa tilsvarende merkelapper. Om grunninnstillingen
til magdrene fremstar negativ som fglge av deres manglende vilje til & faye seg etter
barnevernets forstaelse av problemet, er det heller ikke utenkelig at det vil kunne pavirke

barnevernets videre handlingsmgnster.

Ifelge Holland (2000, s. 157) er det gjort flere studier som viser at holdningen til brukere
har stor betydning for beslutningstakingen i sosialt arbeid. Eksempelvis var foreldre som
var enkle & samarbeide med og aktive bidragsytere i barnevernets vurderingsprosess,

ansett a veere samarbeidende, motiverte og i stand til & utrykke sine tanker og ideer pa
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en god mate. Motsatt, fikk foreldre som ikke samarbeidet, var umotiverte og hadde
vanskelig for a artikulere seg negativt omdgmme. Foreldres holdninger til barnevernets
forslag var altsa avgjerende for barnevernets kategorisering av foreldrene og hvorvidt
foreldrene ble karakterisert som samarbeidsvillig eller ikke. Ogsa Uggerhgj (2011, s.
53) viser til studier med lignende funn hvor brukeren blir betraktet som vanskelig a

samarbeide med om vedkommende fortsetter a fastholde i egen problemforstaelse.

Ifalge Uggerhgj bidrar samarbeidsvanskene til & styrke oppfattelsen av brukerens
problemkompleksitet, og bidrar saledes til & gke stigmatiseringen av brukeren. |
eksemplet fremkommer det at barnevernets behandling av moren, medfarte at hun mistet
tilliten til dem som hjelpeinstans. Barnevernet Kkategoriserte henne som lite
samarbeidsvillig, og de negative erfaringene pavirket henne i mgte med nye
saksbehandlere og gjorde det vanskelig & samarbeide ogsa med dem. Empirien tyder pa
at lignende negative sirkulere prosesser som fglge av instansenes disiplinerende
fremferd og manglende vektlegging av medvirkning, var samarbeidserfaringene til flere

av mgdrene i undersgkelsen.

Barnevernets definisjonsmakt av mgdrenes problemer fremstod ikke bare i kraft av at
barnevernets forstdelse av medrenes problem og behov ble avgjerende for
beslutningene. | noen tilfeller var barnevernets definering av problemene ogsa etterfulgt
av manglende begrunnelser for hvorfor beslutningene var blitt som de ble. Manglende
begrunnelser resulterte i stor frustrasjon og bidro til & eskalere samarbeidsutfordringene
som allerede var tilstede i samarbeidet med barnevernet. Samtidig bidro de manglende
begrunnelsene ogsa til at mgdrene matte bruke mye tid og krefter pa a fa barnevernet i
tale for a fa svar pa hva som Ia til grunn for beslutningen. Nar begrunnelsene for
beslutningene kom, opplevde mgdrene de ulike virkelighetsforstaelsene mellom dem og
barnevernet kunne vert unngatt, om kommunikasjonen og informasjonsflyten hadde

veert mer dpen og madrene var blitt involvert i stgrre grad.

En mor forteller om hvordan barnevernet fattet beslutning om a avslutte veiledningen
hun mottok ovenfor barna uten & begrunne arsaken til henne. Ifglge moren fikk hun
begrunnelse for beslutningen halvannet ar etterpa, med at det handlet om hennes

tematiske bruk av tiden som ikke var forenelig med barnevernets intensjon med
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veiledningen. Barnevernet mente hun benyttet veiledningen til a diskutere utfordringene
med eksmannen fremfor & diskutere utfordringer med barna. Moren mente det var viktig
at veilederen kjente til familien og hvilke utfordringer moren opplevde. Barnevernet og
moren hadde ogsa ulik oppfatning av grunnlaget for veiledning, og moren mente hun
hadde behov for veiledning av helt andre grunner enn barnevernet mente. Samarbeidet
mellom moren og barnevernet hadde vert utfordrende siden barnevernet kom inn i

bildet, og morens erfaring med dem var pa langt ner positive.

| januar hadde de plutselig fattet vedtak om at jeg ikke hadde behov for
veiledning, men jeg sto igjen og falte et behov for det. Ikke de tingene de hadde
bestemt jeg trengte veiledning pa, men pa at jeg sa at ungene mine hadde det
vanskelig. Jeg sa at ungene mine var i situasjoner som de ikke burde veere i.
Faren la pa ungene et ansvar som de ikke skulle ha. Ungene mine slet psykisk,
nektet & ga til BUP, helsesgster eller barnevernet. Jeg falte jeg var i en
situasjon hvor jeg var psykolog for ungene mine, og det er jeg ikke kvalifisert
for & veere. Men det er ingen andre, det er meg eller ingen. Jeg hadde behov for
veiledning selv, men ikke pa det de hadde fattet vedtak pa. Jeg ville ha
veiledningen fordi jeg hadde sett at det kunne kommet noe godt ut av det. Jeg
fikk ikke veiledning. De tok den ifra meg. Da fikk du ikke veiledning i det hele
tatt? Nei, de hadde fattet vedtak pa at jeg ikke hadde behov for det. Jeg har hele
tiden gatt og bedt om en forklaring. Hvorfor fikk jeg ikke beholde NN NAVN
[veilederen] og hvorfor tok dere ifra meg veiledningen? Jeg har behov og
trenger det. De fikk hgre fra mine behandlere at jeg var apen for veiledning og
hadde stort utbytte av det. Jeg maste og maste og omsider i ar kom de tilbake.
Det var i slutten av desember. Da fikk jeg omsider forklaring pa at de hadde tatt
ifra meg den veilederen fordi jeg hadde snakket s& mye om faren. Jeg og
veilederen hadde egentlig sittet der og hun visste ikke hva hun skulle veilede
meg pa. Hun visste ingenting om oss og var situasjon, dermed hadde jeg brukt
de to gangene vi hadde snakket pa a forklare var historie. Hva vi har veert
igjennom de siste arene, hvordan situasjon og utfordringer vi hadde. Hun visste
ingenting om oss. Om hun skal kunne veilede oss ma hun vite hvilke
utfordringer vi har. Pa grunn av dette har de tatt fra med veiledningen, og det
brukte de ett og et halvt ar pa a fortelle meg. Hallo, kunne de ikke sagt det til
meg den gangen, sa kunne jeg fortalt hva dette var. At jeg trengte a informere
henne om hvordan vi hadde det og hvilken situasjon vi sto i, s& hun kunne
skjgnne hva vi trengte veiledning pa. «Hva trenger du veiledning pa?». Jeg sa
«Jeg har to unger som sliter. Jeg er psykolog for dem i hverdagen og trenger
veiledning pa hvordan jeg kan hjelpe ungene mine».

Eksemplet illustrer hvordan definisjonsmakten til barnevernet er overordnet hva
mgdrenes behov er, og morens oppfatning av egne problemer og behov blir ikke lyttet

til eller tatt til etterretning. Barnevernets definisjon av morens behov og hvor mottagelig
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hun var for a ta imot veiledningen slik de hadde tiltenkt det, ble ifglge moren avgjgrende
for hvorfor hun ikke fikk beholde veiledningen. Barnevernets definisjon av morens
behov fikk med andre ord sterre betydning enn morens. At de profesjonelles
definisjonsmakt veier tyngre enn brukernes er ikke ukjente fenomen. Derimot, er
konsekvensene av maktutgvelse og det etiske ansvaret betydelig sterre ovenfor
mennesker i sarbare situasjoner med hensyn til deres mulighet og rett til informasjon og
medvirkning. Foucault (1999, s. 165) hevder at disiplinare institusjoner kontrollerer og
gjennomtrenger i alle sammenhenger ved a sammenligne mennesker, sette forhold opp
mot hverandre, rangere, homogenisere og utelukker mennesker med hensikt &
normalisere. Barnevernet benyttet flere disiplinerende strategier i deres beslutning om a
avslutte veiledningen til moren. De disiplineere metodene handlet om fraveerende
involvering og mulighet for moren a medvirke i grunnlaget for veiledningen,
sanksjonering av morens mate a benytte veiledningen pa og utelukkelse av moren ved a

ikke gi henne tilstrekkelig begrunnelse for at veiledningen ble avsluttet.

Moren fikk ikke mulighet for medvirkning i barnevernets beslutning eller begrunnelse
for hvorfor, ei heller gnsket barnevernet a ta del i morens begrunnelse for hvordan hun
gnsket & benyttet veiledningen. Slik praksis inngar i disiplinerende metoder fordi
barnevernet hevet seg over og utelukket a lytte til morens forstaelse av egne behov i
beslutningstakingen. Av stor betydning er fremfor alt mgdrenes opplevelse av a bli lyttet
til og tatt pa alvor, selv om virkelighetsoppfattelsen fortsatt kan fremsta ulik og
beslutningene tas pa tross av mgdrenes perspektiv. Disse tilfellene av maktutgvelse og
disiplinering var imidlertid gjentatte ganger benyttet av barnevernet, og bidro til

betydelige samarbeidsvansker for mgdrene.

At mgdrene ikke opplevde seg tilstrekkelig hert og deres behov ikke tilstrekkelig
forstatt, ble serdeles utfordrende nar barnevernet paberopte seg definisjonsmakt over
sin oppfattelse av hva som hadde blitt sagt og gjort. Manglende respekt for mgdrenes
forstaelse og opplevelse, og manglende vilje til & interessere seg for hva den ulike
virkelighetsoppfattelsen innebar, fremsto som en betydelig utgvelse av makt fra
barnevernets side. | serlig grad fremstod dette som tydelig for en av mgdrene som klaget

pa beslutningen til barnevernet, og barnevernet beskyldte henne for a ha snakket usant.
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Barnevernet hevdet at om beslutningen opplevdes feil, var det med bakgrunn i at hun
ikke hadde snakket sant til dem.

Det her med hva de svarer pa veiledningen, det her er en kamp jeg har hatt i
snart to dr. Det tok meg... det var forst for jul jeg kunne fd svar, forklaringen for
hvorfor dem gjorde som dem gjorde, hvorfor det var blitt som det ble. Men det
var en forklaring som jeg kunne ga tilbake til og sjekke og vite at det var lagn.
Det er ikke sant det dem forteller meg, for da gir det ikke mening. Og sa star dem
samtidig og sier at de er sa apen og gir tilbakemeldinger hele tiden og holder
ingenting tilbake og alt dem sier er sant og alt dem skriver i papirene er sant og
det er ikke det. Dem star og skyver over pa meg. Og dem sier at nar det som star
i papirene ikke er riktig sa er det fordi at jeg har sittet og lgyet for dem. «Det som
star i papirene, nei, det er helt sant». Sa....Det er en sdnn evig kamp. Jeg foler
jeg ma slas med de hver eneste dag. Det er slitsomt

Eksemplet viser makten som ligger i barnevernets uttalelser og hvordan deres
oppfatning av situasjonene som star pa spill for madrene, blir utslagsgivende for
mgdrenes troverdighet. Ifglge Uggerhgj (2011, s. 53) vil utavelse av makt kunne bryte
ned identiteten og personens opplevelse av egen autoritet. Empirien tydet pa at ikke bare
ulik virkelighetsforstaelse, men manglende respektfull handtering av madrene
perspektiv og forstaelse var en betydelig utfordring i samarbeidet, og en sterk

medvirkende faktor til eskalering av konflikten mellom barnevernet og dem.

At mgdrene ikke ble hgrt eller anerkjent for sine synspunkt og sin
virkelighetsoppfattelse ansees a veere betydelige maktutgvelser fra barnevernets side.
For mgdrene bidrar det & ikke bli lyttet til at de ma kjempe for a bli respektert og for
sine demokratiske rettigheter. En mor forteller om hvor energikrevende og belastende
det opplevdes.

Av det du gar og tenker og kverner pa, hva er det som krever mest energi av
deg? A f& disse barnevernsdamene til & hgre. F& dem til & lytte til deg jeg sier.
Det er sa utmattende. Jeg sier ting til dem, og i referatene star det stikk motsatt
av deg jeg faktisk sa. Det er fortvilende & hele ta matte gjenta og gjenta. | tillegg
bruker de imot meg at jeg hele tiden at jeg aldri blir ferdig med fortiden og at jeg
hele tiden skal gjenta. Det er jo fordi de ikke harer og ikke far med seg hvordan
det faktisk er. Jeg gar og kverner pa det hver dag. Hvordan jeg skal fa disse
damene til & faktisk hgre det jeg sier. Hva trenger du av dem? At de lytter. De
begynte med a si at alt de skrev var sann jeg hadde fortalt det. Nar jeg sier at
dette ikke er greit, far jeg tilbake at «mor sier det er greit». De har mistet ordet
«ikke» et sted pa veien. Sann er det i alt.
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Moren i eksemplet gnsket a fa mulighet til & si seg uenig med barnevernets forstaelse
ved a korrigere deres nedtegnelser, tilfaye sine argument, meninger og oppfatninger i
referatene til mgtene med barnevernet. Hun fikk vite at det ikke var mulig a endre hva
som allerede stod i mappen, og det ble da viktig for henne at barnevernet tok med hennes
tilfayelser til referatene slik at hennes forstaelse og argumentasjon ogsa ble
dokumentert. Barnevernet ga positive tilbakemeldinger til det, men hun opplevde likevel
at nar de kom til neste mate, var ikke tilleggskommentarene hennes fayd til det forrige
magtets referat.

Far du muligheten til & korrigere disse referatene? Jeg far muligheten, og
korrigerer det. Hver eneste gang jeg korrigerer det har jeg fatt hgre at de skal
notere seg det. S& kommer vi til neste mgte og de har overhodet ikke notert det.
Nar jeg omsider fikk utlevert mappa er ikke notatene der. Nar jeg sier ifra om
ting far jeg hare at man ikke kan forandre det som allerede star der, men at de
skal ta det med i mappen. Det er ikke der. Alle kommentarene og korrigerende
jeg har kommet med er ikke i mappen. Det er bare tomme ord. Det er litt
utmattende.
Eksemplet belyser betydningen av referat fra mgter ikke bare som rettighetsfestet
dokumentasjon, men ogsa en betydningsfull mulighet for magdrene for a fa medvirket og
dokumentert skriftlig sine standpunkt og sin forstaelse av grunnlaget og prosessen i
barnevernssaken. Referat som skriftlig dokumentasjon, er ifglge Uggerhgj (2011, s. 67)
en konkret mulighet for & involvere, informere og oppna innsikt for de saken gjelder.
Uggerhgj (2011, s. 69) hevder videre at for opplevelsen av medvirkning og innflytelse i
egen sak og saksprosess, er det av stor betydning at foreldre far mulighet til a relatere

seg til referatet som utarbeides.

Eksemplet tyder pa at morens medvirkning gjennom anvendelsen av referat og hennes
muligheter for & fa dokumentert sine tilfayelser og korrigeringer var mangelfulle, og
hun gnsket betydelig mer innflytelse i prosessen. Samarbeidsformen til barnevernet
utgjorde en belastning for moren, og formen innebar ogsa en maktutgvelse som kan
fremsta som en overtredelse av morens demokratiske rettigheter bade som menneske og
tjenestemottager. |1 henhold til helsepersonell lovens 842 og 843 har den opplysningene
gjelder rett til & kreve innhold i journalen bade rettet og slettet. Retting kan skje gjennom
ny journalfgring eller at datert rettelse fgres inn i journalen, men ikke ved at
opplysninger eller utsagn slettes (Helsepersonelloven, 1999, 842). Sletting av
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journalopplysninger kan gjgres dersom det er forsvarlig for alilmennheten, opplysninger
eller utsagn er feilaktige eller misvisende og feles belastende for den det gjelder, eller
opplysningene ikke regnes som ngdvendige for & gi pasienten helsehjelp. Om krav til
sletting avslas skal avslaget begrunnes og nedtegnes i journalen. Avslaget kan paklages
til fylkesmannen (Helsepersonelloven, 1999, §43).

Jamfgr lovteksten tyder empirien pa at denne moren ble utsatt for overtredelser av
hennes rettigheter, serlig vedrgrende barnevernets manglende tilfgyelser av morens
kommentarer og rettelser. Maktutgvelsen er ikke bare betydelig, men fremstar ogsa som
lovstridig. Disiplineringen av moren gjennom a utelate og overse hennes gjentatte
anmodninger om a fa tilfeyd sine kommentarer, bli hgrt og respektert for sine synspunkt
og sin problemforstaelse er alvorlig og krenkende. Empirien tyder pa at barnevernets
mangelfulle tilrettelegging for medvirkning for mgdrene, og inkongruens ved at de ikke
fulgte opp muntlige lovnader med handling, bidro til mistillit, sveert vanskelige og
maktovergripende situasjoner ovenfor mgdrene som i betydelig grad utfordret

samarbeidet.

I noen tilfeller s3 madrene seg ngdt til & ga til det skritt & klage pa barnevernets
saksbehandling til fylkesmannen med bakgrunn i at de ikke opplevde barnevernet i
tilstrekkelig grad forstod hva problemene i saken var. En mor fortalte om hvordan hun
opplevde at barnevernet rett og slett ikke ville forsta henne eller det hun hadde a fortelle
om farens omsorgssvikt mot barna. Til slutt sendte hun klage til fylkesmannen og fikk
medhold.
Jeg folte at de ikke har villet forsta meg og det jeg har pravd a formidle. Det var
med faren til guttene mine. Han utsatte ungene for visse ting. De gjorde ikke
jobben sin, rett og slett. | 2013 sendte jeg en klage til fylkesmannen pa
barnevernet. Det gikk noen maneder fer jeg fikk svar, men jeg fikk medhold fra

fylkesmannen. Det var sider opp og sider ned med punkter som de ikke har gjort
da de fikk oppstrekk.

Eksemplet ovenfor viser hvor langt mgdrene i noen tilfeller matte ga for a bli hart, mens
i andre tilfeller viser empirien at mgdrene vurderte om de matte ga til fylkesmannen for
a bli hert i saker hvor de opplevde seg overkjart av barnevernet. | de tilfeller hvor

mgdrene og barnevernet hadde ulik virkelighetsforstaelse, tyder empirien pa de fleste
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mgdrene underordnet seg barnevernets oppfatning, til tross for deres uenighet og ulike
forstaelse av problemene. Empirien kan tyde pa at nar barnevernet hadde bestemt seg
for retning i en sak og perspektiv pa problemet, sa var mgdrene overlatt til sine egne

ressurser med hensyn til hvorvidt de evnet & ga videre for a kjempe for sin sak.

Funnene indikerer at kommunikasjon og samarbeid med starre vekt pa mgdrenes
medvirkning krever gkt bevissthet innen barnevernet. Hvordan barnevernet forstar
mgdrene, og kategoriserer mgdrene har betydning for beslutningsprosessen og i hvilken
grad den innbyr til et respektfullt samarbeid med potensiale for bedring av
livssituasjonen i en mer forent virkelighetsforstaelse. Kanskije er det heller ikke et mal a
ha forente virkelighetsforstaelser, da disse utvilsomt ofte vil ha sine ulike utspring og
dimensjoner. Empirien viser imidlertid betydningen av a mgte mennesker i
avmaktsposisjoner respektfullt og lyttende, og hvordan manglende bevissthet om
underliggende stigmatiserende og disiplinerende tilnaerminger kan bidra til & handtere

maktubalansen med mindre varsomhet.

Instansenes problemdefinering av barnas og familiens situasjon bar preg av at mgdrene
ble tilskrevet skylden for problemene de stod i. Alle mgdrene hadde erfaring fra sveert
turbulente og konfliktfylte samliv med fedrene til barna. Etter samlivsbruddene, som
alle var relatert til alvorlige konflikter med fedrene, opplevde mgdrene at instansene i
stor grad holdt mgdrene ansvarlige for problemene barna og de selv stod i, ogsa
problemene fedrene var ansvarlig for. Det var ikke bare barnevernet som rettet
skyldspgrsmalet mot mor, men ogsa skolen bidro til & stigmatisere mor som skyldig i
problemene.

Det var veldig teft og skolen mente det var mor sin skyld med en gang. Det er
mor sin skyld, hun kan ikke ta seg av det og har ikke kontroll. Det var en evig
suppe og nar de ikke ville hore... Jeg vet ikke. Jeg kunne ha skrevet en bok om at
de ikke vil forsta. Jeg tenker at hvis de ikke hadde dratt til faren, hadde ungene
hatt et helt annet liv. Mellomste fgler enda skyld den dag i dag for hvordan han
oppfarte seg. Han husker det og han har darlig samvittighet for det.

Eksemplet illustrerer hvordan ulike instanser mgdrene var i kontakt med, bidro til a
legge skylden for barnas problemer over pa mgdrene i sin helhet. Flere av mgdrene var
alenemgdre, og som kjent stod dem i betydelig grad alene om a klare hverdagen med

barna og problemene de hadde. Selv om noen av de gvrige fedrene i undersgkelsen
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fortsatt hadde et visst samveaer med barna, var mgdrene, uavhengig av fedrenes
deltagelse, enslige malskiver for instansenes skylddeling. Ifglge en studie om kjgnnets
betydning i undersgkelsesprosessen av Sagatun (2011, s. 155), tydet funn pa at madres
deltagelse i undersgkelser kan se ut til a vaere tatt for gitt, og at det stilles i mindre grad
krav til deltagelse av fedrene. Fedre og stefedres bidrag som omsorgspersoner ble

fokusert pa i liten grad.

Mgadrene i undersgkelsen fortalte til en viss grad om hvordan de opplevde fedrenes rolle
knyttet til ulike utfordringer med barna i det daglige. De fortalte ogsa om hvordan de
alvorlige konfliktene med fedrene bade far og etter samlivsbruddet hadde hatt vesentlig
negativ innvirkning pa deres og barnas liv. Pa tidspunktet jeg mgtte mgdrene preget
imidlertid problemene med barnevernet hverdagen til medrene langt mer, enn
konfliktene med fedrene som etter hvert hadde dempet seg noe. Barnevernets
fremgangsmater bidro til & knesette magdrene betydelig med sine problemdefineringer,
slik at de kjente seg makteslgse fordi definisjonsmakten til barnevernet var sa sterkt. |
de tre neste eksemplene pa barnevernets anvendelse av sin definisjonsmakt har jeg
trukket frem tre sitater som belyser hvilke maktdynamikker mgdrene var stilt ovenfor,

og hvordan disse preget samarbeidet til barnevernet.

En av mgdrene fortalte om hvordan barnevernets forstaelse ble satt opp mot hennes egen
forstaelse og kunnskap om hva som hadde skjedd. Hun opplevde sin egen forstaelse som
verdilgs, og barnefaren hun var i konflikt med bidro ogsa med negative opplysninger.
Det var overveldende negativt og massivt for henne, og hennes altoverskyggende frykt
var & miste sgnnen. A std i fare for & miste han gjorde henne sé& redd at hun opplevde
hun var helt overlatt til barnevernets beslutning uten noen som helst innflytelse. Sitatet
illustrerer hvordan den totale redsel og reelle mulighet for & miste barnet sitt er betinget
av barnevernets lovmessige definisjoner, normalitetsperspektiv 0g
virkelighetsforstaelse.

Man visste hva som var fakta, hva som hadde skjedd og hva som ikke hadde

skjedd, hva som var realitet og hva som ikke var det. Man fikk hgre at ting var

sann og sann, og man ble beskyldt for det ene og det andre. Ogsa ma sitte a hare

pa den andre parten som har lyst & gdelegge livet ditt, kommer igjennom med a
fortelle de tingene om meg. Det blir trodd pa. Det er ikke bare det. Ungen er
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involvert. Man har en angst for det som gjar det vanskeligere a bla om det arket.
Samtidig blir man sapass redd. Det blir sapass alvorlig. Jeg vet ikke hva jeg skall
sammenlikne det med, men det blir nesten som plutselig & miste stremmen. Man
blir satt tilbake i tid pa en mate. Man er ngdt til & klare seg. Jeg er ngdt. Jeg
kunne mistet sgnnen min. Det er det mest skremmende som kunne skje..

En annen mor forteller om hennes mgte med profesjonsmakten. Som eneste berer av
det emosjonelle knyttet til sgnnens problemer, var det vanskelig for henne i mgte med
fagpersonene fordi deres manglende emosjonelle forstaelse og profesjonelle tilknytning
blir sa fremtredende og kontrastfylt i mgte med hennes.
Det er tgft & sitte som eneste pargrende med kun fagpersoner rundt et stgrre bord
enn dette. Hva sier de da? Det gar etter runde. Noen sier noe fornuftig, andre

ikke. Det er bare du som sitter med det emosjonelle. Sa har de ikke bestandig en
profesjonell mate a si det pa. Det er det som blir sa trasig.

En annen mor vektlegger bevisstheten og ansvaret i a se bak observasjonene og ikke la
observasjonene tale kontekstlgst for seg selv. Barnevernsarbeideren og @vrige
profesjonelle ma vare bevisst sitt potensielle normative perspektiv, og la de det gjelder
komme tilstrekkelig til orde for & bidra til en utstrakt, kontekstuell forstaelse.
Alt handler ikke om & observere og se, men de ma vite hvordan det er og hvordan
det kan bli. Hva er det som ligger i det? Alle kan ha en mening om det som skjer,
men det trenger ikke veere akkurat sann som man ser det. Uansett om man er
psykolog eller hva man er. Man ser ikke alt med et gyekast og alle har forskjellige

mater a tolke ting. Det er et ordtak som sier «What’s normal to the spider Kills
the fly». Det var et ekstremt uttrykk, men det blir litt sann. Fort gjort.

De ulike maktdynamikkene som eksemplene uttrykker, fremstar hierarkisk og etterlater
mgdrene i et tidvis emosjonelt hav av avmakt og undertrykkelse. Det empiriske
materialet belyser hvordan sarlig barnevernssystemets hierarkiske og disiplingere
utforming star i fare for & miste oppmerksomheten omkring det emosjonelle aspektet og
mennesket som er gjenstand for maktutevelsen. Om de menneskelige aspekter ved
systemenes iboende kraft til maktutgvelse og undertrykkelse gis liten plass i sosialt
arbeid, har sosialt arbeid mistet sitt mandat pa veien. Uggerhgj (2011, s. 54) fremhever
ogsa noe av dette perspektivet ved & peke pa hvordan hierarkiske, byrakratiske
organisasjoner vektlegger rasjonalitet, metoder, rutiner, logikk og redskaper fremfor
«myke, menneskelige verdier» for & innfri organisasjonens konkrete oppgaver. Om

systemets behov kommer foran brukerens behov (Uggerhgj, 2011, s. 54), har den
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hierarkiske byrakratiske organisasjonsformen som barnevernet er en del av, beveget

sosialt arbeid langt fra dets grunnmandat og frigjeringsperspektiv.

| neste kapittel skal jeg presentere og diskutere funn knyttet til mgdrenes opplevelse av
subtile disiplineringer i hverdagen bade av instanser og naermiljg. Jeg skal ogsa belyse
hvordan subtile disiplineringsformer ogsa fikk betydning for mgdrenes sosiale

tilhgrighet.

8.2 Normative sanksjoner og manglende sosial tilhgrighet
Kapitlet presenterer fagrst funnet Subtile normative sanksjoner i hverdagen som belyser

hvordan mgdrene ble utsatt for subtile disiplineringer av omgivelser og institusjoner i
det daglige. Disiplineringene handlet om hvordan omgivelsene pa ulike vis klassifiserte
mgdrene og rangerte deres ferdigheter i utgvelse av mors rollen, hvordan de markerte
deres avvik gjennom avvisninger, differensiering, kontroll og sammenligning. Dernest
presenteres funn som omhandler hvordan disse disiplineringsmekanismene ogsa fikk
betydning for madrenes manglende sosiale tilhgrighet og omgang med mennesker, og

medvirket til isolasjon i hverdagen.

8.2.1 Subtile normative sanksjoner i hverdagen
I ulike sosiale settinger kunne mgdrene oppleve at omgivelsene kontrollerte og bedemte

deres handlinger eller utelukket dem i sosiale tilstelninger. Det spesielle med disse
sanksjonene, var at de foregikk uten direkte konfrontasjoner eller i apne dialoger med
mgdrene. Sanksjonene uttrykte seg gjennom menneskers endring av veeremater og
normative forventninger, de fremstod tilslgrt i omgivelsenes handlinger eller ogsa
mangel pa sadanne, men mgdrene kjente dem godt pa kroppen. En alenemor fortalte om
hvordan hun erfarte barnehagepersonalet fulgte med henne, s&rlig mente hun de
observerte henne nar hun hadde utfordrende situasjoner med sgnnen. Derimot opplevde
hun seg mindre sett og fulgt med nar samhandlingen var god og uproblematisk.
Det har veert litt endringer og det kan vaere nok. Han reagerer pa det. Han blir

gira? Antakelig. Han blir litt oppgiret. Jeg vet ikke om han blir overglad ogsa.
Jeg leverte han i barnehagen. Faler du at personalet star og ser pa deg hvis
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han blir sann? Ja. Da er de der. Nar det skjer koselige ting lurer jeg pa om
noen sa det. Det er bare fordi jeg vet man kan bli observert.

Eksemplet kan tyde pa hvordan stigmatiseringens kraft kan opprettholdes ved at
negative situasjoner fremstar som bekreftelser pa stigmatiserende egenskaper. Bade
barnevernet og barnehagen bidro til stigmatisering av mgdrene, gjennom deres
normative kritikk og korrigering av foreldreskapet. A vere under normativt oppsyn,
innebar for denne moren at de vanskelige situasjonene med sgnnen ble ekstra observert
av barnehagepersonalet og en stadig test av hennes ferdigheter og evne til & handtere

barnet.

I lys av Foucault (1999, s. 164) kan det ogsa handle om hvordan kontroll og rangering
av mgdrenes ferdigheter var disiplingere metoder barnehagen anvendte. Korrigering av
moren ville sannsynlig fremsta som mer ngdvendig nar vanskelige situasjoner med
barnet oppstod, fremfor nar samhandlingen med barnet var mer i trad med akseptert
praksis. A vaere under konstant oppsyn kan ogsa ha fatt moren til & fortolke barnehagens
observerende blikk sterkere enn det var, fordi den panoptiske effekten (Foucault, 1999,
s. 180) kunne ha betydning for hvordan hun vurderte seg selv. Disse ulike vinklingene
sier oss at oppmerksomhet omkring de stigmatiserende og disiplinerende krefters
virkefelt, er av stor betydning for hvordan vi skal forsta innvirkningen av disse i

mgdrenes hverdag.

Andre disiplinerende strategier mgdrene mgtte og som var utfordrende i det daglige,
handlet om hvordan forventningene fra skolen og barnevernet bidro til en subtil
hierarkisering av foreldres evne og ferdighetsniva i a mestre oppfalgningen av sine barn.
En alenemor forteller om hvordan hun opplevde a skulle innfri disse normative
forventningene alene med tre barn. Hun er tildelt avlastning i helgene, noe som ikke
hjelper pa belastningen som er apenbar tyngst i ukedagene.
Jeg falte at jeg ble palagt at de matte veere med pa aktivitet, men da gikk det ut
over leksene. Det var liksom ikke tid. Jeg var kun en, men de andre foreldrene
var to. Jeg skulle klare alt alene. Det var ganske haplgst. Jeg prevde a forberede
middagen til neste dag pa kvelden. Nar ungene gikk og la seg sovnet jeg ogsa.
Jeg sovnet pa sofaen og det var sa vidt jeg kom meg i seng. Jeg var helt pumpet.
Jeg forberedte middagen til neste dag for a gjare det lettere. Det var helt haplast

fordi jeg sovnet jo av. Det var veldig tungt & veere helt alene, for jeg hadde ikke
avlastning i fra noe. De var i besgkshjem fra fredag til sendag og nar de ikke var
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hos faren — det var en gang i maneden, sa det var ikke sa ofte, men det var jo i
helgene. Ellers hadde jeg ikke sa mange som hjalp meg.

Eksemplet peker, som ogsa tidligere omtalt (jamfer kapittel 6) pa hvordan
normalitetsforventningene fra skole og barnevern kan fremsta som urimelige og
uoppnaelige krav og forventninger blant mgdre med betydelig liten stette rundt seg,
enten i form av nettverk eller annen stoatte. Ericsson (1996, s. 18) fremhever hvordan
barnevernets oppgaver kan betraktes som en samfunnsspeiling av de verdier, ansvar,
plikter og rettigheter samfunnet legger til grunn som betydningsfulle i utvikling av barn.
De normative kravene og forventningene til foreldre generelt kan dermed sies a veere
samfunnsskapte, og barnevernet kan lett fremstd som forventningene og kravenes

disiplinzre voktere.

De disiplinzere mekanismene som eksemplet innehar, ligger betydelig skjult, men legger
til rette for en rangering av foreldrene og deres evne til & falge opp barna. Ifglge Foucault
(1999, s. 164) er rangeringens hensikt todelt, ikke bare for & tydeliggjere avvik,
hierarkisere egenskaper, ferdighetsniva eller dyktighet, men ogsa som straff og
belgnningsmekanismer. Foreldrenes plass i rangordningen berettiger dem til enten straff
eller belgnning, alt etter hvordan de Iykkes a faglge opp barna etter
normalitetsbarometeret skolen og barnevernet styrer etter. Foreldrene som i stor grad
evner & innfri forventningene, oppnar hgy rangering og anseelse, mens foreldrene som
ikke klarer & innfri rangeres lavere og stigmatiseres. Moren i eksemplet star slik i fare
for & bli disiplinert med en lav rangering som er ensbetydende med stigma, for sin mate
a folge opp barna pa. Dette illustrerer altsa ikke bare barnevernets disiplinerende makt,
men ogsa den normaliserende diskursen som samfunnet styrer etter og som til syvende

og sist pavirker og skaper barrierer i hverdagen for denne alenemoren.

Effekten av stigma var noe mgdrene opplevde i flere sammenhenger. En mor erfarte a
bli meldt til barnevernet av en annen bekymret mor fordi sgnnen var sa tynn. Madrene
kjente hverandre fra fer, og den meldende moren var klar over barnevernets
tilstedeveerelse i familien. Moren mente det var naturlig om hun hadde kommet til henne
farst og uttrykt sin bekymring, men den meldende moren vurderte det slik at hennes

bekymring var barnevernets anliggende siden de allerede var i bildet.
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[1..det var faktisk en mor til en av kompisene som sendte en bekymringsmelding
fordi en av guttene mine var for tynn. Han har alltid veert sa tynn hele livet, og
helsestasjonen har hele tiden sagt at sa lenge han falger sin egen kurve sa skal
ikke jeg bekymre meg, og allikevel sa... Folk reagerer sann, istedenfor a snakke
med meg eller ... eller ta faktisk a se at ungen har faktisk veert sa tynn hele tiden,
sd. A sende bekymringsmelding, det...det. Det var ikke greit, for & si det s&nn.
Nei, det skjgnner jeg. Men...Hun. Jeg gikk tilbake til henne og tok opp hvorfor
hun ikke hadde snakket med meg eller med faren... Mhm. Og da hun jo det at hun
gjorde det fordi hun visste at barnevernet var inne i bildet. Sa istedenfor a ta en
prat med oss, sd mente hun at det var en sak for barnevernet fordi barnevernet
var involvert.

Med ingen hensikt & undergrave den allmenne meldeplikten, sa kan likevel eksemplet
skape oppmerksomhet rundt hvordan mgdrenes stigma som faglge av barneverns
tilknytningen, kan bidra til at omgivelsenes fortolkninger lettere gar i retning av avvik.
Meldingen til barnevernet kan dermed ogsa forstas som en disiplinerende handling med
hensikt a bidra til korrigering av moren for avviket som observeres (Foucault, 1999, s.
163). Om barnevernet skulle finne grunnlag for & betegne situasjonen som
omsorgssvikt, ville selvfalgelig rettslige prosesser tre i kraft som gar utover disiplinens

hensikt a korrigere.

Det er likevel et forhold som berer et viktig etisk og moralsk aspekt med seg, med
hensyn til hvordan disiplinens makt ogsa fremtrer blant andre mennesker som fglge av
barnevernets normative mandat. Sagt pa en annen mate. Om den meldende moren ikke
hadde visst om barnevernets tilstedeveerelse i familien, om moren ikke var stigmatisert
pa noen mater. Ville den meldende moren da ha sendt bekymringsmelding om sgnnens
vekt? Det blir hypotetiske spgrsmal, men vel verdt a tenke over i spgrsmal om den
skjulte disiplinering. Som tidligere henvist, viser studier at barn av deprimerte madre i
starre grad blir betraktet & veere i risiko som felge av medrenes deprivasjon
(Featherstone et al., 2014, s. 122).

Disiplinering kunne ogsa oppsta som sladder i neermiljget. Gjennom sladder og prat om
familiene i barnevernet, ble det skapt sosiale skiller mellom barnevernets familier og de
gvrige familiene. Ifglge en av mgdrene som bodde pa et mindre sted, oppstod sladderen
som falge av brudd pa taushetsplikten. Seerlig var hennes erfaring av ansatte ved skolen
bidro til & lekke informasjon. Na gikk deres historie med barnevernet rundt som sladder

pa bygda, i eskalert format.
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Det er dessverre sann at taushetsplikten ikke fungerer i praksis. Og hele
(Stedsnavn), hele (XXX) kommune vet at barnevernet er inne og...ja. Men de vet
ikke historien, de vet ikke hvorfor, de vet ikke hva barnevernet har kommet frem
til da, hva dem har funnet ut av og hva dem har gjort og hva dem ikke har gjort.
Sa jeg far jo hgre de verste historiene som flyger rundt pa bygda....fordi at
sladderen gar. Det er...det er litt sann derre...Mennesker som jobber i skole, som
synes at var sak er passende samtaletema for folk flest, nar de har ett eller to
glass innabords...sa gar sladderen, og da starter samtalen. Jeg har veert der selv
I noen anledninger, men da var det ikke jeg som var samtaletema, men jeg har
hgrt ved andre fester at andre var samtaletema der, men de starter samtalene
med: «Jeg har vel egentlig ikke lov & si det her, jeg har jo egentlig taushetsplikt
fordi jeg jobber pa skolen, men...» Ogsa bretter de ut.

Eksemplet viser hvordan brudd pa taushetsplikten ikke bare er et lovbrudd med juridiske
konsekvenser, men brudd pa taushetsplikten er en alvorlig lekkasje av informasjon som
ingen andre enn sakens bergrte skal vere kjent med. Informasjon pa avveie kan sverte
og svekke allerede utsatte individ, og den etiske og moralske siden ved taushetsbrudd er
sveert alvorlig. Eksemplet illustrerer hvordan brudd pa taushetsplikten bidrar til at
informasjonen spres fra individ til individ, og historiens gyldighet ekspanderer lengre
og lengre vekk fra sannheten. Likevel fremstar historien som gyldig for den som harer

pa, og denne bidrar til & spre det skadefro budskap videre til neste villige tilhgrer.

Empirien tyder pa at slik sladder kan bidra til a skape sosiale skiller og differensiere de
vellykkede familiene fra de mislykkede familiene i barnevernet, fordi skam og stigma
fortsatt er knyttet til barnevernet. Sladderen bidrar til a skape stgrre utenforskap og
forsterke stigmaet som kanskje allerede var der fra for. Det oppstar et skille mellom
disse familiene og de andre familiene, og disiplineringen oppstar i nettopp denne
differensieringen fordi den skaper en avgrensning og hierarkisering mellom «dem og
oss». Gjennom differensiering av individene markeres avvikene bedre, forstatt i denne
sammenheng som at om man sammenligner foreldre med hverandre vil avvikende
egenskaper lettere sees, rangeres og potensielt disiplineres (Foucault, 1999, s. 165). Det
hviler et betydelig etisk ansvar pa oss alle for & veare bevisst og unnga slike

disiplinerende mekanismer.

Mgdrene opplevde ikke bare sladder som disiplinerende form i neermiljget, men ogsa
direkte avvisning og ekskludering som fglge av stigmaet barneverns tilknytningen

medfarte. En mor fortalte om hvordan mennesker hun tidligere hadde omgatt og alltid

271



snakket med, endret atferd, ignorerte og ekskluderte henne og barna under en sosial

tilstelning ved skolen etter at barnevernet var kommet inn i bildet.
..det har dessverre fatt den uheldige konsekvensen at nar vi mgtte opp pa skolen
pa juletrefest, sa var det dekka pa et langbord og vi satt ved et langbord helt
alene. Og alle andre bordene var sa fulle at de kom og hentet stoler ifra det bordet
hvor vi satt, ogsa skviset de seg sammen rundt de andre bordene. Og s satt vi
der og hadde et helt langbord for oss selv. Det var ikke engang snakk om & sette
seg ved andre enden av langbordet. Det var sa pafallende at det var tragisk. Folk
som jeg har snakket med masse opp igjennom arene gikk forbi og jeg smilte til de

og sa hei, sa skyndte de a se en annen vei og ga rett forbi fort, fort. Og det gjorde
alle, og det gjorde de hver eneste gang de gikk forbi.

Morens fortelling illustrerer hvor brutal den sosiale avvisning og eksklusjon som fglge
av stigma kan vere. A bli utelukket er en disiplinerende form pd samme méte som
hierarkisering, sammenligning og differensiering (Foucault, 1999, s. 165). Maten denne
moren ble disiplinert av lokalsamfunnet pa, apenlyst og sammen med barna, av
mennesker som fgr hadde akseptert og respektert henne, sambygdinger, mgdre og fedre
til venner av barna, var a betrakte som en offentlig gapestokk. Disiplinen fremstar total
I sin ydmykende form og morens avvik som antatt mislykket i morsrollen er noe hun
straffes for gjennom ekskludering, kulde og ignorering fra de hun kjente far (Foucault,
1999, s. 162).

8.2.2 Manglende sosial tilhgrighet
Disiplineringens avtrykk fikk pa ulike vis betydning for madrenes sosiale tilhgrighet.

For noen betydde barnevernets inntreden i livet og pafglgende skam og stigma i
nermiljget, gkt isolering og en vegring mot a bevege seg ute blant folk. For andre
handlet den skjulte disiplineringen om at mgdrene opplevde veiledning av barnevernet
som kompenserende for mangel pa annen voksen kontakt. Barnevernets mulighet til
korrigerende tilnaerminger ble forsterket som fglge av mgdrenes mangel pa andre a

diskutere problemstillinger knyttet til barna.

Moren som erfarte a bli avvist av menneskene i lokalsamfunnet som falge av
tilknytningen til barnevernet, ble saret og unngikk disse menneskene for a slippe a matte
std i avvisningene som kunne forekomme like brutalt pa butikken som andre steder.

Moren var tilflyttet og hadde i utgangspunktet ikke et stort nettverk pa stedet. Hun
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erfarte seg som en akseptert sambygding fer hennes psykiske sammenbrudd,
samlivsbruddet og barnevernets inntreden, na var situasjonen helt annerledes. Moren
hadde jobbet i butikk i mange ar, og var vant til & omgas folk, bade kjente og ukjente.
Av frykt for a oppleve flere avvisninger, ble hun ogsa usikker med hensyn til a skulle
henvende seg til nye mennesker. Hun hadde dermed ingen, og opplevde seg mer alene
og isolert enn far.

Jeg blir saret. Det gjor at jeg isolerer meg mer, fordi det er desto mer vanskelig a
tarre a ga til vilt fremmede.

Eksemplet viser hvordan avvisning og ekskludering far sosiale konsekvenser i form av
gkt tilbaketrekking fra sosiale settinger og usikkerhet, ogsa ovenfor andre, ukjente
mennesker. Avvisning og ignorering er a anse som en form for disiplinering nettopp
fordi det ydmyker og gjer personer usikre (Foucault, 1999, s. 162), slik som moren
opplevde. Disiplinering er maktutgvelse, og ifelge Uggerhgj (2011, s. 53) kan
maktutevelse ogsa fa alvorlige konsekvenser i form av nedbrytning av identitet. Mye
tydet pa at morens identitet ogsa ble skadelidende av & oppleve slik ignorering, fordi
hun regnet med avvisningen ville ramme henne uansett hvor hun var, ogsa i
jobbsammenheng. Det gjorde henne veldig bekymret og usikker med hensyn til a ga
tilbake i jobb. NAV konsulenten hun jobbet med skulle derfor forsgke a se etter jobb til
henne i en annen kommune, hvor folk ikke hadde kjennskap til hennes historie med

barnevernet.

Jeg orker ikke & jobbe sammen med mennesker som ikke kan si hei til meg. Hun
snakket om at hun skulle finne meg jobb i en annen kommune.

Sitatet viser hvilken disiplinerende kraft kulturelle handlinger som hilsning og fraveer
av hilsning har. Det a hilse pa de man kjenner, er en betydningsfull og viktig sosial
inkluderingsform i var kultur, og desto sterkere kraft far fraveer av hilsning nar det
benyttes som disiplinering. For moren ble ignorering og fraveeret av hilsning sa
vanskelig, at hun ikke klarte & se for seg a skulle jobbe innenfor samme lokalsamfunn.
Hun opplevde at lgsningen for & unnga a bli utsatt for slike disiplinere og belastende
virkemiddel var a fa seg jobb i en annen kommune. Eksemplet viser dermed ogsa

hvilken utstrekning avvisning og ignorering som disiplinering utgjgr, med hensyn til
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hvor mange ulike livsomrader det bergrer og hvilke selvbeskyttende strategier som trer
I kraft.

Disiplineringen i kraft av a ikke hilse eller unnga a snakke med, hadde betydelig negativ
effekt og gjorde det vanskelig a delta ogsa i private, sosiale settinger. Den samme moren
ga uttrykk for hvordan hun opplevde sitt sosiale liv annerledes enn far, til tross for at
hun ikke hadde noe stort nettverk da heller. Kontrasten var at da fglte hun seg trygg og
komfortabel i sosiale settinger fordi hun opplevde seg sett og respektert, og hadde noen
a prate med. Slik opplevde hun det ikke lengre.

Fer var jeg pa en mate isolert fordi jeg ikke hadde sa stort nettverk, men falte

alltid jeg hadde noen & snakke med om jeg dro pa arrangement. Na er det ikke
morsomt & dra pa arrangement lenger fordi jeg ikke har noen a snakke med.

Eksemplene ovenfor sammen med dette, indikerer hvilke negative sosiale dimensjoner
det jeg velger a kalle for sosial disiplinering utgjer. Empirien tydet pa at denne form for
disiplinering er betydelig vanskeligere & handtere, fordi den far svert negativ
innvirkning pa deltagelse i sa mange ulike betydningsfulle sosiale settinger som
hverdagen kan besta av. Den fremstar ogsa begrensende for a skape nye bekjentskap.
Moren i eksemplene over, erfarte denne form for disiplinering bade i offentlige settinger
slik som skole tilstelninger, pa handletur i butikken og private tilstelninger, samt at hun
fryktet & ga tilbake til jobb og bli avvist der ogsa. Betydningen av ignorering og
avvisning som sosial disiplinering er alvorlig, og omfatter betydelige sosiale
utfordringer for deltagelse pa mange ulike sosiale arenaer. Spesielt vanskelig er det at
disiplineringen rammer i de hverdagslige arenaene, fordi mgdrene star i fare for a
utsettes daglige for disiplinerende handlinger. I tillegg handler det om den offentlige

ydmykelsen det er & bli ignorert og avvist i pasyn av mange andre.

Mgdrene i undersgkelsen var betydelig overlatt til seg selv i omsorgen for barna.
Mangelen pa sosial kontakt bidro til a forsterke deres sarbarhet, og empirien tyder pa at
det ogsa gjorde dem mer mottagelig for veiledning fra barnevernet
Per dags dato har jeg opparbeidet meg en viss tillitt til barnevernet, noe jeg ma
for NN NAVN [sennen] sin del. Han har sine utfordringer, og jeg feler jeg har

hatt utbytte av det. Nar man ikke har en barnefar a resonere sammen med er det
godt & ha noen andre a resonere med rundt hans situasjon.
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Selv om de daglige samlivskonfliktene var mindre for alenemgdrene etter brudd med
fedrene, ga flere av dem utrykk for gnske om a ha noen a diskutere ulike
problemstillinger med og dele oppfalgningen av barna med en voksen. Mgdrene erfarte
derfor veiledningen fra barnevernet som en arena som kunne dekke opp for dette
behovet, og dermed bidro madrenes relasjonelle behov til starre rom for barnevernets
disiplinerende tilnerminger. Ogsa Featherstone et al. (2014, s. 124) hevder ensomhet
blant alenemgdre er et betydelig oversett problem. Disiplineringens stille bakside,
handler om hvordan det er & mangle sosial kontakt og kjenne lengsel etter kontakt med

andre mennesker.

En alenemor uttrykket behov for gkt sosial omgang med andre, fordi hennes daglige fokus
I for stor grad var rettet mot barna og konflikter med barnas far, og slik gnsket hun ikke
ha det.
Det er veldig greit & veere alene, men pd en annen mdte sd...skulle pa en mate
gnske meg at jeg hadde et mer sosialt liv, at jeg var ute mer blant folk, gjorde
ting, ett eller annet. Som jeg sa til og med her pa fredagen at — ettersom alt jeg

klarer & snakke om er ungene og faren — det sier na mer om meg selv, men -
men man har ikke noe liv.

Utsagnet peker pa betydningen av sosial kontakt og nettverk for mgdrene, og hvordan
dette preget flere av magdrene som i betydelig grad manglet nettverk og hadde fa sosial
relasjoner. Begrenset mulighet for a kunne etterleve egne sosiale behov kan ogsa bidra til
at det daglige fokuset blir snevert og ensformig. Moren i eksemplet erfarte hun ikke hadde
noe liv utenom hjemmet, og hennes fokus og omdreiningspunkt ble hverdagen med
barna og samarbeidsproblemene med faren. Problemet med manglende sosialt nettverk
handlet om bade de strukturelle og menneskeskapte barrierene for tilgang til sosial
kapital. Mest av alt handlet det om begrensninger som i stor grad pavirket mgdrene og
deres opplevelse av meningsfullt innhold i hverdagen, deltagelse og stimulerende

interaksjoner, samt tilgang til psykisk og praktisk statte i hverdagen.

Jeg har tidligere i avhandlingen belyst hvordan mangelen pa sosialt nettverk bidro til
daglige utfordringer og begrensninger av bade mgdrenes og barnas deltagelse og
aktivitet i hverdagen (i kapittel 5, 6 og 7). Utfordringene og begrensningene knyttet seg

blant annet til gkonomi, logistikk, overskudd og innhold i tiden med barna. Dette var
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bade strukturelle og psykodynamiske forhold som hadde betydning for mgdrenes
tilgjengelige ressurser til a bygge og ivareta sosiale relasjoner. | dette kapitlet har jeg
belyst et annet perspektiv pa hvordan mgdrenes tilgang til sosiale relasjoner ogsa ble
begrenset av sosialt disiplinerende mekanismer som fglge av deres stigma. Empirien
tyder pa at slike disiplinerende mekanismer kan vare underkommunisert som
medvirkende faktorer til & begrense madrenes tilgang til sosial kapital i betydningen av
nettverk og forbindelser. Hvordan vi kan forsta familier i barnevernets tilgang til sosial
kapital er en betydningsfull dimensjon som krever mer oppmerksomhet i det sosiale

arbeidet med familier i barnevernet.

Analyse og diskusjon av undersgkelsens hovedfunn er med dette avsluttet. | neste
kapittel gjeres et deskriptivt sammendrag av hovedfunnene som er analysert og
diskutert.
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9 Sammendrag av funn

| forrige kapittel har jeg analysert og diskutert funnene i undersgkelsen. | dette kapittel
er intensjonen a presentere et spisset, deskriptivt sammendrag av avhandlingens
hovedfunn pa bakgrunn av forskningsspagrsmalet: Hvordan erfarer mgdre i barnevernet
med kompleks problematikk sitt hverdagsliv, og hvordan kan erfaringene forstas i et
hverdagslivsperspektiv? Hensikten er a identifisere empiriens essens og undersgkelsens
forskningsbidrag, foran de to siste kapitlene med avsluttende diskusjon og implikasjon

for praksis og videre forskning.

9.1 Hverdagsstresset
| kapitlet Knapphetens dilemmaer mellom utgifter og barnas omsorgsbehov viser

funnene hvordan alenemgdrene i betydelig grad reduserer daglig forbruk ved hjelp av
mat, og searlig reduserer alenemgdrene eget matinntak for at barna skal fa nok mat og
de spiser dermed ikke alltid middag med barna. Alenemgdrene kompenserer mangel pa
middagsmat ved a spise annen mat tilgjengelig i hjemmet, som gjerne blir usunn mat.
Mgdrene Kjgper matvarer fra billige matvarekjeder for & spare matutgifter, men det er
ikke alle dager alenemgdrene har rad til a lage middag til barna, og bradskivemaltid
kunne da bli middagsmat. Familiens form og gkonomiske situasjon har ogsa betydning

for hvilke matpakke praksiser mgdrene utgver.

Funnet reduksjon av eget forbruk og nedprioritering av egen tannhelse viser til at alle
mgdrene prioriterer barnas behov foran seg selv, bade nar det gjelder mat, materielle
behov og egen tannhelse. Betalingsvansker og bruk av kredittkort blir ofte lgsningen nar
kontoen er tom. Mgdrene bruker penger de ikke har for a serge for barnas behov og
familiens utgifter. For flere av mgdrene ble gjeldsordning til slutt resultatet. Det
offentlige stenadsnivaet er ikke tilstrekkelig med hensyn til familiens utgiftsniva og
barnas behov, og medfagrer vanskelige gkonomiske prioriteringer for medrene.

Stenadsnivaet bidrar pa denne maten til & fastholde familien i armod.

| kapitlet Hverdagslogistikk og materielle mangler, viser funnene at alenemgdrene

erfarte stor belastning som fglge av a veere alene om ansvaret med a fa familiens
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hverdagslogistikk til 3 ga opp. Alenemgdrene er prisgitt egen kapasitet, mulighet og
evne til & utlgse ressurser samt a lgse oppgavene hverdagen med barn bringer med seg.
Den gkonomiske situasjonen medfarer praktiske utfordringer og materielle mangler for
alle mgdrene, som ogsa innebzrer logistiske utfordringer knyttet til eksempelvis mangel
pa bil, oppvaskmaskin og komfyr. Alle mgdrene ma benytte bruktmarkeder for a skaffe
seg varer og tjenester. Det er tid- og ressurskrevende a lete utfra de parameterne mgdrene
ma ta hensyn til nar det gjelder pris, geografi, logistikk og funksjon nar mye annet i

hverdagen krever dem samtidig.

De materielle manglene utfordrer madrenes hverdagsliv fordi utfgring av de praktiske
gjgremalene blir tyngre, gjennomfaringen krever mer tid og madrene var i tillegg fysisk
begrenset som fglge av sine helsemessige forutsetninger. Eksempelvis medfarte en
hverdag uten oppvaskmaskin starre daglig fysisk belastning pa mgdrene som hadde ledd
og muskel problematikk, fordi oppvasken i familien ma tas for hand og den krever lengre
tid som ogsa utfordrer logistikken med barna. Eller en hverdag uten bil eller god
bussforbindelse pa landsbygda krever betydelig mer tid for 8 komme seg mellom steder

eller gjare &rend, og det krever planlegging og fysisk overskudd.

Funn i kapitlet om Uforutsigbarhetens kompleksitet viser at mgdrene erfarte
uforutsigbarhet som fglge av lang saksbehandlingstid i barnevernet og venting i uvisshet
pa vedtak. Behovene til familiene eskalerer og endrer seg i pavente av hjelp. Mangelfull
kommunikasjon i form av manglende informasjon og apenhet fra barnevernet, skaper
avmakt hos medrene. Raske avklaringer er ofte negdvendig for mgdrene, fordi
familiesituasjoner er krevende. Mangelfull apenhet, kommunikasjon og informasjon var
serlig belastende i undersgkelsesfasen, men for noen av mgdrene er det et vedvarende
problem med manglende apenhet, kommunikasjon og informasjon fra barnevernet.
Mgdrene peker pa at tilgjengelighet og dpenhet fra barnevernets side skaper tillit,
trygghet og gir mer ro nar familiesituasjonen er krevende og barnevernets vurdering
oppleves uforutsigbar. Funnet brutte avtaler og manglende tilgjengelighet handler om
barnevernets brudd pa avtaler skaper avmakt, uforutsigbarhet, stress og merarbeid for

mgdrene. Funnene kan tyde pa at mgdrenes behov for likeverdig, apen, respektfull og
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anerkjennende kommunikasjon kan bidra til mer forutsigbarhet og mindre stress i sveert

krevende familie situasjoner.

9.2 «Den gode mor»
| dette kapitlet ble funn knyttet til mgdrenes opplevelse av egen morsrolle presentert og

belyst. Funnene viser mgdrenes samvittighetsnag og felelse av utilstrekkelighet som i
stor grad knytter seg til normative konstruksjoner av morsrollen. Funn relatert til
gkonomiens utilstrekkelige lenker handler om at mgdrene anstrenger seg for a skjerme
barna fra konsekvensene av den begrensede gkonomien. Etter hvert som barna vokser
til erfarer imidlertid mgdrene at barna forstar mer enn de blir fortalt. Barnas mulighet
for aktivitet og deltagelse begrenses av ordninger med aktivitetskort og ledsagerbevis
fordi disse ordningene ikke dekker hele utgifts bildet. Eksempelvis trenger barna
lommepenger pa idrettsturneringer, noe aktivitetskort ikke dekker. Noen av mgdrene
erfarte instanser som NAV bidro til a skape skyldfglelse og skam hos mgdrene fordi de
ikke handterte gkonomien sin. Den vanskelige skonomien bidro til at madrene ikke
kunne la barna fa delta eller oppleve slik som de erfarte andre barn kunne, og den

gkonomiske knappheten ble erfart som mgdrenes utilstrekkelige lenker.

Funnet Prioriteringskapplgp mellom barn, helse og hjem omhandlet hvordan mgdrenes
helseproblemer ma kombineres med sykliske omsorgsoppgaver for barna og i hjemmet.
Helsebegrensningene medfarer mindre kapasitet til husarbeid og at husarbeidet ma
utfares i etapper for a disponere krefter og smertepavirkningen. Den daglige logistikken
bade i forhold til barnas aktiviteter og huslige gjeremal begrenses ogsa av
helseproblemene. Mgadrene erfarer helsen bidrar til deres falelse av a ikke strekke til,

men de blir skyldbzrerne.

Funn i kapitlet | skjeeringspunktet mellom opplevde forventninger og morsrollen viste
mgdrenes erfaringer med manglende hjelp i det daglige medfgrer gkende ansvar hos
barna i hjemmet ved at barna ma innta hjelperoller, szrlig gjelder dette for alenemgdrene
med helseproblemer. Mgdrene erfarer at tiltakene fra barnevernet ogsa utformes utfra
forventningene til mgdrene, ikke ngdvendigvis etter barnas behov, og dermed uteblir

lgsning pa problemene. Manglende tiltak til barna skaper merbelastning pa madrene, og
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funnet distansert hjelp preges av a veere hjelp som ikke blir fullgod hjelp fordi den ikke
er utformet helhetlig nok. Manglende felles forstaelse av problemene mellom mgdrene

og instansene er en utfordring som bidrar til at hjelpen fremstar som distansert.

Funnet erfarte forventninger fra instanser og omgivelser omhandler mgadrenes
erfaringer om hva som er god omsorg og norm for husarbeid. Mgdrene erfarer
barnevernet praktiserer og vurderer utfra sosialt konstruerte normer som tilsvarer
middelklasseforeldreskap (jamfer det intensive foreldreskap), som ogsa omgivelsene
dgmmer mgdrene utfra. Barnevernets forventninger til mgdrene fremstar som
disiplinerende og medfarer at mgdrene har behov for positiv bekreftelse fra barnevernet
pa utevelsen av morsrollen. Mgadrene speiler seg ogsa i andre foreldres praksis for a bli
trygg i egen. Forventningene til husarbeid og huslig standard bidrar til a forsterke
stresset og utilstrekkeligheten mgdrene kjenner. Forventningene fra skole og barnevern

gjenspeiler seg i mgdrenes organisering av hverdagen (jamfer kap. 6.2.2).

| kapitlet tiden med barna, viser et av funnene tid og aktiviteter med barna at maltidene
som regel var felles samlingspunkt i familiene. Samtidig medferte den knappe
gkonomien til at alenemgdrene ikke alltid spiste sammen med barna. Bilen er en
relasjonell arena hvor mgdrene opplever gode samtaler og tid med barna. Felles tv seing
er ogsa verdsatt av mgdrene, hvor enten film eller serier samler familien foran skjermen
og de kan dele tv opplevelser. Serlig fant madrene dette verdifullt fordi det fikk barna
ut av data og internettverdene som barna oppholdt seg mye i. Sosiale medier fremstar
som en sosial utstillingsscene hvor mgdrene sammenligner sitt innhold i tiden med barna

med andre familier, og felelsen av utilstrekkelighet kan bli fremtredende.

Funnet krevende omsorgssituasjoner handler om at krevende omsorg for barna bidrar til
a tere pa relasjonen mellom mgdrene og barna. Empirien viser et skjeringspunkt
mellom mgdrene som opplevde seg betydelig sliten og barnas behov for narhet og
oppmerksomhet fra forelderen. Barnevernets tiltak er fokus pa foreldreferdigheter
gjennom grensesetting eller avlastning vekk fra foreldrene, nar behovet til barnet og
mgdrene tyder pa et gnske om bedre kvalitet pa tiden sammen. For flere av madrene er
manglende sgvn en utfordring, og de erfarer darlig sgvn avler darligere humgr og mindre

talmodighet. Sevnmangel, stress, bekymringer og krevende omsorg for barna pavirker
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tiden med barna pa en negativ mate, og ofte fgler magdrene seg alene om ansvaret.
Mgdrene erfarer barnevernet betrakter dem som skyldbarere for barnas problem, og
fokus pa endring av foreldreferdighetene blir barnevernets lgsning. Madrenes tiltro til
ekspertisen bidrar til at de lettere undergraver egne valg og meninger, og i flere tilfeller

bli barnas diagnoser mgdrenes frifinnelser.

Empirien barer i stor grad preg av fortellinger fra mgdre som lever i svert vanskelige
livssituasjoner. Det kan medfarer kritikk at empirien pa mange mater fremstar som en
ensidig elendighetsbeskrivelse av mgdrene og barnas oppvekstforhold. Det gir grunn til
a stille spgrsmal om empirien i tilstrekkelig grad belyser mgdrenes erfaringer knyttet til
glede og lyspunkter i det daglige. Oppmerksomhet mot mgdrenes erfaringer av positive
hverdagssituasjoner ble spurt om i telefonintervjuene, for nettopp a fange opp
dimensjoner av positive falelser og glede i det daglige. Empirien belyser hvordan
gledene i det daglige i stor grad dreide seg om lyspunkter knyttet til nzere stunder med
barna, og nar mgdrene falte de lyktes i sin omsorgsrolle, som belyst i kapittel 6.2.2 og
6.3.1. Empirien tyder imidlertid pa at gledene i det daglige ofte overskygges av at det
er vanskelig & vaere bare mamma i en hverdag med overvekt av komplekse
problemstillinger. Empirien gjenspeiler en usminket virkelighet hvor omfanget av
positive hverdagssituasjoner reflekteres av kompleksitetens tyngde. Jo sterre grad av

kompleksitet, desto mer negative falelser og ferre gleder.

9.3 Tilslering av det tatt for gitte
| kapitlet Tilslgring av det tatt for gitte presenteres funn som belyser mangel og nad etter

hverdagens tatt for gitte drivere, overskudd og verdighet. Funnet overskudd, den
kumulative hverdagssum? henspiller pa madrenes erfaringer relatert til 8 ha manglende
overskudd i hverdagen og hvordan manglende overskudd har preget deres hverdag over
mange ar. Overskuddsmangelen knytter seg til en slitenhetsfalelse som madrene erfarer
annerledes enn fysisk slitenhet som mgdrene har falt far, og beerer mer preg av a veere
av en psykisk utmattende karakter. Sosiogkonomiske begrensninger som mangel pa
penger og nettverk gjer manglende overskudd enda mer sarbar, fordi madrene ikke har

tilgang til ressurser som kompenserer for deres mangel pa overskudd. Mgdrene kan
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hverken kjgpe seg ut av det de ikke klarer selv, eller har noen rundt seg som kan bidra
til & hjelpe dem. Kompleksiteten i livssituasjonen, alle bekymringer, krevende
omsorgsoppgaver, barrierene og den ensomme, stadige, daglige problemlgsning gjer at
mgdrene opplever seg overmannet av problemer som tynger, som krever energi og

bidrar til en tyngende daglig sum hvor overskuddet oppleves fraveerende.

Mgadrenes overskudd preger i stor grad hvordan de erfarer sin deltagelse og mestring i
hverdagen. Variasjonene i daglig stress og sgvnmangel ser ut til & pavirke mgdrenes
overskudd pa en slik mate at de noen dager kunne fgle seg helt utmattet, mens andre
dager kunne de kjenne mer energi avhengig av stressnivaet og hvor uthvilt de fglte seg.
For noen mgdre var sgvnmangel ikke et problem, men derimot trgtthet og et hayt
sgvnbehov med mye soving i lgpet av dagen. Det meste av mgdrenes energi gar med il
de mest ngdvendige omsorgsoppgaver relatert til barna (slik som mat, rene Klar),
praktiske daglige gjeremal (rydde, vasking) og utfordringer (logistikk, gkonomi,
praktisk problemlgsning). Empirien tyder pa at a skape innhold i tiden med barna, lik
det innhold det intensive foreldreskap tilstreber, krever overskuddskapital som madrene
ikke har. Manglende overskudd preger ogsa mgdrenes relasjon til barna gjennom darlig

humer, mindre talmodighet og lettere sinneutbrudd.

Funnet selvbeskyttende strategier belyser mgdrenes erfaringer med & bruke ulike
selvbeskyttende strategier for a handtere de daglige problemene de kontinuerlig stod i.
Noen av mgdrene var overmannet av omsorgsoppgaver med syklisk mgnster som bidro
til & forsterke mangelen pa overskudd. Disse selvbeskyttende strategiene var: utsettelse
av gjgremal, skjerming fra omgivelsene, emosjonell distansering, utsetting av gjgremal

og omdefinering av meningsinnhold.

Kapitlet vern om verdigheten viser funn knyttet til mgdrenes eksistensielle behov for a
verne om egen verdighet i mgte med offentlige instanser. Byrakratiske rutiner,
personlige konfronteringer og disiplinerende tilnerminger fra offentlige ansatte utgjorde
krenkende mater med hjelpeapparatet. Empirien tyder pa at byrden av krenkelse veide
tyngre enn & gi slipp pa egen autonomi, og det & overlate ansvar over egen gkonomi til
Nav ble en mate a verne om egen verdighet. Mgdrene erfarte i flere tilfeller at hjelpen

de mottok fra det offentlige fremstod som en tilslart undertrykkelse. Eksempelvis nar
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nivaet pa den gkonomiske velferdsstgtten fra NAV tilsier @ matte velge klaer med darlig
kvalitet. Stgnadsnivaet fremstar pa den maten som en opprettholdelse av mgdrenes
avmakt og avhengighet til systemet. Funnene tydeliggjer hvordan mgdre kontinuerlig

ma ga pa akkord med gnsket verdighet bade for barna og seg selv.

Funnet Lengsel etter ordinaere livsvilkar belyser hvordan mgdrenes behov og lengsler
star i skjeeringspunktet mellom mgdrenes tilgang til ressurser sammenlignet med andre
familier. Den relative fattigdom reflekteres i madrenes hverdagsliv gjennom mgdrenes
lengsel etter ordinare livsvilkar, som gjenspeiler deres gnske om et lettere og mer verdig
hverdagsliv med tilgang til materielle ressurser de sa andre rundt seg hadde tilgang til.
Funnet belyser hvordan darlig samvittighet og gkonomiske prioriteringer gar hand i

hand med lengselen etter like muligheter og verdige identitetsuttrykk.

9.4 Den skjulte disiplinering
| dette Kkapitlet presenteres hovedfunn knyttet til offentlige instansers skjulte

disiplinering av mgdrene. Hovedfunn fra kapitlet Samarbeid pa de profesjonelles
premisser var kontekstlgs hjelp bidrar til gkte barrierer, som omhandler kontektstlgse
tiltak som falge av at fragmenterte tilnaerminger og manglende felles forstaelse medforte
betydelige utfordringer for samarbeidet mellom mgdrene og barnevernet. Instanser som
NAV utgver strukturell makt som bidrar til en forsterkning av medrenes
sosiogkonomiske vansker. Normative og fragmenterte vurderinger fra barnehagen
indikerer stigmatiserende holdninger ovenfor mgdre under foreldreskapets lupe.
Stigmatiserende og normative tilneerminger bidro til at mgdrene ble stilt ovenfor
ytterligere krevende daglige handteringer. Betydningen av vanlig hjelp ser ut til & veere
underkommunisert i sosialt arbeid. Barnevernets fokus retter seg i stor grad mot
foreldrefungering og korrigering av foreldrepraksis fremfor et kontekstuelt

familieperspektiv.

Funnet Mgdrene i risikoperspektivets sgkelys og disiplinens skyttergrav, viser funn om
hvordan oppvekstinstansers risikoperspektiv og disiplinering bidrar til at madrene er
selvdisiplinerende og sammenligner seg med andre mgadre i usikkerhet og hap om a

unnga sanksjoner fra instanser som barnevernet eller barnehagen. Ulik
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virkelighetsforstaelse mellom barnevern og mgadrene bidrar til samarbeidsproblem.
Empirien tyder pa at mgdrenes mgter med barnevernet i stor grad var preget av
disiplinerende individualiserte tiltak, fremfor kontekstuelle tilneerminger som sgkte a
forsta de komplekse sammenhenger i familienes livssituasjon. Samarbeidsformen til
barnevernet blir en barriere i samarbeidet med mgdrene som fglge av manglende
apenhet, tilslgring av hensikt, mangel pa informasjon og iverksetting av tiltak som ikke

tilsvarte mgdrenes behovsopplevelse.

Det siste funnet omhandler de profesjonelles definisjonsmakt. Anerkjennelse av foreldre
som betydningsfulle samarbeidsparter har stor betydning for madrenes erfaringer av
beslutningsforlgpet til barnevernet. For madrene handlet tillit om at barnevernet matte
veere kongruente i tale og handling, og mgdrenes grunnstemning av enten tillit eller
mistillit til barnevernet preget samarbeidet. Barnevernets normative praksis fikk ogsa
betydning for mgdrenes engasjement ovenfor skole, fordi mgdrene fglte seg vurdert etter
innsats og engasjement for barnets beste. Madrenes engasjement i eksempelvis skole
ble dermed en mate & bevise sin omsorg for barna. Mgdrene erfarte at barnevernet
omtalte dem som ikke samarbeidsvillige om de ikke rettet seg etter deres anbefalinger.
Denne kategoriseringen fulgte mgdrene i samarbeidet med barnevernet, og bidro til

negative omtale og perspektiv pa mgdrene.

Samarbeidet med barnevernet bar preg av barnevernets definisjonsmakt som overordnet
mgdrenes behovsdefinisjon og erfarte livsverden. Disiplinerende tilnerminger fra
barnevernet innebar eksempelvis manglende involvering av mgdrene, manglende
mulighet for medvirkning i samarbeidet, sanksjonering ved uenighet og manglende
apenhet. Referat og korrigering av referat fra mgter ansd mgdrene a veare en
betydningsfull mulighet for & medvirke, men i flere tilfeller fremmet ikke barnevernet
slik referatpraksis. Noe av maktutgvelsen mgdrene opplevde knyttet til medvirkning
bidro til betydelig mistillit, og var serlig relatert til barnevernets manglende

tilrettelegging for medvirkning.

Hovedfunn fra kapitlet normative sanksjoner og manglende sosial tilhgrighet,
omhandlet mgdrenes erfaringer knyttet til subtile normative sanksjoner i hverdagen. A

veere under normativt oppsyn bidrar til stigmatisering av mgdrene, og normative
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forventninger fremstar som urimelige krav for mgdre uten nettverksstette. Barna ble
ogsa stigmatisert som felge av mgdrenes stigma. Den fordekte disiplinering i neermiljget
er en betydelig belastning for mgdrene, og medfgrer sosial avvisning og ekskludering.
Awvisning og ekskludering fikk sosiale konsekvenser for mgdrene i form av gkt
isolasjon og tilbaketrekning fra det sosiale liv. Kulturelle symbolske handlinger som det
a ikke hilse, har disiplinzer kraft, noe mgdrene fikk merke. Sosial disiplinering har
betydelige negative dimensjoner og er vanskelig for mgdrene & handtere alene.
Manglende sosial tilhgrighet omhandlet funn knyttet til mgdrenes manglende sosiale
kontakt og tilgang til nettverk. Det begrenset mgdrene og deres opplevelse av
meningsfylt innhold i hverdagen, likeverdig deltagelse i stimulerende sosiale

interaksjoner og fellesskap, samt tilgang til psykisk og praktisk statte i hverdagen.

Etter denne sammenstillingen av undersgkelsens hovedfunn, tar jeg i neste kapittel fatt
pa siste del av avhandlingen hvor jeg gjer en avsluttende diskusjon omkring mitt

forskningsbidrag og dens implikasjoner for praksis og videre forskning.
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10 Avsluttende diskusjon

| forlengelsen av empirien som er analysert og diskutert i kapittel 5 til og med kapittel
8, belyses og diskuteres implikasjoner av mitt forskningsbidrag i dette kapittel. Kapitlet
retter oppmerksomheten mot hvordan et kontekstuelt hverdagslivsperspektiv i mgte med
familier med kompleks problematikk, kan bidra til en mer helhetlig tilneerming som i
stgrre grad ser familienes behov i lys av belastningene de erfarer i natid, fremfor et for
ensidig risikoperspektiv pa hva problemene kan medfgre i fremtid. Videre diskuteres
hvordan foreldres manglende overskudd utgjer en skjult barriere og tapt drivkraft i
hverdagslivet. Manglende overskudd belyses som et tatt for gitt, men betydelig
underkommunisert og oversett symptom pa komplekse problemers omfang og tyngde.
Til sist diskuteres velferdsutformingens og sosiale omgivelsers bidrag til tilslgrt
undertrykkelse og sosial ulikhet. Den profesjonelle og sosiale disiplinering har
menneskelige konsekvenser som diskuteres relatert til mulige verdighetsdistinksjoner

som krever sosialfaglig oppmerksomhet.

10.1 Nar belastning blir risiko
Hverdagslivsperspektivet som er anvendt i undersgkelsen, har tilfgrt et kontekstuelt

perspektiv pa familienes hverdagsliv gjennom madrenes erfarte livsverden. Erfaringene
har gitt et innblikk i livsverdener preget av belastninger pa mange av livets omrader,
speilet i barnas og madrenes hverdag. De empiriske funnene fremmer en viktig
diskusjon om sosiale problem som grunnlag for vurdering av risiko, og innebzrer en
ngdvendig perspektivering knyttet til definisjonsmakt av sosiale problemers eierskap og
drivkraft.

Sosialt arbeids grunnleggende perspektiv er blant annet a forebygge, lgse og redusere
marginaliserende barrierer som ekskluderer mennesker fra likeverdig deltagelse i
fellesskapet, med vekt pa sosial rettferdighet, menneskerettigheter, kollektivt ansvar og
respekt for mangfold (Fellesorganisasjonen, 2014/2017, s. 3) hvorpa barnevernets
kjerneoppgave utfra barnevernloven er: []...sikre at barn og unge som lever under
forhold som kan skade deres helse og utvikling, far ngdvendig hjelp, omsorg og
beskyttelse til rett tid. Loven skal bidra til at barn og unge mgtes med trygghet,
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kjeerlighet og forstaelse og at alle barn og unge far gode og trygge oppvekstsvilkar
(Barnevernloven, 1992, §1-1). Som faglge av de komplekse problemer familiene i denne
undersgkelsen behgvde hjelp til, kan et risikoperspektiv i barnevernet med sitt fokus sta
i fare for & miste av synet de systemiske og relasjonelle barrierene og belastningene som
har stor innflytelse pa familiens tilgang til ressurser og strev i det daglige. Det leder til
en viktig diskusjon om hvordan perspektivet pa belastning versus perspektivet pa risiko
kan bidra til en mer helhetlig, kontekstuell forstaelse av sosiale problemers kjerne og

konsekvens innen barnevernet.

Individualiserende diskurser, eksempelvis risikoperspektivet i barnevernet, har bidratt
til at sosiale problemer i starre grad er blitt arsaks forklart som individuelle valg og evne
til handtering av livets ulike barrierer. Barnevernet kritiseres imidlertid for om tjenesten
I tilstrekkelig grad inkluderer de strukturelle og kontekstuelle barrierenes betydning for
utvikling av risiko, og hvordan menneskers belastninger blir overskygget av
risikoperspektivets individualiserte fokus og disiplinering (Langsrud et al., 2017; Ljones
etal., 2019; Lonne et al., 2008; Munro, 2011; Parton, 2014). Kjeer (2019, s. 145) foreslar
en ny begrepsbruk for a differensiere risikobegrepet fra belastningsbegrepet, med
utgangspunkt i at belastning sier noe om natids situasjonen, og risiko er knyttet til en
prediksjon om fremtidige, potensielle tilstander. Kjaers belastningsperspektiv (2019)
sammen med denne studiens funn, bidrar til argumenter for gkt fokus pa hvilke ulike

prosesser i hverdagen som bidrar til familiers nuveerende belastninger.

Med bakgrunn i denne studiens funn, vil vektlegging av familiers kontekst med integrert
fokus pa belastning fremfor risiko, kunne ha betydning for & oppna en mer helthetlig
tilnerming til familiers komplekse problemstillinger. Funnene tyder pa at
kompleksiteten av mgdrenes problemer og behov ikke blir kontekstuelt adressert i
tilstrekkelig grad. Eksempelvis belyser studien hvordan fenomenet distansert hjelp,
forstatt som nesten, ufullstendig, fragmentert eller mangelfull hjelp, oppstar som en
folge av problemfragmenterende fremfor helhetlige, kontekstuelle tilnerminger til
familiens utfordringer. Ifelge madrenes erfaringer bidrar distansert hjelp til a
opprettholde vanskelige situasjoner eller forhold i familien, fordi hjelpen ikke treffer

problemets kjerne eller det stgrre omfang av problemet. Det handler om at foreldrenes
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og barnevernets forstaelse av problemene er ulik, og den manglende felles
virkelighetsforstaelsen bidrar til foreldrenes erfaring med at tiltakene ikke endrer det

problemfylte ved situasjonen.

Tilsvarende funn om manglende felles virkelighetsforstaelse var ogsa presentert i
studien til Havnen et al. (2020), hvorpa de fant at slik mangel kunne bidra til konflikter
I samarbeidet mellom foreldrene og barnevernet. De samsvarende funn gir grunnlag for
a utforske om en felles virkelighetsforstaelse i starre grad vil kunne oppnas om en
kontekstuell tilngerming til familienes hverdag gis gkt fokus. | denne studien ble et
hverdagslivsperspektiv anvendt bade som metodisk og analytisk redskap. Dets
relasjonelle fokus pa kontekst og individ ga tilgang til hverdagslige erfaringer som i
mindre grad har vert vitenskapelig tilgjengelig innen barnevernsfeltet.
Hverdagslivsperspektivets synliggjering av tilslerte byrder kan saledes bidra til en

utvidet konseptualisering og perspektivering av familiers belastninger i natid.

Satt pa spissen omhandler perspektiveringen mellom fokus pa hverdagens belastning
eller fremtidens risiko blant annet om anerkjennelse av «byrden av mangt». Hvis
risikotenkningen skygger for hverdagens belastninger, kan selv de enkleste behov for
praktisk hjelp bli borte i risikolandskapet. For en utenforstaende kan det gjerne oppfattes
enkelt & gjare et sgk pa finn.no etter en komfyr eller et par sko. Det kan det sa vel ogsa
veere, men like fullt kan et enkelt, men viktig behov stadig overskygges av andre behov
eller krav, og selv det enkleste gjgremal kan bli utsatt, glemt, ikke prioritert eller rett og

slett kreve for mye fordi det kommer i tillegg til alt annet.

Solem (2013, s. 62) peker i sin studie pa betydningen av a situere foreldre i deres
sosiokulturelle kontekst som innebeerer et starre fokus pa deres hverdagsliv med hensyn
til hvordan sosiale og materielle forhold virker inn pa foreldreskapet. Litt av
utfordringen med & fange foreldres sosiokulturelle kontekst, kan veare & oppdage
hvordan selv de mindre pakrevde handlinger for 2 mgte sma og store behov, bremses av
foreldrenes overlast av gjeremal, den psykiske tyngden av alt som burde vert gjort,
manglende tilgang til andre ressurser for stgtte og redusert overskudd. Funnene fremmer

ngdvendigheten av situert tilneerming til familiens belastninger, hvor kontekstuell
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kunnskap anvendes i forstaelse og tilneerming til familiens forutsetninger, behov og

omfang av krav.

10.2 Manglende overskudd som tilslgrt kjennetegn pa kompleksitet.
De empiriske funnene vitner om hverdager som innebarer betydelige flere krevende

utfordringer enn energigivende lyspunkt, og mgdre som over lang tid med daglige strev
og vanskelige livsvilkar har utviklet en slitenhet som de beskriver som psykisk
utmattende. Madrene erfarte de manglet overskudd i hverdagen, og det innvirket pa
deres aktivitetsdeltagelse, mestringsopplevelse, meningsdannelse og relasjoner bade
innad i familien og sosialt. Ifglge Hafstad (2020, s. 118) er de menneskelige
konsekvensene av manglende energi et folkehelseproblem som er betydelige
underkommunisert. Denne studien tyder pa at manglende overskudd er en konsekvens
av langvarig slitasje som falge av komplekse livssituasjoner, hgyt konfliktniva og
manglende tilgang til ressurser. Empirien tilsier rimelig grunn for a diskutere manglende
overskudd over lang tid som et tilslgrt kjennetegn pa kompleksitet i familier tilknyttet

barnevernet.

Rittel og Webers distinksjon mellom «tame» og «wicked» problemtyper (1973, s. 60)
kaster lys over hvorfor mange av problemene mgdrene erfarte i hverdagen krevde mye
energi av dem. Empirien illustrerer flere tilfeller av «wicked», eller gjenstridige problem
(Fauske et al., 2016, s. 189), hvor mange ulike tilstatende faktorer samspiller og skaper
det kompliserte mgnster av problemer som ikke lar seg lgse gjennom enkel prediksjon
av arsak- virkning. Eksempelvis nar ulike individuelle forutsetninger, relasjonelle
hensyn, kontekstuelle barrierer og systemiske betingelser virket sammen og ledet til
komplekse problemkonstruksjoner som det ikke fantes enkle Igsninger for. Funnene
indikerer at hvert enkelt problemomrade innehar samvirkende «mikroprosesser» med
barrierer det ikke er lett hverken for den det gjelder, eller for en utenforstaende a forsta

eller se i sammenheng med gvrige problemer.

Slike samvirkende mikroprosesser som fikk betydning var eksempelvis bolig med
hensyn til; boligpris, boligens geografiske plassering, boligens areal, romfordeling i

huset, konsekvenser av romfordeling, internett dekning, bodplass, tilgjengelig
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kjokkenutstyr og annet materiell. Mikroprosessene knyttet til disse omradene handlet
om at de hadde sin egen dynamikk som bakgrunn for valgene mgdrene tok med hensyn
til hvorfor mgdrene bodde der de gjorde, hvorfor romfordelingen var lgst som den var
last, hvorfor det var mangelfull nett dekning i huset, hvorfor komfyr manglet osv. Disse
mikroprosessene fikk dermed betydning for hvordan samvirket med de g@vrige
problemomradene med egne mikroprosesser ble, eksempelvis mors helseproblemer,
sgvnproblemer, manglende nettverk, krevende hverdagsrutiner, konfliktniva, samarbeid

med instanser, barns utfordringer og behov, og knapp gkonomi.

Funnene tilsier at samspillet mellom problemomradene og deres mikrodynamikk bidro
til mgdrenes manglende overskudd. Funnene gir belegg for ytterligere forskning
innenfor livsfarselens dynamikk i samvirke med konteksten til mennesker som lever
innunder livsvilkar som krever langt mer enn de har ressurser til (Holzkamp, 1998, s.
96; O’Donnell, Deaton, Durand, Halpern & Layard, 2014, s. 13). For a oppna helhetlig
innsikt i betydningen av komplekst sammenvevde livsomrader og mikrosamspill, vil en
kontekstuell dyptgaende tilnerming kreve mer oppmerksomhet om hvordan

dynamikken til gjenstridige problem erfares i hverdagen.

Empirien belyser videre hvordan madrene utviklet selvbeskyttende strategier for & holde
ut og handtere omfanget av belastning, eksempelvis gjennom utsettelse av gjgremal,
skjerming, distansering og omdefinering av mening (jamfer kap. 7.1.2.). Disse
selvbeskyttende strategiene bidro til at deres initiativ og aktivitetsniva i det daglige ble
redusert, noe som i et normativt og manglende kontekstuelt perspektiv kan fortolkes
som mangler, svakheter eller bedagelige egenskaper ved foreldrene. Ifglge Hafstad
(2020, s. 117) er energitilstanden i mennesket en forutsetning for aktivitet, noe som kan
forklare hvorfor overskuddsnivaet fremstod som en stor barriere i hverdagen og
begrenset mgdrene i & aktivere evner og ta fatt pa alt som krevde handtering. For
mgdrene som stod i komplekse livssituasjoner, hvor konflikt- og kompleksitetsnivaet
var serlig heyt, var overskuddet tilsvarende lavt. Funnene indikerer at belastninger over
tid bidro til en kumulering av bade belastninger og manglende overskudd. DNBV

studien viser til tilsvarende funn i sin kategorisering av multiproblem familier, hvor
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disse foreldrene opplevde et betydelig strev med a holde hodet over vann (Clifford et
al., 2015, s. 163).

Funnene bidrar til & belyse manglende overskudd som konsekvens av at hverdagens
innhold blir mer og mer komplekst, energikrevende og utmattende, og mestring stadig
mer vanskelig. Ifglge tidligere studier har noe av utfordringen med & arbeide med
kompleksitet veert at man ikke kjenner igjen eller forveksler kompleksitetens vesen med
enklere problemforstaelse (Evertsson et al., 2017, s. 8; Fauske et al., 2017, s. 48).
Funnene i denne sammenheng tyder pa at overskudd er en tungtveiende ressurs, og
mangel pa sadan har negativ innvirkning pa de aller fleste omrader i hverdagslivet til
mgdrene. Mgdrenes erfaring med situasjoner som fremkalte positive eller negative
falelser gjennom dagen, tydet pa en overvekt av negative falelser. Problemenes natur
bidro dermed til negative emosjonelle folelser som medfarte ytterligere negativ

belastning pa madrene.

En stressforskningsstudie viser til fem starre funn knyttet til hvordan stress og belastning
pavirker mennesker (Thoits, 2010). Studien peker pa at stressfaktorer som eksempelvis
kroniske belastninger har skadelig innvirkning pa fysisk og mental helse. Eksponeringen
for stress viser sosiale forskjeller knyttet til kjenn, etnisitet og sivilstand og bidrar
saledes til sosiale klasseforskjeller i fysisk og mental helse. Minoriteter blir utsatt for
diskrimineringsstress og stressfaktorer innehar generasjonsoverfgrende mekanismer
som bidrar til gkt sosial ulikhet. Hayt mestringsniva, selvtillit og sosial stgtte ser
imidlertid ut til & utgjere en beskyttende faktor for helse og velveere og reduserer
effekten av stressfaktorene (Thoits, 2010, s. S41).

Thoits (2010) peker altsa pa hvordan belastning og stress far bade fysiske og mentale
folger for helse, hvordan stress er sosiogkonomisk betinget og at sosial stette og
opplevelse av mestring har betydning for helsen og hvordan man fgler seg. Overskudd
kan saledes betraktes som en kapitalform, fordi tilgangen til overskudd far betydning
for aktivitetsniva, deltagelsesevne, relasjonell innsats og opplevelse av mestring.
Distinksjonen mellom & ha og mangle overskudd er betydelig, og serlig far mangel pa
overskudd konsekvenser for disse mgdrene som fra far mangler ressurser og kapital pa

en rekke andre betydningsfulle omrader. Overskuddet til mgdrene kan illustreres som
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toppen av et kalvende isfjell, hvor de grunnleggende problemer ligger i underkant av

havoverflaten og isfjellets kalving er overskuddet som gradvis forsvinner.

Manglende overskudd kan pa mange mater ansees a vare en allmennkjent konsekvens
knyttet til problembelastning, men pa samme tid fremstar det i denne sammenheng som
en alvorlig og tilslgrt barriere for foreldre i barnevernet. Nettopp fordi overskudd er
menneskets hjelpemotor, og det @ mangle denne far unektelige falger for hverdagslivet
her og na. Funnene tilsier at overskudd som kapitalform ma i langt stgrre grad vektlegges
som en sarbar ressurs av betydning for foreldres fungering og behov for hjelp i
hverdagen. Mgdrenes opphopning av belastning medfarer et sterkt behov for hjelp pa
flere omrader, fordi de har fa ressurser a mgte krav og forventninger med og overskuddet
som er alle menneskers drivkraft har gatt tapt i langvarig slitasje. Manglende overskudd
fremstar i denne studien som et kjennetegn pa komplekse livssituasjoner, som igjen kan
sette hjelpeapparatet i ngdvendig beredskap for & ga dypere inn i komplekse
livssituasjoner og bidra til lgsninger pa et bredere plan. Funnene gir saledes grunnlag
for gkt oppmerksomhet og videre forskning pa foreldres manglende overskudd som

tilslgrt og oversett indikasjon pa kompleksitetsnivaet familiene lever i.

10.3 Var tids gkende forskjeller og den normative betydning i hverdagslivet.
De empiriske funnene belyser den menneskelige konsekvensen av a leve med hayt

kompleksitetsniva, under normativt oppsyn av bade hjelpeinstansers og omgivelser i
hverdagen. Empirien gir rimelig grunn til diskusjon og fokus pa sosiale omgivelser og

velferdsutformingens bidrag til tilslart undertrykkelse og sosial ulikhet.

Et aspekt ved dette handlet om de normative fglgene av mgdrenes erfarte
utilstrekkelighet i hverdagen. Eksempelvis erfarte madrene stress knyttet til & holde
hjemmet tilstrekkelig rent og ryddig, og prioriterte husarbeid fremfor tid med barna i
frykt for at barnevernet eller andre skulle vurdere de ikke hadde det tilstrekkelig rent
hjemme (Foucault, 1999, s. 180; kap 7.1.2, s. 229). Prioriteringene star i kontrast til det
intensive foreldreskap (Green, 2015, s. 198) som fremhever investering i og prioritering
av tid med barnet. Empirien viser at de huslige oppgavene var krevende, bade som fglge

av hverdagslogistikk, helseproblemer og mgdrenes reduserte overskudd. Barnevernets
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disiplinering av foreldre i lys av middelklasse verdier (Langsrud et al., 2017; Ljones et
al., 2019), kan ha bidratt til at barnevernets norm for vurdering av omsorg ble
utslagsgivende for mgdrenes stress etter & opprettholde et akseptabelt ytre. De bade
fryktet og erfarte at instansene betraktet deres handlinger som individuell
tilkortkommenhet fremfor a vaere utfall preget av den komplekse livssituasjonen de stod
I.

Empirien belyser pa mange mater et sosialt paradoks med hensyn til at skolen,
barnevernet og Navs tilngerminger innebar tidvis disiplinerende forventninger som stod
i et misforhold til mgdrenes forutsetninger og kontekst. Mgdrenes erfaringer knyttet til
instansenes krav og disiplinering, reflekterer normative forventninger som i et
sosialpolitisk perspektiv kan kritiseres a vaere kontekstlgse og marginaliserende. De
empiriske funnene tyder pa at det komplekse problembildet til mgdrene bidrar til et
betydelig press pa deres daglige virksomhet, hvorav tiltakene som gis ikke i tilstrekkelig
grad ytes etter behov og kontekst, men tilgjengelige virkemidler og standardiserte
lasninger. Hvordan madrenes psykiske og fysiologiske funksjonsevne i lys av psykisk
overlast, manglende overskudd og helseproblemer, blir ytterligere forsterket grunnet
manglende kontekstuell tilpasning og tilstrekkelige tiltak gir denne studiens funn rimelig

grunn for & utforske ytterligere.

Tematikken kaster lys pa om det eksisterer en normativ distinksjon hvor noen fortjener
straff og disiplinering for sin tilkortkommenhet, mens andre typer hjelpebehov er sosialt
legitimerte og gir rett til tilstrekkelig og helhetlig hjelp. Dermed beveger en seg inn i
sosiale diskurser knyttet til medisinske sykdomskonstruksjoner som historisk sett har
veert, og fortsatt er dominert av kjgnns- og klasserelaterte stereotypier (Lian &
Bondevik, 2013, s. 349). | sa tilfelle, bar oppmerksomhet rettes mot om disiplineringen
som utgves reflekterer en tilslert verdighetsdistinksjon mellom foreldre med
problemkompleksitet som tjenestemottagere i barnevernstjenesten og foreldre som
tjenestemottagere av andre offentlige tjenester. Barnets beste er, og skal vere

fanebaerende for barnevernet.

Likevel vil det i et familieperspektiv, hvor hensikten er a stgtte og hjelpe foreldrene til

a skape et oppvekstmiljg som er til det beste for barnet, veere faglig, politisk og etisk
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riktig & anerkjenne disse familienes kontekstuelle hjelpebehov. Det handler om at
individuelle arsaksforklaringer pa foreldres tilkortkommenhet ma balanseres med vekt
pa problemenes sosiale konstruksjon og familiekontekstens ubgnnhgrlige betydning.
Manglende bevissthet om underliggende stigmatiserende og disiplinerende
tilnerminger kan bidra til & forsterke maktutgvelse og marginalisering av utsatte
mennesker. Fokus pa kontekstuelle tilnerminger sammen med individuelle behov,
forutsetninger, livskvalitet, likeverd og verdighet bar veere like mye forbeholdt brukere

av barnevernstjenester som brukere av andre offentlige tjenestetilbud.

Familiene i denne undersgkelsen Dble wvalgt ut med utgangspunkt i
familiekategoriseringen multiproblemfamilier formulert i Det nye barnevernet (Clifford
et al., 2015, s. 163). DNBV studien problematiserer med sine forskningsfunn
risikoperspektivet i barnevernets praksis. Samtidig tyder mine funn, pa at det ogsa er
grunn til & problematisere hvordan begrepsbruken rettet mot familier med sosiale
problemer kan prege og bidra til institusjonelle identiteter (Kojan & Christiansen, 2016,
s. 31), tilneerminger og perspektiver basert pa familiens egenskaper, fremfor en utvidet
begrepsbruk som inkluderer familiens kontekst. A stille sparsmal om hvordan
begrepsbruken preger var tilnerming i sosialt arbeid kan ogsa knyttes opp mot
individualiserende diskurser. Flere studier peker pa betydningen av profesjonelles
begrepsbruk og holdninger som kan prege bade fortolkning og tilneerminger til brukere
(Evertsson et al., 2017, s. 9; Holland, 2000, s. 157; Kojan & Christiansen, 2016, s. 31;
Tausendfreund, Knot-Dickscheit, Schulze, Knorth, & Grietens, 2016, s. 5).

Begrepsbruken trekker opp viktige spgrsmal om betydningen av hvordan vi betrakter
familiene i barnevernet, og det hviler et etisk ansvar knyttet til faren for ytterligere
marginalisering gjennom omtalen av utsatte mennesker. Hvis begrepet
«multiproblemfamilier» eller komplekse familier bidrar til en negativ holdning med
fokus pa det multikomplekse problembildet familiene representerer, vil da begrepet
«familier med komplekse problem» bidra til & fremme en kontekstuell holdning til
familier som er i behov for hjelp pa mange omrader? Denne studien har hatt et
kontekstuelt perspektiv pa familienes hverdagsliv. Samarbeidsvilje, respekt og

verdighet er dimensjoner som er ulgselig knyttet til hverandre. Funnene i studien tyder
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pa at et godt samarbeid er avhengig av gjensidig respekt og opplevd verdighet, og at
konflikter i samarbeid krever gkt fokus pa kontekstualiserte tilneerminger for a oppna
felles virkelighetsforstaelse. Slik kan ogsa begrepsbruken kontekstualiseres, ved &
omtale familiene i deres kontekst fremfor & la familiens problemer overskygge

betydningen av konteksten.

Lite sosialt nettverk var et gjennomgaende funn som gjorde madrene ekstra sarbare pa
mange omrader i hverdagslivet. Sarbarhetsaspektene handlet blant annet om at lite
nettverk bidro til a forsterke konsekvensene av mgdrenes overskuddsmangel, i tillegg til
a redusere tilgang til sosial og kulturell kapital i det daglige. Eksempelvis medfgrte liten
nettverksstgtte mangel pa praktisk hjelp i det daglige og positive synergier i kraft av
andre menneskers tilstedeverelse og ressurstilgang. Mgdrenes problemlgsning matte
skje pa egenhand avhengig av egne forutsetninger, kreativitet og ressurstilgang.
Funnene tydet sarlig pa at minimal omgang med andre voksne innebar en reduksjon av
den dialogiske muligheten til & sette ord pa og snakke med noen om hva som er
vanskelig, kjenne fellesskap og tilhgrighet som mor og menneske, og fa tilgang til nye
perspektiver og lgsningsalternativer som gjerne oppstar i det dynamiske sosiale

samspillet med andre voksne.

Funnene fra studien til Hestbaek et al. (2020) om familiestgttende tiltak som
nettverksstette i form av «familievenn» og «familiementor», viste seg @ kompensere for
tilsvarende behov mgdrene i min studie erfarte. @konomisk hadde mgdrene begrensede
muligheter til & bryte hverdagens innhold og gi familien nye impulser. Lite nettverk
fremstod forsterkende pa hverdagens monotone innhold, fordi fa andre mennesker bidro
inn i familienes livsverden. Betydningen av manglende nettverk er mangefasettert og
veldokumentert hva gjelder psykisk helse, sosial og kulturell kapital (Aanes, Mittelmark
& Hetland, 2010; Burrell, Puzo, Mehlum & Qin, 2017; Kogstad, MOnness & Sorensen,
2013), i denne sammenheng er manglende nettverk av vel sa mye praktisk, som
psykososial betydning. Det krever tid og ressurser a lgse alle daglige sma og store
barrierer pa egenhand, og i noen tilfeller handlet det ikke bare om nok tid og egne
ressurser, men om nok overskudd. Funnene indikerte at praktiske gjeremal i det daglige

ble ekstra krevende nar overskuddet til mgdrene var betydelig redusert, og lite nettverk
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forsterket de negative konsekvensene av manglende overskudd fordi det da ikke var

noen som kunne kompensere for mgdrenes manglende overskudd.

Mangel pa overskudd, gkonomi og nettverk, kan assosieres med at mgdrene erfarte lite
ressurser igjen for a skape god tid sammen med barna. Den gode tiden med barna
oppstod eksempelvis i de glimtvise gyeblikk i hverdagen med narhet, en god samtale i
bilen, fellesskap fremfor tvn eller rundt matbordet. Enkle, gode gyeblikk med mye verdi
for mgdrene. Imidlertid erfarte mgdrene at eksempelvis omsorgsplikter og huslige
gjgremal som mat, kler og vasking, gjorde at aktiviteter med barna matte vike. Den ytre,
synlige dimensjonen av foreldreskapet gjorde at medrene stod i stgrre fare for bli
sanksjonert av szrlig barnevernet, men ogsa av omgivelsene. Funnene assosieres med
den disiplinerende frykt knyttet til normene for det intensive foreldreskap (Aarseth,
2018; Dermott, 2016; Gautier, 2015; Green, 2015; Lareau, 2002).

Lite nettverk og slitne mgdre bidro til at avlastning ble benyttet som barnevernstiltak for
barnas del, men ogsa for & avlaste madrene. Imidlertid kan en tilslgrt dimensjon av slike
avlastningstiltak vere at det daglige strev ikke reduseres, fordi avlastning som regel
foregar i helgene. Dermed endres ikke behovet til mgdrene om a fa fri og pusterom fra
hverdagens overlast. Funnene gir saledes belegg for a utforske hvordan praktisk hjelp
og stattende nettverk i det daglige, kan frigjere tid og skape overskudd for foreldrene til
relasjonsbyggende innhold i tiden med barna. Familiestgttende tiltak bar ogsa evalueres
med hensyn til hvordan de kan bidra til relasjonsskapende kvalitetstid mellom foreldre
og barn i det daglige, fremfor et fokus pa at foreldre og barn trenger tid vekk fra

hverandre. Familiestgttende intervensjoner bgr kunne etterstrebe ja takk til begge deler.

Disiplinens stille bakside til var tids hardt utsatte familier trenger ogsa fokus. De
empiriske funnene fant omgivelsenes disiplinering i hverdagen av stor normativ
belastning for madrene. Disse sosiale prosessene med gkende sosial differensiering
(Foucault, 1999, s. 165), skapte stigmatiserende skiller, seerlig i mindre lokalsamfunn
mellom familiene i barnevernet og «de andre». Slike sosiale prosesser medfgrte
eksklusjon, tilbaketrekning, gkende isolasjon og manglende sosialt nettverk for
mgdrene. Det hevdes a vare vart felles etiske samfunnsansvar a bidra til inkluderende

miljg med aksept for mangfold. Pa samme mate som andre stigmatiserende mekanismer
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far lov & operere i skyggesidens ekkokammer, ma ogsa sosialt disiplinerende
mekanismer frem i lyset for a forstas bedre. Sosialt disiplinerende mekanismer kan vere
underkommunisert som medvirkende faktorer til & begrense foreldre i barnevernets

sosiale kapital, og er et omrade som behgver ytterligere forskningsoppmerksomhet.

10.4 Implikasjoner for praksis og videre forskning
Formalet med avhandlingen har veert a utlede kunnskap om hvordan mgdre i barnevernet

med kompleks problematikk erfarer sitt hverdagsliv, og videre utforske hvordan
mgdrenes erfaringer kan forstas i et hverdagslivsperspektiv. Hverdagslivsperspektivet
som er anvendt i undersgkelsen har gjennom mgdrenes erfaringer apnet opp for en
relasjonell forstaelse av familiens kontekst. Perspektivet har ikke bare utledet det sosiale
samspill, men ogsa materielle dimensjoner, samvirkende mikro og makroprosesser, og
tatt for gitte aspekter i hverdagen er lagt til grunn for fortolkningen av mgdrenes

erfaringer og livsverden.

Fortolkningene har belyst sosiale fenomen ved hverdagslivet til familiene, som har hatt
direkte og indirekte betydning for mgdrenes daglige virke, bade i relasjon til barna og
familiens omgivelser. Disse sosiale fenomen er knyttet til at betydelige gkonomiske
vansker, logistiske utfordringer og uforutsigbare samarbeidsforhold utlgser hayt
hverdagsstress hos mgdrene. Samvittighetsnag og falt utilstrekkelighet, forventninger
til morsrollen og innholdet i tiden med barna utfordrer mgdrenes bestrebelser etter a
veere en god mor. Manglende overskudd begrenset mgdrenes aktivitet og deltagelse
betydelig, som sammen med aktivt vern om verdighet for barna og dem selv ble
avdekket som ikke lenger tatt for gitte dimensjoner i hverdagslivet. Samarbeid pa de
profesjonelles premisser, subtile normative sanksjoner og manglende sosial tilhgrighet
bidro til kontekstlgs og tilslagrt disiplinering av madrene og barna. Empiriens sosiale
fenomen er ikke gjensidig utelukkende, men har samvirkende betydning for hvordan

mgdrene erfarte sitt hverdagsliv.

Studiens funn viser at madrenes behov for gkt kompensatorisk hjelp i hverdagen ikke
dekkes av barnevernets strukturerte tiltak med stgrre fokus pa individuelle

endringstiltak. De empiriske funnene fra undersgkelsen tyder pa at barnevernstjenesten
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til en viss grad er velferdsorienterte, men at risikoperspektivet dominerer tilnsermingene
og tiltakene til familienes problem. Risikodiskursen i barnevernet antyder at det i starre
grad ses bort fra kompensatoriske tilneerminger, og dreier mer i retning av individuelle
endringstiltak for & bista familiene til barnets beste. Hverdagslivsperspektivets
kontekstualisering av mgdrenes belastninger og behov impliserer noe mer enn fokus pa
risiko. Hverdagslivsperspektivet star slik i kontrast til risikoperspektivet. Dette er to
ulike perspektiv som indikerer ulik grunnlagsforstaelse, tilneerminger og tiltak.
Familienes komplekse problemstillinger kommer til uttrykk i hverdagslivet, og det er
ogsa her mange av problemene overskygges av kontekstlgse forventninger,
tilneerminger og tiltak fra barnevernet og andre instanser som Nav, barnehagen og
skolen. For & etterstrebe tilstrekkelige helhetlige perspektiver og tilneerminger til
familienes komplekse utfordringer i hverdagslivet, er denne studiens konklusjon at
hverdagslivsperspektivet kontekstualiserer familienes reelle hjelpebehov i stagrre grad

enn risikoperspektivet gjar.

Den kvalitative forsknings grunnpremiss er & bidra til at forskningsfunnene har
betydning utover a fremsta som deskriptive fremstillinger. Denne studiens hermeneutisk
fenomenologiske tilnaerming, oppmerksomhet pa den interaksjonistiske relasjon mellom
informanter og forsker, tykke empirinare beskrivelser, samsvar med sammenlignbare
forskningsfunn og en transparent forskningsprosess har bidratt til validering av
forskningen. Konseptualiseringene som er gjort av funnene, kan bidra til & fremme
oppmerksomhet rundt de sosiale fenomen som studien har frembrakt. Disse kan bidra
til ytterligere kunnskap om generelle trekk ved hverdagslivet til familier med komplekse
problemer i barnevernet. Studien gir grunnlag for ytterligere forskning og utforsking av

hverdagslivet som empirisk arena og sensitiverende begrep, for a oppna utvidet

kunnskap og kontekstuell forstaelse for barneverns familiers belastninger og behov.
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I.  Godkjenning NSD

Anne-Berit Lorentsen

2006 TROMSED

Var deto: 25.08.2017 Var ref: 49965 7 3 | ASF Deres dato: Deres ref:

Tilbakemelding pa melding om behandling av personopplysninger

Wi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 13.09.2016.

Meldingen gjelder prosjektet:

48565 Barns utviklingsstatte i wike familior

Bahandlingsansvarlig WiT Norges arktiske universitet, ved institusjonens overste leder
Daglig ansvarlig Amne-Berit Lorenisen

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil vare
requlert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrér at prosjektet
gjennomfaores.

Personvernombudets tilriding forutsetter at prosjektet gignnomferes i tréd med opplysningene gitt |
meldeskjemaet, kommespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt

personopplysningsloven og helseragisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan
settes i gang.

Det gjores oppmerksom pé at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombuedets yurdering. Endringsmeldinger gis via et eget
skjema. Det skal ogsa gis melding etter tre 4r dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje
skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet | en offentlig database.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.12.2019, rette en henvendelse angéende
status for behandlingen av personopplysninger.

Dersom noe er uklart ta gjerne kontakt over telefon.

Vannlig hilsen

Marianne Hegetveit Myhren
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I.  Samtykkeskjema

Om studien

Dette er en doktorgradstudie gjennom Universitetet i Tromsg. Du blir tiloudt & veere med pa
studien fordi du mottar tjenester fra barnevernet i din kommune. Barnevernstjenesten i
kommunen din har sendt ut denne invitasjon til deg helt anonymt for meg som forsker, og det
er helt opp til deg om du vil bli med som deltaker i denne studien. Barnevernstjenesten vil
ikke fa vite hvem som blir med i studien med mindre du forteller det selv.

Hvem kan bli med?

Jeg trenger a komme i kontakt med norske foreldre som far hjelpetiltak fra barnevernet.
Hjelpetiltakene skal ikke gjelde vold og/eller overgrepsproblematikk. Alle som gnsker a bli
med ma signere et samtykke skjema.

Studiens formal

Hverdagslivet og hvilke faktorer som pavirker oss er viktige betingelser for alle foreldre.
Hverdagsbetingelsene til foreldre som mottar hjelp fra barnevernet er imidlertid lite studert.
Prosjektet omhandler forskning som skal fremme bedre tjenester fra barnevernet. Dere som
foreldre sitter med kunnskap som er viktig for & forbedre tjenestene.

| denne studien gnsker jeg a utvikle gkt kunnskap om og pa hvilken mate familiens levekar og
livssituasjon har betydning for foreldrenes hverdag med barna. Studien vil resultere i en
doktorgrad.

Hva innebarer deltakelse i studien?

Informasjon:

Farst gnsker jeg & informere deg om prosjektet via telefon. Jeg gnsker a fortelle deg om hva
prosjektet gar ut pa, og hva jeg trenger din hjelp til, og du far anledning a stille spgrsmal. Slik
far vi blitt litt kjent, og vi kan bli enige om hvordan samarbeidet vart videre skal forega om du
gnsker a bli med videre.

Daglige telefonsamtaler:

Deltagelsen i studien innebarer at du og jeg snakker sammen pa telefon hver dag i en uke fra
tirsdag til fredag, og mandag etter helgen. Altsa fem ganger. Vi blir enig om nar det passer at
jeg ringer. Jeg gnsker at du skal fortelle fritt om alle de ulike hendelsene og situasjonene du
opplever i hverdagen, fra du star opp med barna til du gar og legger deg. Samtalene vare blir
tatt opp og deretter nedskrevet (transkribert).

Intervju:
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Etter samtalene vare gnsker jeg & mate deg hvis det er mulig, og snakke med deg med
utgangspunkt i det du har fortalt om fra hverdagen din. Vi blir i fellesskap enig om en egnet
plass for & snakke sammen. Om vi ikke far til & mates eller du ikke gnsker & mgtes, kan vi
ogsa gjare dette intervjuet pa telefon. Jeg er interessert i hvordan du opplever din egen
hverdag og vil komme til & spgrre deg neermere om ulike forhold som spiller inn pa hvordan
hverdagen blir.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Dataene som samles inn registreres som skriftlige og elektroniske notater og lydfiler.
Telefonsamtalene og intervjuene vil bli tatt opp pa voicerecorder, og transkribert til tekst. Det
vil bli benyttet innhyret transkriberer. Kontrakten med transkribereren innbefatter
taushetsplikt og sletting av data etter fullfgrt jobb.

Personopplysninger som kommer frem i telefonsamtalene og intervjuene vil etter
transkriberingen bli anonymisert. Det er bare jeg som prosjektansvarlig og veilederne til
prosjektet som har tilgang til disse opplysningene. Du vil fa tilsendt en transkripsjon av
intervjuet ditt, med spgrsmal om du som deltager gnsker & tilfaye informasjon, eller slette
informasjon, innen en tidsramme pa en uke. Etter tilbakemelding fra deltageren inngar de
anonymiserte data i samlet database, og det vil veere vanskelig a skille de ulike data fra
hverandre. Lydfilene vil bli slettet etter prosjektets slutt. Anonymiserte skriftlige og
elektroniske notater vil tas vare pa for fremtidig forskningsayemed, og de vil bli oppbevart i
egne filer som bare prosjektansvarlig har tilgang til gjennom passordbeskyttet pc.

| all forskning er forskeren juridisk forpliktet til 2 melde fra hvis informasjon som tilkommer
gjennom undersgkelsen er av en slik art at kritiske eller ulovlige forhold avdekkes.

Frivillig deltakelse

Det er helt frivillig & delta i studien, og du kan nar som helst trekke deg og ditt samtykke uten
a oppgi noen grunn, det vil ikke fa noen som helst falger for deg. Jeg gnsker imidlertid a
kunne bruke dataene som er innsamlet om deg hvis du syns det er ok. Alle informantene vil
veere voksne med samtykkekompetanse.

Hvordan bli med?

For & bli med, kan du enten selv ringe meg eller sende meg en sms eller mail om at du gnsker
a bli med, sa kontakter jeg deg. Eller, du kan be din kontaktperson i barnevernet om a
formidle ditt telefonnummer til meg, sa ringer jeg deg og informerer deg om studien slik at du
kan bestemme deg for om du gnsker & bli med. Telefonsamtalen med meg er uforpliktende
og er kun ment som informasjon. Du velger helt selv om du vil bli med videre etter denne
samtalen.

Dersom du gnsker a delta i studien tar du kontakt med meg Anne-Berit Lorentsen
(prosjektleder) pa enten mob 48111078, jobb 77058338 eller mail anne-
berit.lorentsen@uit.no. Det er ogsa mulig & kontakte prosjektets hoved- og biveileder: Sissel
Sollied (sissel.sollied@uit.no) og Willy Lichtwarck willy.lichtwarck@ntnu.no.

Ved a delta i studien mottar du en smarttelefon som takk for innsatsen®© Nar du har
deltatt i alle telefonsamtalene og intervjuet studien innebeerer vil du motta
smarttelefonen.
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Studien er meldt og godkjent av Personvernombudet for forskning, NSD - Norsk senter for
forskningsdata AS og NESH- Nasjonale forskningsetiske komiteene. Prosjektet skal etter
planen avsluttes 31.12.20109.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt tilstrekkelig informasjon om undersgkelsen «Hverdagslivets betydning i
barnevernsfamilier», og gnsker a delta i denne studien.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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li.  Intervjuguide telefonintervju

Intervjuguide daglig telefonintervju

1. Fortell om dagen/helgen din fra du stod opp til du gar og legger deg

2. Fortell i mest mulig detalj hvilke hverdagssituasjoner du husker med positive fglelser
fra dagen

3. Fortell i mest mulig detalj hvilke hverdagssituasjoner du husker med negative falelser
fra dagen

4. Hvordan syns du innholdet i tiden med barnet(a) ditt ble i gar?

5. Hovilke tanker gjor du deg om dagen/helgen slik den ble?

Dag 4:

6. Kan du si litt mer om ditt overskudd til praktiske gjeremal i og utenfor hjemmet
gjennom dagen/helgen? Hva kjenner du overskudd til & gjere og hva kjenner du
ikke overskudd til?
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Iv. Intervjuguide personlig intervju

Folgende tema sgkes utdypet om de ikke har veert bergrt i de daglige telefonintervjuene.

e Antall barn i familien

e Foreldrenes sivilstatus (tid etter samlivsbrudd med barnas foreldre)
e Utdanningsniva

e Yrkesstatus

e Husholdningsinntekt og opplevelse av egen gkonomiske situasjon
e Boligforhold (type, eieforhold)

e Nabolag og boligomrader

e Barnets helse; psykisk og somatisk

e Foreldrenes psykiske helse og somatiske helse

e Familie/nettverk

e Hvorfor barnevernet gir tjeneste
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