Helseundersgkelsen i Tromsg

Hovedformalet med Tromsgundersgkelsene er a skaffe
ny kunnskap om hjerte-karsykdommer for a kunne
forebygge dem. | tillegg skal undersgkelsen gke
kunnskapen om kreftsykdommer og andre alminnelige
plager som f.eks. allergier, smerter i muskulatur og
nervgse lidelser. Vi ber deg derfor svare pa noen
sparsmal om forhold som kan ha betydning for risikoen
for disse og andre sykdommer.

Skjemaet er en del av Helseundersgkelsen som er
godkjent av Datatilsynet og av Regional komite for
medisinsk forskningsetikk. Svarene brukes bare til
forskning og behandles strengt fortrolig. Opplysningene
kan senere bli sammenholdt med informasjon fra andre
offentlige helseregistre etter de regler som Datatilsynet
og Regional komite for medisinsk forskningsetikk gir.

Hvis du er i tvil om hva du skal svare, sett kryss i den
ruten som du synes passer best.

Det utfylte skjema sendes i vedlagte svarkonvolutt.
Portoen er betalt.

Pa forhand takk for hjelpen!

Med vennlig hilsen

Fagomradet medisin

Universitetet i Tromsg Statens helseundersgkelser

Hvis du ikke @nsker & besvare sparreskjemaet, sett kryss i ruten
under og returner skjiemaet. Da slipper du purring.

Jeg ansker ikke & besvare sparreskjemaet ..............c...........i7 [

Dag Mnd Ar

Dato for utfylling av skjiema: ...t woveenid v e

OPPVEKST

| hvilken kommune bodde du da du fylte 1 &r?

Hvis du ikke bodde i Norge, oppgi land i stedet for kommune.

Hvordan var de akonomiske forhold i familien
under din oppvekst?
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Hvor mange av de farste 3 drene av ditt liv
~bodde duiby?.......... essmmarerssos 3D ar
— hadde dere katt eller hund i hlemmet? erreserreeesssenn 31 ar

Hvor mange av de farste 15 drene av ditt liv
- bodde du i by?......... SRR ar
— hadde dere katt eller hund i hlemmet? s ar

BOLIG

Hvem bor du sammen med?
Sett eft kryss for hvert sparsmal og angi antall. Ja

N
Ektefelle/samboer ... N
Andre personer over 18 ar ... O O
Paisonsr LRder 188w v o3 O

Antall

Hvor mange av barna har plass i barnehage?......................43

Hvilken type bolig bor du i?
Enebolig/villa..... 1
Gardsbruk ... SRR 0
Blokklterrasselelllghet e 12 |
Rekkehus/2-4 mannsbohg E— N 7
Annen bolig..... T L

Hvor stor er din boenhet? ... 46 m?

| omtrent hvilket &r ble boligen bygget? ... .3
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Er boligen isolert etter 19707 ...
Bor du i underetasje/kjeller? ................ R R |
Hvis "Ja’, er gulvbelegget Iagt pa betnng'-"

Hvordan er boligen hovedsakellg oppvarmet'?
Elektrisk oppvarming.... T
Vedfyring.....

Sentralvarmeanlegg oppvarmet med:
Parafin ... N A S
EIKEFISIet oo

o
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Er det heldekkende tepper I8HRZ omnmmaass
Er det katt | boligen?.........cu
Er det hund i _bollgen‘?

Hvis du er i lannet eller ulennet arbeid, hvordan vil
du beskrive ditt arbeid?
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For det meste stillesittende arbeid?.....................s3 [ 1
(f.eks. skrivebordsarbeid, montering)
Arbeid som krever at du gar mye?........ccccccce. = 2

(f.eks. ekspeditararb., lett industriarb., undervisning)

Arbeid hvor du gar og leftermye? ... [d3
(f.eks. postbud, pleier, bygningsarbeid)
Tungt kroppsarbeid?........... R |
(f.eks. skogsarb., tungt ,rordbruksarb rungt bygn arb)
Kan du selv bestemme hvordan arbeidet ditt skal
legges opp?
Nei, ikke i det hele tatt ..ot [
| liten grad ... o ol 2
Ja, |st0rgrad P =
Ja, det bestemmer Jeg SEIV oo N
Ja Nei
Har du skiftarbeid, nattarbeid eller gar vakter?............. s 3

Har du noen av falgende yrker (heltid eller deltid)?

Sett ett kryss for hvert spsfrsmé!. Ja  Nei
Sjafar..... T = |
Bondefgﬁrdbruker e |
Fisker.... L O IE:
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Har du noen gang hatt:
Sett ett kryss for hvert sparsmal. Oppgi alderen ved hendelsen.
Hvis det har skjedd flere ganger, hvor gammel var du siste gang?

Ja Nei
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Alder
Larhalsbrudd....
Brudd ved hﬁndiedd!underarm
Nakkesleng (whiplash)...
Skade som farte til sykehusmnleggelse
S DL RnsREIN s
Sar pa tolvfingertarmen ...
Magesar-0perasjon ...
Operasjon pa halsen ...............ccccins

oooooooo

Har du eller har du hatt:
Sett ett kryss for hvert sporsmdl.

KreftsSyKAOm .......oooeooeeeeeeeee 93
Epilepsi (falleSYKe) ...
NVIGIEHE s s s
Kronisk bronkitt....
Psaoriasis ... 5
Benskwrhet (osieoporose) -
Fibromyalgi/fibrositt/kronisk smertesyndrom
Psykiske plager som du har sakt hjelp Tor_____....,..,.__
Stoffskiftesykdom (skjuldbruskkiertel)__.____,________.____._
Sykdom i leveren....
Nyrestein ... T ©
Bllndtarmsoperasmn
Allergi og overfﬁlsomhet
Atopisk eksem (f.eks. barneeksem)..................
HANAEKSEM ....ooooc e
Haysnue.....
Matvareallerg: R
Annen overfalsomhet (lkke allergl)
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Hvor mange ganger har du hatt forkjolelse,
influensa, “reeksjuka” og lignende siste halvar?..iin ganger

Ja Nei
Har du hatt dette siste 14 dager?..............coovvetz [

SYKDOM | FAMILIEN

Kryss av for de slekiningene som har
eller har hatt noen av sykdommene:
Kryss av for"Ingen" hvis ingen av slektningene har hatt sykdommen.

Mor Far Bror Sester Barn Ingen

Hjerneslag eller hjernebledning.ns @ 1 O OO O O
Hjerteinfarkt for 60 drsalder...«o(d O OO O O
Kreftsykdom ... il bl d B BY BN 6
Astma ... i e T G (T R R
Mageftolvflngertarm sér an il G 2 O B 3
Benskjarhet (osteoporose}.____..__,143 5 A 0 IR 15 (SR (N 1 PR
Psykiske plager .... sowpe GF B S & B OIS
Allergi..... - 3 ] A A [ 1 R el
Diabetes (sukkersyke} AalE B B L L3
— alder da de fikk
diabetes ... 167

SYMPTOMER

Ja  Nei
Hoster du omtrent daglig i perioder av aret? ... w A QA
Hvis "Ja":
Er hosten vanligvis ledsaget av oppspytt? ...7e 1 1
Har du hatt slik hoste sa lenge som i en
3 maneders periode i begge de to siste &r? ...s (A
Har du hatt episoder med piping i brystet? ... 1
Hvis "Ja", har dette oppsttt:
Sett ett kryss for hvert sporsmé!.
Om natten... w
Ved qutvelsmfekswﬂer SIS 1 (R
Ved fysiske anstrengelser WRNR— 1 S
Ved sterk kulde.............ooo 3 O
Har du merket anfall med plutselig endring
i pulsen eller hjerterytmen siste r?................t8s A 3
Hvor ofte er du plaget av sevnlashet?
Aldri, eller noen fa gangeridret.. ... (A1
1-2 ganger i maneden ..., 2
Omtrenten gang i UKeN ..., A 3
Merennen gang i UKeN ..., A
Hvis du er plaget av sevnlgshet i perioder,
ndr pa aret er du mest plaget?
Ingen spesiell tid..........oooooiet87
Seerlig i morketiden ... A2
Sarlig | midnattsoltiden...........oooocoocorccinrnnnn. =3
Sy Varon sk s g
Har du det siste aret vaert plaget av savnleshet Ja  Nei
slik at det har gétt ut over arbeidsevnen? ..........15s (A [
Hvor ofte er du plaget av hodepine?
Sjelden eller aldri.... . 189 [ 1
En eller flere ganger i maneden .. o 2
En eller flere ganger i uken.... S I F
B o o [OOSR N
Hender det at tanken pa & fa alvorlig sykdom
bekymrer deg?
[N T SRR 5 [
Bare i [iten grad ... 2
o | OO SOOI B F-
GANSKE MYB .....ooooocssssssssessssssnsessevensnns o 4

BRUK AV HELSEVESENET

Hvor mange ganger har du siste aret, pa grunn av
egen helse eller sykdom, veert:
Sett 0 hvis du ikke har hatt slik kontakt.

Antall ganger
siste dr

Hos vanlig lege/legevakt....................ooovviovcoonniinnirenn 191
Hos psykolog eller psyklater

Hos annen Iegespesmhst utenfor sykehus
Pa poliklinikk .... RSSO
Innlagt i sykehus
HOS DedriftSIBOe ...
HOS TVSIDIBFADBIL. ....c.vsisrussssississsrmessssssss massessassssmessessssssssracl 208
Hos klropraktor S
Hos akupunkter ...
Hos tannlege ............. ....200
Hos naturmedisiner (homﬁopat soneierapeut ol. )
Hos handspélegger, synsk eller “leser" .
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LEGEMIDLER 0OG KOSTTILSKUDD

Har du det siste dret periodevis brukt noen av de
falgende midler daglig eller nesten daglig?

Angi hvor mange maneder du brukte dem.

Sett 0 hvis du ikke har brukt midlene.

Legemidler
Smertestillende ... 215 mnd.
SOVEMEISIN ...oooovooeeeeeeeeee e mnd.
Beroligende mMidler ... mnd.
Medisin mot depresjon..........ocrerrrciesirnnnn 221 mnd.
AllergimediSin...cocmamammssmmmmsmnssmms mnd.
ASIMAMIBHISIN oo mnd.

Kosttilskudd
Jerntabletter ... e T mnd.
Kalktabletter eller benmel mnd.
Vitamin D-tilskudd... mnd.
Andre vitamintilskudd i T mnd.
Tran eller fisk€oljekapsIer. ..o mnd.

Har du de siste 14 dager brukt falgende legemidler

eller kosttilskudd?

Sett ett kryss for hvert sparsmal. Ja  Nei

Legemidler
Smertestillende medisin ...
Febersenkende medisin.........cccoooooiic,
Migrenemedisin ...
Eksemsalve....
Hjer’remedlsm (lkke blodtrykksmedis:n)
Kolesterolsenkende medisin ... .
SOVBMBIIBIN oo e R i
Beroligende medisin_.....o
Medisin mot depresjon...........wimoiciin
Annen nervemediSin. ...
Syrenaytraliserende midler............c..2
Magesarsmedisin ...
Insulin....
Tabletter mot diabetes {sukkersyke)
Tabletter mot lavt stoffskifte (thymxm)
Kortisontabletter....
Annen medlsm
Kosttilskudd
Jerntabletter ...
Kalktabletter eller t}enmei
Vitamin P-tUskidt cc.nsauimemmiiinmmag
Andre vitamintilskudd..............ccoccooovivciercre 257
Tran eller fiskeoljekapsler..........cociivenennns
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Hvor mange gode venner har du som du kan snakke gode
fortrolig med og gi deg hjelp ndr du trenger det?....2ss _ venner
Tell ikke med de du bor sammen med,
men ta med andre slektninger!
Hvor mange av disse gode vennene har du
kontakt med minst en gang i maneden? ...z

Ja Nei
Foler du at du har nok gode venner?............ R |

Hvor ofte tar du vanligvis del i foreningsvirksomhet

som f.eks. syklubb, idretislag, politiske lag,

religiese eller andre foreninger?
Aldri, eller noen fd ganger i &ret............oooo264 [
1-2 ganger imaneden ...
Omtrent en gang i UKeN ..o
Mer enn en gang i UKeN ..., =

Hvis du bruker smer eller margarin pa bredet, hvor mange skiver
rekker en liten porsjonspakning vanligvis til? Vi tenker pa slik
porsjonspakning som du far pa fly, pa kafé o.l. (10-12 gram).
Den rekker til omtrent ... s skiver

Hva slags fett blir vanligvis brukt til matlaging
(ikke pa brodet) i din husholdnlng?

Meierismar .... 266 [

Hard margarln Q

Blat (Soft) margarin.... R

Smarfrnargann blandlng T Tl

Oljer .... T o
Hva slags type bred (kjopt eller hjemmebakt) spiser du vanligvis?
Sett ett eller to kryss! Loff ~ Fint Kneip- Grov- Knekke-

bred bred bred bred

Brodtypen ligner mest pa: b & J

n 275

Hvor mye (i antall glass, kopper, poteter eller bradskiver) spiser
eller drikker du vanligvis daglig av felgende matvarer?

Kryss av for alle matvarene. Farre Mer
0 ennt1 1-2 3-4 56 ennb

Helmelk (seteller sur) (glass) ...l d O O O O
Lettmelk (set eller sur) (glass)....d O @ O O
Skummet melk

(sat eller sur) (glass) e, b, B & B S
Te (kopper).... L [ 1 = ) R
Appelsinjuice (glass) At B & O B 0
Poteter.... WIS SS— 1 V5 S I (R i R i
Bmdsklver totalt
(inkl. knekkebrad).........ceee W O O O
Bradskiver med
- fiskepalegg

(f.eks. makrell i tomat) ................ i e o = i |
— magert kjettpdlegg

(-0 ) O —— B RO O Qi
— fetere kjottpdlegg

(f.eks. salami) .....ccocerce 1 A QA 3 O
- gulostzasl:l 5 T o O ) |
- brunost.... ekl 50 AE & BL W
— kaviar ... e & & & 8 0
- syﬁetay og annet sott pﬁlegg EI EZI |1 R l_EI

3 4 5

Hvor mange ganger i uka spiser du vaniigvis falgende matvarer?

Kryss av for alle matvarene. Farre Omtrent
Aldri enn1 1 2-3 4-5 daglig
Yoghurt..... . Sukd B Bod &
Kokt eller stekt egg e B B H 0O 04
Frokostblandmg!havregryn sl O OO0 O O
Middag med
- rent kjatt..... - g LN LN SN B N
- pelserfkjattpuddmg! kaker...d O O O O O
—feit fisk (f.eks. laks/uer).....s 1 3 A OO QO O
— mager fisk (f.eks. torsk) < & BE QA
- flskehollerf-pudd(ngf kaker..d O O O O Q
—grannsaker........... woigl W o 5 8
Majones, remuladeol..........0 Q@ O O O O
Gulretter.... S~ T S O T o (R 6 O W |
Blomkal/kal/brokkoli.................. T U w i R R % |
Epler/parer ... . 0N ) i IO SN T (A
Appelsiner, mandarinerol.....d 3 Q Q Q O
Sukkerholdige leskedrikker ... O O Q@ QO 0O
Sukkerfrie («Lrght») leskedrikker. J O O QO QO QO
Sjokolade..... s i & 3 EH O 8
Vafler, kaker o.l. ... el O 1 0 0 L
1 2 3 4 5 (3]



Hvor ofte pleier du & drikke ol? vin?  brennevin?
Aldri, eller noen fa ganger i aret..... o 1
1-2 ganger i maneden ....................... . d P
Omtrent 1 gang i UKeN........c...c......... Q J s
2-3 ganger i UKeN ... J J 4
Omtrent hver dag...........ccoccoee... 4 J s

308 310

Omtrent hvor ofte har du i lapet av siste ar drukket

alkohol tilsvarende minst 5 halvflasker al, en helflaske

vin eller 1/4 flaske brennevin?

Ikke SISTE AT .o s bkl
NOEN & GANDET ..o, d.
1 -2 ganger per maned ..., o
1 =2 GANOBE FMKBD L oo secsssssgommsimmsemssssssmmmns . P
3eller flere ganger i UKEN ..o s

| omtrent hvor mange ar har ditt alkoholforbruk vert
slik du har svart i sparsmalene over?..............c.............12 ar

Omtrent hvor mange ganger har du bevisst prevd
a slanke deg? Sett 0 hvis ingen forsek.

=TANBR AL s e A ganger
S SBNBIR oo 316 ganger
Hvis du har slanket deg, omtrent hvor mange kilo har du
pé det meste gatt ned i vekt?
=B 20 80 v senssssesssssnnssseneees 318 kg
Hvilken vekt ville du vaere tilfreds med
(din "trivselSVeKE") 2. .322 kg

UFRIVILLIG URINLEKKASJE

Hvor ofte har du ufrivillig urinlekkasje'?

Aldri .. .25 [y
Ikke mer enn en gang i maneden.... S—— L |
To eller flere ganger i méaneden ... B
Ukentlig eller OREI. o

Dine kommentarer:

BESVARES BARE AV KVINNER

MENSTRUASJON

Hvor gammel var du da du fikk menstruasjon

FArStE QANGT ...t 326 ar

Hvis du ikke lenger har menstruasjon,

hvor gammel var du da den sluttet? ... 3% ar

Nar du ser bort fra svangerskap og barselsperiode,

har du noen gang vert bladningsfri Ja  Nei

NSt BMANSABET suiininasmimmsmmmi 0 O
Hvis "Ja", hvor mange ganger?. ... 3at ganger

Hvis du fremdeles har menstruasjon eller er gravid: o

Hvilken dato startet din siste menstruasjon?...3sa __ /__ /

Bruker du vanligvis smertestillende legemidler ~ Ja  Nei
for & dempe menstruasjonsplager?.............3 1[4

SVANGERSKAP

Hvor mange barn har du fedt? ... 340 barn
Ja Nei  Usikker

Erdu gravid nd?.......oooooviiccccrcs2 A 3
Har du i forbindelse med svangerskap
hatt for hayt blodtrykk ogfeller eggehvne Ja  Nei
(protein) i urinen? ............... AP - 1 M 1

Hvis "Ja", i hvilket svangerskap? Svangerskap

Forste Senere
For hayt blodtrykK ... 344 d
Eggehvite i Urinen ... 345 d

Hvis du har fadt, fyll ut for hvert barn barnets
fadselsdr og omtrent antall maneder du ammet barnet.

Barn Fodselsar: Antall maneder
med amming:

1 348

2

3 356

4

5 364

6

PREVENSJON 0G STROGEN

Bruker du, eller har du brukt: N For Aldri
P-pille (ogsa minipille) .....................a2 [ Q O
Hormonspiral .... . = Q |
@strogen (tablettereller plaster) .......... e a |
@strogen (krem eller stikkpiller)............... [ d d

1 2 3

Hvis du bruker p-pille, hormonspiral eller gstrogen; hvilket merke
bruker du n&?

Hvis du bruker eller har brukt p pllle
Alder da du begynte med P-piller? ............................380 ar
Hvor mange ar har du tilsammen brukt P-piller?...as2 _ &r
Dersom du har fadt, hvor mange ar brukte du
P-piller tor farste fadsel? ... 36 ar
Hvis du har sluttet d bruke P-plller:
Alder da du shttet?...ccnammnaiiimnimimg 386 ar

Takk for hjelpen! Husk 4 postlegge skjemaet idag!
Helseundersokelsen i Tromsg





