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DUR 

 

Harmonisert med firklanger: 

 

A. Diatonisk basstoneoppgang 

 

1. Jonisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 5 6 7. Firklangsakkord: Cmaj7 

 

 

2. Dorisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: Dm7 

 

3. Frygisk: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 5 b6 b7. Firklangsakkord: Em7 

 

 



 

4. Lydisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 #4 5 6 7. Firklangsakkord: Fmaj7 

 

 

5. Miksolydisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: G7 

 

6. Aeolisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 b6 b7. Firklangsakkord: Am7 

 

7. Lokrisk: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 b5 b6 b7. Firklangsakkord: Hm7b5 

 

 

 



B. Alle Durmoder ut fra samme grunntone – C 

 

1. Jonisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 5 6 7. Firklangsakkord: Cmaj7 

 

2. Dorisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: Cm7 

 

3. Frygisk: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 5 b6 b7. Firklangsakkord: Cm7 

 

4. Lydisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 #4 5 6 7. Firklangsakkord: Cmaj7 

 

 

 

 



5. Miksolydisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: C7 

 

6. Aeolisk: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 b6 b7. Firklangsakkord: Cm7 

 

7. Lokrisk: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 b5 b6 b7. Firklangsakkord: Cm7b5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MELODISK MOLL 

 

Harmonisert med firklanger: 

 

A. Diatonisk basstoneoppgang 

 

1. Melodisk moll: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 6 7. Firklangsakkord: CmMaj7 

 

2. Dorisk b2: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: Dm7 

 

3. Lydisk forstørret (#5): bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 #4 #5 6 7.  

    Firklangsakkord: Ebmaj7#5 

 



4. Lydisk b7: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 #4 5 6 b7. Firklangsakkord: F7 

 

 

5. Miksolydisk b6: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 5 b6 b7. Firklangsakkord: G7 

 

 

6. Lokrisk #2: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 b5 b6 b7. Firklangsakkord: Am7b5 

NB! Vi bruker #2 i navnet på skalaen for å vise at b2 oppheves - i funksjonen nedenfor 
er det omtalt som et rent 2-trinn. 

7. Superlokrisk: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 b4 b5 b6 b7. Firklangsakkord: 
Hm7b5 

 



B. Melodisk mollmoder ut fra samme grunntone – C 

 

1. Melodisk moll: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 6 7. Firklangsakkord: CmMaj7 

 

 

2. Dorisk b2: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: Cm7 

 

 

3. Lydisk forstørret (#5): bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 #4 #5 6 7. Firklangsakkord: 
Cmaj7#5 

 

4. Lydisk b7: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 #4 5 6 b7. Firklangsakkord: C7 

 



 

5. Miksolydisk b6: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 5 b6 b7. Firklangsakkord: C7 

 

6. Lokrisk #2: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 b5 b6 b7. Firklangsakkord: Cm7b5 

NB! Vi bruker #2 i navnet på skalaen for å vise at b2 oppheves - i funksjonen nedenfor 
er det omtalt som et rent 2-trinn. 

 

7. Superlokrisk: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 b4 b5 b6 b7. Firklangsakkord: 
Cm7b5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HARMONISK MOLL 

 

Harmonisert med firklanger: 

 

A. Diatonisk basstoneoppgang 

 

1. Harmonisk moll: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 b6 7. Firklangsakkord: 
CmMaj7 

 

2. Lokrisk 13: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 b5 6 b7. Firklangsakkord: Dm7b5 

 

3. Jonisk #5: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 #5 6 7. Firklangsakkord: Ebmaj7#5 

 

 



4. Dorisk #4: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 #4 5 6 b7. Firklangsakkord: Fm7 

 

5. Frygisk dominant/Miksolydisk b9 b13: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 3 4 5 b6 b7. 
Firklangsakkord: G7 

 

6. Lydisk #9: bygd opp av skalatrinnene 1 #2 3 #4 5 6 7. Firklangsakkord: AbMaj7 

 

7. Superlokrisk bb7: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 b4 b5 b6 bb7.  

    Firklangsakkord: Hdim 

 

 

 

 



B. Harmonisk mollmoder ut fra samme grunntone – C 

 

A. Diatonisk basstoneoppgang 

 

1. Harmonisk moll: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 b6 7. Firklangsakkord: 
CmMaj7 

 

2. Lokrisk 13: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 b5 6 b7. Firklangsakkord: Cm7b5 

 

3. Jonisk #5: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 #5 6 7. Firklangsakkord: Cmaj7#5 

 

 

 

 

 

 

 



4. Dorisk #4: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 #4 5 6 b7. Firklangsakkord: Cm7 

 

5. Frygisk dominant/Miksolydisk b9 b13: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 3 4 5 b6 b7. 
Firklangsakkord: C7 

 

6. Lydisk #9: bygd opp av skalatrinnene 1 #2 3 #4 5 6 7. Firklangsakkord: CMaj7 

 

7. Superlokrisk bb7: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 b4 b5 b6 bb7.  

    Firklangsakkord: Cdim 

 

 

 

 



HARMONISK DUR 

 

Harmonisert med firklanger: 

 

A. Diatonisk basstoneoppgang 

 

1. Harmonisk dur: bygd opp av skalatrinnene 1 2 3 4 5 b6 7. Firklangsakkord: Cmaj7 

 

2. Dorisk b5: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 b5 6 b7. Firklangsakkord: Dm7b5 

 

3. Frygisk b4/Miksolydisk b9 #9 b13: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 b4 5 b6 b7. 
Firklangsakkord: Em7 

 



4. Lydisk b3/Lydisk forminsket: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 #4 5 6 7.  

    Firklangsakkord: FmMaj7 

 

5. Miksolydisk b2: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: G7 

 

6. Lydisk #5 #9: bygd opp av skalatrinnene 1 #2 3 #4 #5 6 7. Firklangsakkord: 
AbMaj7#5 

 

7. Lokrisk bb7: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 b5 b6 bb7.  

    Firklangsakkord: Hdim 

 

 

 

 



B. Harmonisk mollmoder ut fra samme grunntone – C 

 

1. Harmonisk moll: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 5 b6 7. Firklangsakkord: 
CmMaj7 

 

2. Dorisk b5: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 4 b5 6 b7. Firklangsakkord: Cm7b5 

 

3. Frygisk b4/Miksolydisk b9 #9 b13: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 b4 5 b6 b7. 
Firklangsakkord: Cm7 

 

4. Lydisk b3/Lydisk forminsket: bygd opp av skalatrinnene 1 2 b3 #4 5 6 7.  

    Firklangsakkord: CmMaj7 

 

 



5. Miksolydisk b2: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 3 4 5 6 b7. Firklangsakkord: C7 

 

6. Lydisk #5 #9: bygd opp av skalatrinnene 1 #2 3 #4 #5 6 7. Firklangsakkord: CMaj7#5 

 

7. Lokrisk bb7: bygd opp av skalatrinnene 1 b2 b3 4 b5 b6 bb7.  

    Firklangsakkord: Cdim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hvilke modale skalaer passer til hvilke firklanger - en oversikt. 

 

Maj7: 

Jonisk: 1 2 3 4 5 6 7 

Lydisk: 1 2 3 #4 5 6 7 

Lydisk #9: 1 #2 3 #4 5 6 7 

Harmonisk dur: 1 2 3 4 5 b6 7 

 

MollMaj7: 

Melodisk moll: 1 2 b3 4 5 6 7 

Harmonisk moll: 1 2 b3 4 5 b6 7 

Lydisk b3/Lydisk forminsket: 1 2 b3 #4 5 6 7  

 

Moll7: 

Dorisk: 1 2 b3 4 5 6 b7 

Frygisk: 1 b2 b3 4 5 b6 b7 

Aeolisk: 1 2 b3 4 5 b6 b7 

Dorisk b2: 1 b2 b3 4 5 6 b7 

Dorisk #4: 1 2 b3 #4 5 6 b7 

Frygisk b4/Miksolydisk b9 #9 b13: 1 b2 b3 b4 5 b6 b7 

 

Dominant 7 (b7): 

Miksolydisk: 1 2 3 4 5 6 b7 

Lydisk b7: 1 2 3 #4 5 6 b7 

Miksolydisk b6: 1 2 3 4 5 b6 b7 

Frygisk dominant/Miksolydisk b9 b13: 1 b2 3 4 5 b6 b7 

Miksolydisk b2: 1 b2 3 4 5 6 b7 

 

 

 



 

Maj7#5: 

Lydisk forstørret (#5): 1 2 3 #4 #5 6 7 

Jonisk #5: 1 2 3 4 #5 6 7 

Lydisk #5 #9: 1 #2 3 #4 #5 6 7 

 

Moll7b5: 

Lokrisk: 1 b2 b3 4 b5 b6 b7 

Lokrisk #2: 1 2 b3 4 b5 b6 b7 

Superlokrisk: 1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 

Lokrisk 13: 1 b2 b3 4 b5 6 b7 

Dorisk b5: 1 2 b3 4 b5 6 b7 

 

Dim: 

Superlokrisk bb7: 1 b2 b3 b4 b5 b6 bb7 

Lokrisk bb7: 1 b2 b3 4 b5 b6 bb7 
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