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Tjoahkkajgaesos

E gdvnnu avdep guoradallama ma li gehtjadam iellemguojme vahdgahttemav sdme dlmmuga
gaskan. Diehtep vahdgahttem abbalattjat, ja iellemguojme vahdgahttem sierralahkaj,
vajkkut psykalasj varresvuohtaj nievres 1ahkaj, ja arvvedahtte sdmij gaskan la seemmi 1ahkaj.
SAMINOR 2 - gatjélvissjiemaguoradallama dahtdj milta lip gehtjadam man dabalasj la
iellemguojmev dabdulattjat, rubbmelattjat ja sevsalattjat vahagahttet. Lep aj gehtjadam
gaktu goavge ja depresjavna symptavma aktij gulluji iellemguojme vahagahttemijn simij ja
almmuga gaskan ietjan. Guoradaldjma aj jus sijan gudi lidjin iellemguojmes vahagahtedum
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ja manndn vahagahtedum lidjin ienep duodalasj varresvuoda vajve ga sij gudi dassju lidjin
iellemguojmes vahagahtedum jali dassju lidjin mannan vahaguhtedum. Bahtusa vuosedin
13 % nissunijs ja 2 % almmajs diededin lidjin juokta iellemguojmes vahagahtedum (dab-
dulattjat, rubbmelattjat ja sevsalattjat). Viek edna stuordp oasse saime nissunijs diededin sij
lidjin ddbdulattjat ja rubbmelattjat vahdgahtedum iellemguojmestis gé rivggoj buohtastahtta.
Jj lim tjerdaj gaskan sieradus galles nissunijs lidjin dabdulattjat, rubbmelattjat ja sevsalattjat
vahdgahtedum iellemguojmestis. Guoradallam vuoset la tjielgga aktijvuohta psykalasj varres-
vuoda vajvij gaskan ja makta iellemguojmes vahagahteduvvd, ja danna ij lim makkirak siera-
dus tjerdaj jali sjiervij gaskan. Dat merkaj vahdgahttem la ssemmi duodalasj nagina psykalasj
varresvuohtaj, lehkus dal nissun jali almaj, saibme jali ij. Sijan gudi lidjin sihke mannan ja
iellemguojmes vahagahtedum lidjin ienep duodalasj vajve varresvuodajn gé sij gudi diededin
iellemguojmme vahagahttd, valla zlla mannan vahagahtedum.

Alggo

Verilda Varresvuodaorganisasjavnnd (WHO) la sarnnum iellemguojmes vahagahteduvvat
la dlmmukvarresvuoda géssjelisvuohta mij soajtta vajkkudit sihke rubbmelasj ja psykalasj
varresvuohtaj nievres ldhkdj (1). E gdvnnu avdep guoradallama ma li gehtjadam iellemguo-
jme vahdgahttemav sdme almmuga gaskan. Danen la dén kapihttala ulmme méhtu-
dakvuodov buktet iellemguojme vahdgahttema birra samij ja dattjaj/rivggoj gaskan gudi guo-
vdasj same guovlojn drru. Gehtjadam lip aj gaktu iellemguojme vahagahttem ja psykalasj
varresvuoda véjve li aktij tjanddum ja gaktu mannan vahdgahtedum dési vjkkut. Algon kap-
ihttalin dvddanbuktep man ddabalasj la iellemguojmes vahagahteduvvat veeraldin ja Vuonan.
Ja de dvddan biedjap bahtusijt SAMINOR 2 - gatjélvissjiemaguoradallamis. Vijmak bahtusa
dagastaladuvvi ietjd dutkama géktuj. Dan kapihttala sisadno tjuovvu muhtem artihkkalav
mij almoduv4j jagen 2021: «Intimate partner violence and mental health - the importance of
childhood violence. The SAMINOR 2 Questionnaire Survey» (2).

Gaktu soajtta iellemguojmme vahagahttet

WHO:a milta la iellemguojme dabdulattjat, rubbmelattjat ja sevsalattjat vahdgahttem ja
ga iellemguojmme geehttjal duv badjel raddit (1). Gavnnuji aj ietja sldja iellemguojme
vahdgahttemis. Avta ja semmi vahdgahtte guojmmevuodan mahtti aj gdvnnut moatte
lagasj sldja vahagahttet. Ddbalamos iellemguojme vahagahttema sldjaj gaskan li:

o Raddijibme: gahttit iellemguojme mobijlav ja nehtav, raddit gaktu ulmutjahtta,
iellemguojmev raddjit familjas ja radnajs, raddjit makta baessa duola dagu
varresvuoda veehkkdj.

raddiji iehtjadij badjel. Iebdedahtte ja vuoledahtte kommentara li ddbalasj
psykalasj vahagahttema sldja.
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Sevsalasj vahdgahttem: juohkka lagasj seksudla illastibme, davkkom, njoammom,
rahtsatjibme, filmmim jnv.

o Rubbmelasj vahdgahttem: duola degu tjiektjam, tsabbmem, nuggim, ruohkastibme,
buvestibme, sisi stieggim.

Okonomijjalasj vahdgahttem: dan nuppe okonomijja badjel raddit.

Latenta vahdgahttem: Vahagahttem mij “la 4jmon”, dille mij stivrri gaktu dat nubbe
gut vahagahteduvva ulmutjahttd.

Dénguoradallaminbiedjapavddan manednadabdulasj,rubbmelasjjasevsalasjiellemguojme
vahagahttem gavnnu.

Man dabalasj la iellemguojme vahagahttem Vuonan ja rijkajgasskasattjat

Galles iellemguojmes vahagahteduvvi malssu ednagit lindas lanndaj ja juohkka landa
sisspelin. Stuorra sieradusa li aj makta vahagahteduvd sjiervij, dlldara, tjerdalasjvuoda,
sevsalasj luondo ja sosiogkonomijjalasj stahtusa milta (3). Moatten guoradallamin la aj
tjielgga sieradus makkir sjiervve iellemguojmev vahagahttd, valla ajnas la aj deettodit jut
nagin guoradallama ella gavnnam ieridisajt sjiervij gaskan, mij merkaj adlmmé diededi
seemmi allo iellemguojme vahagahttemav gi nissuna. D4 guoradallama ajtu vuosedi djnas
ieridissaj sjiervij gaskan, namalattjat jut nissuna gierddi ietjd l1agasj ja alvvusap iellemguojme
vahagahttemav gd 4lmm4 (1). WHO la gdvnnam iellemguojme vahdgahttem la dabalamos
vuohke nissunav vahagahttet, birrusij 30 % nissunijs gejn la jali gejn la laehkam iellemguo-
jmme, li visedam rubbmelas;j ja/jali sevsalasj vahagahttemav iellemguojmes. Moadda
guoradallama li gdvnnam nanos aktijvuodav iellemguojme vahagahttema ja nievres
varresvuoda gaskan, duola degu iesjsairmmimajadusd, goavgge ja depresjavnnd, manne-
travmalasj stressa, guhkalasj baktjasa, vuollevdjmo baktjasa, oajvvebdktjasa ja ienep darbbo
varresvuoda dievnastusdjda. Vijddasappot vuosedij systiemalas;j tjielggidus WHO:as jut
42 % nissunijs gudi lidjin iellemguojmes vahagahtedum lidjin rubbmelattjat vahagaht-
eduvvam (1,3). Ddbdlabmusa lidjin vahdga oajven, muodon ja nisken, ja de tjuovvun
diehkko-/sjelzehttavahéga ja tsinna jali tsissa vahaga. Allu alvvusamos boados iellemguo-
jme vahdgahttemis la diedon gdddem. WHO merustalld daj nissunij gaskan gudi gadduji,
de 38 % nissunijs gadduji iellemguojmes/avdep iellemguojmes. Kriposa ldgo vuosedi 56
% nissunijs gudi gaddujin Vuonan djggudagan 2010-2019 gaddujin juogu de dalasj jali
gaktuj lij 7 % (4). Vuona guoradallama vuosedi seemmi allo almmad ga nissuna diededi iel-
lemguojme vahagahttemav mij ij la seemmi varalasj (tsibrrim, ruohkkam, nuggim, duolbba
giedajn tsabmedum) iellema nallyj (5). Valla ienep nissuna ga almma diededin sij lidjin alu
vahdgahteduvvam ja duodalappot vahagahtedum iellemguojmes (tjiektjam, buvesttibme,
tsabbmem), raddijiddje ulmutjahttem ja sevsalasj vahagahttem (5).
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Gavnnuji dassju ndgin gallegasj guoradallama ma li gehtjadam iellemguojme
vahagahttemav dlggodlmmugij gaskan, valla dajn li gavnnam dlggodlmmugij gaskan la
dat dabalabbo. Canadan diededi alggodlmmuk nissuna guovte-galma gierde ienep iel-
lemguojme vahagahttemav ga ienepldgo almmugin (6). Vuona guoradallama iellemguojme
vahagahttema birra e gdvvida saime tjerdalasjvuodav, valla avdebut la vuoseduvvam samij
gaskan Vuonan la ienep vahagahttem abbalattjat g ieneplago almmugijn buohtastahtta
(7). Gatjalvis de sjaddd jus dat guosska aj iellemguojme vahdgahttemij.

Guoradallam massta dat kapihtal dvddan biedja gavnnusijt, la vuostasj mij gavvit iel-
lemguojme vahdgahttema iesjguhtik slajajt samij gaskan ja buohtastahttd dajt rivggoj/
dattjaj. Guoradallap sjiervve- ja tjerdalasj sieradusajt iellemguojme vahagahttemis, ja gdktu
iellemguojme vahagahttem la psykalasj varresvuoda véjvijda tjanddum. Vahdgahttem
mannéavuodan la aj varresvuoda véjvijda tjanddum (8,9), ja mana gudi li vahdgahtedum
li stuorap riskan iellemguojme vahdgahttemav gierddat allessjattugin (9). Danen la ajnas
gehtjadit makkir aktijvuohta la psykalasj varresvuoda vajvij ja ga la mannan vahdgahtedum
ja iellemguojmes vahagahtedum éllessjattugin.

Gavd: Doug Olson/Mostphotos.com
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Guoradallama birra

Guoradallam la oassen SAMINOR 2 - gatjadallamatsadimes jages 2012 (gehtja kapihttalav
2 jus sida ienebut diehtet SAMINOR 2 birra). Mijd tjuoldos la 10 790 oassalasste allda-
rin 18-69 jage. Sijajs li 4787 almma ja 6003 nissuna. Sdme tjerdalasjvuohta mierreduvdj
navti jut simegiella lij oassalasste ahkoj/adjdj, eejgadij ja/jali ietjas sijddagiella, ja duodden
galgaj oassalasste iesj ietjas sibmen adnet (“Majt la ddn?”). Galmma gatjalvisd gatjalviss-
jieman lidjin vahdgahttemij tjanadum. Gatjalvisdjda gullujin dabdulattjat, rubbmelattjat
ja sevsalattjat vahdgahttemij, ja da lidjin viettjadum karttimveedtsagis The NorVold Abuse
Questionnaire. Gaktu lij tjanadum sunji gut lij vahagahttam gatjadaldaduvdj tjuovvovasj
vejulasj vasstadusaj: «amuk», «iellemguojmme», «famillja, fuolkke» ja «ietja oahppasa».
V4j galgajma bessat guoradallat makta vahagahttem lij psykalasj varresvuoda véjvijda
vajkkudam, juogeduvvin oassalasste nielje juohkusij dan milta jus iellemguojmme ljj sijajt
vahdgahttam ja/jali lidjin mannan vahagahtedum:

1. Jj vahagahtedum iellemguojmes jalik mannan

2. Mannan vahagahtedum, valla ij iellemguojmes
3. Iellemguojmes vahdgahtedum, valla ij mannan
4. Sihke jellemguojmes ja mannan vahagahtedum

Goavge ja depresjdvna symptdvma mihttiduvvin ldgev gatjalvisaj ma géhtjoduvvi Hopkins
Symptom Checklist (HSCL-10). Vasstadusa juohkka gatjalvissaj tjoahkkiduvvin aktisasj
gasskameerrasasj skarraj mij vuoset makta vajvastuvva balujn ja depresjavnajn. Ga lij skarra
1 de allim dakkir véjve, madi 4 merkaj ednagit vajvastuvva. Atsadijma aj mannetravmalasj
stressasymptavmajt iellemguojme vahdgahttema gaktuj, valla da bahtusa e dénna dvddén
biejaduvé danen g vuosedin viek muodugasj gdvav degu goavge/depresjavna vajve (2).

lellemguojme vahagahttem SAMINOR 2 guoradallamin

Mija guoradallama bahtusa vuosedi stuorra ieridisajt sjiervij gaskan; 12,8 % nissunijs ja
2,0 % almmajs diededin lidjin juoktd iellemguojmes vahdgahtedum, juogu de dabdulat-
tjat, rubbmelattjat ja/jali sevsalattjat vahdgahtedum. Mijd gavnnusa jut nissuna gierddi
ienep iellemguojme vahdgahttemav ga almma hiehpi sihke rijkajgasskasasj ja nasjavnalasj
dutkama gavnnusij (1,5). Valla vajku nissuna é&bbalattjat diededi ienep iellemguojme
vahagahttemav, de la darbbo gavév vehi tjielggit. Varas dutkam vuoset namalattjat seemmi
allo Almma ga nissuna diededi iellemguojme vahagahttemav mij ij la nav alvos, valla dat jj
semmi alu dahpaduvd ga nissunijda (5). Esski ga la sahka alvos, geerddodum iellemguo-
jme vahagahttemis ja sevsalasj iellemguojme vahdgahttemis méhttep javllat gdvnnu tjielgga
ieridisa sjiervij gaskan; san gut vahdgahttd la dalloj ienemusat dlmaj ja sin gut vaha
gahteduvva la ienemusat nissun (1). SAMINOR 2 gatjalvissjieman ellim luodjom lahkaj
gatjalvisa man duodalasj vahagahttem lij jali man alu lij vahdgahttemav vasedam. Dav
bierri valldet farruj boahtte guoradallamijda.
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Nissunij gaskan lidjin tjielgga tjerdalasj ieredusd, ienep sdme nissuna ga rivggo diededin
sij lidjin dabdulasj ja rubbmelasj iellemguojme vahdgahttemav gierddam. Binna nissuna
(2 %) diededin sevsalasj iellemguojme vahagahttemav, ja danna llim tjerdalasj sieradusa.
Almmaj gaskan lidjin nav gallegattja gudi diededin iesjguhtik vahdgahttem slajajt v4j ejma
buvte juohket tjerdalasjvuoda jali vahagahttema sldja milta.

%

Dabdulattjat Rubbmelattjat Sevsalattjat Tjoahkkaj

- Sédme nissuna

Gavos 1: Galla séme nissuna ja rivggo diededin emosjondla, fusalasj ja seksudla iellemguojme vahdgahttemav.
Manemus nihta vuoset galles diededin iellemguojme vahdgahttemav, vdjku makkir slddja.

Gavnnu tjielgga aktijvuohta mannan vahagahteduvvama gaskan ja iellemguojme
vahagahttem mannela iellemin, nissunij gaskan gudi mannan vahagahteduvvin, akta vidadis
aj diededij iellemguojme vahagahttemav. Nissunij gaskan gudi llim manndn vahagahte-
dum, dassju akta lagadis diededij iellemguojme vahagahttemav. Danen la iellemguojme
vahdgahttem guovte gierde dabalappo nissunij gaskan gudi manndn li vahagahteduvvam
ga buohtastahtta nissunijda gudi ella mdnnan vahdgahteduvvam. Dav seemmi minsstarav
vuojnijma dlmmaj gaskan (2,5 % vs. 1,5 %).

Gavos 2 vuoset man dabdlasj iellemguojme vahdgahttem ja/jali manndn vahdgahtedum
la sdme nissunij ja rivggoj gaskan. Madi 70,6 rivggojs ella mannan jalik iellemguojmes
vahdgahtedum, de la dét lahko 58,8 % sdme nissunij gaskan. Stuorap oasse sime nissunijs
diededin lidjin laehkam vahagahttema véddan sihke manndn ja iellemguojmmen allessjat-
tugin ga buohtastahtta rivggoj (7,3 % vs. 4,0 %) (gavos 2).
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Same nissuna Rivggo

- Ij iellemguojmes jalik ménnan vahagahtedum - lellemguojmes vahagahtedum, valla i mannan

- Sihke mannan ja iellemguojmes vahagahtedum - Manndan vahagahtedum, valla ij iellemguojmes

Gévos 2: Galla sdme nissuna ja rivggo diededin emosjondla, fusalasj ja seksudla iellemguojme vahdgahttemav ja/
Jali mdnndn vahdgahtedum.

Duodden tjielgga sieradussaj sjiervij gaskan mij guosska iellemguojme vahdgahttemij de
gavnajma aj tjerdalasj sieradusav; sime nissuna gierddin ienep dabdulasj ja rubbmelas;j iel-
lemguojme vahagahttemav g rivggo. Sdme nissuna lidjin aj gierddam ienep vahdgahttemav
mannan. Soajtta liehket gassjel tjielggit manen gavnnap tjerdalasj sieradusajt iellemguojme
vahdgahttema gaktuj. Avdep guoradallamin lip vuosedam véjku gahtti ietja faktavraj gaktuj
degu édldar ja dhpadus, de ajtu same gierddi ienep vahdgahttemav sihke mannan ja allessjat-
tugin (7). Dav bierri moatte ldhkaj tjielggit, sihke sjiervveperspektijvan, valla aj sosila kldssa,
dskulasj vajkkudus, sémij darojduhttem ja vil ienep (9). Jj la dévk akta faktévrra, valla moadda
tjoahken ma li sivvan ga sdme nissuna ienep iellemguojme vahdgahttemav gierddi gé rivggo.
Crenshawa teorijja interseksjonalitiehta birra avdet duodden sjiervveperspektijvvaj galgga
mujttet nissun ij ddssju sjeervvdj gullu, 4jnat gullu aj sosidla klassaj ja tjerdalasj juohkusij (11).
Crenshaw gavvit gaktu rasistalasj ja stereotijpa géva afroamerikana nissunij birra mahtti vuo-
jnnemahttasin dahkat dav vahdgahttemav mav gierddi. Dakkir mekanisma méhtti aj vuo-
jnnemahttasin dahkat vahagahttemav mav same nissuna gierddi ja vajkkudit vaj vahagahttem
ij avddén laggniduva danen ga balla same jn vil ienebut stigmatisieriduvvi. Sjavodisvuohta ja
vuojnnemahtesvuohta vas ihkap merkaj vahagahttem dabélattjan sjaddd (12).

Heise badij jagen 1998 muhtem tjielggidusmodellajn vahagahttema birra nissunij vuosstij mav
WHO la adnuj valldam (1). Dan modellan, mij la Brofenbrennera évddanahttemekologijjalasj
modella nali tsieggidum, tjielggiduvvd vahdgahttem nissunij vuosstij faktavrajs sebrudak-
ddsen, bdjkdlasj birrasis, guojmmevuodan ja indivijdalasj faktdvrdjs ma divna nubbe nubbjj
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vajkkudi. Sebrudakdase faktavra soajtti liehket duola degu ga vahagahtte e heva jalik dvvanis
straffuduva, ga politijja e heva berusta ja ga vahdgahttemalarmma ij heva aneduva. Dén déssdj
mahtta garra darojduhttem ja nuppastibme samijs biejaduvvat. Dassta soajtti nievres guotto ja
dago badjanit bajkalasj birrasin, guojmmevuodan ja juohkka djnna ulmutjin. Dat histavralasj
nuppastibme sdmijs, ganna same aneduvvin vuolep dassasattjan, soajtta vajkkudit ienep
vahagahttemij. Lahkabirrasa faktavra méhtti liehket degu alla bargodisvuohta ja rijdo tjerda-
lasj juohkusij gaskan. Jut sime e heva almulasj dievnastusdjda luohteda, aktan varresvuoda- ja
sosialdievnastusa ja politijja e heva viehkeda, la aj &vddan biejadum, degu politijjarappartin
jages 2017 (13). Manemus jagijt li edna sime vahagahtetemgierdde ietjasa vidjurij birra gieht-
tum mediaj (14). Moaddasij mielas ij la Leestadiana tjoaggulvis, konservatijva ja patriarkalasj
askulasj tjoaggulvis sisspalasj njuolgadusdj gaktu giehtadallat ulmutjahttemav mij ij dahk-
kiduva, nuohkasit doarjjum vierregierddijt (14). Dat la de vas, vahdgahtedum sdmij mielas,
merkaham jut vahagahttem ja sevsalasj illastime lla giehtadaladum jalik diededuvvam. Ga
fuolkke ij la doarjju, ndrma ma javlli galgga liehket gievrra ja gierddat juohkka dingav, ja
goavgge nuppastuvvamis li aj faktavra ma vahdgahtedum same nissunijs li avddan buvtedum
(14). Akta faktavrajs mav WHO avdet guojmmevuodan la patriarkalasj sjiervveroallamin-
star ja vuosstélasstem, ietja bdgoj javladum de dakkir “4saduvvam” sjiervveroallaminsstarav
vuosteldit sjadda risskafaktavrran iellemguojme vahagahttemij. Vajku vahdgahttem lahka
aktijvuodajn dahpaduvvd juohkka sosidla dilen, de la ajtu navti jut la ienep vahagahttem
sijaj gaskan gejn la unnemus sisboados. Risskafaktavra aktugasj ulmutja dasen mahtti liehket
degu dvdep vahagahttema vasadusa, aldar, bargodisvuohta ja garevselgaj adno (1).

lellemguojme vahagahttem ja goavge ja

depresjavna symptavma

Gévnajma tjielgga aktijvuodav iellemguojme vahdgahttema ja goavge ja depresjavna
symptdvmaj gaskan mihttidum HSCL-10-skara baktu, vajku dal makkir tjerdas la (gavos
3). Nissuna gudi lla gierddam makkirak vahagahttem sldjav, mannan jalik iellemguojmes,
la gasskamaerrdsasj goavgge/depresjavnnaskara birrusij 1,3. Nissuna gudi lidjin mannan
vahagahtedum, valla ij iellemguojmes, la gasskamaerrasasj skira mij la suldj 0,3 alep ddssta
(gavos 3), mij la birrusij seemmi ddsen degu nissuna gudi @lla mdnnan vahagahtedum, valla
gudi li gierddam débdulasj, rubbmelasj ja sevsalasj iellemguojme vahdgahttemav. Nissunijda
gudi li vahagahttemav gierddam sihke mannan ja iellemguojmes li skéra 4jn alebun; sijan la
gasskamerrasasj goavgge/depresjavnnaskarra mij la 0,5-0,6 alebun skaldn ga nissuna gudi
eella mannan jalik iellemguojmes vahdgahtedum. Nissuna gudi lidjin sevsalasj iellemguojme
vahdgahttemav gierddam, aktan mannan vahagahtedum, sijan lij vargga 0,8 alep skarra.
Daénna lip valljim vuosedit déssju lagojt gdjka nissunij gédktuj tjoahkkdj, danen gé béhtusa
same nissunij ja rivggoj gaskan lidjin viek muodugattja.

Ep ga vuoseda almmaj bahtusijt, valla gavnajma suldj seemmi lassainimev gasskamaerrasasj
goavgge/depresjavnnaskaran almmaj gaskan gudi li iellemguojme vahagahttemav gierddam
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degu givnajma nissunij gaskan. Almmaj gaskan lidjin val nav gallegattja gudi lidjin
vahagahtedum v4j ij lim vejulasj guoradallat iellemguojme vahdgahttema sléjajt sierra, jalik
sierraldhkadj samijt ja dattjajt gehtjadit. Mija gavnnusa tjuovvu ietja dutkamav mij vuoset
iellemguojme vahagahttem la tjanddum rasjep mentdla varresvuohtaj vajku dal makkir
tjerdas jali sjierves la. Gdvnajma aj, ja dat ittjij mijajt alvadahte, jut sij gudi lidjin mannén
vahagahtedum duodden iellemguojme vahagahttemij, lidjin 4jn rasjep mentdla varres-
vuoda dilen ga sij gudi lidjin déssju iellemguojme vahdgahttemav vasedam (gévos 3). Dét
aj tjuovvu ietja dutkamav mij vuoset gd moaddi vahagahteduva de danna 1 viek stuorra
negatijva vajkkudusa varresvuohtaj (9).

Dét merkaj vahdgahttemav mdndj vuosstij hieredit ja gadodit la viek djnas sebrudakdah-
kamus. Gavnnuji moadda teorijja ja modella ma geehttjali tjielggit gaktu vahagahttem ja
symptavmdj ja skihpudagdj &vddanibme aktan gulluji. Dav ij la alkke tjielggit, ja moaddi
moatte lagasj mekanisma aktan doajmmi avta bale: Sihke nevrobiologijjalasj, psyko-
logijjalasj, ulmutjahttema ja sosiala vidjura (1,9).
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Mannan vahdgahtedum, lellemguojmes vahagahtedum, Sihke mannan ja

valla ij iellemguojmes valla ij mannan iellemguojmes vahagahtedum
Dabdulattjat Rubbmelattjat _ Sevsalattjat

Gavos 3: Gasskameerrdsasj lassdnibme HSCL-10 skdran (skdldn mijf mannd 1=cella makkirak vdjve balujn/
depresjavndjn gitta 4=alvos vdjve balujn/depresjGvndjn) nissunij gaskan gudi Ii gierddam iellemguojme
vahdgahttemav ja/jali ménndn vahdgahtedum ga buohtastahttd nissunij gudi cella vahdgahtedum.
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Tjoahkkajgaesos

Viek stuordp oasse nissunijs g almméjs diededi sij li iellemguojme vahdgahttemav
gierddam. Stuordp oasse same nissunijs gé rivggojs diededin dabdulasj ja rubbmelasj iel-
lemguojme vahagahttemav, madi sevsalasj iellemguojme vahdgahttema dahpadusdj gaskan
ellim sieradusa tjerdaj milta. Ga la dabdulasj, rubbmelasj ja/jali sevsalasj iellemguojme
vahagahttemav visedam de la dat alu tjandidum goavggaj/depresjavnnévdjvijda. Sijan gudi
lidjin sihke mannan ja iellemguojmes vahdgahtedum lidjin duodalap goavge/depresjavna
vajve gé sijan gudi diededin dassju iellemguojmme vahdgahtta, jali 1i dassju mannan
vahagahtedum. Véjku li sihke sjiervve- ja tjerdalasj sieradusd iellemguojme vahagahttema
gaktuj, de la ajtu aktijvuohta iellemguojme vahagahttema ja psykalasj varresvuoda vajvij
gaskan semmi vajku makkir tjerdas jali sjierves la.
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