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Tjoahkkajgaesos

Diabetes mellitus (sdhkirdavdda) la kronihkalasj dbnasmalssomskihpudahka gi varan la
ila alla sahkarsisadno. Jus rubmaha sella galggi nahkat sahkkarav bajas valldet ja boalldet
de darbahi insulijnav. G4 la diabiehtta slidja 2 de ij rubmaha ietjas insulijnna nuohkas
buoragit ddjma. Navti edna sdhkér vardn bahtsa. Danen diagnavsav biedja navti jut var-
rasahkkarav mihtti. Vuorastuvvat, buojddot, ij buorre biebmojt barrat jali ij heva labudit
li 4jnas sivd ga ndgina oadtju diabiehtav sladja 2, ja duodden li giena djnnasa. Diabiehtta
sladja 2 lassan jahtelit veeraldin, ja skihpudahka la aj viek dédbalasj Vuonan.
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SAMINOR-guoradallama baktu lip gehtjadam makta diabetes mellitus gavnnu sdme bajkijn,
sierralahkdj diabiehtta sladja 2. Sahkardasse varan le guovte ldhkdj mihttidum: plassma-
glukévssa (varrasahkar) (sthke SAMINOR 1 ja SAMINOR 2) ja HbAlc (guhkesdjggasasj
varrasahkar) (dassju SAMINOR 2) Duodden gatjadaldjma oassalasstijs gatjalvissjiema baktu
jus sijan lij diabiehtta.

Dat kapihtal dvddanbuktd djnnasamos diabiehtta-gavnnusijt SAMINOR-guoradallamis
ja la ienemusat Ali Naseribafrouei daktirgrada milta jages 2019. Béhtusa vuosedi li
baldedahtte alla diabiehttatdlla mija moattetjerdak dlmmuga gaskan nuorttan. Muhtem
suohkanijn li badjel 10 % viesadijn aldarin 40-79 jage diabiehtta sladja 2. Diabiehtta la
dabalasj sihke nissunij ja 4lmmé4j gaskan, lehkusa same jali slla. Muhtem analijsa vuosedi
muhtem mudduj la ienep diabiehtta ja dvddadiabiehtta (4vddal oadtju diabiehtav) sdmij
gaskan, valla abbélattjat wlla heva sieradusa samij ja ietja viesadij gaskan same arrombajkijn.

Duogasj

Kronihkalasj iellemvuohkeskihpudaga li &vdddnam globéla epidemijjan sihke Vuonan ja
veeraldin ietjan. Buojkulvisd kronihkalasj iellemvuohkeskihpudagajda li tsdhkeskihpudaga
degu tsahkehavve ja tséhkekrampa, diabetes mellitus sladja 2, vuojypamslaga, kronihkalasj
obstruktijva geehppdskihpudahka (KOLS) ja barredavddaskihpudaga. Moaddésa pasientajs
gudi varresvuodadievnastusajs viehkev dnodi li diagnostisieridum avtajn jali ienep iellem-
vuohkeskihpudaggj, diabetes mellitus slddja 2 la stuorra oasse dajs.

Veralda alggoalmmuga viessu ienemus oassdj unneplahkodlmmugin ietjasa arromsajijn, ja
duot dét varresvuohtadiedddus la vuosedam dlggodlmmuga veeraldav miehtdj viessu rasjep
varresvuodajn ja sosiala dilij vuolen g ienepldhkodlmmuk (1,2). Moadda stuorra dutkama
li duodastam alggoalmmugij ja unnepldhkoalmmugij gaskan li edna iellemvuohkeskih-
pudagd, vajku dd skihpudaga 4ttjak li javsdidam ddjda juohkusijda ga buohtastahttd landaj
ieneplahkodlmmugij (1). Iellemvuoge ja iellemaevtoj rievddam li &vddén biejadum ajnas
tjielggidussan ga skihpudagd ja moadda varresvuohtaindikdhtura li alla ddsen. SAMINOR-
guoradallama diehti diehtep ienep dan birra man débélasj diabetes mellitus la sdme
drromguovlojn vuona biele Sdmen, sierraldhkdj diabiehtta slddja 2. Dat kapihtal gavvit
dutkama gavnnusijt.

Mij la diabetes mellitus?

Diabetes mellitus (sdhkarddvdda) la kronihkalasj dbnasmalssomskihpudahka g varan la
ila alla sahkarsisadno (alla ddsse glukévsas pldsman). Rubmaha sisspeluhd ddrbahi sahk-
karav boalldemussan, ja jus sdhkar galgga bessat iesjgenga sellaj sisi, de heehttu insulijnna-
hormavnnd “uvsav tsaggat” G4 insulijnna véjllu jali ga la “vihke partan”, de skihppa diabetes
mellitusis (alu dassju nabdeduvva diabiehtta, degu mij aj dan kapihttalin dahkap) Dabalamos
diabiehtta sldja li sladja 1 ja sladja 2. Pasienta gejn la diabiehtta slddja 1 e naga insulijnav
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buvtadit ja danen heehttuji insulijnav rubmahij vaddet iellema tjada. Skihpudahka alu algga
manndvuodan juo, valla méhtta aj badjanit éllessjattugij gaskan. Ep vissasit diede manen
nagina oadtju diabiehtta slddja 1. Diabiehtta slddja 2 la viek allo dabdlabboj vuostasj sldjas, ja
dan sivva la jut rumdj dérbaj ienep insulijnav ga majt rumgj iesj nahkd dahkat, danen ga insul-
ijnna nievrebut doajmma (dat gahtjoduvva insulijnnaresisteenssan). Moadda siva li ga nagin
oadtju diabiehtav slddja 2. Risska la viek alebun jus lahka fuolkijn la skihpudahka, ja risska aj
lassan alldara milta. Duodden li buojddudahka, biebmo ja g ij heva labuda djnnasa. Danen
gahtjoduvva iellemvuohkeskihpudahkan.

Gaktu diagnostisieri diabetes mellitusav?

Diabetes mellitus-diagnavssa biejaduvvd g& mihtti varrasahkkérav (plassma-glukavssa)
ja/jali guhkesdjggasasj varrasidhkkarav, HbAlc, mij la varraatsélvis mij mihtti gasskameer-
rasasj varrasahkardasev gavtse gitta lagenanguovte vahkoj badjel (3). Ga adnd HbAlc de
pasiaennta ij darbaha neelggot dvddal mihtti, ja bahtusa e ga malso biejves baejvvdj.

Varresvuodadirektordhtta oajvvat diabiehtta-diagnavssa biejaduvva ga:

1. Guhkesdjggdsasj varrasdhkar (HbAlc) > 48 mmol/mol (6,5 %) jali

2. Bérak pldssma-glukéavssa > 7,0 mmol/L jali

3. Plassma-glukavssa > 11,1 mmol/L guokta tijma orala glukavssagierddamatsélvisa
(sahkargierddamatsalvisa) mannela.

2012 rajes la Varresvuodadirektorahtta oajvvadam adnet HbAlc > 6,5 % ga galgga biedjat
diabiehtta-diagnavsav. Sierraldhkaj diabiehtta sladja 2 diagnostisieriduvva HbAlc baktu.
Jus oadtju arvov mij la badjel 6,5 %, de dat galggd duodastuvvat nuppe varraatsalvisa tjada
avddal diagnéavsav biedja. Jus naginin la plassma-glukavssa > 11,1 mmol/L varraétsélvisan
(barék jali ij) ja jus sujna duodden li diabiehtta-symptavma, de ij darbaha ada varraatsal-
visav avddal diagnavsav biedja. HbAlc aneduvva aj vuogas veedtsagin sihke klinihkalasj
praksisin ja dutkamin (4).

Séhkarjahtulaga hiemsse (sdhkkéira smavvima vanesvuohta) gahtjoduvva dvddadiabiehtta
ja boahta 4lu &vddal diabiehtta sladja 2. Diagnéavssé avddadiabiehtta biejaduvva jus HbAlc
la birrusij 40 mmol/mol (5,7 %) gitta 47 mmol/mol (6,4 %). Sijan gejn la avddadiabiehtta la
alep risska diabiehtav oadtjot, valla jus iellemvuogev rievddi (duola degu barrama binned-
ime ja ienep labudallama baktu), de mahtta dat risska unnut.

Mij ddhpaduwva ga dujna la diabiehtta sladja 2

Diabiehtta sladja 2 mij ij giehtadaladuvva merkaj edna alvos dile dassta tjuovvu, degu tjal-
medisvuohta, manemvihke, tsdhkeskihpudagd, vuojnnamslaga ja juolggehave. Hieredibme,
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drra diagnostisierim ja buorre giehtadallam la viehka djnas vdj garvva dajt vardlasj assjijt
ma mahtti tjuovvot.

Man dabalasj la diabiehtta Vuonan, vaeraldin ja
alggodlmmugij ja unnepldhkodlmmugij gaskan?

Varas rapparttd Vuonas merustalld suldj 330 000 ulmutjin la diabiehtta (slddja 1 jali sladja
2) (5). Dét merkaj suldj 6 % Vuona dlmmugis skihpi diabiehtajn. Arvvedip 60 000 sij4js e
diede sijén la diabiehtta, dat merkaj dat ij la 4jn diagnostisieridum (5). Aldarjuohkusin 30-89
jage arvvedip gaskan 6,8 % ja 7,5 % li skihppen diabiehtajn (5). Diabiehtta sladja 2 la allu
dabalamos diabiehtta-skihpudahka. Birrusij 90 % sijajs, gudi li diabiehtajn skihppen, skihpi
dajna sldjajn. Diabiehtta slddja 2 la mierredum epidemijjalasj skihpudahkan rijkajgasskasat-
tjat danen gé dat nav oabllu ja lassan. The International Diabetes Federation (IDF) merustaldj
jagen 2019 birrusij 463 millijavnd veeralda llessjattugijn lij diabiehtta ja dét lihko la jahtelit
lassanime (6,7). Jagen 2045 merustaladuvvd veeraldin li 700 millijavna ulmutja diabiehtajn
veeraldin, ienemus lassanimijn Oarjjelulle-Asian ja Afrijkan. Seemmi bétta drvvedi haejop
rijkajn viessu nieljes juohkka vidadis gejn la diabiehtta valla e dav 4jn diede (6,7).

Véjku Vuonarijkka la boandas ldnnda buorre varresvuodafdlaldagajn gajka viesadijda,
de ajtu diabiehtta lassdn dappe aj, vajku ij semmi ednagit degu moatten haejos landan.
Miellagiddis la gal ga nagin dahtaj milta ij desti diabiehtta sladja 2 risska lassdna Vuonan,
valla danen ga sjaddi ienep vuorrasa dlmmugin, de oasse vuonarijkagijs gejn la diabiehtta
ajtu sjadda lassanit boahtte jagijt (5,8). Ga sjaddi nav edna vuorrasa de li manemus 30
jage sjaddam galmma gierde lassanibme diabiehtta slddja 2 pasientajs, dat merkaj davk
diabiehtta slddja 2 pasienta oadtju buorre giehtadallamav ja mahtti guhkijt viessot ietjas
kronihkalasj iellemvuohkeskihpudagdjn.

Maijt lip gavnnam SAMINOR guoradallamin?

Diabetes mellitus diagnostihkalasj veedtsaga SAMINOR:an

Varraatsalvisa valdeduvvin ja gatjadijma diabiehta birra gatjélvissjiemajn sihke SAMINOR
1 ja SAMINOR 2 - klinihkalasj guoradallama aktijvuodan (ddssta duohku gahtjudip ber
manemusav SAMINOR 2). SAMINOR 1 diagnostisierijma diabiehtta iehpe-béréak varrasah-
kkara (plassma-glukavssd) ja iesjdiededum diabiehta baktu. Ij lim vejulasj ieredit diabiehtta
sladja 1 ja sladja 2 gaskan danen gé ejma jur dav gatjada, valla ienemusajn la diabiehtta sladja
2 degu badjelin lip tjielggim. SAMINOR 2 guoradallamin duodden mihttiduvaj HbAlc (guh-
kesajggasasj varrasdhkér). G4 duodden vallda firon HbA1lc mihttimav, duodden iehpe-barak
varrasahkkarij ja diedojda maijt ietja li buktam, de oadtju 4jn buorep vuodov diabiehtta-di-
agnostisierimij. SAMINOR 2 gatjadaldjma aj oassalasstijs makkir diabiehtta sladja sijan lij,
vaj besajma dérkkelit guoradallat jur diabiehtta sladja 2. Tabaella 1 vuoset makkir vaedtsaga
aneduvvin diabiehta diagnostisierimij SAMINOR 1 ja SAMINOR 2 aktijvuodan.
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Gatjalvissjiema lehpe-barak HbA1c Diabiehtta-sladja
baktu diededibme | varrasahkar

SAMINOR 1 Diabetes mellitus
(gajka sldja
tjoahkkidum)

SAMINOR 2 Juo Juo Juo Vejulasj ieredit
diabiehtta slaja
1 jaslaja 2 gaskan

Tabeella 1: Géktu diabiehtta diagndvsdv biejajma SAMINOR:an.

Diabiehtta SAMINOR 1 guoradallamin

Diedo SAMINOR 1 (2003-2004, 24 suohkana, aldar 36-79 jage) vuosedin edna viesada
same arromguovlojn lidjin skihpasa diabiehtajn (gajka slaja tjoahkkidum), valla abbalattjat
allim sieradusa samij ja ietja oassalasstij gaskan mij guosskd man débalasj diabiehtta la
(9-11). Guovloj gaskan val lidjin sieradusd, sdme Oarjjelij-Ramsé guovlos oarjas Nordlanda
ja Trendeldga oarjjelsaime guovlojda lidjin ienep skihpasa diabiehtas ja avddadiabiehtas g&
dattja semmi guovlon, madi sime almma Sis-Finnmarkon (Guovdageaidnu/Karasjohka)
ellim seemmi skihpasa gé dattja almma (11). Ietja guoradallam dahtaj dassju SAMINOR 1
(2003-2004, 24 suohkana, 36-79 jage) same oassalasstijs vuosedij samij gaskan gudi &rru
guovlojn gannd sdme li unneplagon (Rdmsin, Nordldndan, Trendeldgan ja Finnmérko
merragatten), lidjin nagin ienebu gudi ietja diabiehttagav diededin sijij gaskan gudi lidjin
tjerdalattjat badjelgehtjaduvvam ga buohtastahttd sijaj gudi llim tjerdalattjat badjelgeh-
tjaduvvam (12). Seemmi bale vuosedin gavnnusa iesjdiededum diabiehttagiehtadallamis
jut ienep sdme nissuna valldin tablehtajt diabiehta vuosstij ga rivggo (10).

Diabiehtta SAMINOR 2 guoradallamin

Gavos 1 vuoset galldsin la &vddadiabiehtta ja diabiehtta slddja 2 sjierve, dlldara ja tjerdalas-
jvuoda milta SAMINOR 2 guoradallamin (2012-2014, 10 suohkana, dlldara 40-79 jage).
Abbalattjat lidjin analijsan 5878 almma ja nissuna. Simij gaskan lij abbalattjat vehi ienep
dabalasj diabiehtta sladja 2:ijn ga dattjaj gaskan (13). Ga dlldara milta duolli gallsin la
diabiehtta slddja 2, de lidjin 10,8 % same dlmmajn ja 9,5 % dattja almm4j gaskan. Nissunij
géktuj lidjin seemmi lago 8,6 % ja 7,0 %. Avddadiabiehtasis lij 4llo, ga &lldara milta duolli
de lij dat 37,9 % same dlmmaj, 31,4 % dattja lmmaj gaskan ja 36,4 % ja 33,5 % sdme
nissunij ja rivggoj gaskan. Dat merkaj ienep ga nelljasin juohkka lagev oassélasstijn lij
diabiehtta sladja 2 jali &vddédiabiehtta, mav galgga marrahit. Jus vallda farruj HbAlc ga
galggd arvustallat jus naginin la diabiehtta jali ij, laset vejulasjvuodav jut diagnostisieri
ienep ulmutjijt diabiehtajn. Ihkap oasse sivds manen SAMINOR 2 guoradallamin lidjin
ienebu diabiehtajn ga buohtastahtta SAMINOR 1:ajn.
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Gavos 1: Oasse (%) Gvddddiabiehtajn ja diabiehtta slddja 2:ijn sjierve, dlldara ja tjerdalasjvuoda milta. SAMINOR 2
(2012-2014). Gavos la dagddum tabella milta mij la déppe almoduwam: Naseribafrouei et al. (13), https:/doi.org
/10.1080/22423982.2018.1463786, © Forfattere, lisensiert under CC BY 4.0.

HbAlc la buorre mihtto ga galgga merustallat man dabalasj diabiehtta slddja 2 la. Ietja
vejulasjvuohta la adnet diedojt Almmukvarresvuodainstituhta Norgeshelsa statistihka-
bapkas  (http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/?language=no).  Statistihkkabankan
gavnnd statistihkav varresvuoda, skihpudagdj ja risskafaktavrdj birra, duola degu diedo
Reseptregisstaris makta dalkkasa li aneduvvam diabiehtta slidja 2 giehtadallamij. Dan
statistihkkabanka baktu mahttd gdvnnat galles giehtadaladuvvi diabiehtta sladja 2 diehti
gdjka Vuona suohkanijn. Navti gavnnuji de guokta dahtagdldo ma mahtti vaddet diedojt
diabiehtta sladja 2 oablloma birra SAMINOR 2-suohkanijn. Navti mahtta buohtastahttet
dav oasev gejna lidjin HbAlc > 6,5 % (mij merkaj sij allidi diabiehtta slddja 2 diagnavsa
gajbbaduséjt) SAMINOR 2:en tallaj Reseptregisstaris birrusij semmi djge. Gavos 2 vuoset
man stuorra oasen lij alla HbAlc (HbAlc > 6,5 %) vuosedum SAMINOR 2:en ja galles
(alldarin 30-74 jage) giehtadaladuvvin diabiehtta sladja 2 diehti 4jggudagan 2012-2014.
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Gévos 2: Man stuorra oasen lij alla HbATc (HbATc = 6,5 %) vuosedum SAMINOR 2:en ja galles giehtadaldduwvin
ddlkkasij diabiehtta slddja 2 diehti djggudagdn 2012-2014.
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Reseptregisstara lago vuosedi dan lage SAMINOR 2-suohkanviesadij giktuj alldarin
30 gitta 74 jage ellim seemmi dlos gudi oadtjun dalkkasijt diabiehtta sladja 2 diehti ga
buohtastahtta galles diagnavsav oadtjun HbAlc-mihttimij baktu SAMINOR 2:en. Vargga
gdjka suohkanijn guoradallamin lidjin suldj guovte gierde ienep &lmmé gudi duodaj galga-
lulun diabiehtajn diagnostisieriduvvat ga buohtastahtta galles oadtju giehtadallamav dan
diehti. Navti | aj nissunij vuoksjuj, valla ij semmi allo suohkanijn gi dlmmdj vuoksjuj.
Ajtu vuojnnep ienemus suohkanijn hiehpi dd guokta dahtagaldo aktij mij guosska makkir
suohkana li baddjen ja makkir suohkana li vuollen oassen. Danen ga dan gavvusin déssju
lip mihttim diabiehtta SAMINOR 2:en HbAlc baktu ja ep la diabiehta iesjdiededibmaj
gehtjadam, de li ihkpa talla vehi vuolebun ga mij la duohta. Nagin gallegasj diabetihk-
kara soajttd nav buoragit vuorbéstuvvam giehtadallamijn ja iellemvuohkemalssomijn vaj
sijd HbAlc-arvo li vuollelin 6,5 % SAMINOR 2 téllajt ij méahte njuolgga buohtastahttet
Reseptregisstara tallajda danen g& mija oassalasste li vehi vuorrasabbo. SAMINOR 2
oassalasste lidjin alldarin 40-79 jage, madi Reseptregisstarin li ulmutja gudi li 30-74 jagaga.
Duodden la mijan alep oassalasstem prosentaj milta vuorrasap aldarjuohkusijn ga nuorap,
sierraldhkdj almmaj gaskan, danen li mija oasséalasste 4jn vil vuorrasappo. Duodden e
gdjka diabetihkkara diabiehtta-dalkkasijt ane. D4 vidjura muhtem mudduj méhtti tjielggit
ieridisdjt guovte 4jnas ddhtagaldo gaskan. Ajtu la oasse diabiehtajn ila allak moatten dajs
rabdaguovlo suohkanijn.

SAMINOR 2-oassalasste li allessjattuga alldarin 40-79 jage. Jus la nuorap gé 40 jage de la
dujna unnep risska oadtjot diabiehtta sladja 2, ja jus la nuorap ga 30 jage de skihpudahka
vargga ij gavnnu. Vdjku dlldara milta divudip de la diabiehtta sladja 2 SAMINOR 2:en ienep
dabalasj ga vuona almmugin abbalattjat aldarjuohkusin 30-89 jage (6,8 %-7,5 %) (8), sier-
raldhkdj lmmaj vuoksjuj.

Ienep diabiehtta 10 jage nalluj

Ietja miellagiddis gatjalvis varresvuodabarggijda la makta skihpudaga lassdni, li semmi
dasen jali binnu 4jge béle. Gavnnusa abbalattjat (dat oasse almmugis geenna | nagin skih-
pudahka) soajtti lassanit jus sjaddi ienep vuoras ulmutja (jus risska skihppat lassdn vuoras-
time milta, degu la diabiehtta slddja 2:ijn), jus pasienta guhkebu viessu skihpudagdjn jali jus
ienebu skihppdji. Danen la 4jnas gehtjadit 4dd dahpadusajt ma badjani vissa djggudagan, da
gahtjoduvvi insidenta ddhpadusd. SAMINOR-guoradallama tjada lip guoradallam ulmutjijt
gudi oassalasstin sihke SAMINOR 1:an ja 2:en ja gehtjadam lip galles sijajs oadtjun diabiehtta
djggudagan guoradallamij gaskan (14). Tabeella 2 vuoset man stuorra oasse (%) oassalasstijs
gudi oadtjun diabiehtav slddja 2 birrusij 8 jagij badjel.
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Man vuoras ga lij | Gajka, % (galles) Ij sabme, % (galles) | Same, % (galles)
SAMINOR 1

Almma 30, 36-52 jage 5,0 (34) 4,4 (17) 5,8(17)

53-71 jage 8,3(62) 7,9 (36) 9,3(26)
Tjoahkkaj 6,7 (96) 6,3 (53) 7,5 (43)
30, 36-52 jage 3,5(34) 31(17) 4,1(17)
53-71 jage 8,1 (69) 8,0 (44) 8,3 (25)
Tjoahkkaj 5,6 (103) 5,5 (61) 5,9 (42)

Tabeella 2: Risska oadtjot diabetes mellitus SAMINOR 1 ja SAMINOR 2 gaskan. Tjoahkkdj lidjin 3249 Gimmd ja
nissuna analijsan. Tdlla tjielggiji galla Gdé dahpddusd lidjin ja %-oasse gudi oadtjun diabiehtta slddja 2. Dd
bahtusa li dvdddla ddppe almoduvwam: Naseribafrouei et al. (14) https.//doi.org/10.1186/512902-019-0399-7,
© Forfattere, lisensiert under CC BY 4.0.

Dénna vuojnnep dan 3249 ulmutja gaskan gejt tjuovojma gasskameerrésattjat 8 jage badjel,
de dassju 7,5 % same almmijs ja 6,3 % dattjajs oadtjun diabiehtta sladja 2. Nissunij gaktuj
lidjin 5,9 % same nissuna ja 5,5 % rivggojs gudi oadtjun diabiehtav sladja 2. Da ieridisd li
smave, ja ejma ga gavna ieridisajt simij ja dattjaj gaskan 4da diabiehtta-skihppijs (insidens)
gavtse jage gavdan dan lage suohkanin.

Tjoahkkajgaesos

SAMINOR 1 ja SAMINOR 2 lago vuosedi diabiehtav sladja 2 mélssu dan milta gaktu
mihtti, valla abbalattjat vuosedi SAMINOR bahtusa diabiehtta-lago li muodastuhtte allaga
mija moattetjerdalasj almmuga gaskan nuorttalin. Nagin analijsa vuosedi sdmijn la ienep
dvddadiabiehtta ja diabiehtav sladja 2 gd ietjd viesada daj seemmi geografijjalasj guovlojn.
Giena, alla aldar ja tjerdalasjvuohta li faktavra ma véjkkudi risskaj oadtjot diabiehtav
sladja 2, valla daj ij heva raddi. Ietja vidjura ma méhtti binnedit riskav oadtjot diabiehtav
sladja 2 jali skihpudagav kontrélla vuolen anedit: varres ja vuogas biebmo, labudallat ja
ij ila buojddot jali binnedit deettov jus juo la buojdde. Buorre hierediddje ddjma mahtti
liehket jut suohkana varresvuodadievnastusd, varresvuodaskihppijsujttara, skavla, iellem-
vuohkeguovdatja ja luojvoj siebre aktan manni dilev latjatjit ddhpadusdjda majda moadda
aldarjuohkusa ja ddse bessi sebrrat.

Seemmi bdle la 4jnas tjuovvolit diabiehta lagojt moattetjerdalasj almmuga gaskan nuort-
talin vijddasappot avddalij guovlluj ja lagabut gehtjadit Almmugav vijddap geografijjalasj
guovlon. Danen sjadda diabiehtta guovdasj dssjen aj SAMINOR 3 guoradallamin.
SAMINOR 3 ada gavnnusij siegen, méhttd mija dutkam aneduvvat veedtsagin vaj attjudip
hiebadum varresvuodadievnastusajt sime ja moattetjerdalasj suohkanijn.
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