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1 Inledning

I den yrkesrattade tidningen «Sykepleien» (2021) gar att lasa om den nya samiska
sjukskaterskeutbildningens som har som mal att utbilda kulturellt trygga sjukskoterskor
(Okstad, Emaus, Hetta, & Mehus, 2021). Okstad et al. (2021) skriver forfattarna att det har
varit lite fokus pa samiska perspektiv i den norska sjukskoterska utbildningen. Den samiska
sjukskoterska utbildningen ska utbilda sjukskoterskor som gor att den samiska patienten skall

kdnna sig trygg i méte med varden (Okstad et al., 2021).

Samerna har existerat som ett folk med eget sprak, egna naringstillpassningar och traditioner
langt fore etablering av nationalstaterna. Efter gransdragningarna i 1751 blev samerna ett folk
med boséttningsomraden i fyra stater: Norge, Sverige, Finland och Ryssland. Samernas
boséttningsomradet heter Sapmi (Blix, 2016). Urfolk definieras som det folk som varit bosatt
i ett omrade fore nationalstaterna blev etablerade och/eller omradet blev koloniserat (ILO,

1990), och den samiska befolkningen &r darmed Norges urfolk.

Samisk traditionell renskotsel &r lokaliserad i delar av Norge, Sverige och Finland, och en
mindre del den véstliga delen av Ryssland, inom Sapmi. Det finns mer &n 24 olika
renskotande urfolksgrupper i de Arktiska omradena. Renskotseln har blivit praktiserat i
omkring 2000 ar, kanske annu langre &n sa (L. I. Hansen, 2004). Traditionella praktiker har en
viktigt funktion i urfolks formaga att uppratthalla sin kulturella identitet och sociala relationer
(Nuttall, 2005).

I FN:s Urfolksdeklariation, artikel 24, kan man lasa om urfolks rattigheter till sina

traditionella mediciner:

Urfolk har ratt till sina traditionella mediciner och till att uppratthalla sina
medicinska seder, harunder bevaring av viktiga vaxter, djur och mineraler.
Individer tillhérande urfolk har ocksa ratt till tillgang till alla social- och

halsotjanster, utan nagon form for diskriminering.! (FN, 2007)

1 Egen dversattning.



Johan Turi (1965) skriver att samerna sedan langt tillbaka har varit tvungna att forska fram
sina egna lakarkonster nar manniskor tillsjuknade. Tillgang till lakare fanns inte dar samerna
bodde, och inte heller vetskapen om att det fanns nagot som hette lakare (Turi, Ruong, &
Sverige, 1965).

I Nordnorge é&r traditionell medicin formad av bade kristendom och traditionell samisk
naturreligion. Helande, botande ritualer kan omfattas av olika boner och anvandning av olika
hjalpande verktyg som exempelvis stenar, ull eller annat. Exempel pa kanda traditionella
behandlingsmetoder ar stdamning av blod, helande boner och ritualer (Kristoffersen, Stub,
Mehus, & R., 2017).

Ett exempel pa en samisk traditionell behandlingsmetod &r vietnansuotna. Vietnansuotna
(VS) &r en sena, med ett tillhorande litet ben ”pérla”, som jag har blivit uppldrd att ta tillvara
fran renen vid slakt och anvéanda vid behandling av olika krampor och smarta. Jag har blivit
upplérd att anvénda VS som ett behandlande element vid olika smartor och krdmpor, dar man
ska knyta VS runt handleden om man exempelvis har ont i armen och lata den vara kvar tills
den sjalv trillar av, da den da har “gjort sitt”. Jag har vidare observerat att en familjemedlem
som jag vet plagas med aterkommande smartor i en skuldra, anvander sig av flera stycken VS

nar skuldran gor extra ont.

I samband med en uppstart av en samisk sjukskoterskeutbildning kanns det naturligt att sétta

fokus pa samiska behandlingsmetoder till ett masterprojekt inom helsefaglig utviklingsarbeid.



2 Presentation av tema:

Temat for detta mastersarbete ar samisk traditionell kunskap, knytet till halsa och
sjukdomsforstaelse, med fokus pa traditionella behandlingsmetoder. Temat forstas inom ett
samiskt renskotande kulturell kontext. Genom kvalitativa intervjuer dnskar jag att utforska
fenomenet, vietnansuotna, som forstas i detta sammanhang som ett exempel pa samisk
traditionell kunskap inom temat traditionell- och folkligmedicin. Informanter for projektet ar

aldre samer tillknutna renskotsel.

2.1 Bakgrund for valt tema.

Jag har genom min sjukskoterska utbildning vid UiT, Universitetet i Tromsg, fatt ett intresse
for samiska halsoférhallanden, och jag har en 6nskan att bidra till att satta fokus pa den
samiska folkhalsan.

Under min uppvaxt har jag blivit upplérd i olika samiska traditionella behandlingstraditioner,
som jag sjalv tillampar och uppratthaller for att forebygga och behandla ohélsa. Jag har blivit
upplérd att anvénda VS som en behandlandemetod vid olika smértor. Jag trodde lange att
denna behandlingsmetod var en familjetradition, men har genom aren observerat att den
anvands hos flera renskétande samiska familjer. Jag har &ven observerat att vissa har lagt ut
VS pa kop/saljsidor pa Facebook for forsaljning, vilket kan betyda att fler verkar se ett vérde i
VS.

I kunskapsuppsummeringarna ”Helse- og omsorgtjenester til den samiske befolkningen i
Norge” skriver Blix (2016) och Krane (2021) att den samiska befolkningen anvénder sig i lika
stor grad som majoritetsbefolkningen av vardtilloudet, men ar mindre njd med hjalpen
varden erbjuder. Blixt (2016) och Krane (2021) visar vidare till att det finns en del litteratur
som visar till att samer kan ha en annan forstaelse av halsa, sjukdom och behandling &n
majoritetsbefolkningen. Jerijervi (2018) papekar aven att de flesta samer har liknande syn pa
hilsa och sjukdom som andra skandinaver, men att det kan finnas en “’supplerande
dimension” i forstaelsen om halsa och speciellt sjukdom, som kommer till uttryck genom
anvandningar av folkmedicinska behandlingar (Jerijervi, 2018). Jerijervi (2018) papekar att
kulturvariationen mellan samer kan vara stora och Blix (2016) och Krane (2021) fortydligar
detta med att poéngtera att man inte ska generalisera att det finns en

sjukdomsforklaringsmodell som géller for alla samer.



Jensen (2005) skriver om fornorskningsprocessen som drevs av norska myndigheter fran
mitten av 1800-talet och framat, med mal att fa den samiska befolkningen att ge avkall pa sin
samiska identitet, sprak och traditioner och 6verga till den norska kulturen. Denna
fornorskningsprocess leddes av bland annat skolan och kyrkan (K. L. Hansen, 2015). Nergard
(1999) skriver att dagens aldre generation har ofta personliga erfarenheter med denna
fornorskningsprocess, bade fran skolan, fran kyrkan, i métet med varden och i annan statlig
forvaltning (Nedgard, 1999). Hansen (2015) lyfter konsekvenserna av den statliga
assimileringsprocessen ur ett halsoperspektiv. Férnorskningsprocessen beskrivs som ett
historiskt trauma och att den ar en del av den kollektiva medvetenheten som har satt spar i
sjalvupplevelsen bade for samhallet och for individen i de samiska omradena (K. L. Hansen,
2015). Hansen (2015) beskriver samers upplevelser av diskriminering och mobbning aven i
dagens Norge, med fokus att diskriminering ofta leder till ohalsa. Thuen (2007) och Nymo
(2007) skriver att manga samer har lart sig att délja och gémma undan sin samiska bakgrund
for utomstaende. Det att délja sin identitet kan vara oproblematiskt tills man hamnar i en

sarbar situation, som tex om man insjuknar, eller vid alderdom (Nymo, 2007).

Vars (2007) skriver att det idag finns lite forskning om samiska levnadsatt och utévning av
traditioner. Med lite dokumenterad kunskap och forstaelse for samernas olika
forstaelsehorisonter och kulturella uttrycksformer kan bidra till missforstand och
feltolkningar. For att bidra till att tidigare missforstdnd om samiska forhallandes skall
uppklaras uppmanar Vars att flera samiska forskare ska bidra till forskning inom falt (\Vars,
2007, p. 124).

2.2 Samiska patienters rattigheter

Det finns flera lagar och forordningar som skyddar urfolks rattigheter att bevara och
uppratthalla kulturella skick och seder. Samiska patienter har som Norges urfolk, rattigheter i
forhallande till det nationala lagar och internationella konventioner som Norge har gett sin
tillslutning till. Samiska patienter har pa lik linje som den 6vriga befolkningen ratt till
likvardiga halso- och omsorgstjanster (Blix, 2016; Krane, 2021).

I Norges grundlag § 108, gar det att lasa:



«Det paligger statens myndigheter a legge forholdene til rette for at den samiske folkegruppen
kan sikre og utvikle sitt sprak, sin kultur og sitt samfunnsliv» (Grunnloven, 1814).

| ILO-konventionen, artikel 25, som Norge har ratificerat, sager att halsotjanster, sa langt det

ar mojligt, skall vara férankrat i lokalmiljon:

Sadana tjanster skall planlaggas och administreras i samarbete med det
berorda folket och ta hansyn til [...] sociala och kulturella forhallanden sa vél
som deras traditionella forebyggande metoder, behandlingspraktiker och
mediciner. 2(1LO, 1990)

Vidare &r det regulerat i pasientrettighetsloven § 3-5:

«Informasjonen skal veere tilpasset mottakerens individuelle forutsetninger, som alder,

modenhet, erfaring og kultur- og sprakbakgrunn» (Pasient- og brukerrettighetsloven, 1999).

I norska yrkesetiska rattningslinjer for sjukskaterskor kapitel 2, gar det att lasa om
sjukskaterskor ansvar gentemot patienten. Dar star det att sjukskoterskor skall ta tillvara pa
patientens vardighet och integritet, harunder ratten till yrkesstandard och omsorgsfull hjalp,

ratten till medbestdimmande och rétten till att inte bli krankt (Norsk-sykepleierforbund).

Namnda lagar och konventioner ovan visar pa exempel pa det styrande dokument som ligger
till grund for strategier och tilltag knutna till den samiska patienten. Lagarna och
konventionerna lyfter den samiska befolkningens réattigheter att fa vard tillpassad deras kultur-

och sprak, samt ratten att fa vidare behalla sina traditionella skick och utvecklas i sin kultur.

2.3 Tidigare forskning

| sokprocessen har jag utgatt fran och foljt det principer for systematiska sok efter
forskningslitteratur enligt Bramer et al. A systematic approach to searching: an efficient and

2 egen oversattning.



complete method to develop literature searches (Bramer, de Jonge, Rethlefsen, Mast, &
Kleijnen, 2018).

Med att formulera och konkretisera forskningsfragan, fann jag relevanta sokord. Dessa har jag
genom att kombinera med AND eller OR och anvéandning av* for att traffa olika andelser.
Sprakliga (svenska/engelska/norska) tillpassning beroende pa vilken databas jag anvant.
Inledande s6k gjordes i Google Scholar och Oria.

Vidare sok gjordes i databaserna SweMed, Pubmed och Sociological abstract.

Soékord och mesch ord: sami*, tradisjonell medisin, tradtitional medicin, traditionell

behandling/medicin, vietnansuota, sene/sena, medisik sene, arctic, helse, health, halsa.
Sok fran och via traffars referenslista har aven tillampats.

I mitt litteratursok har inte gett resultat som beskriver fenomenet VS. Jag har i stéllet valt att
presentera fynd som faller inom temat samisk hélsa och samiska traditionella
behandlingsmetoder. Jag borjade soket pa att fokusera pa systematiska Gversikter, och andra

kunskapssammanstélIningar.

Presentation av det mest relevant fynd som stodde temat om samisk hélsa och traditionella

behandlingsmetoder, har jag valt att presentera har nedan:

Bodil Hansen Blix (2016) En oppsumering av kunnskap. Helse- og omsorgstjenester til den
samiske befolkningen i Norge, publicerat av Senter for omsorgsforskning.® P4 uppdrag fran
Helse-og omsorgsdepartementer har Senter for omsorgsforskning uppréttat ett nationellt
dokumentcenter for forskning- och utvecklingsarbete i halsa- och omsorgssektorn. Bodil Blix
Hansen ar idag professor vid Institutt for helse- och omsorgsfag, UiT, Norges arktiske
universitet. Blix har for Omsorgsbibliotekets rakning, samlat in och gjort tillganglig kunskap
baserat pa forskning och utvecklingsarbete som handlar om hélso-och omsorgstjanster till den
samiska befolkningen. Kunskapssammanstallningen har &ven sammanstéllt centrala offentliga

foringar som reglerar eller har betydning for hdlso- och omsorgstjanster till den samiska

3 Martin Sollund Krane har skrivit en Oppderat kunnskapsoppsumering (2016-2021).



befolkningen. Metoden forstas som en dokument-analys, dar Blix beskriver sok efter
offentliga styrningsdokument, bade refereegranskade och inte-refereegranskade
forskning/vetenskapligs arbeten, rapporter fran utvecklingsprojekt, pagaende projekt,

facklitteratur och andra verktyg och hjalpmedel.

Blix resultat visar till bland annat att det &r stora individuella och lokala sprakliga, kulturella
och naringsmassiga variationer innanfor det samiska samhéllet. Aven betydningen av att
hélso- och omsorgspersonal har kunskap om samiskt sprak och kultur i mote med samiska
patienter. Vidare visas att betydningen av slaktskap och anvandning av traditioner for
sjalvhjalp laggs vikt pa i delar litteraturen. Samt att individuell tillrattalaggning och lokal
forankring av konkreta tilltag ar bade nodvandiga och viktiga, da den samiska befolkningen &r
mangfaldig.

Blix kunskapssammanstallning forstas som relevant for min studie, da den visa till en bred
och vérdefull sammanfattning dver forskningsfaltet inom samisk hélsa i Norge. Blix som &r
ansvaring for kunskapssammanstéliningen vérderar jag som en trovardig forskare, hennes
metodbeskrivning och resultat framkommer noggrant och &r gott férklarat.
Sammanfattningsvis forstas jag Blix kunskapssammanstéllning som en trovardig kalla.
Sammanstéllningen visar heller inte till mycket forskning om samiska traditionella

behandlingsmetoder, som i sin tur lyfter relevansen fér min studie.

Mienna och Axelssons (2019) systematiska dversikt: Somatic health in the Indigenous Sami
population - a systematic review. Publicerat i PubMed. Artikeln &r peer reviewd. Christina
Mienna Storm, ar verksam som universitetslektor vid Institutionen for odontologi. Per
Axelson, &r universitetslektor och docent i historia med intresse for samisk halsa. Bada
forskarna har en anknytning till Vardduo- Centrum for samisk forskning vid Umea
Universitet. Vardduo ar en forskningsenhet som arbetar for att stirka och utveckla samisk och
urfolksforskning (UMU, 2022). Mienna och Axelssons systematiska Oversikt om samers
somatiska halsa fran forskning i Norge, Sverige, Finland och Ryssland. Den systematiska
oversikten har med data sok, kvalitetsbedémning och urval av studier och datainsamling, foljt
riktlinjerna for systematiska dversikter och metaanalyser. Sammanfattningsvis finns det
kunskapsluckor nar det géller urbefolknings samernas somatiska hélsosituation i

cirkumpolaromradet, sarskilt i Ryssland, Finland och Sverige. Samt behov av att genomféra



longitudinella prospektera studier. Forskarna, foremalet och metoden forstas som palitliga och
deras arbete kan vara relevant da dversikten lyfter att samers somatiska halsa inte skiljer sig
markant fran majoritetssamhéllet, men att det finns tecken pa en hog prevalens av
muskuloskeletala smartsymtom hos ungdomar och vuxna inom den samiska befolkningen.

Min forstaelse av VS visar till att den anvands just mot olika smartsymtom.

Jon Petter Stoor innehar en postdoktortitel vid Umea universitet, samt en 20% forskarstallning
vid Senter for samisk helseforskning, SSHF, vid Universitetet i Tromsg. SSHF huvuduppgift
ar att framskaffa ny kunskap om halsa och levnadsvillkor till den samiske befolkningen i
Norge (UiT, 2022). Jon Petter Stoor (2016) Kunskapssammanstallning om samers
psykosociala ohalsa, ar publicerat pa Umea universitet, dven i Oria. Utgivare ar Svenska

Sametinget, och pa deras hemsida gar att lasa om studiens foremal:

[...] hédlsostudie att genomfdras bland samer for att ge relevanta fakta om den
samiska befolkningen till en kommande nationell strategi inom omradet

psykisk hélsa och suicidprevention. (Sametinget, 2020)

Stoor som ansvarig utgivare har gjort ett arbete som syftat till att samla in och redogéra for
den relevanta kunskap (vetenskaplig och annan) som redan finns, for att identifiera
kunskapsluckor (Stoor, 2016). Stoors uppdrag var att kartlagga vilken kunskap det finns om
samers psykosociala ohdlsa, och vad denna kunskap visar. Stoor har utfort en kvalitativ
litteraturanalys, med tillnérande fokusgruppintervju angaende samers upplevelser av etnisk
diskriminering, samt halsostrategier. Stoor har aven varit i dialog med det samiska samhéllet
och centrala aktorer i det samiska halsoomradet for att fanga upp perspektiv till projektet.
Relevant da Stoor lyfter att renskétande samer kan kanna pa extra utfodringar i motet med
varden. Med lagre rapporterat fortroende, vilket kopplas till vardens brister i samiskt sprak

och kulturkompetens.

Studien kan vara relevant dven med tanke pa att VS som behandlingsmetod kommer fran
renen, och dnskade informanter till studien & samer knutna till renskétseln. Kan &ven vara
relevant da Stoor visar till att det saknas forskning pa samers moéte med varden, positiv hélsa
och resiliensfaktorer, samt samers egne syn pa halsa, sjukdom och har inraknat traditionell

kunskap/arbediehtu knytet till detta. Studien forstas som informativ, Jon Petter Stoor ar en



etablerad samisk forskare, och sammanfattningsvis forstas jag studien som bade relevant och
tillforlitlig.

Anette Langas Larsens (2018) Mapping the experience and use of traditional healing in
Northern Norway. Among conventional health care providers, users, and traditional healers,
ar forfattarens doktoravhandling som ar publicerat pa Munin, UiT s 6ppna forskningsarkiv.
Anette Langas Larsen ar docent vid Universitetet i Tromsg, UiT, och forstas som en trovardig
forskare. Larsens foremal med denna studie &r att lyfta kunskapen om folk i Nord-Norge sin
forstaelse av halsa och anvandningen av traditionell healing/helbragdelse. Larsen har utfort
kvalitativa semistrukturerade intervjuer och fokusgrupp intervjuer med vardpersonal, healers/
helbragdagorare och folk som anvénder sig av traditionell healing i Nord-Norge, med samisk
befolkning. Larsen forstod anvandningen av traditionell healing som en mekanism av
“resilience or coping” stategier pa en individuell, social och kulturell niva. Resilience forstar
jag som motstandskraft och mastringsstrategier. Relevant, da traditionell healing kommer in
under samma kategori traditionell medicin som VS, samt att Larsens studie lyfter den

vardegrund och forstaelsehorisont som &r relevant for mitt valda tema.

Kristoffersen, Stub, Melhus och Broderstad (2017) studie: Prevalence and associations for
use of a traditional medicine provider in the SAMINOR 1 Survey: a population-based study
on Health and Living Conditions in Regions with Sami and Norwegian Populations. Studien
ar publicerad i PubMed och &r peer reviewed. Studien aterfinns dven i Oria. Forfattarna
Agnete Egilsdatter Kristoffersen seniorforskare, Trine Stub forskare och Marita Melhus
senioringenior &r alla tillknutna NAFKAM via UiT. NAFKAM ér ett nationellt
forskningscenter inom komplementar och alternativ medicin (NAFKAM). Ann Ragnihild
Broderstad ar faglig ledare, och dverlékare vid Senter for samisk helseforskning SSHF vid
UiT. Studien undersdker prevalensen av anvandningen av traditionell medicin (TM) i
omraden med Gvervagande samisk och norsk befolkning och paverkan av etnicitet, geografi,
kon mm. och sjalvrapporterad halsa pa sadan anvandning. Studien bygger pa kvantitativa data
som samlats in i den forsta SAMINOR undersokningen (SAMINOR 1), inklusive tre sjalv
administrerade frageformulér, kliniska atgarder och blodanalyser. Uppgifterna samlades in i
kommuner i Norge med stor andel samisk befolkning. Ytterligare studier & nédvandiga for
att understka utvecklingen av TM anvéandning i Norge 6ver tid och anvandning i omraden

med framst norska invanare. Det saknas ocksa studier som kvantifierar TM-anvandningen



bland samer i Sverige, Finland och Ryssland. Detta forstas jag som relevant for min studie da
studien visa hur utbredd TM ser ut att vara idag, vem som anvénder sig av TM och till vad.
Samt da denna ger en inforing i vad TM forstas som i ett omrade med samisk befolkning, och
hur den ar formad. Studien pekar dven pa en stark korrelation mellan anvandning av
traditionell medicin och sjalvidentifiering som same. Det visar dven anvandningen av
traditionell medicin och ens kulturella identitet &r ihopkopplat, det &r i trad med studier gjorda
i Nordamerika om anvandning av traditionell medicin bland urbefolkningar. Studien forstas

som informativ och trovardig.

Berit Andersdatter Bongos (2012) doktoravhandling «Samer snakker ikke om helse og
sykdom»: samisk forstaelsehorisont og kommunikasjon om helse og sykdom: en kvalitativ
undersgkelse i samisk kultur. Bongo har varit anstalld vid UiT. Doktorsavhandlingen &r
publicerat i UiT Munin och aterfinns dven i Oria. Studien underscker vilka forstaelser som
kan vara aktuella i samiska samhallen inom temat halsa och sjukdom. En undersokning i
samisk kultur, som belyser en samisk forstaelse av hélsa och sjukdom. Studien ar kvalitativ
intervjustudie med 21 samisktalande informanter bosatta i Finnmark. Bongo visar till att
hennes informanter menar att ”Samer snakker ikke om helse og sykdom”. Vidare visas till
fynd att inom det samiska samhéllet kan det finnas starka normer om att man skall klara sig
sjalv och att inte visa svaghet. Aven att omsorg ges av det narmaste utan att man ber om hjalp
eller erbjuds. Bongo lyfter dven att samer kan kommunicera sjukdom och hélsa, genom
indirekt kommunikation. Jag forstas studie som relevant for mitt masterprojekt, da Bongo har
gjort en bred forskning om samers egen upplevelse och forstaelse av egen halsa, utifran ett
samiskt urfolksperspektiv.
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3 Teori

| detta kapitel kommer jag presentera den teori som forstas som begreppsavklarande. Jag
Onskar att ge en teoretisk och historisk forankring till fenomenet VS som traditionell kunskap
knutet till en samisk behandlingsmetod. Jag kommer b6rja med att presentera teori om
vietnansuotna, vidare om kultur, halsa och medicin. Efter det kommer ett avsnitt om tro och i
det avslutande kapitel presenteras olika former for kunskap. Teorin som presenteras kommer
vara av olika karaktar, fran gamla ordbdcker, dldre etnografiska skildringar, studielitteratur
knutet till masterstudiet, annan studielitteratur till studie for sjukskoterska utbildningen vid
UIT, fran “tidigare forsknings” referenslistor har andra forskningsartiklar och annan
studielitteratur anvants. Studielitteratur via UiT studier ar godkanda av studieprogrammet,

som i sin tur ar kvalitetssékrat av fakultetens pensumkommitte.

3.1 Vietnansuotna

Det teoretisk grundlag for fenomenet VS bestar ordboksskildring av vietnan, kallor av aldre
etnografiska studier gjorda av tillresande forskare i samiskt omrade, och en om samisk
slaktmetod pa sydsamiskt omrade.

Konrad Nielsen (1932-1962) beskriver i Lappisk (samisk) ordbok, Lapp Dictionary,
begreppet vatnat:

Vatnat: [...] tdnjas ut, t6jas ut, strackas (&ven om sena), bli langre. [...]
Vatnam- (eller vietnam-)suotna sena som har en klump i ena &ndan; bindes om
handleden, n&r man har senstrackning. vérk i handen [...]. (Nielsen, 1932-
1962, p. 711)

Nielsen beskriver &ven orden viednam, och viedna(m)-suodna:

Viednam: [...] overanstrengelse av sene(r), opphovning (med smerte) pa

grunn av overanstrengelse av sene(r). [...]

Viednd(m)-suodna: [...] vietnan-suotna, den minste av de rensener lappene
nyttiggjer sig (brukes bara til & baeres om handleddet som middel til & hindre at
sene(r) blir overanstrengt [...]. (Nielsen, 1932-1962, p. 756)
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| Sigrid Drakes (1918) avhandling Etnografi dver vasterbottenslapparna gar det att lasa

hennes beskrivning av VS, som nagot som anvands mot sendrag:

”Sendrag. Vana-suone (av vadna, sendrag) [...] brukar de gémma och binda om det onda

stillet, varav blir béttre, och varav senan fatt detta namn” (R.L. 322) (Drake, 1918, p. 250).

| Elgstroms (1922) Karesuandolapparna, etnografiska skisser fran Kéngamé och
Lainiovuoma, bekrivs VS som en amulett av djurrester”. Engstrom skriver att anvindning
av olika amuletter dr mycket allmént bland ”lapparna”. VS beskriv béras pa det stille, eller
stallen pa kroppen &r avsedda att skyddas. Aven att VS anvand vid enstaka, sarkillda tillfallen
som vid sjukdom. Engstrom skriver att VS skal skydda mot sendrag, men beskriver ha en mer

generell beskyddande egenskap:

”Amulettens namn ar viedna-suodna och den avser skydda mot senstrackning. Likaledes
anses den skydda armen i sin helhet mot benbrott, vrickning o. S. V.” (Elgstrém, 1922, p.
331).

Elgstrom skriver att amuletter, som VS som han visar som ett exemepel, bérs bade av kvinnor
och man. Elgstréms ger en visuell beskrivning av VS, och beskriver anvandingen av VS i

antal:

Detta armband gores av en sena med vidhéngande benbit [...] och som torkas
pa vederborandes hals innan den accepteras till amulett. [...] Denna senstrang
knytes fast kring handleden. Ibland i endast ett exp., ibland flera. Jag har sett
lappar, saval vuxna som barn, vilka haft &nda till fyra sddana kring vardera
handleden. (Elgstrom, 1922, p. 133)

Drake och Elgstrom dr “ikke samiska” forskare och deras studier ar etnografiska studier, som
beskrev fenomenet VS utifran deras forstaelse och akademiska bakgrund. Detta kan ha
betydning for hur dom uppfattade och beskrev fenomenet. Deras beskrivning ligger dock néra
mig egen forstaelse av VS, och darfor valjer jag att presentera detta som en teoretisk grundlag
till detta masterprojekt. Med detta sagt, sa har jag inte funnit manga andra skriftliga kéllor
som beskriver VS, och darfor valjer jag att visa till det kéllor som faktiskt skriver om

fenomenet.
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Utsi (2012) namner VS i boken Niestesjidh — tradisjonell slakting pa Helgeland. Den samiska
forfattaren berattar skildringar fran slakten inom sydsamiskt renskotselomrade fran ett
dagsaktuellt perspektiv. Utsi bendgmner VS pa sydsamiska, veana-soene, och skriver vidare att
VS bérs runt handleden mot vark i armen eller mot verk i kroppen. Utsi berattar &ven att man

kan anvanda VS som en slags friargava:

”[...] hengt i beltet nar man skulle fri: man kom inn uten a si noe og ga den til jenta, og om
hun tok imot den, kunne frieriet fortsette”(G. M. Utsi, 2012, p. 67).

Utsi (2012) skriver aven att VS blev anvand for att sy lattare skador pa renar med, da senan

inte stelnar.

Via muntliga kallor har jag fatt berattat for mig att VS anvands av andra renskdtande arktiska
folk, dar ett exempel tog upp, dér flera VS har knutits tillsammans och knutits ihop runt

huvudet, som behandling for huvudvérk (1. Turi, personlig kommunikation, 14 dec. 2021).

3.2 Kultur, héalsa och medicin
Haér presenteras forst kulturens paverkan pa hélsan, sedan en “’tva delad medicin”, som

forklaras som skillnaden mellan skolmedicin och folkmedicin.

Jag har genom min grundutbildning som sjukskéterska blivit inskolad hur hélsa kan forstas
utifran en kulturell kontext, och darfor ser den kulturella aspekten som en naturlig
utgangspunkt for ett arbete som dnskar beskriva en samisk traditionell behandlingsmetod. Att
anvanda VS forstas jag bland annat som ett uttryck for en kulturell behérighet och som en
kulturyttring. I inledningen och framdver skriver jag om traditionell medicin, och darfor vill

jag gora en begrepp avklarning till valda tema

3.2.1 Kulturens paverkan pa halsa:

Helman (1990) beskriver hur folk i olika kulturer och sociala grupper férklarar sjukdom
(illness), vilka typer behandlingar dom tror pa och vem dom vander sig till vid behov av
behandling. Helman (1990) lyfter fram hur olika kulturer formar hur folk organiserar sig och

legitimerar system for behandling vid sjukdom.

Kultur beskriv som ett komplext begrepp pa system av delade idéer, regler, kunskaper och en
delad forstaelsehorisont som kommer till uttryck i folks stt att leva. Kultur och kulturuttryck
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kan forstas i olika lager (Helman, 1990). Kultur och uttryck for dessa kan manifesteras som
synliga for utomstaende, som sociala ritualer, traditionella kladsel och seder, till att ga till
kulturuttryck och kunskaper som bara kanns igen eller delas inom den kulturella gruppen. Det
kulturella kan ocksa vara pa ett omedvetna underliggande dimension, nagot som forstas som
implicit kunskap (Helman, 1990). Helman (1990) menar att ens kulturella bakgrund har en
viktig paverkan pa manga aspekter i folks liv. Folks kulturella bakgrund paverkar oftast vad
folk tror pa, hur man forhaller sig och utévar religion, ritualer, beteende och uppfattning av
sjukdom, smarta med mera. Dessa olika faktorer kan ha en viktigt betydelse for vad man
uppfattar som god hélsa, vad som raknas som sjukdom, hur sjukdoms behandlas och allt detta
kan i sin tur paverka motet med varden (Helman, 1990). Kultur kan forstas vara en av manga

faktorer som paverkar halsorelaterade tro och beteenden, andra viktiga faktorer kan vara:
-Individuella faktorer, sa som alder, kon, erfarenheter mm.

-Faktorer som rér bildning och utbildning, dar bade formell samt informell utbildning

inrdknat. Har under &ven subkulturer innanfor religion, etnisk och professionell faktor.

-Socio-ekonomisk faktor: levnadsforhallanden, social klass och tillhorighet, ekonomiska
tillgangar, upplevelse av diskriminering och rasism, samt sociala natverk och tillgang till

social support.
-Miljofaktorer, sd som vader, infrastruktur, tillgang till vard, befolkningstathet med mera.

Dessa faktorer kan pa olika satt och i olika proportioner ha en paverkan pa halsa och

hélsoutfall beroende pa kontexten (Helman, 1990).

3.2.2 En tva delad medicin:

Christie (1991) skriver i Den andre medisin om en tva delad medicin. Pa den ena sidan
beskrives skolmedicin, och pa den andra sidan traditionell medicin. Den officiella varden i
Norge idag baserar sig pa skolmedicinen, dar vardpersonalen har en certifiering genom

formell utbildning och examen (Christie, 1991).

Traditionell medicin kan vidare delas in i tva riktningar, folkmedicin och alternativ medicin
(Christie, 1991). Inom kategorien alternativ medicin placerar forfattaren olika former for

homeopati, akupunktur och 6rtmedicin som nagra exempel. Folkmedicinen forklaras som en
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gammal tradition. Folkmedicinen kan vara sjélvlard, kunskap du arver eller blir upplard i som
larling. Till denna kategori hor traditioner som exempelvis att stoppa blod eller helbrégdelse
(Christie, 1991).

| terminologibasen MeSH gar begreppen traditionell medicin, urfolksmedicin och folkmedicin

under samma definition. Den samlande definitioner ar att det handlar om:

“Likekonst baserad pa kulturella sedvénjor som gar fran generation till generation. Hit hor

behandlingsritualer [...] som inte har ndgon forklaring i modern medicin” (MeSH, 2022).

Nergard (1999) skriver att samisk traditionell medicin &r en viktig del av den samiska
kulturens andliga sida. Samisk traditionell medicin bygger pa och forvaltar en kosmologi och
varldsaskadning som en del av samisk naturforstaelse, manniskosyn och mentalitet (Nedgard,
1999). | dagens Nordnorge har Kristoffersen et al. (2017) tidigare beskrivit traditionell
medicin som en tradition som ar formad av bade kristendom och traditionell samisk
naturreligion. | denna tradition beskrivs helbragdande ritualer, d&r anvéndning av béner med
eller utan hjalpande verktyg, anvands for att bota olika akommor. Exempel pa kanda
traditionella behandlingsmetoder &r bland annat stamning av blod, handpalaggning, helande

boner och ritualer (Kristoffersen et al., 2017).

Nergard (1999) skriver att traditionell medicin har sedan framvéxten av
fornorskningsprocessen av myndigheterna, som representeras av kyrkan, forvaltningen och
halsomyndigheterna, varit under stor press. Traditionell medicin omfattades av
“kvakksalverloven”, och riknades dirmed som olaglig (Nedgard, 1999). Nergard skriver
vidare att traditionell medicin inom samiska omraden, som sags som olagliga, var den pa

samma tid viktig for utévarna, och darfor levt kvar i det fordolda (Nedgard, 1999).

3.3 Tro

Har presenteras samernas forkristna naturreligion, for att senare dverga till en luthersk kristen
lara- leestadianismen. | min inledning refererar jag till Kristoffesren et. al. (2017) som skriver
att samisk traditionell medicin ar format av bade kristendom och traditionell samisk
naturreligion, darfor vill jag ge en djupare inforing i dessa begrepp. Jag forstas VS inom detta
mastersarbete som ett kulturellt uttryck for att man tror pa och soker behandling av

traditionell ”medicin”.
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3.3.1 Forkristen samisk naturreligion:

Hanem (1990) beskriver att de forkristna samiska trosforestallningarna gar att forsta som en
naturcentrerad religion, var manniskan inte ar i centrum. Samerna beskrev forhalla sig till en
balans med en andlig vérld genom olika riter och offer (Hanem, 1999). | samband med den
forkristna perioden bendmns noaidie- en som kunde ge hjalp, healing/helbrégdelse och
forhandla med det doda (Nergard, 1994). Den forkristna samiska tron kategoriseras som
folktro (Mathisen, 1990).

Mathisen (1990) skriver om en period nar samernas skulle forkristnas, att samemissionen
verksamhet kom i gang under 1700-talet, och detta kan ses i ett rikspolitisk ljus. Om man
kunde pdvisa att samer i ett visst omrade sokte sig till norsk kyrka, eller att samiska barn fick
skolgang i norska missionskyrkor, sa ville detta starka norska territoriala rattigheter i det
omrade samerna anvande. Missionen av samerna var inte bara av rikspolitiskt intresse, det
forstod som viktigt att forkristna samerna och fa ett avslut pa deras anvandning av gamla
hedniska avgudadyrkan. Det uppfattades som lattare att kontrollera bofasta kustsamers

religionsutévning, an det nomadiska renskétande samerna (Mathisen, 1990).

3.3.2 Leestadianismen

Hanem (1999) skriver om den norsk/svenska présten Lars Levi Leestadius (1800-1861)
kristna lara som fick ett starkt faste i mitten av 1800-talet bland den samiska befolkningen.
Laestadius var sjalv av samiskt slakte. Laestadianismen ar en strangt lutheransk lara, och
understryker manniskan sin syndiga natur som kraver anger och bot innan man kan na
forsoning med Gud (Hanem, 1999). Det gar att forsta att gamla element fran samisk tro blev
ford vidare i ett nytt sammanhang genom den lastadianska laran (Hanem, 1999; Nergard,
2006). Nergard (2000) skriver att forutsattningen till att 6vergangen mellan en gammal
samisk naturreligion till kristendom var beroende av att viktiga naturreligiosa element
overlevde, i det han kallar en ny samisk kristendom. Nergard (2006) skriver vidare att
anledningen till detta beror pa att den gamla naturreligionen hade sa viktiga forutsattningar
for det traditionella livsformernas existens, att forutom dessa ville inte en samisk kristendom
vara mojlig, att ge upp den gamla naturreligionen, vill i manga forstand innebéra att ge upp
livsformerna sjalv (Nergard, 2006, p. 109).
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Nymo (2015) skriver att det inte bara var sa att samiska kulturuttryck inkorporerades i en
norsk kristen kontext. | och efter den norska statens fornorskningspolitiska framfart, dar
kyrkan var en verkstallande hand, undveks och doldes samiska kulturuttryck da dom forstod
vara kopplade till kunskaper knutna till den forkristna samiska religionen, och uppfattades

déarfor som “okristna”(Nymo, 2015).

Genom att forsta kulturuttryck som lever kvar som traditionell kunskap, antingen som
inkorporerad kunskap eller som fortryckt kunskap, kan vara relevant att undersoka i

sammanhang till min studie om VS.

3.4 Olika former for kunskap:

Begrepp avklaras knutet till kunskap, indexerad kunskap och traditionell kunskap. Att
beskriva och avklara begrepp knutet till kunskap forstas jag som aktuellt till denna studie, da
jag beskriver och forstas VS som traditionell kunskap knutet till en traditionell

behandlingsmetod.

3.4.1 Kunskapsbegrepp:

Nortvendt och Grimen (2004) skriver att den viktigaste sattet att forsta kunskap pa ar genom
det Platonska kunskapsbegreppet. Forfattarna skriver vidare att enligt Platon var kunskap
(episteme) forstatt som sann och rattfardig tro. For att man skall kunna séga att innehar
kunskap om nagot, maste man kunna tro att ens uppfattningar ar sanningsenliga, och man
maste ha goda grunder till att tro att dom &r sanna. Platons definition pa kunskap &r indelade
pa tre underbegrepp: uppfattningar, sannhet och begrundats. Om kunskap ar uppfattningar, sa
maste kunskapen innehall kunna formuleras som pastaende. Kunskapen skall kunna
formuleras som en representation av verkligheten. En felaktig uppfattning &r inte sann och
darfor kan den inte raknas som kunskap. Kunskap beskrivs vara nar en uppfattning pa goda
grunder begrundas som sann (Nortvedt & Grimen, 2004, p. 169).

Nortvendt och Grimen (2004) skriver ocksa kunskap enligt begreppen: episteme, tekhne och
fronensis efter bland annat Aristoteles beskrivning. Kunskap forklaras som nagot som gar att
demonstrera om nagot som ar evigt och oforandrat. Att kunskapens objekt ar nddvandig i den
form den ar. Vetenskapligkunskap ar skall kunna demonstreras baserat pa nddvéandiga sanna
principer (Nortvedt & Grimen, 2004, p. 170).
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Vidare fortsatter Nortvendt och Grimen (2004) att forklara tekhne som kunskap om hur man
lagar saker. Tekhne beskrivs inte som kunskap om nagot bestaende, evigt, utan som kunskap
som kan variera. Fronesis beskrivs som ens formaga att handla moraliskt klokt. Fronensis
forstas ocksa som kunskap som du lart dig om fardigheter for att bedoma olika situationer.
Fardigheterna inom begreppet fronensis behover inte bygga pa teoretiska kunskaper, utan
tillagnas genom erfarenheter (Nortvedt & Grimen, 2004, p. 170). Begreppen tekhne och
fronensis gar att forsta inom kategorin praktisk kunskap. Fronensis ar indexerat till personer,
forhallningsatt och kontexter. Den ar bunden till personers erfarenheter, och vaxer med dessa
(Nortvedt & Grimen, 2004).

3.4.2 Indexerad kunskap:
Nortvedt och Grimen (2004) beskriver praktiskt kunskap, tyst kunskap som indexerad
kunskap. Indexerad kunskap kan forklaras genom det latinska verbet “indicare” som betyder

att peka, och substantivet index” som betyder ndgon som pekar(Nortvedt & Grimen, 2004).

Praktisk kunskap ar kunskap vars innehall och form inte kan avlagsnas fran den som innehar
den. Kunskap knutet till en praktik kan inte heller flyttas fran det situationer vart den blir
upplard och anvand i utan att forlora sitt innehall. Kunskapen tillhér kunskapsinnehavaren
och det praktiska situationerna den ar formad av (Nortvedt & Grimen, 2004, p. 165).
Indexerad kunskap upptrader i en kontext, dar den visar var den kommer fran, vad den
anvands till och vem som innehar den. Praktisk kunskap forklaras som en kroppslig, inévad
kunskap: ”"Man kan utdva praktiskt kunskap utan att sdga ndgot, men inte utan att kroppen gor
nagot” (Nortvedt & Grimen, 2004, p. 173). Praktisk kunskap kan tillagnas utan beskrivningar,
och ibland omedvetet. Praktisk kunskap kommer till uttryck i bland annat handlingar.
Indexerad kunskap ar kunskap (Nortvedt & Grimen, 2004, p. 167).

Nortvedt och Grimen (2004) hanvisar vidare till tvd modeller for att visa pa forhallandet
mellan praktisk och teoretisk kunskap. | den forsta modellen betraktas praktisk kunskap som
anvandning av teori. Den andra modellen hanvisar till teoretisk kunskap flyter pa ett grund av
den praktiska kunskapen. Det menas att teorin ursprung ar fran praktisk kunskap, utan att
kunna dra sig 16s fran denna. For att forsta forhallandet mellan teori och praktisk kunskap

skriver Nortvent och Grimern (2004) att i empirisk-analytisk vetenskap ar malet att hitta

18



universella naturlagar. | historisk-hermeneutiske vetenskaper ar malet att forsta meningsfyllda

fenomen.

| ett vastligt sammanhang &r det en lang och dominerande tradition att forsta kunskap inom ett
klassiskt kunskapsteoretiskt perspektiv, dar kunskap ska forstas som representationer
(Nortvedt & Grimen, 2004). Praktisk kunskap har manga sidor som gér att den inte gar att
forstas inom en sadan forklaring pa kunskap. Praktisk kunskap gar att beskrivas som en typ
verklighet som inte later sig forklaras bara genom bilder. Praktisk kunskap gar att lara ut eller
laras bade genom ord och genom handling, den gar att kritiseras och det finns dverforbarhet
(Nortvedt & Grimen, 2004).

3.4.3 Traditionell kunskap:
WINEC (World Indigenous Higher Education Consortium) ar en internationell organisation

for urfolks hogre utbildning, etablerat av urfolk. WINEC forklarar urfolkskunskap som:

Urfolks kunskapssystemet ar en del av deras levande arv. Dessa
kunskapssystem inkluderas bland annat olika kulturuttryck, trossystem,
sedvanor, miljomassiga kunskaper om véxter och djur. Dessa kunskaper kan
besittas av enkelt individer, en familj eller av ett samhalle, och rétten att dela
kunskapen &r underlagt ett komplex system av tillatelser. Det ar en kulturell
forpliktelse att formedla kunskapen, men &ven ett tillhgrande ansvar att
beskydda den kulturella integriteten. Urfolkskunskapen utifrdn ovannamnda

kriterier, &r lokalt férankrat och lokalt artikulerat. (Janke, 1999)

Né&r begreppet traditionell kunskap anvénds, kan dven begrepp som bland annat
urfolkskunskap, samisk traditionell kunskap eller lokal kunskap anvandas av manga(Nordin-
Jonsson, 2010). Begreppen behdver inte vara synonyma med varandra, utan kan ha en egen
innebord, fast dessa innebdrder kan ofta 6verlappa varandra. Nordin-Jonsson (2010)
fortydligar att det alltsa finns valdigt manga olika satt att beskriva traditionell kunskap pa. Det
som ar gemensamt for dessa begrepp &r att kunskapsoverféringen antingen sker muntligt eller
pa ett naturligt sétt via uppvaxten, via ett larande genom deltagande observation. Kan forstas
som kunskap kommer naturligt, utan att man ar medveten eller har reflekterat dver hur man
tillagnat sig det (Nordin-Jonsson, 2010). Utsi (2007) visar till en definition av samisk
traditionell kunskap som:
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[...] &r inte vetenskapssamhallets kunskap om samerna utan samernas egen
traditionsburna kunskap och deras erfarenheter om den omgivande miljé och
dess paverkan pa deras levnadsforhallanden. (Utsi, 2007, p. 61)

Nordin-Jonsson (2010) skriver om arbediehtu dar arbi betyder arv och diehtu kunskap:

Arbediehtu ar som annan traditionell kunskap dynamisk, anpassningsbar och
holistisk. Det &r inte en dlderdomlig kunskap, utan en kunskap som forandras
efter det forutsattningar som rader. Det ar en resilient kunskap. Det gar att
inkorporera nya metoder/tekniker sa lange grundtanken &r densamma.
(Nordin-Jonsson, 2010, p. 20)

Att bli fodd och uppvuxen inom en bestdmd kultur formar ens epistemologisk bakgrund. Ens
epistemologisk bakgrund bildar riktning och mening for larande, vad som &r kunskap och
formar ens praktik. Ens epistemologi paverkar hur man hanterar utmaningar i vardagen
(Nymo, 2015). Praktisk kunskap inom et urfolksperspektiv, baserar sig pa dess filosofi, och
knyter individen till dennes samhalle och en storre social gemenskap (Rolf, 1991). Ens
individuella kunskap fungerar som en bro mellan individuella, personliga intressen och den
storre sociala samhorigheten (Nymo, 2015). Att utdva ritualer och seder, forklaras som
vanliga verktyg for utdvning av individuell kunskap, som hjalpmedel att hantera och navigera
i livet. FOr att kunna ta hjalp av traditionella behandlingsmetoder kravs ett kollektiv minne for
hur man utfor dessa. Det individer som utfor olika ritualer ar bundna till inkorporerad
kunskap, som har blivit éverférda mellan generationer. Hur urfolks anvénder sig av sina

ritualer och seder &r att forstas som kunskap som inforlivas genom handling (Nymo, 2015).

Samiska kulturuttryck, som bland annat kunskap om traditionell medicin, beskrivs &ven som
en indirekt, underforstadd kunskap. Forfattarna menar att denna sorts kunskap sallan avslojats
till personen som raknas som utanforstaende (Kristoffersen et al., 2017). Uttryck for den
samiska forestallnings — och erfarenhetsvarlden kan medvetet eller omedvetet hallas gomd

eller mindre tillganglig for personer utanfor det samiska samhéllet (Thuen, 2007).

Samisk traditionell kunskap kan ocksa beskrivas som kulturell kunskap. Kulturell kunskap
kan kodas in ett komplex system av symboler. Dessa system av symboler méter och 1ar man

sig genom socialisering genom uppvaxten. Kulturell kunskap kan vara tyst kunskap som
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hjalper individer att organisera eget beteende och &ven for att tolka andras (Balto, Grgnmo, &
Vars, 2019). Balto et al. (2019) beskriver en samiska kunskapen om vad som ar kunskap och
hur man forhaller sig till, lar sig eller lar ut, omfattas av den samiska epistemologin. Den
samiska epistemologin aterfinns i den traditionella dverforingen, dar det att lara
sjalvstandighet och hur man hjalper sig sjélv &r att uppfatta som centrala moment. Man
vardesatter indirekta metoder, framfor direkt styrning. Det kommer i uttryck via indirekt

kommunikation och végledning i praktiska situationer (Balto et al., 2019).

3.4.4 Kommunikation

Begreppet kommunikation kommer de latinska orden communis som betyder ”gemensam”
och communicare som betyder att géra nagot gemensamt (Eide & Eide, 2017).
Kommunikation i relationer kan definieras som utvecklings av verbala och non verbala koder,
signaler mellan tva och flera personer. Begreppet relation harstammar fran det latinska ordet
relatio, som kan forklaras som en ett foremal star i forbindelse med ett annat (Eide & Eide,
2017, p. 17).

Kommunikation kan utforas via ett talat sprak och genom skrift, men kan ocksa utforas via
aktivitet. Kommunikation handlar ocksa om hur man anvéander kroppen, rost och rostlage,
mimik och andra signaler. Detta kallas da non-verbal kommunikation (Blix & Hamran, 2015).
Non-verbal kommunikation beskriv som ett responderande sprak. De non-verbala
kommunikationen ger svar om din motpart och berattar nagot om eran relation till varandra
(Eide & Eide, 2017). Den non-verbala kommunikationen som en handling, far mening i kraft
av sociala kontext den kommuniceras i. Non-verbal kommunikation &r symboliska handlingar
inom en social, kulturell kontext (Thornquist, 2009). Medvetet eller omedvetet véxer vi upp i
en bestamd kultur och darmed in i bestamda forestallningsvarldar. Vi bar alla darfor pa tyst
eller inforstddd kunskap och kompetens. Det galler inte minst hur vi kommunicerar non-
verbalt (Thornquist, 2009).

Kultur har betydning for hur folk kommunicerar. | kulturer finns det regler och normer,
system for hur man véljer att uttrycka sig om olika tema. Man kan uttrycka sig med olika
symboler och koder, vilka har meningar knytet tills sig, och forstas inom den kulturella
kontext den anvénds. Kommunikation handlar &ven om vad man inte kan eller 6nskar att prata
om (Blix & Hamran, 2015).
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Mgllersen (2009) skriver om sociala koder och kommunikation. For att forenkla
kommunikation och samhandling finns manga sociala koder, men det kraver att det finns en
gemensam forstaelse av koden for att undvika missforstand. Nar dessa koder har olika
betydningar for dem som deltar i kommunikationen, kan det fora till missforstand, forvirring,
misstanksamhet och oro. N&r sadana missforstand i samhandling och kommunikation uppstar
i vard moten, kan feldiagnostiseringar och olampliga behandlingar i varsta fall uppsta
(Mgllersen, 2009). Det vi ser, uppfattar och tolkar av vara om omgivningar fran det
perspektiv som ar naturligt och sjalvklart med utgangspunkt fran den kultur vi sjalva ar en del
av (Mgllersen, 2009, p. 14).

Bongos (2012) studie hanvisar till att samer kommunicerar hélsa och sjukdom pa tysta och
indirekta satt. Det forklaras till en forstaelse att sjukdom och hélsa uppréatthalls genom en
kosmologisk ordning. Denna ordning kan rubbas genom att prata hdgt om egen eller andras

halsa och eventuella sjukdomar (Bongo, 2012).

4 Teoretiskt perspektiv

Hér kommer mitt valda teoretiska perspektiv till denna studie presenteras. Genom att inta ett
resiliens perspektiv, vill fokus pa det processer som aktiverar halsoframjande system belysas.
Resiliens perspektivet vill forstas upp mot temat, anvandning av traditionell medicin. Jag
forstar resiliens som teoretiskt perspektiv som aktuellt till valt tema, darfor att jag tanker att
valja VS som en aktiv handling for att behandla och uppratthalla egen halsa, kan forstas som

en aktivering av egna resurser for tillfrisknande.

4.1 Resiliense:
Resiliens ar det svenska ordet for “resilience” (Borge, 2018). Resiliens harstammar fran det
latiska ordet “resiliere” som vid dversittning kan forklaras som “sprétta tillbaka, genuppritta
eller att falla tillbaka pa”. Definitionen av resiliens varierar beroende pé vilka miljoer, olika
typer belastningar och pakanningar man studerar (Borge, 2018). Resiliensbegreppet ar kontext
bundet, och bor specificeras inom vilket kontext man forstar den i. Generellt forklarat sa ar
resiliens individens kapacitet, aterhamtningsférmaga, tillpassningsférmaga for att uppratthalla
halsa trots belastningar. Resiliens &r en teori som fokuserar pa aktivering av ens styrka och
hopp. Resiliens kan forklaras som en slags seghet, individens eller en grupps flexibilitet, hur
duktig man &r pa att tillpassa sig nya situationer eller forklaras som en robusthet som uppstar i
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mote med olika belastningar (Borge, 2018, p. 39). Det som &r gemensamt for olika
forklaringar pa begreppet resiliens ar att det i huvudsak handlar om individer och det system
individen &r en del av. Systemen kan vara pa olika nivaer av relationer, natverk, samhallen,
land eller kulturer (Borge, 2018). Dem generella beskrivning av resiliens forstas jag som

individuell resiliens.

Resiliens och ordet resilient ar inte synonyma med varandra, da ordet resilient kan forstas mer
som ett personlighetsdrag istéllet for beskrivning i vilken grad du har kapacitet att aktivera

halsoframjande resurser (Borge, 2018).

Kirmayer (2009, 2011) menar att resiliens perspektivet passar for urfolksstudier. Begreppet
resiliens maste bedomas och ta i betraktning i forhallande till folks kulturer, och olika kulturer
genererar oftast resiliens pa olika satt (Gunnestad, 2006). Genom ett resilient perspektiv kan

man identifiera osynliga eller dolda “coping” strategier for upprattelse av hilsa (Ungar, 2012).

Resiliens pa en relationell niva kan forstas som folks formaga att soka andra hjalp och kontakt
med andra. Att genom folks relationer och natverk, kan en stirkande, beskyddande
hanteringsprocess harledas (Kirmayer, Dandeneau, Marshall, Phillips, & Williamson, 2011;
Laurence, Megha, Rob, Stéphane, & Colette, 2009). Via att delta och utéva kulturell kunskap
ges tillgang till social support (Bals, Turi, Skre, & Kvernmo, 2011). Socialt stod forstas som
en beskyddande faktor inom ett resiliensperspektiv (Borge, 2018). For att forsoka satta detta i
ett perspektiv utifran min studies tema, sa forstar jag exempelvis att delta i renskotseln och
arbeten relaterade till detta, ger tillgang till fysisk narhet till narmaste familj, egna siida*
medlemmar, samt grann siiddat® medlemmar, varifran stdd och gemenskap kan starka

aktivering av tilltag rattat for att ta vara pa egen hélsa.

”Community resilience” forklaras av som resurser hérledda fran en kollektiv styrka frén olika
sociala natverk (Bals et al., 2011). Forutom stod fran familj- och, eller natverk sektorn, raknas

bland annat traditionella kunskaper knutna till bland annat renskotsel som viktiga faktorer in i

4 Egen Oversattning och forstdelse. Renskaétarfamilier som jobbar tillsammans i en
gruppering/gemenskap kallas en siida» En siida bestar ofta av medlemmar med familjar tillknytning
eller som p& annat satt ar nara tillknutet varandra.
5 Plural av siida.
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perspektivet “community resilience”, dar upplevelse av hantering kan komma av en delad
gemensam storre meningsbarande forstaelse av kulturella fenomen (Bals, Turi, Skre, &
Kvernmo, 2010; Bals et al., 2011; Laurence et al., 2009). ”Community” upplever jag svart att
Oversdtta och darfor valt att ha ett engelskt uttryck. Det gér att forstd Community” genom
denna studies perspektiv som sameby, samhélle, eller omraden indelat genom sprak, dialekt

eller renskotseltraditioner.

Kulturell resiliens forstas som strategier for ”coping” som kan komma av naturen, fran
individen, av tillh6righet till ett "community”, som tillsammans fungerar som beskyddande
faktorer for utveckling av ”coping” strategier (Larsen, 2018). Kulturell resiliens &r en
samlingsbeteckning for bade individuell- och ”community resilience”, som inkluderar bade
kultur och spiritualitet (Kirmayer et al., 2011). Jag forstar kulturell resiliens som hur
individen hanterar och tacklar motgang, blir forstarkt genom ens kulturella tillhérighet. Har
kan de arenorna, som exempelvis de sociala grupperingar man har tillgang till genom
renskétseln dar traditioner blir utdvat och delat, forstas ha en positiv effekt pa mastring av
egen situation.

. " ® 8 g
. * " ..,

. Cultural resllience e,
'] - - * -
L] - -
L] * s *" .:‘ * s .
. . communily resilisncg = .
. . - ]
. ' . mEE . "'
. . . - . .
. . e~ Relational resilisnce  » . . .
- . L L ) -

L] L . ™ - . - .
L] " L] L] L]
: * v . Individual *J . a .

. * . & resilience |
L] [ ] . - L ® -
- . . LT o . .

™ L]
L] - ™ - L -
& - - - . L L]
. . Tesw” . .
- L ]
- L]
- " . - - * L]
- N * s e a® " ‘ L
L -
[ ] L]

L]
L & w & @ -
e by e s g ST

Figur 1 Resiliens olika dimensioner

4.2 Kritik av resiliensbegreppet:
Begreppet har blivit kritiserat for att det ar ett allt for vagt. Resiliens &r ett generellt och brett

begrepp, som kréaver att man specificerar och definierar inom vilket kontext den forstas i
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(Ager, 2013). Resiliens perspektivet har dven fatt kritik 6ver en avsaknad av enad
begreppsavklarning (Breda, 2018). For att man skall kunna integrera fynd mellan olika
forskningsfalt och for att kunna kanna igen tillpassade tilltag och interventioner, kravs det att
man har en tydlig terminologi och ett systematiskt ramverk runt resiliensbegreppet (Sameroff
& Rosenblum, 2006).

Trots denna kritik véljer jag att valja ett resiliens perspektiv till denna studie. Detta for att det
just ar ett generellt perspektiv, nagot jag menar &r fordelaktigt till mitt arbete, da jag faktiskt
jobbar med ett outforskat fenomen och har lite jamforande studier att fa inspiration och stod
av. Jag menar att jag forstar perspektivet, och har férklarat narmare varfor perspektivet anses

passa i det inledande underkapitlet till diskussionen.

5 Foremalet for studien

Foremalet for detta masterprojekt ar for det forsta att utforska ett, ur forskningssammanhang,

oként fenomen inom ett samiskt renskdtande kontext.

For det andra 6nskar jag genom detta arbete dven att satta fokus pa samers egna traditionella
behandlingstraditioner, som ett bidrag att 6ka medvetenheten for samers kulturella arv och
traditioner. Genom att sétta fokus pa samers egna strategier for att behandla och uppréatthalla
halsa, hoppas jag att medvetengora vardpersonal om dessa kulturellt forankrade fenomen,
som i forlangningen kanske kan underlatta rensk6tande samers méte med varden, och

framtida utformning av samiskt inriktad vard.

5.1 Presentation av problemstéallning

Renskotande samer rapporterar har lagre fortroende for vardgivare (Stoor, 2016, p. 6). Dar
historiska trauman och en annan forstaelse for sjukdom och behandling kan paverka samer
mote med varden (Blix, 2016; Krane, 2021). Likvardiga hélsotjanster for den samiska
befolkningen forutsatter att halsotjansterna tillrattalagger for samernas sprakliga och
kulturella bakgrund. Nationala myndigheter har det 6verordnade ansvaret for att sakra
likvérdiga halsotjanster till den samiska patienten (HelseNord, 2018). For att sékra likvardiga

halsotjanster som ér tillpassade den samiska befolkningen &r det behov for mer forskning pa
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samers egen syn pa halsa och sjukdom, dar traditionell kunskap om temat ar inréknat (Stoor,
2016).

Darfor utgar jag fran temat om samiska behandlingstraditioner, till att i detta masterprojekt
utforska och beskriva aldre renskotande samers anvandning och forstaelse av vietnansuotna.
Med mal om att lyfta fram ett helt outforskat fenomen inom samisk hélsoforskning, som i sin
tur férhoppningsvis ar med pa att underlattar for renskétande samers moéte med varden, och

utformningen av denna.

5.2 Avgransning

Med utgangspunkt i samiska traditionella behandlingsmetoder, avgransar jag mig till ett
konkret fenomen, namligen anvandning och forstaelse av vietnansuotna (VS). Jag har via
observationer sett att VS anvands hos dven yngre i renskétande samer. Med bakgrund i att
den samiska kulturen &r i standig forandring (Krane, 2021), och pa bakgrund av den snabba
forandringen i samhallet (Nordin-Jonsson, 2010) sa 6nskar att avgransa studiens informanter
till aldre renskdtande samers forstaelse och erfarenheter av VS, for att forsoka fanga upp sa

mycket kunskap som mojligt av den &ldre generationen som fortfarande ar i liv.

Nordin-Jonsson (2010) hanvisar till att traditionell kunskap kan vara kénsbunden. Da jag inte
har hittat material som tyder pa att kunskapen om, eller anvandningen av VS ar konsbunden

(Drake, 1918; Elgstrom, 1922), dnskar jag darfor bade manliga och kvinnliga informanter.

5.3 Forskningsfragor

Jag har utgatt fran (Johannssen, Rafoss, & Rasmussen, 2018) Hvordan bruke teori? Till
utformning av forskningsfragan till denna studie. Johannssen et al. (2018) férhaller sig till
forskningsfraga framfor problemstallning, med eventuellt supplerande analytiska fragor.Da
foremalet med studien &r att utforska och beskriva traditionell kunskap knytet till samisk
hélsa, genom att utforska ett specifikt fenomen inom kategorien traditionella

behandlingsmetoder vill min forskningsfraga vara:

Hur forstas vietnansuotna som en traditionell behandlingsmetod hos aldre renskétande

samer?
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Jag menar forskningsfragan &r en rak och konkret fraga, vart svar kraver reflektion,
fortolkning och djupare beskrivningar, ndgot som kvalitativa studier passar gott for besvaras

via kvalitativa intervjuer (Johannssen et al., 2018).

Jag har jobbat med utgangspunkt i det analytiska fragorna:

-Hur &r praktiken vid anvandning av vietnansuotna hos informanterna?
-Vad ar deras forstaelse av VS?

-Hur tolkar dom VS?

-Vilka erfarenheter har dem med VS?

-Vilka berattelser kan dom om VS?

-Vad har dom hort av andra om VS?

-Hur har dom larts sig om fenomenet VS?

Jag tanker att de analytiska fragorna kan vara med pa att besvara forskningsfragan genom att
ta med flera perspektiv, for att utforska om det ligger flera dimensioner i informanternas
kunskaper och erfarenheter som kan paverka forstaelsen av VS.

5.4 Studiens relevans

Nordin-Jonsson (2019) skriver att urfolk lange har lyckats bevara och vidarefora sina unika
varldsbilder och traditioner genom generationer. Idag lever den forsta generationen samer
som forlorar mer kunskap an de produceras (Nordin-Jonsson, 2010). Detta beror pa en
omfattande och snabb forandring i det samiska samhéllet och hur det paverkar sattet livet levs
(Nedgard, 1999; Nordin-Jonsson, 2010).

Foremalet med detta masterprojekt ar bland annat att utforska och lyfta fokus pa samisk

traditionell kunskap, for dagens och kommande generationer samer.

Att lyfta fokus pa traditionell kunskap kan forstas som ett steg i en dekolaniseringsprocess
och som identitetsstarkande, hélsoframjande tilltag. Hansen (2015) visar till att god

forankring i egen kultur och stark identitet skyddar mot de negativa foljderna av
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assimileringsprocessen, mobbing och diskriminering bland den samiska befolkningen.
Hansen belyser viktigheten av att kanna sig trygg och att ens vardighet blir tagen vara pa, som
viktiga faktorer som &r avgorande for att utveckla god halsa (K. L. Hansen, 2015, p. 28).

Hansen (2015) skriver att det kravs en systematisk hallnings- och kunskapsarbete for att sakra

likvardiga levnadsvillkor och halsa for den samiska befolkningen:

”En viktig kjennetegn pa ett fungerande velfredsamfunn er at individers og gruppers ulike
kulturelle bakrunn blir akseptert og inkludert i samfunnet...”(K. L. Hansen, 2015, p. 28).

For att den samiska befolkningen skall kunna fa en likvardig hélsa- och socialtjanst forutsattes
det att den samiska patienten blir mott av vardpersonal med tillracklig kunskap om samiskt
sprak och kultur, samt att innehallet i, och &ven att organiseringen av vardtillbudet &r tillpassat
behoven till det samiska patienterna (Blix, 2016; Krane, 2021).

Min studie kan kanske vara ett bidrag till en battre kommunikation mellan vardpersonal och
patienter som &ven anvénder sig av traditionella behandlingsmetoder. Vilket kan bidra till att
motet med varden kan upplevas trygg och ge en 6kad tillfredstalldhet med vardtillbudet.
Genom att lyfta temat om samisk halsa och forstaelse av sjukdom, kan sadan kunskap vara
med pa att ge grund for vidare forskning, samt att det da kan bidra till att myndigheterna far

forbéattrad efterlevnad av deras skyldigheter gentemot den samiska befolkningen.

6 Metod

| detta kapitel beskriver jag val av vetenskapsteoretisk utgangspunkt, forskningsdesign,
metoder for datainsamling och val av metod for dataanalys. Darefter vill etiska betraktningar

for studien lyftas fram.

Studiens foéremal ar att undersoka fenomenet VS som en traditionell behandlingsmetod inom

ett samiskt renskdtande sociokulturell kontext.
Studiens forskningsfraga ér:

”Hur forstds VS som en samisk traditionell behandlingsmetod hos &ldre renskétande samer”.
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6.1 Vetenskapligteoretisk positionering:

Genom att ta en hermeneutisk positionering till denna masteruppsats, nskar jag att forsta
manniskans grundlaggande forhallningssatt till omvarlden som forstaende, enligt Krogh
(2009) och Kvale och Brinkmanns (2015) beskrivning av Gadamers filosofiska hermeneutik.
Hermeneutik ar laran om foértolkning, laran om tolkning av bland annat meningsfyllda
handlingar, texter eller diskurser (S. Kvale & S. Brinkmann, 2015). Forstaelse ar beroende av
en forforstaelse, det Gadamer kallar fordom (S. Kvale & S. Brinkmann, 2015). Krogh (2009)
skriver att alla har nagons slags forforstaelse innanfor sin forstaelsehorisont. Vidare skriver
Krogh (2009) att en egen forforstaelse kan andras med hjélp av medveten sjélvreflektion och
korrigering, som i sin tur kan skapa en ny forstaelse. Denna rorelse, som Gadamer forklarar
som en process i den hermeneutiska cirkel, dar man kan ga fran en fordom till ny forstaelse
(Krogh, 2009). Den forforstaelsen man besitter kan vara styrande for vad man uppfattar och
vill uppfatta i denna process (Krogh, 2009). Genom hermeneutiken énskar jag att forsta min
egen roll som forskare, att fa 6kat medvetenheten 6ver min egen forforstaelse och anvanda
denna teoretiska utgangspunkt som rattningsgivande for datainsamling- och analysen-

processen vidare.

Med forskningsfragan som utgangspunkt, dar jag onskar undersoka ett stérre tema, men via
ett specifikt fenomen, vill aven ett fenomenologiskt perspektiv intas. Fenomenologi betyder
”laran om fenomen”, som anvénds for att utforska och beskriva ménniskor och deras
erfarenheter och forstaelse av ett visst fenomen (Christoffersen, Johannessen, Tufte, & Utne,
2015a; Kvale & Brinkmann, 2015). Genom att inta ett fenomenologiskt perspektiv 6nskar jag
att utforska fenomenet V'S utifran informanternas egna perspektiv, upplevelser och
forstaelsehorisonter enligt Christoffersen et al. (2015) beskrivning. Christoffersen et al.
(2015) skriver vidare att det ar viktigt att vara medveten om att upplevelsen av ett och samma
fenomen, kan skilja sig at beroende av individuella intressen, bakgrund och forstaelse.
Fenomenologin har blivit kritiserat for att framja ett individualistisk och en essentialistisk
tillndrmning till forskning, d&r fenomenologernas intresse for att beskriva det forutbestamda
blir kritiserat (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 50). Men trots detta menar jag att min forstaelse
av fenomenologin tvartemot ar baserad pa individers forstaelse som nagot ostatiskt och utgar

fran individens perspektiv som stadigt forandras beroende pa erfarenheter.
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Jag onskar att genom att inta en hermeneutisk fenomenologisk teoretisk positionering inhamta
utfyllande beskrivningar med utgangspunkt i informanternas forstaelsehorisont, samtidigt som
det laggs vikt i att forstd informanternas livsvarld i en social och kulturell kontext.
Hermeneutiken vill ge en tolkningshorisont till det fenomenologin beskriver (Ellingsen &
Drageset, 2008, p. 28).

Med detta sagt, vill jag dock forsoka ta en induktiv tillnd&rmning enligt Busch (2013) och
Lundmark och Graneheims (2017) beskrivning av empirin. Forfattarna skriver att en induktiv
ansats innebar att forskaren forsoker halla sig 6ppen och inta en neutral tillnarmning till
empirin, utan att utga fran hypoteser eller teorier, och forsoker sa gott det ar mojligt att samla
material som sedan skall tolkas (Busch, 2013; Lundman & Graneheim, 2017).

Genom att ett hermeneutisk fenomenologisk utgangspunkt vill detta val troligtvis vara
rattningsgivande for vidare val av datainsamlingsmetod och analysen av det material som
framkommer (Busch, 2013).

6.2 Forskningsdesign:
Jag vill genom min forskningsfraga utforska forstaelsen av ett helt outforskat fenomen inom
kategorin samiska traditionella behandlingsmetoder.

Ellingsen och Drageset (2008) skriver att anvanda en kvalitativ tillnarmning ar fordelaktigt
nar det &r lite tillganglig kunskap om ett tema. En kvalitativ forskningsdesign passar
fenomenologin, dar metoden lyfter fram informanternas personliga erfarenheter och

verklighetsuppfattningar (Ellingsen & Drageset, 2008; Kvale & Brinkmann, 2015).

Busch (2013) skriver att om man énskar att undersoka ett komplext omrade med manga
variabler, sa ar det med fordel att ga mot ett mer intensivt upplagg. | ett intensivt upplagg
enligt Buschs (2013) beskrivning 6nskar man att ga mer pa djupet i utforskandet av ett
fenomen och samlar data fran ett fatal informanter, exempelvis genom intervju. Vidare skriver
Busch (2013) att vetenskapsteoretiskt drar en fortolkningsbaserad utgangspunkt och en
induktiv metod mot ett intensivt upplagg (Busch, 2013). Jag forstar Busch (2013) beskrivning
av en “intensivt uppldgg” som nagot som faller in och passar en kvalitativ forskningsdesign.
Da jag har valt en hermeneutisk tillnarmning, som gar att forstas som en fértolkande

utgangspunkt enligt Busch (2013) beskrivning och kommer forsoka i den man det gar inta en
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induktiv ansats i processen vidare, forstar jag det som att en kvalitativ forskningsdesign med

intensivt upplagg ar passande for detta arbete.

Utifran mitt valda vetenskapliga teoretiska positionering, studiens forskningsfraga och det
Ellingsen och Drageset (2008) och Kvale och Brinkmann (2015) beskrivelse av kvalitativ

metod, menar jag att en kvalitativ forskningsdesignen passar till denna sorts studie.

6.3 Metoder for datainsamling:
Hé&r under kommer val av forskningsdesign, urval och rekrytering, intervjuguide och intervju

presenteras i den ordning som beskrives ovan.

6.3.1 Val av forskningsdesign:

Jag vill i detta mastersarbete utforska informanternas forstaelse och erfarenheter med VS som
behandlingsmetod. Busch (2013) skriver att det vill vara fordelaktigt anvanda intervju som
insamlingsmetod fran ett fatal informanter vid en utforskande designen. Intervju dgnar sig nar
det finns behov att ge informanterna storre frihet att uttrycka sig an ett strukturerat
frageformuldr tillater (Christoffersen, Johannessen, Tufte, & Utne, 2015b, p. 72). Kvale och
Brinkmann (2015) skriver vidare att en semistrukturerad intervjuform anvéands nar teman fran
dagliglivet ska forstas fran informanternas egna perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2015, p.
46). Semistrukturerad intervjuform ar att foredra i samband med nar traditionell kunskap ska
dokumenteras (Nordin-Jonsson, 2010, p. 47). Den semistrukturerade intervjuformen ar varken
ett Oppet samtal, eller en stangd formation som skall folja ett frageschema, utan ett
strukturerat samtal kring ett bestdmt tema (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 46; Nordin-Jonsson,
2010, p. 47).

Utifran bland annat Buschs (2013) och Nordin-Jonsson (2010) beskrivningar ovan anser jag
en kvalitativ forskningsintervju som baserar sig pa semistrukturerade intervjuer som relevant
datainsamlingsmetod for att utforska aldre renskotande samers forstaelse av VS som

traditionell kunskap.

Da en studie 6nskar utfyllande beskrivelser av bland annat informanternas forstaelse,
erfarenheter och reflektioner av ett fenomen, menar Christoffersen et al. (2015) att én-till-én
intervju passar. En-till-én intervjuer passar niar man énskar djup och detaljerade beskrivningar
fran enkelt individer (Christoffersen et al., 2015b). Vidare skriver Christoffersen et al. (2015)
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att individuella intervjuer ar att féredra nar temat som skall diskuteras kan uppfattas som
intimt eller personligt. Jag tar hojd for att temat om VS som en samisk traditionell
behandlingsmetod kan upplevas personligt av vissa. Med utgangspunkt i det Christoffersen et
al. (2015) skriver ovan, ser jag fordelarna med att utfora individuella intervjuer for detta

projekt.
Har under kommer studiens urval och rekrytering presenteras.

6.3.2 Urval:
Informanterna vill bli valda efter ett strategiskt urval, dér jag valjer informanter som jag tror
kan bidra till det aktuella temat (Christoffersen, Johannessen, Tufte, & Utne, 2015c).

VS forklaras som en sena som kommer fran renen och beskriv som en samisk
behandlingsmetod (Elgstrom, 1922). Det samiska samhallet beskriv att vara i en snabb
samhallsforandring (Krane, 2021; Nordin-Jonsson, 2010) och nu lever den forsta
generationen samer som forlorar mer kunskap an de produceras (Nordin-Jonsson, 2010, p.
21). Nordin-Jonsson (2010) skriver att det &r skillnad pa kvinnor och méns traditionella
kunskaper, beroende pa att det har olika arbetsuppgifter och ansvarsomraden (Nordin-
Jonsson, 2010, p. 23).

Med tanke pa den snabba samhéllsforandringen som Krane (2021) och Nordin-Jonsson
(2010) refererar till, samt att VS anvands hos andra renskdtande folk (1. Turi, personlig
kommunikation, 14 dec. 2021), menar jag att ett relevant urval av informanter ar aldre samer
tillknutna renskotseln inom ett samiskt renskotselomrade. Da jag inte har hittat ndgot som
beskriver kunskapen om VS som konstillknyten kunskap, 6nskar jag darfor bade manliga och

kvinnliga informanter som &r tillknutna renskotseln.

Urvalskriterier for studien vill darfor vara:

-informanter knutna renskotseln, det vill séga informanter som har véaxt upp i renskotseln.
-Alder: 6ver 60 ar.

-Erfarenheter med egen eller andras anvéndning av VS.

-Urvalsomrade: lule-, och nordsamiskt renskotselomrade pa svensk och norsk sida.
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-Bosatta i samiska karnomraden, i samiska samhéllen.

6.4 Rekrytering av informanter:

Jag ar uppvaxt i ett lulesamiskt renskatselomrade, och nu bosatt i ett nordsamiskt
renskotselomrade. Min rekrytering vill g& via “sndbollsmetoden” enligt (Polit & Beck, 2020)
beskrivning utifran mitt kontaktnat. Metoden gar ut pa att en informant ger tillgang till nasta
och sa vidare (Polit & Beck, 2020, pp. 498-499). Mina geografiska avgransningar for
rekrytering av informanter vill naturligt falla sig pa ett lule- och nordsamiskt
renskotselomrade, pa svensk och norsk sida. Denna metod menar jag passar till mitt valda
tema och till den dldre malgrupp informanter inom detta specialomrade. Jag utgick att
efterlysning pa ex. Facebook eller liknade medier, inte nar min valda malgrupp, samt att en
sadan tillnarmning kanske inte bidrar till att skapa fortroende till projektet. Kvale och
Brinkman (2015) skriver att i kvalitativa studier, vill forhallandet mellan den som intervjuar
och informanterna vara beroende tillit. Utan tillit vill det forstas svart att fa data av god
kvalité. Det vill darfor vara viktigt att anvanda god tid for att skapa tillit, och sedan forvalta
tilliten pa ett respektfullt satt. Tillit har en sarskild position inom kvalitativ forskning (Kvale.
& Brinkmann., 2015). Jag har via mitt personliga natverk hort vilka som kan tdnkas anvéanda
eller ha kunskaper om VS, dérefter har den som har haft ndrmast tillhérighet till att tilltanka
informant tagit forsta kontakten och forklarat foremalet med projektet, och vidare hort om det
ar okej om jag tar vidare kontakt. Genom detta tillvagagangsatt har jag natt sex informanter,

varav en nekade deltagelse vid denna omgang.

Forskningsfragan, det tidsbegransade ramar for detta mastersarbete och genom att soka
végledning av végledare, har gjort att jag har valt att begrénsa mig till de fem informanterna
till denna studie. Det &r inte ovanligt att kvalitativa studier kan ha mellan 10 och 25
informanter (Christoffersen et al., 2015¢). Far man tillrackligt med datamaterial av riktigt

kvalitet kan fast en informant vara tillrackligt (Ellingsen & Drageset, 2008).

6.5 Intervjuguide
Kvale och Brinkmann skriver att en intervjuguide till en semistrukturerad intervju, vill
innehalla en Gversikt 6ver amnen som Onskas tackas och forslag till fragor (Kvale. &

Brinkmann., 2015). Intervjuguidens innehall har formats efter forskningsfragan, de stodjande
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analysfragorna, temat till studien samt genom véagledning. Intervjuguiden har dven blivit

utprovad vid en testintervju. Intervjuguiden tar hojd for uppféljningsfragor och naturliga

variationer i samtalen om VS beroende pa informant. Intervjuguiden kan forstas som kort, jag

har dock lagt av god tid till varje intervju och 6nskar att informanterna ska fa rum att mer
Oppet fa beratta sina erfarenheter och historier om temat. Intervjuguiden vill inte féljas

slaviskt, utan anvandas som stdd under intervjuerna. Intervjuguide se bilaga (1).

6.6 Intervju
Intervjuerna har spelats in som ljudupptag pa mobilen genom appen Diktafon. Appen

Diktafon ar godkant for ljudupptag av forskningsdata, och skickar ljudfiler direkt till

Nettskjema for séker lagring, se lank:https://www.uio.no/tjenester/it/adm-
app/nettskjema/hjelp/diktafon.html. Det har &ven tagits anteckningar under och efter

intervjuerna.

Fyra av fem intervjuer har foregatts i informanternas egna hem, enligt informanternas egen
onskan. En har sjalv foreslagit att ta det hos mig, da det var praktiskt och i samband med en
planerad resa till mitt samhélle. Nordin-Jonsson skriver att lyckas fa till ett bra samtal krévs
det ofta att man méter traditionsbararen pa en plats som far personen att kanna sig trygg
(Nordin-Jonsson, 2010, p. 46). En naturlig start for intervjuerna har varit runt antingen runt
mitt, eller informanternas koksbord. Vi har antingen atit eller druckit kaffe tillsammans, och
haft andra samtalsdmnen som inte rort mitt mastersarbete innan intervjuerna startat. Jag har
medvetet satt av hela dagar for var informant, dels for resa till och fran, dels for att inte
formedla stress eller tidsbrist. Nordin-Jonsson (2010) menar att vid forskning pa
traditionskunskap &r det viktigt att avsattas god tid for att skapa ett nédvéandigt fortroende

mellan traditionsbdraren och den som skall intervjua.

For att fa i gang samtalet och underlatta for traditionsbararen kan man anvanda sig av bilder
eller andra foremal (Nordin-Jonsson, 2010). Da de flesta intervjuer har foregatts i
informantens hem har dom oftast pa forhand tagit fram egna vietnansuotna i samband med
mitt besok. Eller sa har jag haft med mig VS sjalv som ett metodiskt val. Jag upplevde det

som en fordel att kunna forhalla sig till en fysisk VS under samtalen.
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Nordin-Jonsson (2010) skriver att semistrukturerade intervjuer kopplade till tradition kunskap
kraver att den som intervjuare ar flexibel och har formaga att komma med foljdfragor for att
folja traditionsbararen/informanten i samtalet. Strukturen i intervjun vill ta utgangspunkt i en
intervjuguide utformad efter temat till projektet enligt (Kvale & Brinkmann, 2015). Sjalva
intervjun har startat med att jag har forklarat forskningsfragan, sen har intervjuguiden anvants
som stdd under samtalets gang. Intervjun utgick fran intervjuguiden, dar det 6ppna
intervjufragorna har varit ledande for vad samtalet ska handla om. Jag upplevde att samtalen
foregick smidigt, och 6vergangen mellan olika teman kom naturligt. Intervjuguiden har jag
aven anvant mig av i slutet av intervjuerna for att forsékra mig av att vi har kommit oss
igenom det teman jag 6nskat. Da dven anvant tillfallet som en debriefing, dér jag
uppsummerat de viktigaste punkterna som kom fram under intervjun. Kvale och Brinkmann
(2015) skriver att det &r viktigt med att avsluta med debriefing, sa att informanterna far
mojlighet att uttrycka hur dom upplevde intervjusituationen. Jag upplevde att informanterna

var avslappnade under intervjuerna och dom uttryckte sig positiva till mitt projekt.

Sjalva inspelat material har totalt landat pd omkring en timme hos varje informant, men
inspelningstiden har tagit langre tid an sa. Jag har avbrutit inspelningen, for att lite senare
behdvt fortsatta inspelningen nar informanterna har kommit pa mer att sga om VS. Detta har
varit nyttigt, da mycket fint material har kommit i efterhand, efter vi egentligen avslutat

samtalen om VS.

Att material kunde komma eftersom var nagot jag var forberedd pa. Jag hade innan jag besokt
informanterna, genomfort en provintervju. Provintervjun genomfordes med en &ldre
familjemedlem, som har egna erfarenheter med att anvanda VS, men pa grund av
familjebandet var hen inte aktuell som informant ur ett etiskt perspektiv. Jag ville inte att hen
skulle kanna sig pressad att delta pa grund av var nara relation. Det var en fin mojlighet att
préva och Gva sig pa att intervjua. Det var ocksa har jag markte att avsatta god tid, kunde

medfdra att samtalet om VS kunde tas upp igen efter det jag forstod som langa tankepauser.

Jag menar det hade varit svart att na informanterna utan ett personligt natverk, dar det oftast
har varit nagon i min direkta narhet har tagit forsta kontakten, och gett information om mitt
arbete, och sen ndr jag sjalv tagit kontakt har informanterna upplevts som valdigt forberedda,

och tagit fram egna vietnansuotna ndr vi pratat om dem.
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7 Analys

| detta kapitel kommer jag presentera val av analys, transkription, analysegenomférandet och

avslutar med forskningsetiska évervaganden.

7.1 Val av analys:
Efter Kvale och Brinkmann (2015) beskrivning sa vill en semistrukturerad intervju efterfoljas
av transkribering, och det samlade materialet, den skrivna texten och ljudupptagningen, utgor

tillsammans underlaget for en meningsanalys.

Johannssen et al. (2018) skriver att en tematisk innehallsanalys passar till en kvalitativ studie,
da den tematiska analysen ar en uppskrift over hur vi ska avtacka det meningsbarande
dimensionerna och enheterna av materialet genom analysen. Jag valjer darfor en tematisk
innehalls analys till detta arbete och kommer folja uppskriften for tematisk analys enligt
(Johannssen et al., 2018) beskrivning. En tematisk analys har vissa krav till datas form och

transkribering av ljudfiler reckommenderas (Johannssen et al., 2018).

7.2 Transkription:

Intervjuerna transkriberades fran muntlig till skriftlig form. Nagra av intervjuerna
transkriberades av inhyrd sprakarbetare, som transkriberade fran och till samiska, samt
oversattningar till norska. For att halla sekretessen har ett schema fran UiT, angaende
sekretessplikt, som i forvag blivit underskrivet, se bilaga (2). Sprakarbetaren har tidigare
utfort transkriberingsarbeten at UiT och var val insatt i det ansvar ovanfor hens sekretessplikt.
For att vi var flera som skulle transkribera materialet, har jag valt att utforma recept till oss
bada for att vara transkriberade verk inte skulle vara allt for olika. Jag énskade att namn eller
annat som kan vara identifierande skall avladgsnat vid transkribering, samt att transkriberingen
skulle fokusera pa en mer formell skriftspraksstil. Att dokumentera pauser, upprepningar,
kanslouttryck har d&rfor valts bort vid denna transkribering. For att kvalitetssékra det
borthyrda transkriberingsarbetet, har jag i efterkant valt att lyssna pa det inspelade material
och samtidigt l&st det skriftliga transkriberade materialet for att forsakra mig att
meningsbarande enheter inte har forsvunnit i processen. Transkriberingen ar i trad med

beskrivningar av (Kvale. & Brinkmann., 2018).
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7.3 Genomfdrande av analys:

Analysen har forsokt genomforas enligt Johannssens et al. (2018) beskrivning 6ver tematiska
analys i fyra steg. Jag dven stottat mig teoretiskt till Lundman och Granheim (2017) var jag
fann stod i mer utfyllande beskrivningar. Under kommer jag visa hur jag forstatt

genomforingen av en tematisk analys:

7.3.1 Forberedelse

Det forsta steget i analysen innebar att jag skaffade mig dversikt 6ver data. Det samlande
materialet var nastan pa 50 sidor text tillsammans. Genom att l4sa igenom det transkriberade
materialet, samt lyssnat pa det inspelade materialet, i sin helhet har jag forsokt att fa en grov
oversikt 6ver samlat material. Detta har jag behdvt gora i nagra omgangar. Jag har avslutat
forberedelsefasen enligt Johannssen et al. (2018) instruktioner, genom att gora korta notat

Over mina tankar om materialet som helhet.

7.3.2 Kodning
Johnnssen et al. (2018) visar till tre tekniker vid kodning: markering, stickorduppsummering
och reflektion. Lundman och Graneheim (2017) beskriver det samma, men med utfyllande

begrepp.

For denna del i processen har jag startat genom att anvanda mig av kodningsprogrammet
NVivo. Min process gick ut pa att jag forst borjade med att ’grovkoda”, det samlande
materialet, dar jag markerat doman av materialet som jag ansag som av storts intresse. Alltsa
markerat intressanta delar ur texten efter Johnnssen et al. (2018) beskrivning och forstar dessa
som meningsbérande enheter enligt Lundman och Graneheims (2017) forklaring. Darefter har
jag forsokt gora en uppsummering av vad detta meningsbarande enheter har handlat och
forsokt ta ut mindre mer latthanterliga citat, som fortfarande bevarar innehallet och meningen,
samt gett dessa citat en etikett, en sa kallad kondensering och kodning enligt (Lundman &
Graneheim, 2017, p. 163).

7.3.3 Kategorisering

Koderna har sedan férsokt kategoriseras, sorteras och grupperas efter liknande innehall till
teman enligt (Johannssen et al., 2018) beskrivning. Se bilaga (3) som exempel pa denna
process. Detta har varit en langdragen fram- och- tillbaka process var jag har letat efter

sammanhang, likheter och motséttningar. Genom denna process och bearbetning har jag till
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slut landat pa fyra huvudtemat. | denna process av materialet har &ven muntliga
uppsummeringar av fynd, diskussioner och reflektioner av dessa gjorts bade tillsammans med

medstudenter under mastersamlingar och med vagledare under véagledningssamtal.

7.3.4 Rapportering

Johannssen et al. (2018) skriver att analysen skall avslutas med att skriva fram det teman och
dess innehall. Mina fyra huvudteman kommer presenteras i resultatkapitlet. | resultatkapitlet
vill jag lyfta fram relevant uttalanden som ar hamtat ut som direkta citat fran intervjuerna, och

presentera mina egna analyser av dessa.

8 Forskningsetiska dvervaganden:

Hér kommer jag presentera det forskningsetiska 6vervaganden jag har tagit i denna studie. Jag
kommer bdrja med ansokan fran etiska kommittéer, andra forskningsetiska atgarder knutna

till studien och avsluta med en kritisk reflektion éver studiens trovardighet

8.1 Etiska kommittéer:

Da jag i denna studie har en forskningsfraga dar samisk kultur och tradition ingar &r jag
forpliktigad att anscka om samiskt kollektiv samtycke fran norska sametinget. Projektet har
blivit godkénd genom sametinget kommitté for samisk halsoforskning, se bilaga (4). Med
rattningslinjerna dnskar Sametinget att bland annat sékra att samisk hélsoforskning &r

forankrad i urfolks rétt till sjalvbestdmmande (Sdmediggi, 2019).

Da projektet dven vill behandla allmanna personupplysningar och sarskilt kategorier som kan
handla om personupplysningar om etnisk upprinnelse, religion, filosofisk éverbevisning och
hélsoférhallanden, ar projektet dven skyldig att soka godkannande av NSD, Norsk senter for

forskningsdata:

”Prosjektet ma meldes hvis du pa et tidspunkt sitter pa persondata, selv om du skal

anonymisere alle personer i publikasjonen eller oppgaven”(NSD).

| NSD-anstkan har personvarns skyddande atgarder beskrivits och godkénts, se bilaga (4). |
NSD anstékan har bland annat anonymiserade atgarder beskrivits, att inspelade ljudfiler ar
tillkopplade “nettskjema diktafon TSD”, flerfaktorauktorisering, att kopplingsnyckeln bevaras

i lasbart skap pa lasbart kontor separat fran upplysningarna bland annat. Jag och min
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vdgledare har tillsammans genomfort en riskanalys genom att fylla ut ett riskanalysschema
(ROS) i linje med UiTs rattningslinjer for uppbevaring av forskningsdata, se lank

Informasjonssikkerhet og personvern | UiT. Studien ar &ven utformad i linje med

Helsingforsdeklarationen. En av de grundlédggande etiska principerna i deklarationen ar att
omsorg om individen alltid maste ga fore vetenskapens och samhéllets intressen (HELSINKI,
2018).

8.2 Andra forskningsetiska atgarder:

Busch (2013) skriver att nagra av det viktigaste forskningsetiska fragorna handlar om
informerat samtycke, konfidentiella atgéarder och forskningens méjliga konsekvenser for
individer och grupper (Busch, 2013, p. 62). For det forsta vill jag borja med att beskriva hur
jag har forsokt att forhallit mig till informerat samtycke. D& informanterna har samiska som
modersmal, har jag fatt Gversatt studiens informationsblankett dar informerat samtycke ar
beskrivet till bade nord- och lule-samiska, samt svenska och norska, se bilagor (6-9).
Informanterna har fatt ta del av bade norsk/svenska och samisk skriftlig information om
informerat samtycke till studien. Samt sa har denna information getts muntlig bade pa
samiska, norska och svenska. De underskrivna samtyckesblanketterna har sedan forvarats i ett
|ast skap pa ett last kontor, en forvaring som NSD har godkant. Dessa kommer att makuleras
vis studiens avslut. Jag har vid flera tillfallen gett information att informanterna kan dra sitt
deltagande néar som helst under projektets gang, utan negativa konsekvenser for dem. Vid
transkriberings uppdrag har tystnadspliktschema underskrivits, se bilaga (2). Samt sa har
transkriberingen anonymiserats allt eftersom. Genom att valja samiska som intervjusprak vid
majoriteten av intervjuerna, kan innehall och meningsbarande enheter gatt forlorat genom
bearbetning i flera ledd vid transkribering och éversattning. Genom att atervanda till det
inspelade materialet, samt anteckningar jag gjorde under intervjuerna, har jag forsokt att
undvika att innehallet i materialet inte utvaskats. For att vara saker pa anonymiseringen av
informanterna har jag valt att kalla dem A-E, och kommer inte skriva ut om det &r en manlig

eller kvinnlig informant.

Det visas till att urfolks traditionella behandlingsmetoder &r hotade och utsatta for
kommersialisering, speciellt 6rt- och djurbaserade traditioner (Jacobsson, Ouma, & Liu-
Helmersson, 2021; Myrvoll, 1998). Det gar att anta att traditionell kunskaps innehall andrar
sin karaktar om den avlagsnas fran sin naturliga kontext (Agrawal, 1995). Det att genom
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denna studie finns risk for att man skall utsatta V'S for risk for kommersialisering, ar enligt
Busch (2013) beskrivning mojlig etisk konsekvens for samers som urfolk &r att projektet har

som foremal att studera just en samisk djurbaserad traditionell behandlingsmetod.

Jag ar medveten om denna risk, och har tagit atgarder for att inte ga in med en allt for tydlig
beskrivning om hur man hittar och tar vara pa VS. Jag valjer anda att mena att lyfta denna
behandlingsmetod har ett kulturellt varde for en yngre generation renskdtande samer och att
kunskapen om VS kan underlatta métet med varden for den renskotande samer som

patientgrupp.

8.3 Palitlighet och giltighet

”Ved en kvalitativ forskningstilnerming er forsker instrumentet som bade innheter,
bearbeider, fortolker og analyserer data» (Ellingsen & Drageset, 2008, p. 25). Som Ellingsen
och Drageset (2008) skriver, sa ser jag mig sjalv som den storsta etiska utfodring till denna

studie.

Efter att intagit en kritisk blick av mig som forskare, med en analys av min forforstaelse och
min bakgrund har jag valt att fortsatta med valda tema. Att inneha ett inifran perspektiv gor
det faktiskt mojligt att se temat som relevant och skapa det fortroende till informanterna som
temat eventuellt kraver (Nordin-Jonsson, 2010). Jag har vaxt upp i en renskétande familj, och
jag har samtidigt en grundutbildning inom hélsa, dér jag &ar utbildad sjukskdterska via UiT.
Alltsa en fot i bada lager, som jag tanker bade kan ha sina for och nackdelar i denna studie.
Jag ar en del av det samiska samhallet, och &r aven en del av det &nu mindre samiska
renskotande befolkningen, sa det ar svart att hitta informanter man inte har nagons lags
anknytning till. Jag ser utfodringar i rekryteringen och urvalet av informanter utifran detta,
men aven mojligheterna. Jag vill inte att informanterna skall kiinna sig “pressade” att delta pa
grund av deras relation till mig och darfor valt bort att soka informanter i min direkta nérhet.
Trots detta menar jag att mina relationer och mitt natverk inom renskotseln ger mig en
ingangsport till passande informanter inom énskad malgrupp, som jag troligtvis inte skulle

fatt tillgang till utan.

| resultaten visar jag till en del resultat som inte helt matchar mellan informanterna. Denna
oenighet kan komma av brister i intervjuguiden. Jag kan ha stéllt fragorna fel, eller haft fel

perspektiv pa fragorna. Detta kan ha ett ssmmanhang med att jag har en bakgrund i en vastlig
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medicinsk utbildning, dar jag har blivit upplard i sjukdom och behandling efter
evidensbaserad skolmedicinsk lara. Det hade i sadana tillfallen kanske varit i behov av
uppfoljningsfragor, ndgot som jag har haft méjlighet till. Min narhet till temat med egna
erfarenheter och tidigare observationer kan ha format analysen och jag har darfor forsokt
stalla mig kritiskt till material, samt sokt vagledning for att forsoka halla mig objektiv till

materialet. Att jag ar oerfaren innanfor intervju som forskningsmetod, kan ocksa spela in.

Att resultaten visar till vissa oenigheter maste ocksa forsta inom det Jerijervi (2018) skriver
att det kan vara stora kulturvariationen mellan samer. Lokala variationer, generationsberoende
variationer och individuella variationer &r nagra exemplen (Jerijervi, 2018). Blix (2016) och
Krane (2021) menar att man inte ska generalisera och vara forsiktigt med att utga fran att det
finns en forstaelsehorisont som alla samer forhaller sig till. Med detta vill jag mena att det
svar som visar till en oenighet emellan informanterna inte tyder pa att studien inte &r att
berdkna som tillforlitlig, tvart om visar det bara att 6verforbarheten till annan samisk
hélsoforskning finns déar samers kultur- och kulturutryckningar, samt forstaelsen for dessa,
kan variera beroende pa att den samiska befolkningen inte kan forstas en unison enhet. D& det
visas till en snabb samhallsférandring i det samiska samhéllet (Nordin-Jonsson, 2012) kan
man tanka sig att forstaelsen av V'S kanske ligger i en hade det varit aktuellt och intressant att
utforska unga renskotandes samers forstaelse av VS som en traditionell behandlingsmetod

vidare.

For att starka studiens trovardighet har jag medvetet forsokt att vara tydlig med vilka
metodiska val jag tagit och varfor, detta har jag i varje steg forsokt skriva fram. Jag har
forsokt vara transparant med mig forforstaelse och roll som forskare till denna studie. Genom
att visat till informanternas citat, och utgatt fran dessa i resultatpresentationen och
diskussionen, menar jag att jag har en informantnara tillndrmning till fynden. Jag har dven
tagit hjalp av, och fyllt i “sjekkliste for kvalitatitve studie”(Helsebiblioteket.no, 2016) hélla
mig medveten Kritiskt dver mitt eget arbete och process, se bilaga (10). Informanternas
trovardighet som representanter for &ldre renskdtande samer, anser jag som stor, alla har vaxt

upp i renskotande familjer samt att alla informanter visar till egen erfarenhet till VS.
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Det valda teoretiska perspektivet, det metodiska val, informanternas trovardighet, transparens
I analysprocessen och informantndra resultatpresentation och diskussion menar jag sam svarar

och svarar pa projektets forskningsfraga.

Overforbarheten av fynden av denna studie till andra renskétande samer gér att ifrgasatta.
Jag har relativ fa informanter till denna studie. Da jag har véxt upp i ett lulesamiskt omrade,
och nu &r bosatt i ett nordsamiskt renskotselomrade har mina informanter rekryterats via mitt
kontaktnat i dessa geografiska omradet pa norsk och svensk sida. Jag har alltsa inga samiska
renskotande informanter fran sydsamiskt omrade, inte heller fran finsk eller rysk sida. Trots
detta sa vill jag mena att mina fynd visar pa en grundlaggande liknande forstaelse till VS,
vilket jag menar stodjer tillforlitligheten till denna studie. Utsi (2012) hanvisar till anvéndning
av VS som ett behandlande element, inom ett sydsamiskt omrade i boken Niestesjidh —
tradisjonell slakting pa Helgeland. Samt att jag har fatt via muntlig kélla berattat om att andra
renskotande folk anvander sig av VS som ett behandlingsverktyg. Jag vill darfor anta att VS
ett unisont fenomen bland renskétande urfolk i arktiskt omrade. Pa den fronten var det inga
oenigheter bland informanterna, alla férstod VS som en traditionell behandlingsmetod mot

vietnan. Det &r ett intressant tema for vidare forskning.

Jag hade i borjan av projektet en ambition att gora ett mer dokumenterande arbete av samisk
traditionell kunskap. Jag har daremot under processen reflekterat och omvarderat foremalet
med detta arbete. Jag har tagit en stdndpunkt att jag inte dnskar att tillverka en forklaringsmall
for de praktiska detaljer runt det hur man tar vara pa VS, da jag anser det som viktig att
skydda den traditionella kunskapen fran att bli tillgangliggjort som allmén utan nagon form
for skydd for kommersiellt missbruk. Detta har sin bakgrund i bland annat det vérde som
mina informanter uttryckt till den praktiska kunskapen som de lagger i det att kunna ta vara pa

vietnansuotna under slakt.

9 Resultat:

| detta kapitel presenterar resultatet av den tematiska analysen. Det presenterade materialet tar
utgangspunkt i det fem intervjuer av dldre samer inom renskotseln om deras erfarenheter och

forstaelse vietnansuotna som behandlingsmetod.
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Jag vill med att presentera resultaten av analysen utifran temauppbyggningen som visas i
tabellen nedanfor. Avsnittet “praktisk anvindning” far starta analyspresentationen, och

avslutar med att ’VS som kommunikation”.

Tabell 1 Presentation av resultat.

Forstielsen av VS

som en
behandlingmetod.

VS som ett dolt
fenomen- mote med
varden

"Storre tilltro till VS”
«Lite vardesatt av
vardpersonal”

VS som
kommunkationform

Medisinsk
overbevisning

Praktisk anvindning
EVAAY

"Vietnan”-
"smartliknande
obehag i armarna”.

"Ny sena ar
effektivast»

"Man kan se att
andra har ont”
«VS som omsorg»

"Den faller av nar

vdrken ar borta.”

=l Tar bort smdrtor

M’Du mdste veta vad d
gor”

-

"Hotad traditions

” P
3

=l «Den har effekt”

VS som tro eller

— "
overtro

kunskap”

9.1 Praktisk anvandning av VS
Hé&r under kommer resultaten knutna till den praktiska anvandningen av VS presenteras. Forts
presenteras informanternas forklaring av begreppet vietnan, och darefter VS

anvandningsomrade. Darefter kommer praktiskt upplarning och till sist V'S forr och nu.

9.1.1 “Vietnan-smartliknande obehag i armarna”

Informanterna ger en blandad begreppsavklarning av “vietnan”. Vietnan beskriv samlat som
en smartliknande 6mhet som framst uppstar i armarna. Det skiljer sig lite mellan
informanterna var vietnan kommer ifran. En informant beskriver begreppet vietnan som en

slags 6mbhet i benen, i armarna:

”Det dr nédr det blir 6mt/svaller upp/vietna [...]. Vildig rart. Nar benen blir dmma” (informant
A).
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En annan informant berattar om en generell 6mhet nar hen beskriver vietnan:

Det ar ju det jag sdger, att sjdlva senan, det berittar ju, vietnat[...]. Jag sdger
att man forr i tiden brukade séga att armarna &r 6mma. Det var det dom
brukade saga. Att man har vietnan i armarna. Och sa ar det senan dom har

anvant for det. (informant C)

Tre av informanterna menar att vietnan ar 6mhet som forstas komma fran senorna. Men éaven
dar skiljer beskrivelserna sig at. Vietnan beskrivs av en informant som fysisk slitenhet i
armarna, att senorna 6mmar efter fysiskt tungt arbetet knytet till renskétseln. En annan
informant beskriver att armarnas senor verkar kunna svalla upp/6mmar vid vaderomslag.
Medan den tredje informanten beskriver vietnan som smartor som uppstar i armen nar

senorna “’torkar”.

Vietnan beskrivs av en informant som vérk som sitter i armmusklerna. En annan informant
menar vietnan skall forstas som ett generellt smarttillstand som uppstar i armarna. Det som &r
gemensamt dr att vietnan forklaras som nagot som kan uppsta efter hart fysiskt arbetet knytet

till renskotseln.

Begreppet vietnan forstas som ett samlat begrep 6ver olika sorters smartor, vark,
muskeltrétthet, 6mma senor som framst drabbar armarna. Med informanternas bakgrund sa
referera dom naturligtvis till arbeten knutna till renskotseln, men jag forstar begreppet som
nagot som kan uppsta vid generellt fysiskt tungt arbete. Jag upplevde informanterna hade
svart att forklara begreppet vietnan, bade pd samiska och svart att dversatta fran samiska till

norska.

9.1.2 ”Tar bort smartor”’- anvandningsomradet av VS.
Alla informanter beskriver vietnansuotna som en behandlingsmetod som tar bort "vietnan”-
smartor fran armarna. Dar VS skall knytas runt den handled, da dessa vietnan-smaértor

uppstar.

Informanterna beskriver en mer sammansatt anvéndning av VS. Den kan anvandas &ven vid
flera typer &kommor och krampor. Aven att VS kan anvandas som kompletterande element
vid andra traditionella behandlingsmetoder. Dar flera informanter ndmner att VS och ullgarn

har anvént tillsammans for att stoppa och behandla blodforgiftning.
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En av informanterna berattade om att hen sett en &ldre slakting som knutit ihop flera
vietnansuonaid® runt kroppen mot sin gikt. Informanten hade fragat personen om vad traden

runt kroppen var till, och hade fatt forklarat det som behandling mot gikt:

[...] -4ddja! Ja. Han hade en ganska lang [...]. Han hade knutit den runt har.
Runt magen? Ja, runt hela kroppen. Han brukade séga att han hade gikt. En
gang var vi [...]. Jag kommer inte ihdg var vi var. P4 fisketur. Det var vildig
varmt. Det var sommar. Han hade tagit av sig tréjan. Och sa hade han traden
runt sig. Jag fragade vad det var for en trad. Han sa bara att det var en
medicintrad, darfér han har gikt. Medicintréd. Det var vietnansuotna. A, ja.

Det var det. Sene. (informant C)

Flera av informanterna berattar om egen anvandning, och om observationer hos nara
familjemedlemmar, att VS har knutits runt ben och fétter, som behandling mot olika smartor i

benen.

En informant beréttar om att hen sjalv anvént VS vid cancersmartor. Samma informant menar

att VS aven forr i tiden, troligen blev anvand mot allvarliga sjukdomstillstand.

Jag forstar det som att de informanter som har haft denna tradition ”mer levande” i sin
omgivning berattar att dem har observerat och sjalv anvéant VS som hjalp vid andra
lakningsprocesser, smartor i andra kroppsdelar och som forstarkande tilltag vid andra

behandlande traditioner.

Denna forstaelse, att VS har blivit och kan bli anvdnd mot annat an vietnan i armarna, verkar
skilja sig mellan de informanter som vaxt upp med VS som en levande behandlingstradition,
till informanten som sjalv menar att denna tradition &r ’glomd” (eller gomd) i dennes

omradet, dar VS enbart har anvants runt armen:

“Forstar att VS ska knytas runt handleden, enbart runt handleden i det har omradet. Att den

anvands mot vark ” (informant E).

6 Plural av vietnansuotna.
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9.1.3 ”Du maste veta vad du gor”-praktisk upplarning:
En av informanterna berattade att om ett minne av att hen blivit upplard i att man skall knyta

VS runt armen med en speciell knut:
”Vill komma ihég att det var ndgon speciell knut” (informant E).

Att VS skall knytas fast med en speciell knut bekraftar det andra informanterna.
Informanterna beréttade att knuten hade en praktisk funktion, som passade nar senan
eventuellt behdvdes regleras vid eventuell krympning nar den torkar. Sa det kan forstas som
att det finns en praktik i hur och vilken sorts knut som skall anvandas, som baserar sig pa

kunskaper om materialets olika framtradande fran farsk till torr.

Informanterna berattar om hur man tar vara pa VS som nagot som kréaver goda
traditionskunskaper i renslakt dar god forstaelse i renens anatomi, samt ett gott handlag

uppfattas vara avgorande for att kunna fa ut en verksam VS.

I materialet kommer beskrivningar som hor till slakten, hur och vad man ska téanka pa for att
hitta VS benkula. Informanterna beréttar att det inte &r alla som lyckas hamta ut en hel sena
utan att den i ndgot skede under slakten gar sonder. En av informanterna berattar om att ta VS
nar man slaktar traditionellt, samt att risken 6kar med att forstéra VS nar man slaktar pa

modernt satt:

”Men nu for tiden slaktar man under det [...]. ledet. Ja, och da ar det fara for att forstora. Nar

de inte kan [...]. Man forstor inte om man kan» (informant D).

Att kunna ta en hel sena, med tillhérande benbit verkar ha stor betydning for informanterna.
Informanterna ger beskrivande skildringar pa vart man hittar denna sena pa renen. Vad man
ska tanka pa vart och nar man delar ledet vart sjalva benkulan sitter, och vad man ska tanka pa
nar man lossar pa kulan. Vidare beréattar informanterna att det ar viktigt att vara forsiktig nar
man sen har lossat benkulan fran ledet och foljer senan genom muskeln, da langden pa senan
beskrivs som viktigt. Langden pa senan, att benkulan sitter fast och att man tar den riktigt
beskrivs som direkt avgérande for om det &r en sena som kan anvandas som medicin eller
inte. En av informanterna fortydligar att utan denna grundldggande praktiska kunskapen vid

slakt sa kan du inte fa en VS som &r verksam i medicinskt syfte:
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«Forr i tiden sa dom att den fungerar nér den &r hel, annars fungerar den inte» (informant D).

Jag forstar att riktig praktik vid slakt och hur man tar vara pa VS direkt paverkar om den kan
anses som medicinskt verksamt eller inte. Tillgangen till denna samiska traditionella
behandlingsmetod, ar att forstas som beroende av en specialkunskap knyten till en del av
renskotseln. Denna specialkunskap beskriver informanterna som nagot dom har blivit
upplarda i sen barndom, genom 6verforing av traditionell kunskap fran dldre generationer. Jag
forstar det sa att informanterna satter stort varde pa VS som sin egen samiska
behandlingsmetod, och dven belyser hur vardefulla dom personer ar som kan ta vara pa VS at

dem ar.

Jag forstar det ocksa som att den moderna slaktmetoden, som harstammar fran slakterier, har
overtagit platsen till den traditionella slaktmetoden hos renskétande samer i dag. Ut ifran det,
ar min forstaelse att en paféljande konsekvens av moderniseringen kan vara att kunskapen om

att ta vara pa VS upplevs som pa vég att forsvinna.

9.1.4 "Hotad traditions kunskap”- VS forr och nu:
Vietnansuotna beskrevs som en vanlig och utbredd behandlingsmetod férr i tiden.
Renskdtande familjer och dven fastboende inom informanternas aktuella renskétselomrade,

anvande sig av VS mot vark.

En av informanterna berattade fran sin ungdom, hur vanligt anvéandandet V'S var i sin

dalvesiida’:

«Da jag var ung var vi tre familjer tillsamman i var dalvesiida, och alla de familjerna anvande

ofta vietnansuonaid®» (informant B).

Samma informant berattar fran sin uppvaxt i en renskotande familj, om en tid utan tillgang

till lakare:

7 Vinterbetes grupp, social gruppering.

8 Vietnansuonaid = VS | plural.
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«Vi hade ju inte lakare héar, och vi var alltid pa fjallet. Vi fick inte hus/fast bostad foren i 1960

aren» (informant B).

Avsaknaden till tillgang till lakare och ett nomadiskt levnadssétt, dar man levde av och efter
renen, kan forstas som forklaring till varfor VS var sa vanligt behandlingsmetod. Man var

tvungen att anvanda de behandlingsmetoder man hade tillgang till dar och da.

Majoriteten av informanterna beskriver gemensamt att anvandandet av VS var en vanlig syn i
deras uppvaxt. Man sag den anvandas och man forstod varfor den anvéandes, men det pratades
inte hdgt om den. Informanterna belyser att anvédndandet av VS inte upplevs som lika vanlig

idag.

Informanter beréttar att VS upplevs som nagot som &r svart att fa tag pa idag. Informanterna
namner aven att kunskapen om VS och hur den tas, upplevs som en kunskap som &r pa vag att
forsvinna. En av informanterna lyfter hur véardefull den kunskapen dr, for utan de personer

som kan ta ut vietnansuotna vid slakt, sa finns inte heller tillgangen till sjalva VS:

Sa hon hade vardesatt vietnansuotna valdigt hogt, men far inte tag i det. Jag
tror det ar sa. Dem som hade Onskat sig vietnansuonaid men dem far inte tag i

de personer som kan ta vietnansuonaid. (informant A)

Utifran det perspektivet om hotad traditions kunskap”, dir de personer som kan ta vara pa
VS upplevs fran informanternas hall bli allt farre idag, forstar jag det som att sjalva

kunskapen hos dem som kan ta VS ar minst lika betydelsefull som sjélva VS.

Informanterna berattar om en snabb samhallsutveckling. En utveckling dar man gatt fran att
leva nomadisk, till a boséatta sig och etablera sig mer fast i hus under deras levnadstid. En
okad tillgang till lakarhjalp och mediciner har blivit en del av deras vardag och nagot man
vander sig till vid sjukdom. Det nya levnadséttet och lattare tillgang till lakarhjalp, kan
paverka och vara en forklaring till varfor informanterna upplever att kunskapen om VS haller

pa att forsvinna.

Som tidigare namnt, kan 6vergangen till modern slaktmetod ocksa vara en av orsakerna till att

kunskapen om VS och hur den skall tas till vara pa, upplevs vara hotad.
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Alla informanter har nédmnt att anvandandet av VS ar inget som egentligen har pratats hogt
om. VS har varit en tyst kunskap. Denna tystnad kan emellertid ha paverkat
traditionsoverforingen negativt, och kan dven vara en av orsakerna till att informanterna

upplever att kunskapen om VS &r pa vag att forsvinna.

9.2 Medicinsk 6verbevisning
Har under kommer resultaten av temat medicinsk dverbevisning presenteras.
”Behandlingstid” behandlas kommer presenteras forst och darefter “avslut”. Sedan vill

“medicins dverbevisning” komma och avslutningsvis ”VS och tro”.

9.2.1 ”Ny sena ar effektivast”- behandlingstid och avslut.

Behandlingstiden pa VS, beror lite fran informant till informant. Nagon berattar om att det
kan behovas veckor till manader vid behandling, andra har beréttat om att man har behovt ar
innan man var fardig behandlad. Effekten av VS verkar alltsa forstas som nagot som kan ta tid
och far ta den tid den behdver. Informanterna speglar en fortrolighet till VS effekt med
talamod. Dom berattar att dom har ju sjalv upplevt att bli hjalpta av VS. Min forstaelse pa att
behandlingstiden verkar variera kan ju bero pa vilken sorts smarta eller akomma man har valt
att behandla med VS.

Négra av informanterna namner att VS har bast behandlande effekt nar den &r ny, och for att
den inte ska tappa effekt skall VS bytas ut nar den blir svart och torkar. En av informanterna

som namnt just hur effekten kan variera med hur ny VS &r berattar:
”Vietnansuotna har mest effekt nér den ar ny och frisk» (informant D).

Denna forstaelse, att VS har varierande effekt beroende pa hur ny den ar, skiljer sig mellan

informanterna. Da en av informanterna gett uttryck for att man kan ateranvéanda VS:

”Jag hade inte kastat den [...]. Jag hade lagt den pé ett stélle [...]. Och sa anvént den igen.»
(informant C).

Fenomenet att ateranvanda VS vid olika behandlingar, kan spegla det alla informanter har
varit inne pa tidigare i materialet, att VS uppfattas som nagot som ar dem valdigt véardefullt,
samt att den beskrivs som svar att fa tag pa idag. Att VS’ virde for informanterna i samband

med bristen pa tillgangen kanske gor att man vill spara och ateranvanda VS dar man kan, i
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tillfalle man inte far tag pa en ny. Dom som séger att dom ateranvant eller sparat pa gamla
VS, beréattade att dem tar den av sjalv, da dom menar att dom fatt den effekt dom énskat, och

ldgger undan den till senare anledning.

Men alla informanter beréattar i enighet att nar man val tappar den, sa verkar den forsvinna
helt:

”Men man finner den aldrig igen nér den har blivit borta” (informant A).

9.2.2 ”Den faller av nar varken ar borta.”-avslut
En av informanterna beréttar sin forstaelse av VS, att den faller av sjalv nar VS har verkar
Klart:

”Den faller av ndr virken &r borta” (informant D).

Négra av informanterna delar denna forstaelse dver att VS sjalv faller av nar den har
verkat/behandlat fardigt. En informant beskriver det som att VS tar med sig det som
eventuellt har varit ont nér den faller av. Av den anledningen, att en anvand VS bér med sig
det onda fran bararen, sa menar informanten att det ar bast att slanga en anvand VS i elden for

att man skall undvika att fora vidare &komman:

”Man briinde den efter att den var anvand sa att den sjukdom som vietnansuotna hade fangat

upp, inte blev spridet vidare» (informant A).

Medan en annan informant hanvisar till att man skall fora VS tillbaka till naturen, som allt

annat som man tar fran renen, efter anvandning.

Informanterna beskriver inte en samlad forstaelse av VS i detta sammanhang. Detta kan vara
ett resultat av att kunskapsoéverforingen om VS beskrivs som en tyst kunskapsoverforing.
Informanternas olika forklaringar komma av att informanterna har olika

orsaksforklaringsmodeller for sjukdom.

9.2.3 ”Den har effekt”- Medicinsk dverbevisning eller tro?
Flera informanter berattar om att dom sjalva eller vet att andra har fatt hjalp av VS. Det &r
manga berattelser dar VS har hjélpt, och informanterna formedlar en stark 6vertygan av VS

effekt. En av informanterna berattar om sin forstaelse av VS som medicin, och dennes effekt:
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Ja, vietnansuotna har blivit anvant som medicin mot det mesta forr i tiden. Pa den tiden
bodde och levde folk ute i naturen och dom hade inte hus eller lakarmediciner. Sa upptéackte

man effekten av att anvanda vietnansuotna. Och vietnansuotna har effekt! (informant B).

Vid fragan om vad VS egentligen gor, eller hur VS skulle fungera, staller sig det flesta
informanter fragande till. Det upplevs som att det inte ar nagot dom funderat 6ver, eller har
behov for att veta. Det som ar gemensamt nar jag forsokt fraga om detta ar att dom svarar att

den bara verkar. En informant svarade mig nar jag forsokte fraga hur VS fungerade, var:

«Nej pa det finns det ju inte nagot klart svar, men det klara svaret kommer efter man har

anvant det och har blivit frisk. Da har man fatt man ett klart svar. Sa ar det!» (informant B).

VS forstas av alla informanter som nagot som anvands som ett aktivt behandlingsalternativ,
som egenmedicinering. Vietnansuotna forklaras som nagot som &r verksamt i sig sjalv, inte
nigot man behdver att “ldgga ord”, besvirjelser eller vilsignelser pa for att fa den ratta
hjalpen. Da informanterna forklarar det med att du inte kan utféra helbredning pa dig sjalv. Sa
detta forstas inte som nagot en ”guvlar’/helbragdagorare utfor som ett hjalpmedel vid
helbragdelse, utan som nagot som ar verksam i sig sjalv och nagot du kan behandlar dig sjalv
med. En informant beréttar om VS som medicin, nagot som kan forstas “som plaster” vid

akommor:

«Jag menar att vietnansuotna ar mer medicinering. Helbrégdelse handlar mer om att anvanda

ord, och valsigna manniskor. Jag tanker pa vietnansuotna mer som ett plaster» (informant A).

Informanterna gor skillnad pa VS och helbragdelse, sd kommer det trots fram likheter. Bade
det att man inte pratar hogt om helbragdelse, sa beréattar informanterna att man inte heller
brukar prata hogt om VS. Det ar stor enighet bland informanterna att VS inte var nagot du
skall ta betalt for. En av informanterna forklarar varfor man inte skall ta betalt for vare sig

helbrégdelse eller for VS:

«For det ar givet sa att folk skall hjalpa sin nasta. Man far béattre hjalp nar den kommer fran

andra manniskor» (informant B).

Har visar resultaten igen till en viss “oenighet” hos informanterna. Vad egentligen VS forstas

i for kategori mellan tro/medicin verkar inte vara sjalvklart. Jag forstar det som att likt en
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helbragdelse, sa ar det inte helbragdagoraren som hjalper dig, utan orden via
helbragdagoraren. Jag forstar dven att informanterna menar att man inte skall ta betalt for VS,
da det inte &r dom som hjalper personen i fraga med behandlingen, utan det ar ju senan, och
darfor kanske tanken pa att ta betalt for dem kanns obekvam. Dessutom har man mojlighet
eller formagan att hjalpa, sa verkar det finnas en gemensam forstaelse att man skall hjalpa. En

forstaelse som ligger néra kristendomens “nadegéva”.

9.2.4 VS som tro eller dvertro:

I alla intervjuer med informanterna far samtalen om VS en andlig, troende dimension.
Majoriteten av informanterna formedlar en relativt stark gudstro. Som tidigare skrivet menar
informanterna att VS verksamhet inte &r beroende av “orden”. Trots detta, véljer en del av
informanterna att valsigna senan vid anvéandning. Detta forklarar informanterna som en
praktik sa inarbetad i deras vardag, dom berattar att dom ar upplarda och vana att valsigna
allt, och darfor valsignar senan. Denna praktik, att blanda gudstro och samtidigt satta egen
tilltro till VS effekt som oberoende av just tro, hor till en del av informanterna som véxt upp i
ett omrade dar Gudstron anses vara stark, i ett samiskt majoritets omrade. Har kan jag se en
skillnad, som just forklaras som en konsekvens av tro. En av informanterna forklarar att
traditionen att anvanda V'S, just forsvunnit eller gémts, pa grund av den stranga lestadianska
laran som praglat omradet. Ett omrade som kanske inte har samma majoritet av samisk

befolkning, men dnda anses vara ett samiskt karnomrade.

Har ser jag tva olika praktiker, en dar gudstron och anvandandet av VS, som en gammal,
samisk traditionell behandlingsmetod, gar hand i hand. Informanterna forstas kunna behalla
sina traditioner, samtidigt som man anser sig vara en aktiv troende. Den andra, dar Gudaléran
verkar ha paverkat anvandandet av VS till det negativa. Informanten E, som beskriver sig
sjdlv komma fran ett mer “strangare” kristet omrade formedlar det att anvédndandet av VS, och
speciellt om det ar prat om flera VS, vécker tankar pa en aldre samisk trosforstaelse dar man

utfor rituella handlingar:
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”Nagon som mixrar? FOrstar ju att det kan vara néra till att ha med noaiddastallat®? Kanske
inte bland yngre folk, men hos &ldre [...]” (informant E).

Jag tolkar det att ett synligt anvéndande av VS, och speciellt flera VS, associeras till en aldre
samisk trosforstaelse, och kan vara en forklaring till varfor denna tradition gémts eller trangts
undan i informantens omrade. Dér fragan om man vara aktiv Gudstroende samtidigt som man
anvander gamla samiska behandlingsmetoder, inte verkar vara lika sjalvklar som hos de andra
informanterna. I samtalet om den ”strdngare” Gudaldran som varit/dr vanlig i en av
informanternas omrade, forstar jag som en av orsakerna till att denna tradition inte syns idag,

utan Gudstron kan vara en av orsakerna till att VS inte ar en synlig tradition idag.
En informant forklarar att nér man skall anvanda VS, kravs tro for att bli hjalpt:

«Man ma ocksa tro pa att vietnansuotna har helbragdande effekt och att den hjalper. Man

maste tro pa at den faktisk hjalper dig att bli frisk» (informant B).

Detta forstar inte som en specifik Gudstro, utan som en generell tro. Det forstas som ett behov
av att satta sin tilltro pa att man kan bli hjalpt av VS. Jag forstar det som att informanterna ror

sig i ett gransland mellan samisk tro och en kristen Gudstro nér vi samtalar om VS.

9.3 VS som ett dolt fenomen- mdte med varden:

Informanternas mote och forhallande med varden presenteras hirunder i avsnitten: “’storre
tilltro till VS” och “konflikt med varden”

9.3.1 ”Storre tilltro till VS”- VS och lakarhjalp:

Informanterna beréattar om att tilltron till VS och samtidigt uppsoka lakarhjalp for samma
akomma, ar vanligt. Att forsoka bota en &komma med sin egen behandlingsmetod (VS)
ansags som nagot som var lika sjalvklart som att uppsoka lakare, men att tilltro till hjalpen
fran VS oftast var storre. En informant berattade att hen sokt lakarhjalp for samma problem,

9 Egen Oversattning: noaiddastallat = utfora rituella handlingar.
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men bara fatt smartstillande som hjalpt for stunden. Hen beréattar om en 6verbevisning att det

ar VS som har behandlat akomman och till slut hjélpt.

9.3.2 ”Lite vardesatt av vardpersonal”-konflikt med varden:

En informant som anvant Vietnasuotna och samtidigt varit i kontakt med varden, att hen
gbmde undan/tog bort vietnansuotna vid besok/undersokningar av lékare. Informanten
forklarar vidare att detta beteende baserar sig pa oro att bli dumférklarad for att man anvander

”sddana” behandlingsalternativ.

En informant berattar om nar hens partner vart inlagd pa sjukhus, som hade fatt VS fastknutet
av hen, dar personalen utan kommunikation klippte bort VS och slangde bort den i soporna.
Informanten formedlar hur krdnkande detta upplevdes:

«Jag tyckte det var valdig obehagligt och trakigt. Samernas behandlingsmetod. Jag tankte att

det dér ville hilsopersonalen inte tycka var nagonting vért” (informant A).

Samma informant reflekterade 6ver skillnaden i motet med varden dar bade helbragdelse och
VS anvandes i behandlingen pa sjukhuset. Dar informantens upplevelse att helbragdelse var

ett mer kant fenomen bland vardpersonal:

Det vet jag inte om det var pa samma satt. Det upplevdes inte sa obehagligt.
Det ar liksom mer allmént och folk kanner till om helbredelse, men dem

ké&nner inte de samiska behandlingsmetoderna. (informant A)

Jag tolkar det som att uppsoka helbragdelse uppfattades som ndgot som sjukvardspersonalen
kénde igen och accepterade, och darfor inte gav samma sarbarhetkansla som anvandandet av
VS, som ar en samisk behandlingsmetod, gjorde. Just sarbarheten med att fa sin egen
behandlingsmetod, som tidigare har blivit ndmnt, som man sétter sa stort varde i och satter sa
stor tilltro till, verkar skapa starka kénslor nar den upplevs att inte forstas. Det &r sa jag tolkar
informantens reaktion, nar hen upplevde sig krankt dver att vardpersonalen utan

kommunikation avlagsnade denna, nér avsikten var att forsoka hjalpa sin partner vid sjukdom.

9.4 VS som kommunikationsform:

”Man kan se att andra har ont” och ”V'S som omsorg” vill presenteras hdarunder.
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9.4.1 ” Man kan se att andra har ont”:
En informant beskriver det att se att nadgon bara VS, forstas som att personen i fraga bar pa

smartor:

«Och de som visste vad vietnansuotna var, dem kunde d& se att en annan som anvande

vietnansuotna hade smartor eller ont i kroppen» (informant B).

Detta &r en samlad forstaelse fran informanterna, att man kan se och forsta nar nagon har ont
genom att se om andra bér pa VS. Av dom informanter som sjélv har erfarenhet att anvanda
vietnansuotna, sdger att dom inte gdmmer att dom anvénder vietnansuotna infér andra (med

undantag), utan att det &r bra att andra ser det.

En av informanterna beréttade, sa kan det att fraga efter VS av nagon, forstas som ett sett att
kommunicera att man &r i behov av hjalp. Jag forstar VS som ett tyst satt att formedla att man
ar reducerad, eller ar behov av hjalp. En non-verbal kommunikationsform for smartor eller

andra a&kommor.

Det ar en gemensam reaktion fran informanterna att nagot ar valdigt allvarligt, nar/om man
observerar att ndgon anvander flera stycken VS samtidigt. En av informanterna beréttar att

anvandning av flera VS ét gangen, kan indikera pa hur ont man har:

«Det ar kanske for att man har mer ont eller har ont i flera platser i kroppen. Det ar darfor folk

brukar ta pa sig flera vietnansuotna for att fa 6kad effekt mot smartor» (informant A).

En gemensam reaktion var att fraga vad som var fel nar dom observerar att nadgon narstaende
eventuellt skulle anvéanda flera VS samtidigt, men det ar beroende pa hur relation till
motparten ar. Det gar ocksa att forsta ett synligt anvandande av VS som ett satt att formedla
att informanterna var villiga att géra nagot at sin situation, som en aktiv handling for eget
tillfrisknande. Att informanterna véljer att visa anvandandet inom valda sociala arenor, kan
aven forstas som att VS anvands som en kulturyttring. Kan kanske forstas som informanten
kommunicerar en identitets/kulturell behdrighet nér VS viljs att visas inom valda

sammanhang.
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9.4.2 «VS som omsorg»:
Flera informanter beréattar att VS kan ges som gavor, exempelvis vid fodelsedagar. Det att fa
VS, anses som en vardefull gava. Att ge VS till nagon kan i sin tur forstas som ett satt att visa

omsorg pa, ett satt att hjalpa en annan.

Jag forstar det alltsa som att man kan formedla mycket med VS, bara man har rétt forstaelse.
Jag forstar genom det beréattelser informanterna har gett, att det att fraga en narstaende om
dom kan ta vietnansuotna till dig nédsta gdng dom slaktar, kan forstas som ett ’samiskt sétt” att
be om hjalp. Sa pa ett indirekt satt kan man bade formedla att man ar reducerad och kanske ar
i mer behov for hjéalp. Genom det att vélja att visa andra att man bar VS, och hur manga, kan
det alltsa forstas som att man visar att man bar pa smartor, hur ont man har, eller kanske bar
pa mer allvarliga akommor. Har lyfts ocksa VS vérde fram. Inte bara som ett medicinskt
behandlings element, utan som ett sétt att visa mellanménsklig omtanke och ett satt att ta hand
om varandra. Samtidigt kan man visa andra att man bryr sig, och &r tillganglig for att vara

behjélplig genom att ge andra VS.

56



10 Diskussion

| detta mastersarbete stéller jag forskningsfragan:

Hur forstas vietnansuotna som en traditionell behandlingsmetod hos aldre renskétande

samer?

I diskusjonsdelen kommer jag diskutera VS som ett yttryck for tro, VS som ett

kommunikationsverktyg och mote med varden.

Jag vill dock starta detta kapitel med att forst gora en kort sammanfattning av min analys fran
resultaten for att presentera det introducerande aspekterna fran intervjuerna om VS. Den
praktiska kunskapen och anvandningen av VS forstar jag som viktiga moment i den helhetliga
forstaelsen av VS som behandlingsmetod, och jag vill darfor anvanda anledningen att

presentera dessa som en introduktion till diskussionen.

10.1 Vietnansuotna, vardefull praktisk kunskap

| resultatet beskrivs VS som en behandlingsmetod mot vietnan och vid andra &kommor.
Informanterna beréttar om VS som en behandlingsmetod som man sjalvstandigt kan knyta
fast runt den kroppsdel som behdver behandlas. Genom att anvénda VS som behandling mot
smartor som uppkom efter hart fysiskt arbete, upplevde informanterna att dom kunde paverka

och uppratthalla egen halsa.

Arbeta med hearggit!®, timja udamagat* till hearggit, séga och frakta ved. Det
var fysiskt arbete som krévde anvéndning av kroppen. Det slet sjalvsagt

mycket pa armar och hander [...]. (informant A)

Informanterna visar till en gemensam orsaksforklaring till vietnan. Fenomenet vietnan forstas
uppsta efter hart fysiskt arbete knytet till renskétseln, och dom visar till att dom har ett

effektivt tilltag mot vietnan i VS.

10 Tamjda korrenar (egen Oversattning).
11 Otamdja oksrenar som skall tamjas till kdrrenar (egen éversattning).
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Informanternas beskrivning av vietnan och vietnansuotna visar inte till en unison beskrivning,
men visar anda pa vasentliga likheter, vilket stiammer 6verens med teorin till vietnansuotna
(Drake, 1918; Elgstrom, 1922; Nielsen, 1932-1962; G. M. Utsi, 2012).

Hur VS forstod fungera och hur lange man skall behandlas med VS framgar inte med en
gemensam enighet hos informanterna. Man kan ocksa tolka fyndens variation som att
forstaelsen av VS kan komma av olika forklaringsmodeller pa sjukdom och
sjukdomsforstaelse hos informanterna. Krane (2021) skriver i «Oppdaterad
kunnskapsoppsummering (2016-2021) Helse-og omsorgstjenester til den samiske
befolkningen i Norge» att samer kan ha en annan forklaringsmodell av hélsa, sjukdom och
behandling an exempelvis den norska majoritetshefolkningen (Krane, 2021). Manga samer
kan ha en tillsynes liknande forstaelse pa halsa och sjukdom som andra skandinaviska folk,
men att en “supplerande dimension” i forhallande till forstaelse pa halsa och sjukdom, kan
synliggoras genom samers anvandning av folkmedicinska behandlingar (Jerijervi, 2018).
Kultur uppfattas variabelt och kan darfor ha stora skillnader mellan samer (Jerijervi, 2018).
Krane (2021) varnar mot att generalisera en unison sjukdomsférklaringsmodell for alla samer.
Det att informanterna skulle hanvisa till en samisk sjukdomsfarstaelse i hur VS fungerar och

behandlingen med VS, &r inte nagot som kommer tydligt nog fram i min analys.

Trots detta sa vill det att anvanda en sena fran renen i behandling mot somatiska plagor, tyda
pa att informanterna troligen har en annan sjukdomsforstaelse som avviker fran
evidensbaserad skolmedicin, eller supplerar den med en annan dimension, men vad som
ligger i denna forstaelse kommer inte tydligt fram. Det hade varit behov for ytterligare fragor,

for att fa en klarare uppfattning om temat, nagot som jag inte haft méjlighet till.

Det praktiska aspekterna runt hur man tar tillvara och anvandningen av VS var nagot som
informanterna formedlande var viktigt for dem och som tar stort utrymme i mina fynd. Det
formedlas som viktig kunskap. Informanterna beskriver att riktig praktik vid slakt, hur man
tar tillvara och knytning anses ha en direkt paverkan om VS &r verksamt eller inte. Tillgangen
till denna samiska behandlingsmetod, forstas jag som beroende av en specialkunskap knytet
till renskotseln. Denna specialkunskap beskriver informanterna som nagot dom har blivit
upplarda i sen barndom genom en tyst 6verforing av kunskap fran aldre generationer, och

genom deltagande i renskotseln. Nortvedt och Grimen (2004) beskriver praktiskt kunskap
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som indexerad kunskap. Vid praktiskt kunskap vill inte kunskapens form och innehall lata sig
l6srivas fran dem sin innehar den, inte heller fran det situationer vart den blir upplard och
anvand i. Kunskapen pekar pa kunskapsbararen och brukssituationerna (Nortvedt & Grimen,
2004, p. 165). Jag forstar det sa att informanterna satter stort varde pa VS som sin egen
samiska behandlingsmetod, och &ven belyser hur vardefulla dom personer som innehar denna
praktiska kunskap &r. VS forstas av informanterna som den enda samiska behandlingsmetod
som kommer fran renen. Samt sa beskriver informanterna samlat att dom ar radda att denna

kunskap ar pa vag att forsvinna idag.

10.1.1 Vietnansuotna, traditionell kunskap i ett generationsskifte?
For att forsoka forsta hur VS forstas som en traditionell behandlingsmetod hos aldre
renskotande samer, som ar min problemstéllning i detta arbete, vill jag starta med att placera

den praktiska kunskapen om VS fran informanterna upp mot traditionell kunskap.

Arbevirolas mahttu ja diehtu, dven beskrivet som samisk traditionell kunskap, &r samernas
egna traditionsburna kunskap och deras erfarenheter om den omgivande miljon och dess
paverkan pa deras levnadsforhallanden (P. M. Utsi, 2007, p. 61). Traditionell kunskap
beskrivs laras ut genom beréttelser eller genom deltagande observation (Nordin-Jonsson,
2010, p. 17). I intervjuerna beskriver informanterna att dom har lart sig om VS genom att
observera folk under deras uppvaxt anvanda VS och skapat sig en forstaelse dver vad den
anvandes for, nagot som jag forstas som kunskap dom har tillagnat sig genom deltagande
observation i renskétseln enligt Nordin-Jonsson (2010) beskrivningar av traditionell kunskap.
Darfor forstar jag informanternas kunskap om VS som en behandlingsmetod, &r att
kategorisera som en traditionell kunskap inom ett samiskt renskétande kulturell kontext.

Vidare skriver Nordin-Jonsson (2010):

Arbediehtu 4r som annan traditionell kunskap dynamisk, anpassningsbar och
holistisk. Det &r inte en alderdomlig kunskap, utan en kunskap som férandras
efter det forutsattningar som rader. Det ar en resilient kunskap. Det gar att

inkorporera nya metoder/tekniker sa lange grundtanken &r densamma. (s.20)

| resultatet beskriver alla informanter en oro att kunskapen om VS haller pa att forsvinna. Det

att kunskapen anses vara hotad kan tills dels forstas utifran de faktorer som Nordin namnts
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ovan. Det variationer i fynden om VS i materialet, kan kanske tyda pa att inkorporering av
nya influenser har skett. Nergard (1999) skriver att moderniseringsprocesser har haft ett hogt
tempo i det samiska samhallena det sista 20 aren (Nedgard, 1999). De bekréaftar informanterna
genom flera berattelser dar dom beskriver en snabb samhallsférandring, och det
informanterna upplever som en hotad kunskap, kanske ar kunskap som pa grund av yttre
omsténdigheter och nya forutsattningar, ar i en forandring. Kunskapen om VS kan vara i ett
generationsskifte. Darfor hade det varit aktuellt och intressant att utforska unga renskdtandes

samers forstaelse av VS som en traditionell behandlingsmetod vidare.

Vars (2007) skriver att det &r brist pa skriftlig dokumentation av samiska levnadssatt och
traditioner. Att det idag finns lite kunskap om och forstaelse av olika forstaelsehorisonter
bland den samiska befolkningen, ndgot som kan vara med och bidra till feltolkningar och
missforstand av samernas olika kulturella uttrycksformer. Vars fortydligar att det ar positivt
att flera samiska forskare kan bidra till att tidigare missforstand om samernas levnadssatt kan
bli avklarade (Vars, 2007, p. 124).

Pa den andra sidan finns manga exempel i forskningssammanhang dar urfolks kunskap om
helbragdelse och helbrégdelsetraditioner blir utnyttjat i kommersiellt intresse (Myrvoll, 1998).
Jacobsson m.fl. (2021) understryker &ven detta, dar dom i deras studie visar till att oro har
blivit uttryckt for kommersialisering av traditionella behandlingsmetoder, speciellt 6rt- och

traditioner som harstammar fran djur (Jacobsson et al., 2021).

Agrawal menar att traditionell kunskap forlorar sin mening nar den tas bort fran sin naturliga

miljo och fran sin sociala och omgivande kontext (Agrawal, 1995).

Darfor menar jag att genom detta mastersarbete kan medvetenheten om VS, som ett exempel
pa en traditionell behandlingstradition, kanske bidra till ett 6kat intresse hos yngre renskotare
att uppsoka och ta vara pa det aldre resurser, som ett bidrag att bevara och vidareféra denna

sorts tradition, i stéllet for att jag skulle utforma detta arbete till en skriftlig “manual” om VS.

Jag anser det som ett satt att skydda traditionen mot kommersiellt utnyttjande.

Vidare har Nordin-Jonsson (2010) tidigare beskrivit traditionell kunskap som resilient
kunskap. Langas Larsen (2018) visar till sin forskning om helbragdelsetraditioner, som ett

exempel pa samisk traditionell behandlingsmetod, att hon forstar denna tradition som en
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mekanism av resiliens eller som en bemastring strategi (coping) pa en individuell, social och
kulturell niva (Larsen, 2018). Att forsta kunskapen om VS som traditionell kunskap och
darmed som resilient kunskap enligt Nordin-Jonsson (2010) beskrivning och utifran
tillganglig forskning om andra samiska behandlingstraditioner som Larsens (2018) ledande
exempel, vill jag utforska resultaten i diskussionen fran ett resiliens perspektiv. Det att lara
om och utféra traditioner inom sin egna kultur kan starka egen bemastringsférmaga genom ett
Okat sjalvfortroende och en starkare identitetskénsla (Bals et al., 2011). Darfor kan den
praktiska traditionskunskapen om VS enligt Bals et al. (2011) forstas som ett positivt element

och som en bemastringsstrategi inom ett resiliens perspektiv.

Pa den andra sidan skriver Borge (2018) att i ett resiliens perspektiv dr det inte den
traditionella behandlingsmetoden eller orsaken till sjukdom som &r det viktiga, utan det
hélsoframjande processer som aktiveras genom traditionen (Borge, 2018). Nagot som gjort att
jag valt att anvanda fynden om det praktiska aspekterna fran VS som en mer introducera del

av diskussionen.

10.2 VS speglar en tro, men pa vad?
| samtalen om helbredelse och VS, kommer vi in pa temat tro. Majoriteten av informanterna
formedlar en relativt stark Gudstro. VS framstalls i jamforelse med helbredning, som en

medicin:

«Jag menar att vietnansuotna &r mer medicinering. Helbredning handlar mer om att anvanda

ord, och valsigna manniskor. Jag tanker pa vietnansuotna mer som ett plaster” (informant A).

Trots detta, valjer en del av informanterna att valsigna senan vid anvandning. Som tidigare i
skrivet i resultatkapitlet menar informanterna att VS verksamhet inte dr beroende av ”orden”,
utan har en egen inneboende effekt. | min analys uppstar det inte en gemensam klarhet i vart
informanterna placerar VS, som medicin eller som en troshandling. Om VS placeras som en
troshandling, framgar det inte klart vad det ar for tro som informanterna hanvisar till.
Samtalen om VS, tas dock med samtliga informanter, en andlig, troende dimension. En

informant séger i samband med VS, helbredelse och tro att:

«Det 4r sa att det som ger helbredning behdver inte vara en fysisk person [...]» (Informant B).
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Pa en sida kan VS forstas som ett helbredande objekt fran renen. Att renen ger helbredning
via senan. En sadan tolkning, vill kanske tyda pa att anvandningen av VS gar att forstas som
en troshandling, som inte faller in under kristendom. Med en sadan tolkning kan
informanternas placering och forklaring av VS, att forstas som ett satt att distansera sitt
anvandande av VS som en troshandling, for att inte komma i konflikt med sin kristna tro. VVad
denna alternativa tro i sadana fall skulle vara och innehalla vagar jag inte spekulera i. For att
kanske kunna besvara pa detta hade aterkopplande samtal med informanterna behovts, vilket
jag inte haft moéjlighet till. Fér enkelhetens skull kategoriserar jag denna alternativa tro, som

gammal samisk naturreligion.

Det gar i sadana fall att férsta anvandningen av VS som en flexibilitet eller
tillpassningsduktighet inom ett resiliens perspektiv. Borge (2018) beskriver resiliens teorin
som forklarande i hur folk klarar sig genom att aktivera skyddande faktorer for att komma
Over negativa utfall av problem och belastningar. Resiliens ar en slags seghet, flexibilitet,
tillpassningsduktighet eller robusthet som uppstar i méte med olika belastningar (Borge,
2018, p. 39).

Jensen (2005) skriver om fornorskningsprocessen som drevs av norska myndigheter fran
mitten av 1800-talet och framat (Jensen, 2005), med mal att fa den samiska befolkningen att
ge avkall pa sin samiska identitet, sprak och traditioner och 6verga till den norska kulturen.
Denna fornorskningsprocess leddes av bland annat skolan och kyrkan (K. L. Hansen, 2015).
Nergard (1999) fortsatter med att skriva att den aldre generation som lever idag har ofta
personliga erfarenheter med den norska statens fornorskningsprocess, genom olika statliga
forvaltningar, sa som skola, kyrka och varden (Nedgard, 1999). Det att traditionen att anvanda
VS har 6verlevt i vissa omradet, forstar jag som informanternas, eller den sociala struktur som
informanterna har haft runt sig, motstandsduktighet (resiliens), gentemot den statens, och
darmed aven den norska kyrkans, férnorskningsprocess. Franvaron av resiliens kanske visar
sig i resultaten, da en informant, som kommer fran ett omrade hen beskriver ha en “strangare”
kristen lara, forklarar att traditionen att anvanda VS har trangts undan i det aktuella omradet,
just pa grund av kristendomen. De informanter som kommer fran ett omrade med mindre
“striing” kristen lira, forstar jag kunnat behalla sina traditioner, samtidigt som man anser sig
vara en aktiv troende genom att troligtvis anpassat traditionen, som ett resilient flexibilitet

enligt Borges (2018) beskrivning.
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Pa den andra sidan skriver Nergard att forutsattningen till skiftet fran en aldre samisk
naturreligion over till kristendom var avhéngig av att centrala naturreligiosa element levde
vidare (Nergard, 2000). Nergard (2006) skriver att anledningen till detta beror pa att den aldre
samiska naturreligionen inneholl manga viktiga moment for det traditionella livsformernas
existens, att utan dessa ville inte 6vergangen till en samisk kristendom vara méjlig. Nergard
fortsatter med att beratta att det idag lever manga naturreligiosa element och den
laestadianska kristendomen sida vid sida i manga av det samiska samhallen (Nergard, 2006).
Anvindningen och forklaringen av VS som medicin, kan ocksa forstas som flexibel resiliens
enligt Borge (2018) beskrivning. Dar traditionen att anvanda VS kan leva som en kvarleva av
gammal samisk religion i det Nergard (2000) beskriver som en samisk kristendom.

Jag tolkar informanternas beskrivning av VS som en tillpassning av traditionell samisk
behandlingsmetod i en nyare kristen religios kontext, utifran Borges (2018) beskrivning av
resiliens. Att ge upp den gamla naturreligionen helt och fullstandigt, vill i manga hanseenden
innebara att ge upp livsformerna sjalv (Nergard, 2006, p. 109). Att forsta den praktiska
kunskapen som informanterna beskrivit valdigt utforligt, hur man tar senan ratt, vilka moment
som ar viktiga for att senan skall forstas “effekt”, kan kanske forstas inom temat tro, som en
gammal forberedande ritual till en helbragdande rit, men blir utférd som inkorporerad-
(Nymo, 2015) tyst kunskap .

10.3 VS- ’kommunikation med mening”.

Det som framkommer tidigare efter samtal med alla informanter &r nagot jag tolkar som en
gemensam forstaelse 6ver att VS kommunicerar smarta eller andra &kommor. Genom att se
andra bara pa VS, sa forstar informanterna att den andra kan ha ont. Att VS anvéands som en
meningsbarande kommunikativ symbol/verktyg som inom dess sociala kontext. Aven att
medvetet lata andra se att man sjalv bar VS, forstas som ett sett att kommunicerar att man pa
olika satt ar reducerad, men samtidigt visar pa en vilja att bli battre. V'S gar att i den
forlangningen att forstas som ett non-verbalt kommunikativt verktyg. Analysen visar dven att
det att anvanda flera stycken VS forstods som ett satt att formedla eventuell forvarring av
tillstand. Dessa fynd Gverensstammer till viss del med min forforstaelse, dar jag efter
observation sett en i min ndra familj anvénda sig av flera VS vid forvérring av en skuldra, jag
vet hen plagas med. Det gar aven att tolka anvandningen av VS en kulturell symbol, som

formedla att man &r trogen till en samisk behandlingstradition. Det framkommer &ven i
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materialet dr att informanterna menar att genom att fraga efter VS hos andra, forklaras och

forstas som ett samiskt sétt att kommunicera att man &r i behov av hjalp:

Det &r sa att den personen som &r i behov for hjalp eller helbredelse, maste fraga om hjalp hos
andra om vederborande onskar att bli frisk. For det ar sé att man blir frisk genom karlek till

sin nésta”. Och en metod for att frdga om hjalp ar att fraga efter vietnansuotna (informant B).

VS forstas ocksa som ett kommunikationsmedel fér omsorg. Dar genom att ge VS till nagon,
forstod som ett meningsfullt satt att hjalpa vederborande. Aven det att fa VS som nagon

forklarades som en vardefull gava. VS gar att tolkas som en social ritual.

Om man forstas anvandningen av VS som en social ritual och som kommunikation inom en
socio-ekonomisk kulturell kontext, kan tillndrmning av en mer relationellt styrd resilient
perspektiv anvandas. Resiliens brukar framst forstas som en individuell egenskap, men denna
individuella resiliens, individens motstandskraft kan starkas genom relationer pa olika sociala
nivaer (Kirmayer LJ, 2009).

Det att jag forstar informanternas satt att anvanda VS som kommunikation for egen situation,
samt hur informanterna indirekt fragar om hjalp av andra genom att fraga om VS
dverensstammer med hur Kirmayer (2009, 2011) forklarar resiliens pa en relationell niva.
Kirmayer et al (2009, 2011) skriver att resiliens pa en relationell niva kan forklaras som
individens kapacitet att uppsoka social kontakt och som individens formaga att séka hjalp fran
andra. Via det uppsdkta relationer, kan individen fa en forstarkt bemastringsprocess och for
att tackla egen hélsosituation (Kirmayer et al., 2011; Laurence et al., 2009). Det visar vidare
till att ta del av traditionell kunskap och traditionella praktiker kan ge tillgang till social
support, som i sin tur ger 6kad bemastringsférmaga pa en relationell nivan (Bals et al., 2011).
Dérfor vill jag mena att informanternas sétt att anvanda VS som ett sétt att soka hjalp med och
formedla sin halsosituation pa, gar att forstas som ett satt att mastra egen situation pa inom ett
resilient perspektiv. Borge (2018) skriver vidare att bemastring ar ett virkemedel for att uppna
resiliens pa. Bemastring ar att gora nagot med sin situation, och att det &r en social process

som sker i en miljo bland andra ménniskor (Borge, 2018, pp. 28-29).

Som ovan namnt kan VS forstas som ett kommunikativt verktyg att formedla sin

halsosituation pa. Detta &r i kontrast med vad Bongo (2012) konkluderar med i sin
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doktorsavhandling "Samer snakker ikke om helse og sykdom™. Bongo (2012) skriver att det

finn centrala normer om att vara sjalvstandighet det samiska samhallet:

”De samiske idealer om selvstendighet og styrke gjor at den som betraktes som en svak

person ikke alltid har det sa gott” (Bongo, 2012, p. 102).

Bongos studie visar vidare till att det &r inforstatt att ge hjalp utan att ha blivit bedd om det,
samer ber inte direkt om hjalp. | studien visar hon till att hennes informanter menar att ”

samer snakker ikke om helse og sykdom» (Bongo, 2012).

Det att Bongo (2012) referera till som “’samiska ideal om att inte visa svaghet”
Overensstammer inte helt med min tolkning. Jag vill h&vda att informanterna i denna studie
formedlar ett mjukare férhallningssatt till kommunikation om egen hélsa &n vad Bongo studie
visar till, (i alla fall till det fysiska som gar att forklara inom begreppet vietnan). Dar VS
forstar som ett medvetet och tydligt kommunikationsverktyg for att formedla egen
hélsosituation pa. Att genom att fraga om VS fran andra, sa forstas det som ett medvetet satt
att be direkt om hjélp, men pa ett indirekt satt. Att visa V'S inom réatta kontexter forstas inte
som nagot tabulagt eller satt att visa svaghet, utan som ett medvetet satt att kommunicera

egna resurser for egen situation samtidigt som man soker stoéd och hjélp hos andra.

Till trots for att Bongo (2012) papekar att samer inte pratar om hélsa och sjukdom, visar hon
senare till fynd som kan forstas att samer kan narma sig samtal kring halsa och sjukdom pa
just tysta och indirekta satt, vilket ar mer likt mitt material. Just darfér kan VS vara ett
exempel pa hur sadan tyst och indirekt kommunikation om hélsa och sjukdom kan se ut. VS
forstar som att anvandas som ett kommunikativt medel som en indirekt och non-verbal
kommunikationsform for smarta, men till vem och nér du valjer att visa att du anvander VS ar
medvetna val. VS forstas ocksa i dess sociokulturell kontext, som resiliens pa en relationell
och pa ett kulturellt resiliens niva. Att du som individ valjer att anvanda VS synligt som en
kommunikationsform for din hélsosituation, som ett kulturellt uttryck for kunskap, vill enligt
Bals et al. (2011) ge inom rétt kontext, forstaelse for vad du uttrycket och tillgang till socialt
stod, ett stod dar forstaelsen av VS delas i stérre meningsbarande sammanhang, som i sin tur

ger okad hanteringsférmaga fér egen situation.
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10.4 VS mote med varden, varfor doljs VS?

Nagra av informanterna beréattar om upplevelser i métet med varden:

Jag upplevde det som obehagligt och skamfullt att hen for till sjukhuset med vietnansuotna.

Det var valdigt genant (informant A).

| ILO-konventionen, artikel 25, som Norge har ratificerat, sager att halsotjanster, sa langt det

ar mojligt, skall vara forankrat i lokalmiljon:

Sadana tjanster skall planlaggas och administreras i samarbete med det
berdrda folket och ta hansyn till [...] sociala och kulturella férhallanden sé val
som deras traditionella férebyggande metoder, behandlingspraktiker och
mediciner. *2(1LO, 1990)

| artikel 24 fran FN:s Urfolksdeklariation gar att lasa om urfolks rattigheter till sina

traditionella mediciner, utan nagon form for diskriminering:

Urfolk har ratt till sina traditionella mediciner och till att uppratthalla sina

medicinska seder [...] utan ndgon form for diskriminering.t® (FN, 2007)

I norska yrkesetiska rattningslinjer for sjukskaterskor kapitel 2, star det om sjukskoterskor
ansvar ovanfor patienten. Dar star bland annat att sjukskaéterskor skall ta tillvara pa patientens

vardighet och integritet, samt ratten till att inte bli krankt (Norsk-sykepleierforbund).

De forpliktelser som norsk hdlsomyndigheter har, som bland annat blivit ndmnt ovan, ovanfor
samerna som urfolk, och som patienter, verkar inte samvara helt med mina informanters
uppfattning och erfarenheter med deras méte med varden. | resultaten framkommer det att
anvandningen av VS och motet med varden, i vissa fall, har efterlamnat sig kansla av att bli
krankt och en kansla av sarbarhet hos informanterna. Detta underbygges av tidigare forskning

pa samernas mote med varden.

12 egen dversattning.
13 egen Gversattning.
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Stoor (2016) skriver i sin Kunskapssammanstallning om samers psykosociala ohalsa, att
renskotande samer rapporterat i hogre grad an andra samer ett lagre fortroende for varden.
Stoor skriver att anledningen till att det renskdtande samer uttryck for missfortroende kan

komma av vardens brister kunskaper i samisk- sprak och kulturkompetens (Stoor, 2016).

Resultatet visar till att vissa informanter véljer att gomma eller ta av VS infor lakarbesok och
undersokningar, vilket jag tolkade som brist for fortroende ovanfor varden, och dess
kunskapen om VS. Detta kan sakert kopplas till egna tidigare daliga erfarenheter med
vardmatet som aven blivit namnt under intervjuernas gang. Min forstaelse av detta &r att
informanterna véljer att délja VS infor vardmotet, som ett satt att skydda sig sjalv och sina
egna kulturyttringar pa. Baserat pa detta, vill jag hédvda att fenomenet att délja VS i vardmotet
gdr att forsta som en beskyddande- eller motstandsresurs inom ett resiliens perspektiv.
Andersen skriver att viktiga moment i en béattringsprocess ar knutna till graden av upplevese
att man kan sjalv kan bestdmma och har mojlighet att ta egna avgorelser och beslut som rér
egen livssituation (Andersen, 2010).

Nymo (2007) skriver att pa grund av den norska statens assimileringsprocess har manga
samer har lart sig att dolja kulturuttryck som rojer deras samiska bakgrund. Det att délja sin
identitet upplevas oproblematiskt, med vid exempelvis vid allvarlig sjukdom kan den samiska
identiteten vara svar att délja, vilket (Nymo, 2007) beskriver kan upplevas som sarbart. Det
att forsta VS som ett skult fenomen gar kanske att forsta battre genom att se pa traditionell
medicins position historiskt. Nergard (1999) skriver att traditionell medicin och
behandlingsmetoder &r omfattat av den sa kallade kvakksalverloven. Darmed &r denna typ
behandlingsmetoder raknade som olagliga i Norge. Nergard skrev denna artikel i 1999, och
utgivelsen aktualiserade detta i forbindelse med utgivelsen av NOU (Norges Offentlige
Utredninger) 21:98 “Alternativ Medisin”. Artikeln kommenterade att den namnda offentliga
utredningen gav myndigheterna en rekommendation om att upphava den sa kallade
“kvakksalverloven”. Det ar en viktig bakgrund till de tabuer som ar knytet till utbvningen. En
forklaring till varfor traditionell medicinsk utévning har varit undangémt fér utomstaende
(Nedgard, 1999). Dér det att dolja undan VS kan dven vara ett satt att skydda sin tradition,
fran ett arv fran aldre tiders lagar och hallningar. Nergard skriver vidare att traditionell
medicin inom samiska omraden, som sags som olagliga, var den pa samma tid viktig for
utdvarna, och darfor levt kvar i det fordolda (Nedgard, 1999). Thuen (2007) héavdar att delar
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av den samiska forestéllnings — och erfarenhetsvérlden kan uppfattas som skult och mindre
tillganglig for 6vrig befolkning (Thuen, 2007). Vilket underbygger Nergard teori.

Det att inte prata hogt om fenomenet VS kan ocksa forstas genom Bongos (2012) avhandling,
dar hon skriver att prata 6ppet om sjukdom inom det samiska, betraktas som opassande. Att
det finns en kosmisk ordning, dar man genom att undvika att prata hdgt om hélsa om sjukdom
undviker att rubba denna ordning (Bongo, 2012). Nergards (1999) beskrivning av samisk
medicin understodjer denna forklaring. Samisk traditionell medicin har en viktig anknytning
till kulturens andliga sida. Att den samiska traditionella medicinen bygger pa och forvaltar en
kosmologi och vérldsaskadning, en epistemologi, som beskrivs besta av samisk
naturforstaelse, manniskosyn och mentalitet (Nedgard, 1999). Denna forstaelse att man inom
det samiska inte skall prata hogt om vissa fenomen, hade jag som en fértolkning till varfor

informanterna talade om en man inte egentligen inte hort eller pratat om VS.

Mallersen (2009) lyfter ett annat poang, da hon skriver om sociala koder och kommunikation.
Vid kommunikation och samhandling finns manga sociala koder, men det kréaver att det finns
en gemensam forstaelse av koden for att undvika missforstand eller forvirring. Nér sddana
missforstand i samhandling och kommunikation uppstar i méte med varden, kan tilliten
forsamras och i varsta fall kan feldiagnostik uppsta (Mgllersen, 2009). Eide och Eide (2017)
skriver att non-verbal kommunikation ar ett responderande sprak. Att det berattar nagot om
parter i en dialog, och formedlar relationen mellan dessa. Vilket VS &r ett gott exempel pa, att

anvanda VS forstas som en kommunikativ kod som &r meningsbarande i rétt kontext.

VS forklaras gemensamt hos informanterna och i min analys, som ett tydligt kommunikativt
satt att bade visa andra, eller att man kan se om nagon visar det till dig, att man har smartor
eller andra &kommor. Det Eide och Eide (2017) skriver om responderade sprak, sa berattar
mina informanter att /S betydelse berattar nagot till den andra parten, om dess halsotillstand,
samtidigt som detta sétt att kommunicera fortydligas, ar inom ramen fér motpartens relation

till den andra.

Informanten reflekterade Gver att helbragdelse var nagot som sjukvardspersonalen kande igen
och accepterade, och darfor inte gav samma sarbarhetkansla som anvandandet av VS, som ar
en samisk behandlingsmetod, gjorde. Just sarbarheten med att fa sin egen behandlingsmetod,
som man satter sa stort varde i och satter sa stor tilltro till, verkar skapa starka kanslor nar den
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upplevs att inte forstas. Att temat om helbragdelse tidigare lyfts inom hélsoforskningen
(Larsen, 2018) kan ha en medverkande faktor till upplevelsen av minskat avstandet mellan
vardpersonal och det patienter som anvéander sig av helbragdelse och vara en av orsakerna till

att det inte uppstod samma spanning i vard motet.

En avslutande kommentar kan vara att for vardpersonal som har renskétande samer i sin
patientgrupp, kan det vara lampligt att vara medveten och nyfiken pa vad VS &r och kan
betyda for dem som anvander sig av denna behandlingsmetod, for att underlatta

kommunikationen och ge trygghet i méte med varden.

10.5 Sammanfattning:

Att forsta VS som en samisk traditionell behandlingsmetod utifran aldre renskétande samers
perspektiv, visas genom diskussionen till en flertydig forstaelse av VS som
behandlingsmetod. Informanterna beskriver en uppnaelse av hélsa genom att anvanda VS och
tro pa VS effekt. Uppnaelse av halsa genom VS gar att hérledas till bland annat
informanternas relation till tro. En tro som kanske kan placeras nagonstans mellan en kristen

tro och en tro pa helbragdelse fran naturen.

Denna mix av forklaring av VS som behandlingsmetod kan kanske forklaras som
informanternas individuella formaga till flexibilitet inom ett resiliens perspektiv. Den
praktiska aspekten av VS visade sig vara viktig och uttrycktes bestamt som vardefullt for
informanterna, da denna traditionella- praktiska kunskap direkt paverkade om VS forstods
som effektiv som ett behandlings verktyg eller inte. Jag forstar det som att kunskapen om VS
vardesattes som egen traditionell kunskap och att detta ar med pa att ge en kénsla av
hanterbarhet fran sin egen kultur. VS gdr att forstas genom ett resiliensperspektiv, som en

halsoframjande aktivitet inom en socialkulturell kontext, for aktivering av egna resurser.

VS som kommunikationsmedel for egen hélsa, kulturell identitetsbehdrighet och for att visa
omsorg 6ver andra, gor att VS gar att forsta inom ett mer relationellt resiliens, dar
anvandningen av VS belyser olika sociala relationers betydning for aktivering av

halsoframjande resurser inom ett samiskt renskdtande kontext.
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Sammanfattningsvis kan man forsta anvandningen av VS, en delad forstaelse av VS som
traditionell kunskap och de sociala relationers betydning du far tillgang till via VS, som

positiv aktivering av resiliens pa flera nivaer.

10.5.1 Relevans:

Att lyfta ett exempel pa en traditionell samisk behandlingsmetod i detta masterprojekt, kan
kanske vara med att 6ka medvetenheten i férhallande till samers, renskétande folk och urfolks
kulturella arv, traditionella kunskaper och traditioner. Det kan ocksa vara viktigt i en
transformerande process for att starka egna kulturella kunskapers varde och relevans. Aven

for att belysa temat och igenkanna urfolks traditionella strategier for att hantera egen halsa.

10.5.2 Vidare forskning:

Da studien utforskar ett helt outforskat fenomen inom samisk hélsoforskning menar jag att
relevansen for studien ar stor. Detta mastersarbete kan lyfta fenomenet for aktualisering till
vidare forskning pa VS. Da fynden visar till en diskussion om kunskap om VS kan vara i ett
generationsskifte hade det varit intressant att se pa yngre renskotande samers forstaelse av
VS. Det hade aven varit intressant att se om det finns geografiska olikheter av forstaelsen av
VS i Sapmi. Min studie hade inte fokus pa, eller visade heller inte till data att anvandningen
av VS eller forstaelsen av VS, skulle vara kénsbunden. Dérfor hade ett utforskande av VS
fran ett konsperspektiv aven varit aktuellt for vidare forskning. Forslag pa vidare forskning
for att se pa andra arktiska renskétandes folks forstaelse och forhallningssitt till VS foreslas

ocksa.

Andra samiska traditionella behandlingsformer, hade &ven varit av intresse for vidare studier.
Det att undersoka samisk traditionell medicin och sammanhangen med religion &r intressant

att undersoka vidare.

10.5.3 Klinisk relevans:

Detta mastersarbetes betydning kan ténkas vara viktigt for att synliggora traditionella
behandlingsmetoders position i det samiska samhéllet. Resultat fran denna studie kan vara till
hjélp for vardpersonal for att kanna igen traditionella strategier for att hantera egen

halsoomsorg. Att belysa denna slags tradition kan skapa forstaelse for den renskétande
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samiska patientgruppen, underlétta kommunikationen och en vara med pa att skapa en

kultursensitiv tillndarmning i varden.

VS forklaras uppfylla en behandlingsfunktion, men det som ocksa kommer fram ar att
anvandningen av VS aven gar att forsta som ett kommunikationsverktyg. Att anvanda VS kan
kommunicera att personen i fraga bar pa smartor, och darfor kan anvandningen av VS forstas
som ett visuellt uttryck for smérta. Anvandning av flera VS kan tolkas som en forvarring av
hélsotillstandet. VS kan darfor forstas som ett visuellt kartlaggningsvektyg for smarta. Darfor
tanker jag att vardpersonal som har kunskap om VS, kan kanske anvéanda den som en
ingangsport for smartutredning eller samtal om patienters situation, om patienten i fraga valjer
att visa VS i motet.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Intervjuguide

Forskningsfraga

Intervjuguidefragor

Hur forstas vietnasuotna som en traditionell
behandlingsmetod hos &ldre renskétande samer?

Nar anvands VS?

Hur anvands VS?

Varfor anvands VS?

Hur l&nge anvéands VS?

Praktik runt hur man tar vara pa VS?
Vilka erfarenheter har du med VS?

Vad har du hért om VS?
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Bilaga 2: Sekretessavtal, UiT
TAUSHETSERKLARING

Navn:w Fadt: ﬁ

Stilling: Firma (eksternt):

JEG FORSTAR OG AKSEPTERER:

— Atjeg gjennom arbeid for UiT Norges arktiske universitet («UiT») kan fa kjennskap til
forhold som det av hensyn til UiT er ngdvendig & bevare taushet om, og jeg forplikter meg til
dette

— Atarbeid for UiT er underlagt lovbestemt taushetsplikt, jf forvaltningsloven § 13 flg, og jeg
har satt meg inn i dette

— Atdette arbeidet krever ansvarsfglelse og lojalitet.

Jeg er Kklar over:

— atbrudd pa taushetsplikten kan medfgre straffeansvar og/eller erstatningsansvar,
— at taushetsplikten ogsa gjelder etter at oppdraget for UiT er avsluttet
— attaushetsplikten ogsa gjelder etter at jeg har sluttet i ndveerende firma
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04.11.2021

Dato underskrift

Fra forvaltningsloven (lov av 10.2.1967), sitat a jour pr 1.2.19

§13 Taushetsplikt

Enhver som utfgrer tjeneste eller arbeid for et forvaltningsorgan, plikter & hindre at andre far adgang
eller kjennskap til det han i forbindelse med tjenesten eller arbeidet far vite om:

1) noens personlige forhold, eller

2) tekniske innretninger og fremgangsmater samt drifts- eller forretningsforhold som det vil veere av
konkurransemessig betydning & hemmeligholde av hensyn til den som opplysningen angar.

Som personlige forhold regnes ikke fadested, fadselsdato og personnummer, statsborgerforhold,
sivilstand, yrke, bopel og arbeidssted, med mindre slike opplysninger raper et klientforhold eller
andre forhold som ma anses som personlige. Kongen kan ellers gi neermere forskrifter om hvilke
opplysninger som skal reknes som personlige, om hvilke organer som kan gi privatpersoner
opplysninger som nevnt i punktumet foran og opplysninger om den enkeltes personlige status for
gvrig, samt om vilkarene for & gi slike opplysninger.aa

Taushetsplikten gjelder ogsa etter at vedkommende har avsluttet tjenesten eller arbeidet. Han kan
heller ikke utnytte opplysninger som nevnt i denne paragraf i egen virksomhet eller i tjeneste eller
arbeid for andre
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Bilaga 3: Exempel pa kodningsarbetet

Bilaga (2). Exempel pa analysprocessen.

omt/svaller upp

eller svaller upp sa

Meningsbéarande Kondenserad Kod Huvudtema
enhet mening
Det ar nér det blir Nar nagot blir émt | Anvands vid Forklaring av

Ombhet, smaérta i

Runt magen? Ja, runt
hela kroppen. Han
brukade att sdga att
han hade gikt. En
géng var vi... Jag

anvande den som

medicintrad.

/vietna... Vildig satter man senan pa | armarna.
konstigt. N&r benen armen. Forr i tiden

blir mma. Det & ju | sa man at man

det jag séger, att hade «vietnan» i

sjalva senan, det armarna.

beréttar ju, vietnat. ...

Jag sdger att man forr

i tiden sa att armarna

ar dmma. Det var det

dom brukade att sdga

. Att man har vietnan

i armarna. Och sa ar

det senen de har

anvant for det

(informant ...)

«....-addja! Ja. Han «Addja» hade en Anvands vid
?;?;_ ?n}?aeri’ll;%e lang sena knyten giktsmator i
knytit den runt har. runt magen. Han kroppen

begreppet » vietnan»
och hur man anvander

senan.
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kommer inte ihdg var
vi var. Pa fisktur. Det
var valdig varmt. Det
var sommer. Han
hade tagit av sig
skjortan. Och sa hade
han traden runt sig.
Jag fragade vad det
var for en trad. Han
sa bara att det var en
medicintrad, darfor
han har gikt.
Medicintrad. Det var
vietnansuotna. A, ja.
Det var det. Sene.«
(Informant C).

«Nei pa det finns det
ju inget Klart svar,
men det klara svaret
kommer n&r man har
anvant den och har
blivit frisk. Da har
man fatt man ett klart
svar. Sa ar det!»

(Informant D).

«Den har effekt»

Om VS ar verksamt i
kroppen
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Bilaga 4: Inhamtande av samisk kollektivt samtycke

Sami dearvvasvuododutkama difedovdi etihkaolos ldvdegoddi Poastatujuhus/adresse Tel: 7847 40 00
sakkyndig etisk komité for samisk heiseforskning Poastaboksa/pasthoks 3 Org.nr: 974 760 347
9735 Karagjohka/Karasjok  samediggi@samedigzino
.l';_ﬁlerneannudﬂ-dji,." Bent Martin Elizssen
Saksbehandler
AREIrsAK naI £ VAR REF. DI EU)./DERES REF. BEAIVI/DATO
12421 2143985 12.10.2021

Spknad om samisk kollektivt samtykke: "Vietnasuotna' som en tradisjonell behandlingsmetode hos
eldre reindriftssamer, v/Marianne Eliassen — SMT 166-1084368

Att.: Marianne Eliassen

Det vises til din sgknad av 25.08.2021. Komitéen fattet felgende vedtak i sak 12/21 i metet den 23.
september 2021:

aEt samisk kollektivt samtykke gis til masterprosjektet « Vietnasuotna' som en tradisjonell
behandlingsmetode hos eldre reindriftssamers, w/Marionne Eliassen. Vedtaket gielder til og med
oppgitt dato for prosjektslutts.

Tema for dette mastergradsprosjektet er samisk tradisjonell kunnskap knyttet til helse og
sykdomsforstaelse. Gjennom kvalitative intervjuer utforskes fenomenet vietnasuotna, som i denne
sammenheng forstas som et eksempel pa en samisk tradisjonell behandlingsmetode. @nskede
informanter for prosjekiet er eldre reindriftssamer innen nordsamisk reindriftsomrade. Data vil
analyseres giennom tematisk analyse i lys av et biopsykososialt perspektiv pa sykdom og helse.

| prosjektbeskrivelsen viser masterstudenten god forstaelse for de etiske retningslinjene og hvorfor
sarlige etiske hensyn ma tas i dette prosjektet. Studenten og veileder har ogsa apenbart tilstrekkelig
med kunnskap som sikrer kulturelt tryge forskning.

For master- og bachelorprosjekter er adekvat refleksjon rundt og drefting av de etiske retningslinjene
tilstrekkelig nar det gjelder & ivareta disse. Hva gjelder partnerskap med det samiske samfunnet (se
retningslinjene side 2—3), slik det forventes i ph.d.- og andre forskningsprosjekter, er dette apenbart
ikke mulig 3 giennomfere i studentprosjekter pa lavere niva.

Deanrvuodaiguin/Med hilsen

Siv Kvernmo Bent Martin Eliassen
Jodiheaddji/leder Lavdegotticallifkomitésekretaer

82



Bilaga 5: NSD- behandling for personupplysningar

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

220646

Prosjekttittel

Masteroppgave

Behandlingsansvarlig institusjon

UiT Norges Arktiske Universitet / Det helsevitenskapelige fakultet / Institutt for helse- og omseorgsfag
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Mananne Eliassen, marianne eliassenguit no, tif 77660515

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Sara Margareta Kemi Nutti, sara kemi-muttizmt no, (1f 98057897
Prosjektperiode

14062021 -31.05.2022

Vardering (1)

04.08.2021 - Vurdert

Diet er var vurdering at behandlingen vil vare 1 samsvar med personvernlovgivningen, sa fremt den
gjennomferes 1 trad med det som er dokumentert 1 meldeskjema med vedlegg 4 8 3021 Behandlingen kan
starte.

FORUTSETNINGER FOR. VURDERINGEN
Wi legger til grunn at prosjektet avklarer om det er behow for ssknad om godkjennmg (kollektive samtykke)
fra etisk komute for samisk helseforskning.

TYPE OFPLY SWNINGEE. OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle almimmelige personopplysninger og s@rlige kategomer av personopplysminger om
etmisk opprinnelse, religion, filosofisk overbevisning og helseforhold frem til 31.3.2022.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysnmger. Var vurdening e
at prosjektet lezger opp til et samtykke 1 samsvar med kravene 1 art. 4 or. 11 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake.
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For alminnelige personopplysninger vl lovhe grunnlag for behandlingen vere den registrertes samiykke jf
personvernforordningen art. 6 or. 1 bokstav a.

For s®ilige kategornier av personopplysninger vil lovlig gnmnlag for behandlingen vere den regisirertes
uttrykkehge samtykke, jf. persenvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a, jf personopplysningsloven § 10, jf
o2

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene 1
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a). ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, utirykkeliz angitte og
berettigede formal, og tkke viderebehandles til nve uforenlige formél

- datanuinimenng (art. 5.1 ¢}, ved at det kam behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nodvendige for formalet med prosjektet

- lagringshegrensning (art. 3.1 €), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nodvendig for &
oppfylle formélet.

DE REGISTRERTES FETTIGHETER
NSD vurderer at informasjonen om behandlimgen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf art. 12.1 og art. 13.

S4 lenge de registrerte kan identifiseres 1 datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: mevn (art. 15), retting
(art. 16), sletting (art. 17}, begrensming (art. 18) og dataportabilitet (art. 207).

Wi munner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSIONS EETNINGSLINIEER
NED legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvemnforordningen om nktighet (art. 3.1 d),
mtegritet og konfidensialitet (art. 5.1. £) og sikkethet (art. 32).

Nettskjema er databehandler 1 prosjektet. NSD legger til grumn at behandlingen oppfyller kravene til bruk av
databehandler, jf art 2% og 29.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge ntermne retningzlinjer og eventuelt radfore dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDEINGER.

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vere nedvendis 4
melde dette il N5D ved A oppdatere meldeskjemast. For du melder mn en endring, oppfordrer vi deg til &
lese om hvilken type endringer det er nedvendig & melde: https:/‘www.nsd no/personvemntjenester/ fylle-ut-
meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endrnger-i-meldeskjema

D ma vente pa svar fra MSD for endringen gjennomfores.

OPFFOLGING AV PROSJEETET
NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare status for behandlingen av persenopplysninger.

Eontaktperson hos INSD: Lasse Faa

Lykke til med prosjektet!
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Bilaga 6: Nordsamisk informationsblankett

Aiggut go searvat dutkanprosektii

” Vietnansuotna — Sami arbevirolas dikSunvuohki ”’

D4 lea jearaldat dutnje oassalastit dutkanproSektii man ulbmil lea suokkardit ipmardusa
vietnansuona birra ja vasahusaid dainna. Dan ¢allosis mii muitalit proseavtta ulbmiliid ja

maid oassélastin mielddisbukta dutnje.
Ulbmil

Dutkosa ulbmil lea ¢ohkket dieduid arbevirolas mahtu birra sdmi dearvvasvuoda harrai, go
suokkardit movt vietnansuotna ipmirduvvo ja makkar harjaneamit dasa leat ¢adnon
dikSunvuohkin. Lea erenoamas miellagiddevas ¢ohkket vuoras sapmelac¢éaid mahtu geat

gullet boazodollui.

Movt ipmirduvvo vietnansuotna arbevirolas dik§unvuohkin?
Movt lea préksisa vietnansuona geavaheamis?

Makkar vasahusat gavdnojit vietnansuona geavaheamis?

Dén dutkanproSeavtta ovddasvastidusoktavuohta?

Dat guorahallan dahkkojuvvo mu mastergradabarggu oktavuodas, ja
proSeaktaovddasvastideaddjin galggan mun sihke ¢adahit guorahallama ja ¢ohkket dieduid

dutkanprosektii.
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Mun lean Romssa universitehta (UiT) studeanta. UiT:s lea ovddasvastadus prosektii.
Manne jerrojuvvot searvat?

Dan masterbarggu valljen deattuha vuoras sapmelaccaid geat gullet boazodollui. Mu mihttu

lea jearahallat oktiibuot njeallje informantta dan proSeavtta oassalastima birra.

Mun valddan dal oktavuoda duinna, go lean ipmirdan (...) ahte leat gullan mu proseavtta birra
ja ahte leat suovvan mu valdit oktavuoda duinna jearran dihte du searvat informantan dan

mastergradabargui.

Maid dutnje mielddisbukta oassalastit?

Jus searvvat prosektii ja haliidat ¢adahit jearahallamiid fatta birra, de mun boadan baddet

jearahallama ja ¢allit notahtaid go jearahallamis.

Man guhké jearahallan bista vuolga eanas das man olu diedut dus leat informantan dahje man

olu haliidat muitalit jearahallamis.

Dabalac¢cat lavejit informéantajearahallamat bistit sullii 25-45 minuhta.
Lea eaktodahtolas oassalastit

Lea eaktodahtola$ oassalastit prosektii. Jus valljet searvat, de sahtat vaikko goas geassadit, it
ge darbbas ¢ilget manne. De sihkkojuvvojit buot du persondiedut. Dutnje ii boade movt ge

Cuohcat jus it halit oassalastit dahje jus mannel valljet geassadit.

Du personsuodjalus — movt mii vurkkodit ja atnit dieduid du birra
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Mii atnit dieduid du birra dus$e daidda ulbmiliidda maid birra leat dan ¢allosis muitalan. Mii

meannudit dieduid du birra konfidensialalaccat ja personsuodjalusnjuolggadusaid mielde.

Sdami dearvvasvuodadutkanlavdegoddi Samedikkis lea dohkkehan proSeavtta.

Masterproseavtta jearahallamat vurkejuvvojit ja kategoriserejuvvojit luohttevas diehtun
(ivdnekoda: ruoksat) UiT diehtoklassifiserennjuolggadusaid mielde, ja vurkejuvvojit

Nettskjema dahtabasii go ¢ohkket ja bargat daiguin.

Dat lea doaibmabidju sihkkarastin dihte ahte ii oktage, gii ii galgga, beasa oaidnit du
persondieduid. Du nama ja oktavuodadieduid sadjai bijan koda mii vurkejuvvo sierra
nammalistui mii vurkkoduvvo eara sajis go eara diedut, ja dat boahta leat lassejuvvon UiT

arkiivavuogédahkii.

Mii dahpahuvva dieduiguin du birra mangngel go mii loahpahit dutkanproSeavtta?

Diedut anonymiserejuvvojit go proseakta loahpahuvvo/bargu dohkkehuvvo, mii plana mielde

lea birrasiid miessemanu 2022.

Mii adda midjiide rievtti meannudit du persondieduid?

Mii meannudit du dieduid du miehtama vuodul.

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS lea Romssa universitehta jearaldaga mielde
arvvostallat ahte dan proSeavtta persondiehtomeannudeapmi ¢uovvu

personsuodjalusnjuolggadusaid.
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Du vuoigatvuodat

Nu guhka go du sahtta identifiseret dahtamaterialas, de lea dus vuoigatvuohta:
oaidnit gudemus dieduid mii meannudit du birra, ja oazzut mangosa dieduin
oazzut divvojuvvot boasttudieduid du birra

oazzut sihkkojuvvot persondieduid du birra

vaidit du persondieduid meannudeami Dahtabearraigehécui

Jus dus leat jearaldagat dutkosa birra, dahje haliidat diehtit eanet dahje atnit ieZat

vuoigatvuodaid, valdde oktavuoda:

Marianne Eliassen, proseaktaovddasvastideaddji, Romssa universitehta vuosttas§amanueansa.

Bagadalli. TIf: 77660515, e-boasta: marianne.eliassen@uit.no

Sara Margareta Kemi Nutti, Romssa universitehta masterstudeanta.

TIf: 98057897, e-boasta: sara.kemi-nutti@uit.no

Min personsuodjaluséittardeaddji: Joakim Bakkevold Romssa universitehtas, TIf: 776 46 322
ja 976 915 78, e-boasta: personvernombud@uit.no

Jus leat jearaldagat dasa movt NSD lea arvvostallan proseavtta, de sahtat valdit oktavuoda:

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS e-boastta bokte (personverntjenester@nsd.no)
dahje telefovnna bokte: 55 58 21 17.
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Ustitla§ dearvvuodaiguin

ProSeaktaovddasvastideadd;i Bagadalli

MiehtanjulggaStus

Lean ozzon ja ipmirdan dieduid “Vietnansuotna — Sami drbevirolas diksunvuohki’-proSeavtta

birra, ja lean beassan jearrat gazaldagaid.

Mun miedan:

oassalastit jearahallamii.

Mun miedan dasa ahte diedut mu birra meannuduvvojit dassazii go proseakta loahpahuvvo

(Proseaktaoassevaldi vuollaicala, dahton
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Bilaga 7: Lulesamiskt informationsblankett

Sida gus sabrrat atsadimprosjaktaj

” Viednasuodna — Same arbbedabalasj dalkudimvuohke”

Déla | dunji gatjalvis jus sida atsadimprosjaktaj sabrrat ganna ulmme la atsadit ja guoradallat
dadjadusav ja harjjanimijt Viednasuonajn. Dan tjallusin oattjo diedojt prosjevta ulme birra ja

gaktu dasi sebra.

Ulmme

Atsédime ulmme | diedojt tjoahkkit arbbedabalasj mahttudagav same varresvuoda birra, ga

guoradallap gak dadjadus ja harjjanibme la Viednasuonajn dalkudit.

Sierralahkaj mielludahtte la tjoahkkit diedojt vuorrasap samijs gudi li bajassjaddam

allosujtojn.

Gaktu | dadjadus Viednasuona birra degu arbbedabalasj dalkudimvuohken?
Gaktu aneduvva Viednasuodna?

Makkir harjjanime gavnnuji Viednasuona ano birra?

Atsédime avdasvasstediddje
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Dét atsadibme dagaduvva oassen ietjam mastergradabargos. Ja man gudi lav
prosjaktajadediddje galgav atsadit ja diedojt tjoahkkit atsadimprosjaktaj.

Man lav oahppe Tramsa Universitehtan (UiT). UiT la prosjevta avdasvasstediddie.

Manen oattjo gatjalvisav sabrrat?

Dan masterdahkamusan le tjalmostibme samijda gudi boatsojaladussaj gulluji. Ajggomus le

gatjadit nielje diehtovaddijs jus sihti prosjaktaj sabrrat.

Dujna valdav aktijvuodav gé lav dadjadam (...(1)s) jut la njalmalasj diedojt oadtjum prosjevta

birra ja jut la guorrasam gatjalvisav oadtjot diehtovadden oassalasstet.

Gak oassalasstem dunji guosska?

Jus vallji prosjaktaj sébrrat, de sidav duv gatjadallat assjij birra. Sdgastimev baddidav ja tjalav
notahtajt.

Gatjadallama guhkkudahka le dan duogen man allo diedo dujna li, jali sida vaddet.

Dabalattjat manni 25-45 minuvta dakkir gatjadallamijda.

Dan sebra iesjradalattjat

Dan iesj mierreda jus sid4 prosjdktaj sabrrat. Jus vallji sdbrrat, de akta goassa mahta sanardit
ja ij darbaha tjielggit manen. Gajkka diedo duv birra sihkoduvvi. Alla nieda jus ij sida sabrrat

jali jus magenagi sanarda.

Persavnajsuodjalibme — gak vuorkkip ja avkkip diedojt duv birra
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Diedo duv birra aneduvvi dassju prosjevta ulmijda majt lip tjielggim dan tevstan. Diedo
giehtadaladuvvi askeldis 1ahkaj persavnajsuodjalime njuolgadusaj milta. Gatjadallamdiedo
masterprosjevtas vuorkkiduvvi degu tjiegos diehton (ruoppsis bajnnokavdaj milta), UiTa
njuolgadusaj milta gaktu diedojt galgga vuorkkot. Vuorkkiduvvi Nettskjema dahtabasan

madin tjoahkkiduvvi ja bargaduvvi.

Dév dahkap tjarggitjit vaj ij aktak vieroj besa persavnalasj diedojt gahttjat. Namma ja
guladallamdiedo oadtju ietjasa kavdajt ma siesteduvvi sierra lisstaj, mij vuorkkiduvva lasan

UiTa arkijvvasysteman.

Mij dahpaduvva diedoj ga atsadimprosjakta hajtta?

Diedo anonymiseriduvvi ga prosjakta hajtta/ga dahkamus la dahkkidum, ajggomusa milta

moarmesmanon 2022.

Gaktu midja duv persavnalasj diedojt giehtadallap?

Mij giehtadallap duv persavnalasj diedojt duv guorrasime gaktu;j.

Tramsa Universitehta le gahttjum NSDav — Norsk senter for forskningsdata AS, gehtjadit, ja
sij li dahkkidam gaktu persavnalasj diedo giehtadaladuvvi prosjevtan, ja jus tjuovvu

persavnasuodjalime njuolgadusajt.

Duv riekta
Nav guhkev ga mahta identifieriduvvat dahtadiedojn, de dujna li riekta:
diehtet makkir diedo duv birra giehtadaladuvvi, ja oadtjot moattedimev dassta

bessat njuolggit boasto diedojt ietjat birra
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bessat gadodit persavnalasj diedojt

oattjo gujddit Dahtaoahttséj persavnalasj diedoj giehtadallama géktuj

Jus dujna li gatjalvisa atsadime birra, jali sida ienebuv diehtet jali riektajt avkkit, valde

aktijvuodav daj:

Marianne Eliassen, prosjevta avdasvasstediddje, Fgrsteamanuensis Tramsa Universitehtan.

Bagadalle. Tel: +47 776 605 15, Majlla: marianne.eliassen@uit.no

Sara Margareta Kemi Nutti, masteroahppe Tramsa Universitehtan.

Tel: +47 980 578 97. Méjlla: sara.kemi-nutti@uit.no

Mija Persavnajsuodjalimoahttse: Joakim Bakkevold Tramsa Universitehtan, Tel: +47 776 463
22 ja +47 976 915 78, Méjlla: personvernombud@uit.no

Jus li gatjalvisa NSDa prosjéaktadrvustallama birra, de valde aktijvuodav:

NSD - Norsk senter for forskningsdata AS mejla baktu (personverntjenester@nsd.no) jali aj
telefavna baktu: +47 55 58 21 17.

Varrudagaj

Prosjaktavasstediddje Bagéadalle
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Guorrasimduodastus

Man lav oadtjum ja dadjadam diedojt «Viednasuodna — Same arbbedabalasj

dalkudimvuohke» prosjevta birra, ja oadtjum méahttelisvuodav gatjadit.

Man guorrasav:

gatjadallamij sabrrat.

Guorrasav jut diedo muv birra giehtadaladuvvi desik prosjakta hajtta

(Vuollgjtjdledum prosjaktaoassalasstes, biejvvidibme)
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Bilaga 8: Svensk informationsblankett

Vill du delta i forskningsprojektet

”Vietnansuotna- En samisk traditionell behandlingsmetod”

Detta ar en forfragan till dig om att delta i ett forskningsprojekt vart syfte ar att utforska
forstaelsen och erfarenheter med Vietnansuotna. I denna skrift ger vi dig information om

malen for projektet och vad deltagandet vill innebéara for dig.
Syfte

Syftet med studien &r att samla in information om traditionell kunskap knytet till samisk
hélsa, genom att utforska forstaelsen och erfarenheter knytet till bruk av Vietnansuotna som
behandlingsmetod. Det &r speciellt intressant att samla in kunskap hos &ldre samer tillknutna

renskotseln.
Hur forstas Vietnansuotna som en traditionell behandlingsmetod?
Hur &r praktiken vid anvandandet av Vietnansuotna?

Vilka erfarenheter finns det om bruk av Vietnansuotna?

Ansvarsforhallanden for detta forskningsprojektet?

Denna undersdkning gors i forbindelse med mitt mastergradsarbete, och som projektansvarig,
skall jag bade genomfdra undersékningen ovan och samla in information till

forskningsprojektet.

Jag ar student vid Universitetet i Tromso (UiT). UiT &r ansvariga for projektet.
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Varfor far du forfragan om att delta?

Urvalet till denna masteruppsats har fokuserats mot aldre samer tillknutna renskotseln. Mitt

mal &r att fraga allt som allt fyra informanter om att delta i detta projekt.

(Jag kontaktar dig nu. DA jag har forstatt det av (...) att du har fatt muntlig information om
mitt projekt och att du har gett tillatelse att jag kontaktar dig i férbindelse med en forfragan
om att delta som informant for denna masteruppsats.)

Vad innebar det for dig att delta?

Om du valjer att delta i projektet, 6nskar jag att genomfora intervjuer med dig om temat, dar

jag kommer att ta ljudinspelning och notat fran intervjun med dig.

Langden pa intervjun bestams i stor grad av hur mycket information du som informant har,

eller dnskar att bidra med under intervjun.

Erfarenhetsbaserat brukar informationsintervjuer ta ca. 25-45 minuter.

Det ar frivilligt att delta

Det ar frivilligt att delta i detta projekt. Om du valjer att delta, kan du nar som helst dra
tillbaka ditt samtycke utan att uppge nagon orsak. Alla dina personupplysningar vill da bli
raderade. Det vill inte ha ndgon negativ konsekvens for dig om du inte vill delta eller senare
véljer att dra tillbaka samtycket.

Ditt personvarn- hur vi forvarar och anvander dina upplysningar

Vi vill anvanda upplysningarna om dig till foremalet vi har berattat om di denna skrift. Vi

behandlar upplysningarna konfidentiellt och med personvérnsregelverket.
Projektet ar godkant av det norska Sametingets kommitté for samisk héalsoforskning.

Intervjumaterialet av masterprojektet vill lagras och kategoriseras som fortroligt information
(fargkod: rod), i enlighet med UiTs rattning linjer for klassificering av information, och lagras

I Nettskjemas databas under insamling och bearbetning.
96



Detta ar ett tilltag for att sékra att ingen ovidkommande far tillgang till personupplysningarna.
Namn och dina kontaktuppgifter vill jag ersatta med en kod, som lagras pa egen namnlista

atskilt fran 6vrig data, som kommer vara inlast i UiTs arkivsystem.

Vad hander med upplysningarna nar vi har avslutat forskningsprojektet?

Upplysningarna anonymiseras nar projektet avslutas/uppgiften ar godkéand, nagot som efter

planen blir runt maj 2022.

Vad ger oss ratt att behandla personupplysningarna om dig?
Vi behandlar upplysningarna om dig baserat pa ditt samtycke.

Pa uppdrag av Universitetet i Tromso har NSD- Norsk senter for forskningsdata AS varderat

behandlingen av personupplysningar i detta projektet féljer personvarnsregelverket.

Dina rattigheter
Sa lange du kan identifieras i datamaterialet, har du ratt till:

e Insyn i vilka upplysningar vi behandlar om dig, och att fa en kopia av upplysningarna.
e Att fa ratta upplysningar om dig som ar fel eller missvisande
e Att fa radera personupplysningar om dig

o Att skicka en klaga till Datatilsynet om behandlingen av dina personupplysningar

Om du har fragor till studien, eller 6nskar att veta mer om eller anvanda dig av dina

rattigheter, ta kontakt med:

e Marianne Eliassen, prosjektansvarlig, Farsteamanuensis ved Universitetet i Tromsg.
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Veileder. Tel: (+47) 77660515, mail: marianne.eliassen@uit.no

e Sara Margareta Kemi Nutti, masterstudent ved Universitetet i Tromsg.
Tel: (+47) 98057897. Mail: sara.kemi-nutti@uit.no

e Vart personvernombud: Joakim Bakkevold ved Universitetet i Tromsg, Tel: (+47) 776
46 322 och (+47) 976 915 78, Mail: personvernombud@uit.no

Om du har fragor som angaende NSD sin vardering av projektet, kan du ta kontakt med:

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: (+47) 55 58 21 17.

Med vanlig halsning

Projektansvarig Végledare
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Samtyckesblankett

Jag har tagit emot och forstatt informationen om projektet «Vietnansuotna,- En samisk

tradisjonell behandlingsmetode», och har fatt anledning till att stélla fragor.

Jag samtycker till:

[0 att delta i intervju.

Jag samtycker till at mina upplysningar behandlas fram till projektet ar avslutat

(Signatur av prosjektdeltagaren, dato)
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Bilaga 9: Norsk informationsblankett

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Vietnansuotna - En samisk tradisjonell

behandlingsmetode”

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a utforske
forstaelsen og erfaringer med Vietnansuotna. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene

for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Formalet med studien er & samle inn informasjon om tradisjonell kunnskap knyttet til samisk
helse, gjennom a utforske forstaelsen og erfaringer knyttet til bruk av Vietnasuotna som
behandlingsmetode. Det er spesielt interessant a samle inn kunnskap hos eldre samer tilknytta

reindrift.

Hvordan forstas Vietnansuotna som en tradisjonell behandlingsmetode?

Hvordan er praksisen ved bruk av Vietnansuotna?

100



Hvilke erfaringer finnes om bruk av Vietnansuotna?

Ansvarsforhold for dette forskningsprosjektet?

Denne undersgkelsen gjares i forbindelse med mitt Mastergradsarbeid, og som
prosjektansvarlig, skal jeg bade gjennomfare undersgkelsene overfor og samle inn
informasjon til forskningsprosjektet.

Jeg er student ved Universitetet i Tromsg (UiT). UiT er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Utvalget til denne masteroppgaven har fokusert mot eldre samer tilknytta reindrifta. Mitt mal

er a sparre til sammen fire informanter om deltakelse for dette prosjektet.

Jeg kontakter deg na, da jeg har forstatt det av (...) at du har fatt muntlig informasjon om mitt
prosjekt og at du har gitt tillatelse at jeg kontakter deg i forbindelse med en forespgrsel om

deltakelse som informant for denne mastergradsoppgaven.

Hva innebarer det for deg & delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet, gnsker jag a gjennomfare intervjuer med deg om temaet,
hvor jeg kommer til & ta lydopptak og notater fra intervjuet med deg.
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Lengden pa intervjuet bestemmes i stor grad av hvor mye informasjon du som informant har

eller gnsker a bidra med under intervjuer.

Erfaringsmessig bruker informantintervjuer & ta omtrent 25-45 minutter.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Prosjektet er godtatt av Sametingets komité for samisk helseforskning.

Intervjumaterialet av masterprosjektet vil lagres og kategoriseres som fortrolig informasjon
(fargekode: rgd), i henhold til UiTs retningslinjer for klassifisering av informasjon, og lagres i
Nettskjemas database under innsamling og bearbeiding.
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Dette er et tiltak for a sikre at ingen uvedkommende far tilgang til personopplysningene. Navn
og kontaktopplysningene dine vil jeg erstatte med en kode som lagres pa egen navneliste

adskilt fra gvrige data, som kommer veere innelast hos UiTs arkivsystem

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen blir rundt Mai 2022.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Tromsg har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av opplysningene
a fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

a fa slettet personopplysninger om deg

a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger
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Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

Marianne Eliassen, prosjektansvarlig, Fgrsteamanuensis ved Universitetet i Tromsg.

Veileder. Tel: 77660515, mail: marianne.eliassen@uit.no

Sara Margareta Kemi Nutti, masterstudent ved Universitetet i Tromsg.

Tel: 98057897. Mail: sara.kemi-nutti@uit.no

Vart personvernombud: Joakim Bakkevold ved Universitetet i Tromsg, Tel: 776 46 322 og
976 915 78, Mail: personvernombud@uit.no

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Veileder
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Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Vietnansuotna,- En samisk tradisjonell

behandlingsmetode», og har fatt anledning til a stille sparsmal.

Jeg samtykker til:

a delta i intervju.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Bilaga 10: Sjekkliste for kvalitative studie

Sjekkliste for vurdering av en kvalitativ studie
Hvordan brukes sjekklisten?

Sjekklisten bestar av tre deler:

* A: Innledende vurdering

* B: Hva forteller resultatene?

* C: Kan resultatene vere til hjelp 1 praksis?

I hver del finner du underspgrsmal og tips som hjelper deg a svare. For hvert av
underspgrsmalene skal du krysse av for «ja», «nei» eller «uklart». Valget «uklart» kan ogsa

omfatte «delvis».
Om sjekklisten

Sjekklisten er inspirert av: Critical Appraisal Skills Programme (2018). CASP checklist: 10
questions to help you make sense of qualitative research. https://casp-uk.net/casp-tools-
checklists/ Hentet: 15.10.2020.

Sjekklisten er laget som et pedagogisk verktay for a leere kritisk vurdering av vitenskapelige
artikler. Hvis du skal skrive en systematisk oversikt eller kritisk vurdere artikler som del av et
forskningsprosjekt, anbefaler vi andre typer sjekklister. Se

www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis/kritisk-vurdering/sjekklister

Har du sparsmal om, eller forslag til forbedring av sjekklisten? Send e-post til
Redaksjonen@kunnskapsbasertpraksis.no.

Kritisk vurdering av:

106



[Sett inn referansen til studien/artikkelen du vurderer med denne sjekklisten] Sjekkliste for
vurdering av en kvalitativ studie. Til undervisningsbruk. Sist oppdatert oktober 2020. Side 2

av 4

1. Er formalet med studien klart formulert?
Ja— 0O Nei — O Uklart
Kommentar:

Problemstallningen, med féljande forskningsfraga ar klart formulerad. Féremalet med studien
ar att utforska en outforskad samisk traditionell behandlingsmetod. Temat &r relevant da det ar

lite tidigare forskning pa samers behandlingsmetoder och sjukdomsforstaelse. ’

2. Er kvalitativ metode hensiktsmessig for a fa svar pa problemstillingen?
Ja— [ Nei — O Uklart
Kommentar:

Foremalet med studien ar att forstd och belysa ett outforskat fenomen inom samisk

halsoforskning. En kvalitativ metod ar han siktmassig till denna typen studier.

3. Er utformingen av studien hensiktsmessig for a finne svar pa problemstillingen?

Ja— [ Nei — O Uklart

Kommentar:

Valet av forskningsdesign och varfor kvalitativ forskningsdesign ar forklarat i metodkapitel.
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4. Er utvalgsstrategien hensiktsmessig for a besvare problemstillingen?
Ja— O Nei — O Uklart

Kommentar:

Utvalsstrategien ar avklarat i arbetet. Vem som blir utvald och varfor finns forklarat. Hur
informanterna blev valda och urvalskriterier ar presenterat. Det ar dven en diskussion om

varfor en informant valde att inte delta.

5. Ble dataene samlet inn pa en slik mate at problemstillingen ble besvart?
Ja— [ Nei — O Uklart

Kommentar:

Val av semistrukturerad metod och varfor denna metod blir valt for detta arbete blir
presenterat och diskuterat. Det blir &ven presenterat att materialet ar ljudupptagning och
anteckningar fran intervjuerna. Sjekkliste for vurdering av en kvalitativ studie. Til
undervisningsbruk. Sist oppdatert oktober 2020. Side 3 av 4

6. Ble det gjort rede for bakgrunnsforhold som kan ha pavirket fortolkningen av data?
Ja— [ Nei — O Uklart

Kommentar:

Jag har varderat och stéallt mig kritisk till min egen roll i detta projekt. Jag har presenterat min
forforstaelse och det element dar jag kan ha blivit paverkad av dessa i analysen och att jag

sokt vagledning nar detta uppstatt.
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7. Er etiske forhold vurdert?
Ja— O Nei — O Uklart

Kommentar:

Jag har genom att skriva informations skriven pa informanternas modersmal, samt gett
muntlig information pa informanternas modersmal har innehallet har jag varderat att etisk
standard har uppratthallits. Jag har under projektets gang diskuterat med vagledare etiska
problemstallningar i forhallande till min forforstaelse och analys, for att materialet skall halla
en etisk standard infor informanterna. NSD som etisk kommitté har godkant projektet. Nya
etiska riktlinjer pa samisk halsoforskning kraver samiskt kollektivt samtycke, dar det norska

sametinget har godként projektet efter dessa etiska rattningslinjer.

8. Gar det klart frem hvordan analysen ble gjennomfgrt? Er fortolkningen av data forstaelig,

tydelig og rimelig?
Ja— O Nei — O Uklart
Kommentar:

Val av analys blir presenterat. Analysens genomféring blir presenterat i skrift och fortydligas
genom tabell. Jag menar att tillrackligt data blir presenterat for att underbygga fynden.
Motstridande data &r diskuterat och lyfts fram.

Basert pa svarene dine pa punkt 1-8 over, mener du at resultatene fra denne studien er til &

stole pa?

Ja— O Nei — O Uklart Sjekkliste for vurdering av en kvalitativ studie. Til

undervisningsbruk. Sist oppdatert oktober 2020. Side 4 av 4

9 Del B: Hva er resultatene?

109



9. Er funnene Klart presentert?
Ja— O Nei — O Uklart

Kommentar:

Andra kéllor och forskning blir presenterade i diskussionen. Bade kallor som underbygger
fynden, och motsdagande forskning har forsokt lyftas i diskussionen. Fyndens trovardighet har

diskuterats och fynden &r diskuterat upp mot problemstallningen.

10 Del C: Kan resultatene veere til hjelp i praksis?
10. Hvor nyttige er funnene fra denne studien?
Kommentar:

Da studien utforskar ett helt outforskat fenomen inom samisk hélsoforskning menar jag att
relevansen for studien ar viktig. Genom att lyfta fenomenet kan vidare forskning aktualiseras.
Studien har sett pa behov for vidare forskning, bade mellan generationer inom den samiska
befolkningen, och att det hade varit intressant att se pa andra arktiska renskétandes folks
eventuella forstaelse och forhallningssétt till VS. Denna sorts forskning kan kanske bidra till
att den samiska renskétande patienten upplever storre forstaende till varden och underlattar

vard motet.
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