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Grunnøvelser med akkordtonene 1-3-5-7 
Prinsippet er å bruke enten diatoniske ledetoner (skalaegne toner) og/eller kromatiske  
Ledetoner (disse er alltid en halvtone under eller over akkordtonene 1-3-5-7 i denne 
boken). Skalatrinnene står under notene slik at man kan se hvor i skalaen man er. 
 
 
1. Maj7 – Diatonisk ledetone 

 
2. En oktav opp 

 
3. Maj7 – Kromatisk ledetone 
 

 
 
4. En oktav opp 

 
 
 
 
 



5. b7 – Diatonisk ledetone 

 
 
6. En oktav opp 

 
 
7. b7 – Kromatisk ledetone 

 
 
8. En oktav opp 

 
 
9. Moll7 – Diatonisk ledetone 

 



10. En oktav opp 

 
 
11. b7 – Kromatisk ledetone 

 
 
12. En oktav opp 

 
 
13. m7b5 – Diatonisk ledetone 

 
 
14. En oktav opp 

 
 



15. m7b5 – Kromatisk ledetone 

 
 
16. En oktav opp 

 
 
17. Dim – Diatonisk ledetone 

 
 
18. En oktav opp 

 
 
19. Dim – Kromatisk ledetone 

 
 



20. En oktav opp 

 
 
21. MollMaj7 – Diatonisk ledetone 

 
 
22. En oktav opp 
 

 
23. MollMaj7 – Kromatisk ledetone 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24. En oktav opp 

 
 
25. Maj7#5 – Diatonisk ledetone 

 
 
26. En oktav opp 

 
 
27. Maj7#5 – Kromatisk ledetone 

 
 
28. En oktav opp 

 



Her er noen eksempler på diatoniske/kromatiske ledetoner satt inn i to ulike 
akkordskjemaer: 

- Kvintsirkelskjema 
- Jazzbluesskjema 

Isolert sett vil noen av de låte bra og noen vil høres veldig dissonante ut. 
I virkeligheten vil man blande disse og porsjonere de ut slik at alt ikke blir konsekvent 
brukt som i disse eksemplene. Prøv selv ulike varianter. 
 
1. Kvintsirkelskjema: Diatonisk opp- og nedadgående ledetone  

 
 
2. Kvintsirkelskjema: Kromatisk opp- og nedadgående ledetone 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Kvintsirkelskjema: Kromatisk oppadgående og Diatonisk nedadgående ledetone 

 
 
4. Jazzbluesskjema: Diatonisk opp- og nedadgående ledetone 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Jazzbluesskjema: Kromatisk opp- og nedadgående ledetone 

 
 
6. Jazzbluesskjema: Kromatisk oppadgående og Diatonisk nedadgående ledetone 
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