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Denne boken viser noen enkle grunnprinsipper for å lære seg fingerpickingstil på gitar 
ved hjelp av fingerspillsteknikk. Fundamentet er basert på å beherske to grunnleggende 
bassteknikker: 

1. Travispicking: grunnbass 
2. Atkinspicking: grunn- og vekselbass 

 
Disse to bassteknikkene er oppkalt etter de kanskje mest kjente utøverne som har spilt 
med denne teknikken: Merle Travis og Chet Atkins. 
Fundamentet er som sagt bassfigurene som alltid blir spilt med tommel. Deretter setter 
man til melodi på topp (ofte synkopert) og med akkordtone/er mellom bass og melodi. 
 
Stilen er ikke begrenset til Countrymelodier o.l men det er som sagt en teknikk – målet 
er å kunne akkompagnere seg selv når man spiller en melodi (som på et piano) og derfor 
kan man spille hvilken som helst melodi og arrangere bassfigurene under.  
 
Denne boken viser noen få eksempler basert på en melodi med to akkorder for å gjøre 
det enkelt forstå prinsippet. Melodien er Bjørnen sover. Prøv selv ut melodier du selv 
liker i denne stilen. 
 
 
Grunnprinsippet for bassene vist her er at man starter fra enten femte eller sjette streng 
på slag 1 og 3 og etterslagene (med aksent) spilles alltid på fjerde streng. 
Grunnbass spilles alltid på samme streng som man starter akkorden fra (femte eller 
sjette streng) mens vekselbass alltid spilles på motsatt streng av der akkorden starter 
fra. F.eks starter akkorden fra femte streng spilles vekselbass på sjette streng og 
omvendt. 
 
Eks. 1 
 
Grunnbass: grunnbass på femte streng, etterslag (2 og 4 slag i takten) spilles på fjerde 
streng 
 

 
Eks. 2 
 
Grunn- og vekselbass: grunnbass på femte streng, vekselbass på sjette streng 
 

 



 
AKKORDEKSEMPLER TRAVISPICKING 
 
 
a) Akkord som starter fra femte () streng.  
 
1. Grunnbass: ters på etterslag 
 

 
 
2. Grunnbass: kvint på etterslag 

 
 
 
b)  Akkord som starter fra sjette () streng 
 
 
1. Grunnbass: kvint på etterslag 
 

 
 
 
2. Grunnbass: septim på etterslag 
 

 
 
 
 



AKKORDEKSEMPLER ATKINSPICKING 
 
a) Akkord som starter fra femte () streng.  
 
 
1. Grunn- og vekselbass: kvint på etterslag 
 

 
 
2. Grunn- og vekselbass: ters på etterslag 
 

 
 
b)  Akkord som starter fra sjette () streng 
 
1. Grunn- og vekselbass: oktav på etterslag 
 

 
 
 
2. Grunn- og vekselbass: kvint på etterslag, ters i vekselbass 
 

 
 
 
 



3. Grunn- og vekselbass: septim på etterslag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INNFØRING AV MELODI OG AKKORDTONE 
 
 
1. Meloditone på topp 
Travispicking: grunnbass 
 

 
2. Meloditone på topp 
Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 

 
3. Akkordtone under melodi 
Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
4. Akkordtone under melodi 
Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 

 
 
 
 
 



5. Dobling av melodirytmikken 
Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
6. Dobling av melodirytmikken  
Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 
 

 
 
7. Synkopert melodi/akkordtone 
Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
8. Synkopert melodi/akkordtone 
Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 

 
 
 
 
 
 



MELODIØVELSER – BJØRNEN SOVER (trad.) 
 
 
1.Melodi i helnoter uten rytmikk 
Travispicking: Grunnbass 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Melodi i helnoter uten rytmikk 
Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Med synkopering. Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Med synkopering. Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Melodi og akkordtone. Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Melodi og akkordtone. Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Melodi og akkordtone synkopert. Travispicking: Grunnbass 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Melodi og akkordtone synkopert.Atkinspicking: Grunn- og vekslebass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Hele melodien. Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. Hele melodien. Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. Hele melodien med akkordtone. Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. Hele melodien med akkordtone. Atkinspicking. Grunn- og vekselbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13. Hele melodien med akkordtone synkopert. Travispicking: Grunnbass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14. Hele melodien med akkordtone synkopert. Atkinspicking: Grunn- og vekselbass 
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