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Sekvenseringsøvelser over Kvintsirkelskjema 
 
 
1. Oppadgående bevegelse 

 
 
2. Nedadgående bevegelse 

 
 
3. Nedadgående bevegelse med kromatiske gjennomgangstoner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Oppadgående bevegelse med kromatiske gjennomgangstoner 

 
 
5. Nedadgående bevegelse med kromatiske/diatoniske gjennomgangstoner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bebop Miksolydisk:  skalaøvelser med bruk av to akkorder: C7 F7 
 
Trinnformel for skala: 
Oppadgående: 1-2-3-4-5-6-b7-7 
Nedadgående: 1-7-b7-6-5-4-3-2 
 
En åttetoneskala med både liten og stor septim slik at åttendelsløp går opp i 4/4-takt 
(åtte toner på fire pulsslag) og vi får kromatiske gjennomgangstoner med b7 -7 - 1  
 
1. Opp- og nedadgående bevegelse i to oktaver 

 
2. C7 Bebop miksolydisk opp- og nedadgående bevegelse 

 
 
3. F7 Bebop miksolydisk opp- og nedadgående bevegelse 

 
 
 
 



4. Oppadgående bevegelse – C7 og F7. To oktaver

 
 
5. Nedadgående bevegelse – C7 og F7. To oktaver

 
 
6. 16-deler: Først oppadgående bevegelse i to oktaver deretter nedadgående bevegelse i 
to oktaver 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Spille inn i akkordskifte C7 – F7. Opp- og nedadgående bevegelse 

 
 
8. Spille inn i akkordskifte C7 – F7. Ned- og oppadgående bevegelse 
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