
Hvordan 
begynte 
hodepinen?

Hvor i hodet
begynte 
hodepinen?

Hvor lenge
varte hode-
pinen?

Hvor satt 
hodepinen på
det verste?

Hvor vondt
fikk du?
1 2 3 4 5
Var smerten
jevn eller 
bankende?

Fikk du noen
andre plager
når du fikk
hodepine?

Hvor var du
da du fikk 
hodepine?
Hva holdt 
du på med?

Hva gjorde
hodepinen
bedre?
Hva gjorde
den verre?

Spørsmål om
plagene

Tidspunkt

Dato:
Klokkeslett:
Ukedag:

Dato:
Klokkeslett:
Ukedag:

Dato:
Klokkeslett:
Ukedag:

Dato:
Klokkeslett:
Ukedag:

REGISTRERINGSSKJEMAET FOR PLAGER FRA HODET  

BARNETS NAVN FØDSELSDATO

©
HansPetterFundingsrud


