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Dette er basisøvelser der man bruker desimer som basis for kadenser (i dette tilfellet 
dur/b7). Øvelsene beveger seg motsatt vei i forhold til kvintsirkelen- altså 
«kvartsirkelen» A-D-G-C etc. 
Selve kadensen er lik i hver takt, men beveger seg som sagt til ny toneart takt for takt.  
Akkordene er ut fra A dur som eksempel: A /A7 – Hm7 – Cdim – A/C# eller for 
eksemplene som er en oktav opp: A – Hm – Cdim – A7/C# 
 
 
 
1. Grunntone og desim  

 
 
 
2. Legg til en ekstra akkordtone under topptonen variant 1 
 

 
 
 
 



3. Legg til en ekstra akkordtone under topptonen variant 2 
 
 

 
 
 
4. Grunntone og desim en oktav opp 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Legg til en ekstra akkordtone under topptonen 
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