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Forord

En vardag i 2022 far en innsatt i et fengsel i Nord-Norge innvilget en halvtimes
videosamtale med en psykologistudent han kjenner godt:

Hun: Hvordan gar det egentlig?

Han: Ikke sa bra (...) Jeg har behov for a bli sett. Som et menneske, ikke bare som en
innsatt.

Han er en ung innsatt, under 30 &r, og star den ene av 0ss to som skriver denne oppgaven
neaer. Som de fleste andre i norske fengsel har han psykiske vansker- fortvilelse og grubling,
tunge tanker og nedstemthet. Han har fatt litt hjelp, men han roper om mer - og lengter
hjem. Kanskje var det da, i denne videosamtalen, at den ferste gnisten ble tent. Gnisten til a finne
ut mer om innsattes psykiske helse og hva slags hjelp de far. Da vi fikk presentert forslaget om a
undersgke bruken av et selvhjelpshefte for innsatte, falt brikkene pa plass. Fra fer visste vi at det
star darlig til med den psykiske helsen i norske fengsel, men ikke hvor darlig. Gjennom arbeidet
med denne oppgaven har vi laert at flesteparten av innsatte antakeligvis har en eller flere psykiske
lidelser, og at de far mangelfull helsehjelp. Et selvhjelpshefte ma jo i det minste kunne vere en
god begynnelse pa veien mot bedre psykisk helsehjelp for innsatte?

Sgknadsprosessen til Personvernombudet og Kriminalomsorgen startet allerede far
sommeren 2022. Vare veiledere fra SIFER Nord sgkte om godkjennelse fra PVO for oss, mens
vi selv skrev sgknaden til Kriminalomsorgen. Sgknadsprosessen til Kriminalomsorgen har veert
omfattende og vi har vert usikre pa om vi i det hele tatt ville fa gjennomfare intervjuer med de
innsatte. Dette forsinket oss i starten av oppgaveskrivingen, fordi vi ikke fikk gjennomfart
intervjuene far farste uken i oktober. I begynnelsen av prosessen brukte vi tid pa a utforme

intervjuguide, samtykkeskjema, informasjonsskriv og oppslag til fengslet. Vi har begge hatt
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bosted i Oslo dette semestret og samarbeidet tett om a skrive alle delene av oppgaven. Vi har lest
oss opp pa ulik litteratur og skrevet ut fra det, men etterpa jobbet sammen for & revidere og
sammenfatte informasjonen. Tora har hatt ansvar for referanser gjennom programmet EndNote,
og Line har veert ansvarlig for analyseprogrammet NVivo.

Vi gnsker a takke vare veiledere ved UiT, Rannveig Grem Sele (hovedveileder) og Tove
Irene Dahl (biveileder). Begge to har kommet med nyttige tilbakemeldinger og rad gjennom hele
prosessen. Tove har bidratt med utforming av intervjuguide og hatt spesielt fokus pad metode- og
resultatdelen. Rannveig har veert behjelpelig i alle stegene pa veien mot den ferdige oppgaven. Vi
vil 0gsa rette en takk til Nina Gundersen og Camilla Rasmussen fra SIFER Nord, som har satt
dette prosjektet i gang og bidratt med kontakt med fengslet. Til slutt gnsker vi a takke de fire
innsatte, som gjorde denne oppgaven mulig ved a stille til intervju. Det har veert lzererikt for oss a
Iytte til deres personlige erfaringer og meninger. Vi haper at denne studien kan vere et lite

bidrag pa veien mot en bedre psykisk helse for innsatte i norske fengsel.

Oslo, desember 2022
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Sammendrag

Den psykiske helsen er darligere blant innsatte i fengsel enn i den gvrige befolkningen.
Selvhjelp kan vare et tiltak for & bedre den psykiske helsen, men for at det skal fungere for
innsatte ma det veere tilpasset fengselslivet. | 2019 startet SIFER Nord et prosjekt med mal om a
utvikle et selvhjelpshefte for innsatte i fengsel (SELFI-heftet). | denne studien undersgker vi
hvilke faktorer som pavirker om de innsatte kommer i gang med bruken av SELFI-heftet. Vi
undersgker dette med et teoretisk perspektiv, med fokus pa eksekutive funksjoner og
selvregulering. Gjennom en tematisk analyse av intervjuer med fire innsatte kom vi frem til fem
hovedtemaer: Syn pa psyKkisk helse, inntrykk av heftet, sammenheng mellom psykisk tilstand og
opplevelsen av heftet, mestringstro og den sosiale kulturen rundt bruken av heftet. Resultatene
peker pa at de innsatte ikke har tatt heftet i bruk. Dette begrunnes av ulike aspekter ved
fengselslivet og de innsatte selv, deriblant tidspunkt for utdeling, darlig tilpassede anbefalinger
og de sosiale rammene i fengselet. Avslutningsvis kommer vi med fire konkrete anbefalinger i
det videre arbeidet med implementering av heftet. Disse handler om hvordan man kan hjelpe de

innsatte med a komme i gang med a bruke heftet, samt hvordan heftet kan bli bedre tilpasset.
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Innledning

Bade norske og internasjonale studier har lenge vist at den psykiske helsen er darligere
blant innsatte i fengsel enn i den gvrige befolkningen (Teigland, 2021, s. 27). Innsatte har lik rett
pa helsehjelp som resten av befolkningen, men er jevnt over mindre forngyde med
helsetjenestene de mottar enn andre pasientgrupper i Norge (Bjerngaard et al., 2009). 1 2020 var
det gjennomsnittlige antallet innsatte i Norge 2932. Disse personene satt til sammen over en
million dggn i fengsel dette aret (Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI), 2021). Omgivelsene i et
fengsel kjennetegnes av en rekke negative faktorer, som tap av frihet, mangelfulle boforhold og
ulik grad av isolasjon (Meijers et al., 2015). Innsatte har ikke fri tilgang pa telefon eller internett,
og fengslene har begrenset med ressurser, noe som gar utover tilbudet til de innsatte
(Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI), 2022b). Innsatte tar omtrent ingen selvstendige valg og har
lite kontroll over eget hverdagsliv. Det er heller ikke uvanlig at de innsatte mgter motstand fra et
lite fleksibelt fengselssystem, dersom de for eksempel tar initiativ til & seke helsehjelp (Meijers
et al., 2015). Pa lukket avdeling vil begrensningene i hverdagen vere enda mer utpregede enn pa
apen avdeling. Det er altsa relativt mange som til enhver tid lever begrensede liv innenfor
fengselets murer. Slike begrensninger vil medfare en rekke utfordringer knyttet til & gi denne
gruppen samme helsehjelp som resten av befolkningen.

Selvhjelpsintervensjoner som er serskilt tilpasset livet i fengsel er en mulig lgsning for a
forbedre den psykiske helsen til de innsatte. SIFER Nord (Regionalt kompetansesenter for
Sikkerhets-, fengsels- og rettspsykiatri ved Universitetssykehuset Nord-Norge) har siden 2019
arbeidet med utvikling av et selvhjelpshefte for innsatte i fengsel (SELFI-heftet). Hensikten med
prosjektet var a utvikle et selvhjelpshefte spesielt tilpasset innsatte og deres fengselshverdag.

Heftet er ment & gi innsatte kunnskap om psykisk helse, i tillegg til & gi dem gvelser og strategier
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for & jobbe mot bedring av egen psykisk helse. SELFI-heftet var ogsa tenkt a veere et nyttig
hjelpemiddel og supplement til fengselshelsetjenestens samtaler og tiltak rundt den psykiske
helsen til de innsatte (Nasjonal kompetansesenternettverk for sikkerhets- fengsels- og
rettspsykiatri (SIFER), 2021).

| denne oppgaven vil vi ved hjelp av kvalitative metoder undersgke og beskrive forhold
som legger til rette for eller hindrer bruk av SELFI-heftet. Vi vil ogsa antyde hvordan denne
kunnskapen kan nyttiggjares nar heftet skal deles ut i flere fengsel. Far den videre
implementeringen skal skje, anser vi det som viktig a undersgke hvilke faktorer som pavirker om
de innsatte tar i bruk SELFI-heftet. | denne artikkelen vil vi fokusere pa startfasen, altsa om de
innsatte i det hele tatt kommer i gang med bruken av heftet, gjennom fglgende problemstilling:
Hvilke erfaringer har innsatte med & komme i gang med selvhjelpsheftet? Vi undersgker dette
med et teoretisk perspektiv, der fokuset vil vaere a se pa bruken av heftet gjennom teorier om
eksekutive funksjoner og selvregulering. Mer konkret vil vi utforske hvordan deres motivasjon,
mestringstro, verdier knyttet til temaet psykisk helse, og holdninger til det a be om hjelp, spiller
inn pa om de kommer i gang med bruken av heftet. Far vi introduserer disse temaene vil vi se pa
psykiske lidelser blant innsatte, effekt av selvhjelpsprogrammer, utfordringer ved gjennomfaring

av forskning pa innsatte, og ga naermere inn pa hva SELFI-heftet er.

Psykiske lidelser blant innsatte

Ulike faktorer pavirker hvordan mennesker reagerer pa et fengselsopphold. Ifalge
Teigland (2021, s. 13) opplever mange innsatte den farste perioden i fengsel som stressende. Det
er mye nytt og dramatisk som skjer. Flere innsatte opplever abstinensplager og mange bekymrer

seg for ulike forhold rundt det 4 vaere i fengsel. De blir avskaret fra kontakt med venner og
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familie, samtidig som de star, eller har statt, i en rettslig prosess som for mange vil vere
krevende og ydmykende. I verste fall kan fengselsomgivelsene inkludere eksponering for
psyKkisk, fysisk og noen ganger seksuell utnyttelse (Petrosino et al., 2021). Alle disse faktorene
kan bidra til frykt, angst og stress-relaterte helseutfordringer, som depresjon og aggressiv atferd.
| tillegg til at dette bidrar til & gjere soningsperioden tyngre, kan svekket psykisk helse blant
innsatte ha som konsekvens at de innsatte blir darligere rustet til & mestre livet utenfor fengslet
(Nasjonal kompetansesenternettverk for sikkerhets- fengsels- og rettspsykiatri (SIFER), 2021).

Flere studier antyder at en stor andel innsatte sliter med psykiske vansker. Kjelsberg og
Hartvig (2005) gjennomfgrte en studie med mal om & estimere psykiatrisk og somatisk
sykelighet blant innsatte i fengsel. De undersgkte dette ved a ga gjennom medisinlistene til
innsatte i 37 fengsler, som til sammen utgjorde 90 % av fengselspopulasjonen i Norge. Blant
disse var det 51,9 % som gikk pa medisiner. De gikk enten pa psykofarmaka, medisiner for
somatiske lidelser eller begge deler. Sammenlagt viste resultatene at 35,1 % av de innsatte gikk
pa psykofarmaka, som ifglge Kjelsberg og Hartvig skulle bety at tilsvarende antall hadde
psykiske lidelser. Kjelsberg og Hartvig sammenlignet sine resultater med resultatene fra en stor
studie gjort av Kringlen og medarbeidere (2001), som rapporterte at 32,8% av den generelle
befolkningen i Norge led av psykiske lidelser. Disse studiene kan dog ikke sammenlignes
direkte, da metodene som ble brukt var markant forskjellige. Kjelsberg og Hartvig baserte sine
resultater pa medisiner listet opp pa medisinlister, sa resultatene fra denne studien ma tolkes med
forsiktighet. Flere psykiske lidelser vil ikke ngdvendigvis ha medisiner som behandling, og disse
lidelsene vil derfor ikke vere synlige pa medisinlistene.

Et tiar senere, gjennomfarte Cramer (2014) en omfattende undersgkelse av den psykiske

helsen til innsatte i norske fengsel. Undersgkelsen sammenlignet forekomsten av forskjellige
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psykiske lidelser hos domfelte i norske fengsel, med forekomsten i to utvalg i den norske
befolkningen (utvalg fra Oslo og Sogn og Fjordane). Undersgkelsen baserer seg pa nasjonalt
anerkjente diagnoseverktgy, men omfatter ikke en fullstendig diagnostisk utredning av
deltakeren. Diagnosene som kommer frem i undersgkelsen, kan dermed ikke tas i bruk verken av
den innsatte selv eller av fengselet til behandling. Likevel gir undersgkelsen et bilde pa at mange
innsatte siter med psykiske vansker, og viser tydelig at forekomsten av psykiske lidelser er
hagyere blant innsatte enn normalbefolkningen. Ifglge resultatene hadde 92 % av de innsatte
minst en psykisk lidelse. Det vil si at kun 8 % ikke hadde hatt noen tegn pa psykisk lidelse.

Undersgkelsen viste ogsa at det heller ikke er uvanlig a ha flere psykiske lidelser samtidig.

Effekt av selvhjelpsprogrammer

Selvhjelp skal bidra til & lzfte det helsefremmende, forebyggende og rehabiliterende
arbeidet (Helsedirektoratet, 2014). Selvhjelp innebaerer at mennesker tar i bruk iboende ressurser
for & lgse problemer de sliter med, enten pa egenhand eller med veiledning fra helsepersonell
(Helsedirektoratet, 2014). Alle mennesker har ressurser til & gjere endringer i livet sitt.
Selvorganisert selvhjelp innebzrer at mennesker pa egenhand tar tak i livsproblemene sine, ved a
bruke disse ressursene. Veiledet selvhjelp inneberer at personer selv gjennomfarer tiltak ved
bruk av selvhjelpsmateriale, men far veiledning av en terapeut pa dette.

I 2012 ble prosjektet Rask Psykisk Helsehjelp (RPH) satt i gang av Helsedirektoratet, for
a gke tilgangen til behandling for voksne med angstlidelser og lettere til moderate nivaer av
depresjon (Smith et al., 2016). RPH er et kommunalt lavterskeltiloud med mal om tidlig
intervensjon der det skal gis tilbud uten ventetid. Behandlingene som tilbys er kognitiv

atferdsterapi, veiledet selvhjelp og gruppekurs. Resultatene fra evalueringen av prosjektet viste
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reduksjon i angst og depresjon pa tvers av de ulike behandlingsformene, deriblant veiledet
selvhjelp (selv om veiledet selvhjelp var tatt lite i bruk). Klientene rapporterte at veiledet
selvhjelp ga dem mestringsfalelse og falelsen av a vere sin egen terapeut. | tillegg trakk
klientene frem tilgjengelighet av materiale om psykisk helse og normaliseringen av psykiske
plager som positive sider med veiledet selvhjelp og gruppekursene.

Studier gjennomfgrt av Thiels og medarbeidere (1998), Talbot (2012), Andersson og
medarbeidere (2005), og Carlbring og medarbeidere (2005) fremhever at selvhjelp kan veere like
effektivt som tradisjonell behandling, bade for a redusere symptomer og for a gke livskvalitet.
Andersson og medarbeidere (2005) og Thiels og medarbeidere (1998) fremhever ogsa at det kan
vaere vanskelig a fa tak i nok dyktige terapeuter. Derfor er det viktig & se pa om selvhjelp kan ha
effekt slik at det blir mindre press pa spesialisthelsetjenestene. Innsatte i fengsel er en utsatt
gruppe med hgy forekomst av psykiske lidelser. De har krav pa et likeverdig helsetiloud som
resten av befolkningen. Siden selvhjelp har god effekt pa den psykiske helsen, sa bar det veere en
selvfalge at innsatte ogsa har selvhjelpsmateriale tilgjengelig.

For at selvhijelp skal fungere for innsatte, ma det veere tilpasset fengselslivet. | 2017
gjennomfarte Dunlop og Bennet en undersgkelse om bruk av selvhjelp i skotske fengsler
(Dunlop & Bennett, 2017). Undersgkelsen viste at innsatte er engasjerte, men at de fleste
tilgjengelige selvhjelpsheftene krever bedre leseferdigheter enn det en stor andel av innsatte har.
Mye av materialet passer ikke til fengselssituasjonen og oppleves derfor mindre anvendbart for
innsatte.

Selvhjelp har vist seg a vaere nyttig for innsatte i fengsel. 1 2009 ble det gjennomfart en
pilotstudie for a undersgke effektiviteten av selvhjelpsmateriale i behandlingen av angst og

depresjon i en mannlig fengselspopulasjon (Maunder et al., 2009). For de fleste deltakerne var
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angstsymptomer mest dominerende, og derfor gir studien kun resultater for angstgruppen.

Resultatene viste at selvhjelpshefter kan vaere symptomreduserende for innsatte med angstplager.

Utfordringer ved gjennomfgring av forskning pa innsatte

Innsatte er en sarbar gruppe, og forskning i fengsel stiller derfor strenge krav til
konfidensialitet. Disse kravene pavirker hvordan forskere kommer i kontakt med mulige
deltakere til forskningsprosjekter. Det ma som regel benyttes «mellommenn» i rekrutteringen,
noe som kan gi implikasjoner for forskningsetiske og metodiske aspekter (Abbott et al., 2018).
«Mellommennene» er som regel ansatte i fengselet, og har ansvar for identifisering av mulige
deltakere, rekruttering og informasjon. De ansatte star i en maktposisjon ovenfor de innsatte, og
dette kan medfare en risiko for at deltakerne opplever tvang til a si ja til & veere med pa
forskningen.

Omstendighetene rundt den innsatte pavirker hvilke deltakere forskere kan komme i
kontakt med. Noen innsatte kan veare underlagt restriksjoner pa grunn av trusler eller utagering,
og vil derfor ikke vaere mulig for forskere a komme i kontakt med. Ulike psykiske lidelser blant
innsatte i fengsel kan fare til at noen gnsker & delta i forskning, fordi de tenker at de har noe a
bidra med, mens andre innsatte ikke gnsker a delta fordi de har psykiske vansker som hindrer
dem (Teigland, 2021, s. 40-41). | tillegg vil det veere en fare for at «mellommennene» sgrger for
at innsatte med «upopulare» meninger aldri kommer i kontakt med forskere.

Et annet aspekt ved forskning pa innsatte i fengsel er at de har sterkt begrenset autonomi.
Dette medfarer at de har forhgyet risiko for & oppleve press til & delta i forskningsprosjekter.
Abbott og medarbeidere (2018) gjorde en systematisk litteraturgjennomgang av rekrutterings- og

datainnsamlingsprosesser i kvalitativ forskning med innsatte som deltakere. De understreker den
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fine balansen mellom & minimere risikoen for opplevd tvang og samtidig sikre seg nok deltakere
til forskningen. En annen studie antyder derimot at innsatte mener risikoen for tvang er
overvurdert (Copes et al., 2013). Uansett er det viktig a overveie disse aspektene, ettersom det
alltid vil veere en ubalanse i makt mellom innsatte og ansatte. Man bgr ogsa veaere oppmerksom
pa at de innsatte opplever deprivasjon pa mange omrader, blant annet sosialt. Derfor vil
avgjerelsen innsatte tar om a delta i forskning, kunne avhenge av faktorer som gir dem mulighet
for sosial gevinst. Slike faktorer kan vaere det & fremme en positiv relasjon til ansatte i fengselet,
muligheten for sosial statte fra forskeren, eller a fa en pause fra den monotone fengselshverdagen

gjennom & mgte som ikke har tilknytning til fengslet.

SELFI-heftet

Malgruppe. Selvhjelpsheftet er laget for innsatte i fengsel og er delt ut til innsatte i fire
fengsler i Nord-Norge. Til sammen har disse fengslene 169 soningsplasser, og har kun
avdelinger for menn. Disse fengslene har avdelinger for varetekt, hgyere sikkerhet og lavere
sikkerhet (Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI), 2022a).

Innhold i heftet. | heftet kan de innsatte lese om psykisk helse og fa rad om hvordan de
kan ta vare pa seg selv under soninga. | heftet er det informasjon i tekstform, men ogsa
beskrivelser og illustrasjoner av gvelser de kan gjgre. Heftet bestar av 14 forskjellige tema, som
alle er nevnt i innholdsfortegnelsen, slik at det skal vere enkelt a sla opp pa det temaet man
gnsker a lese om (se vedlegg E).

Utdeling og bruk av heftet. Heftet skal i utgangspunktet deles ut til alle innsatte i fengslet,
bade pa apen og lukket avdeling. Malet er & redusere symptomer og gke livskvalitet, men ogsa a

forebygge psykiske lidelser. De innsatte far utlevert SELFI-heftet, men blir fulgt lite opp rundt
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det som star i heftet. SELFI-heftet kan derfor karakteriseres som selvorganisert selvhjelp. |
innledninga til heftet oppfordres det riktignok til at de innsatte skal spgrre om hjelp dersom de
synes det er vanskelig @ komme i gang med heftet (se vedlegg E).

De innsatte vil imidlertid mate pa en rekke utfordringer som kan gjere selvhjelp krevende
for dem. De ma selv ta initiativ til & sette i gang med en form for egenleering dersom de skal fa
noe ut av heftet. Dersom de mgter hinder pa veien og trenger hjelp fra ansatte eller andre
innsatte, avhenger dette av at de selv tar initiativ til & fa hjelp. I tillegg ma de innsatte ha
motivasjon og se verdien i a gjare noe for & fa det bedre. Slik atferd avhenger av deres

eksekutive funksjoner.

Eksekutive funksjoner og «fattige» omgivelser

Eksekutive funksjoner er hgyere-ordens kognitive funksjoner, som hjelper oss a drive
med malrettet atferd. Meijers og medarbeidere (2015) gjennomfgrte en systematisk
litteraturgjennomgang, som tok for seg en rekke eksekutive funksjoner (planlegging,
arbeidshukommelse, oppmerksomhet, initiativtaking, oppmerksomhets-skift og impulskontroll)
hos innsatte. De fant at innsatte hadde tydelige svekkelser i eksekutive funksjoner, serlig pa
oppmerksomhets-skift og arbeidshukommelse. Eksekutive funksjoner kan deles opp, men deler
likevel egenskaper og er forbundet med hverandre. Alle disse eksekutive funksjonene er relatert
til malrettet atferd, og kan derfor forarsake liknende problemer ved svekkelse. For eksempel kan
den svekkede evnen til oppmerksomhets-skift hos innsatte fare til at de vil oppleve vansker med
a kvitte seg med gammel og dysfunksjonell atferd, og dermed ikke finne mer effektive lgsninger
pa problemene. En svekket arbeidshukommelse vil kunne gjere det vanskeligere a jobbe mot

komplekse méal. A bruke et selvhjelpshefte for & jobbe mot en bedre psykisk helse er et
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komplekst prosjekt. Det er naturlig a anta at svekkelser i flere av disse eksekutive funksjonene til
sammen gjer det utfordrende a ta i bruk gvelser fra heftet og innlemme nye vaner i hverdagen.
Den samme litteraturgjennomgangen peker pa at eksekutive funksjoner er positivt
korrelert med det & leve i et berikende miljg («environmental enrichment») (Meijers et al., 2015).
Hverdagen for den generelle fengselsbefolkningen er et typisk eksempel pa det motsatte av et
berikende miljg. Felles for alle innsatte er at de mister friheten sin den perioden de ma bo i
fengslet, og hverdagen deres er preget av mye stillesitting og fa krav til
selvreguleringsfunksjoner. Dyrestudier viser at slike “fattige” omgivelser som innsatte lever i,
virker negativt pa prefrontal cortex. Dette er omradet av hjernen som er avgjerende for
eksekutive funksjoner (Meijers et al., 2015). Omgivelser som i starre grad er berikende vil kunne
virke positivt for de eksekutive funksjonene til de innsatte, og dermed for eksempel gke sjansen
for en vellykket overgang til samfunnet etter endt soning. En mate omgivelsene kan bli mer
berikende pa er for eksempel & ha mulighet til regelmessig fysisk bevegelse. En annen faktor,
som fremmer eksekutiv fungering, er a ha kognitive og sosiale utfordringer i hverdagen.
Selvhjelpsheftet kan tenkes & virke som en berikende faktor, ettersom det utfordrer den som

bruker det, bade kognitivt og sosialt.

Selvregulering i et fengselsmiljg

Eksekutive funksjoner er avgjgrende for selvregulering, som kanskje er et av de viktigste
og mest seeregne menneskelige trekkene. Selvregulering kan defineres som evnen til a tilpasse
sine responser, og fjerne dem fra de direkte effektene av situasjonelle stimuli (Baumeister &

Heatherton, 1996). Effektiv selvregulering vil derfor kreve at personen er i stand til & se forbi den
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umiddelbare situasjonen, ved a overveie de langsiktige konsekvensene. Nar man blir bundet til
gyeblikket her og na vil sjansen for svekkelse i selvreguleringen gke.

Motivasjon. Motivasjon er tett knyttet til selvregulering, fordi mennesker som er motivert
til & na et mal som oftest vil ta i bruk selvreguleringsstrategier de tror passer for a na malet.
Selvregulering fremmer laring, og det & oppleve at man far hgyere kompetanse i noe vil
opprettholde motivasjonen og selvreguleringen for a na nye mal. Motivasjon og selvregulering
pavirker altsd hverandre gjensidig (Schunk, 2014), og de innsatte vil antakeligvis pavirkes av
begge deler i prosessen med & komme i gang med SELFI-heftet. Flere studier viser denne
tydelige koblingen mellom motivasjon og selvregulering (Pintrich, 2000, Zimmerman, 2000,
Wolters, 1998,1999, referert i Schunk, 2014, s. 431). Pintrich (2000) sin modell for selvregulert
leering legger stor vekt pa motivasjon. Dette fordi motivasjon er et sentralt element i malsetting
og gjennomfaring, og fordi det er et fokus i selvreguleringen nar man engasjerer seg i oppgaver.

Mestringstro og verdi. Mestringstro er et aspekt av selvregulering, og involverer troen pa
sine egne evner til & mobilisere motivasjon, kognitive ressurser og atferd som trengs for & mate
krav i en gitt situasjon (Allred et al., 2013). Det ser ut til at mennesker har en tendens til 4 ga i
gang med aktiviteter de tror de kan mestre, og unngar aktiviteter de faler seg uegnede til & drive
med. Allred og medarbeidere har gjennomfart forskning pa mestringstro hos innsatte i en
leringssituasjon. Forskningen foregikk i et klasserom med halvparten innsatte og halvparten
vanlige skoleelever. De malte nivaet av mestringstro hos begge gruppene, bade far og etter et 15
ukers program. Resultatene viste at de innsatte hadde lavere mestringstro enn skoleelevene ved
programmets start. De innsatte hadde en signifikant gkning i mestringstro fra start til slutt, og
endte opp pa samme niva som skoleelevene hadde i utgangspunktet. Det var ingen signifikant

forskjell for skoleelevene pa de to malepunktene. Dette peker mot at innsatte jevnt over muligens
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har en lavere mestringstro for leering enn den normale befolkningen. Samtidig tyder det pa at det
er potensiale for & heve mestringstroen gjennom a drive med aktiviteter der man opplever
mestring og leering. Det ma altsa legges til rette for at de innsatte skal fa til & bruke SELFI-heftet,
for at det skal gi dem gkt mestringsfglelse og at de dermed kan laere noe av det.

Hvor stor verdi en person tillegger det den skal lare, er ogsa en sentral komponent i
motivasjon, som er knyttet til selvregulering (Schunk, 2014). Forskning pa studenter viser at
dersom de ikke verdsetter det de skal lare, vil de ikke veere motiverte til & forbedre seg eller
drive med selvregulering relatert til oppgavene (Wigfield, 2004, referert i Schunk, 2014).
Wigfield (1994, 2008) har gjort mer forskning pa feltet, og diskuterer prosessen der det a
verdsette en oppgave kan fare til starre grad av selvregulering. Han peker pa at verdier har en
direkte link til ferdigheter som utholdenhet, valg og prestasjon pa oppgavene, og at det kan veere
relatert til mange ulike selv-reguleringsprosesser: malsetting, selv-observasjon og selv-
evaluering. For eksempel vil studenter som verdsetter faget historie, mer sannsynlig studere
grundigere til praver, sette mal for leeringen, justere strategiene underveis og ikke la seg stoppe
av hinder pa veien.

Ifalge «expectancy-value»-teorien, som er utviklet av Wigfield og Eccles (2000), kan en
persons valg, utholdenhet og prestasjon forklares av hvor godt man tror at man kommer til &
gjere det (en form for mestringstro), og i hvor stor grad man verdsetter aktiviteten. Mestringstro
og hvorvidt vi verdsetter noe, opererer ikke i et vakuum hver for seg, men er begge en del av
evnen vi har til 4 tilpasse atferden var for a na mal. Nar de innsatte skal komme i gang med a
bruke selvhjelpsheftet, er det naerliggende a tenke at dette er faktorer som vil spille inn pa

hvorvidt de lykkes med det eller ikke.
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A be om hjelp. Det & be om hjelp til noe man ikke mestrer selv, er en méate & regulere sitt
sosiale miljg for & fremme laering. De som er bedre pa a regulere seg selv, vil i stgrre grad be om
hjelp nar de mater utfordrende oppgaver (Schunk, 2014). A be om hjelp kan ses pa som en
kompleks prosess, fordi den innebarer flere aspekter enn kun den verbale foresparselen.
Mestringstro spiller inn i denne prosessen. Forskning tyder pa at studenter med hgyere
mestringstro for leering, mer sannsynlig vil be om hjelp til utfordrende oppgaver, enn de med
lavere mestringstro (Ryan et al., 1998). | fengsel vil prosessen med a sparre om hjelp
kompliseres ytterligere av begrenset tilgang til mulige hjelpere, og en sannsynlig makt-ubalanse
mellom den innsatte og den som skal hjelpe.

Hjelpesgkende atferd er dessuten helt sentralt for mental helse og velveere, men
fengselstilvaerelsen er ofte dominert av kjgnnsstereotyp atferd og strenge normer. | et slikt miljg
vil ideen om at mannlige innsatte velvillig vil sgke hjelp fort framsta som en sterk selvmotsigelse
(Cobb & Farrants, 2014). | en studie av Cobb og Farrants (2014) som undersgkte hvordan
mannlige innsatte snakker om hjelpesgking, peker funnene nettopp pa at de ofte motsetter seg a
be om hjelp. Deltakerne beskrev forskjellige grunner til dette, bade manglende respekt og tillit til
de ansatte, en falelse av hjelpelgshet og en opplevd urettferdighet i systemet. | tillegg var en
grunn at de ville unnga a bli oppfattet som svake eller sarbare. Generelt sa de ut til & vaere mer
motiverte for & be om hjelp fra hverandre, og til & dele kunnskap seg imellom. Funnene i denne
studien peker pa at det finnes et behov for intervensjoner som fremmer mer uformelle
hjelpesgkingsstrategier. Det kan argumenteres for at SELFI-heftet kan veere en slik uformell type
helsehjelp, som legger til rette for samarbeid mellom de innsatte, i stedet for mer patvunget

kontakt med helsepersonell eller andre ansatte i fengselet.
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Vi har na presentert psykologisk teori og perspektiver som kan hjelpe oss a undersgke
hvordan de innsatte tar i bruk SELFI-heftet. Basert pa dette har vi kommet frem til fem
hovedtema som studien vil bygge pa: verdi (hvordan de verdsetter psykisk helse), utdeling av

heftet, komme i gang med heftet, be om hjelp og mestringstro.

Metode

Design

Denne studien ble gjennomfart som et kvalitativt forskningsprosjekt. Nar man bruker
kvalitativ metode ma man vare bevisst pa at det finnes flere gyldige svar og nyanser, og som
forsker ma man velge ut de svarene som best belyser forskningsspgrsmalet (Malterud, 2013, s.
177). Kvalitativ forskning bygger som regel pa bade deduktiv og induktiv tilnerming. | denne
studien hadde vi en teoretisk tilnzerming der vi tok utgangspunkt i de forhandsbestemte teoriene
fra intervjuguiden og stilte deltakerne spgrsmal ut fra de. Under analysen av datamaterialet tok vi
utgangspunkt i det deltakerne hadde fortalt, og delte det inn i koder i dataprogrammet NVivo.
Etterpa lagde vi overordnede tema som vi plasserte de ulike kodene inn under. De overordnde
temaene ble dermed tilpasset slik at de var i samsvar med deltakernes fokus og erfaringer. Siden
denne studien tar utgangspunkt i deltakernes opplevelser og erfaringer har den et fenomenologisk
perspektiv (Kvale et al., 2015, s. 43-47). Vi baserer altsa vare resultater pa det deltakerne sier i
intervjuene. Deltakerne blir oppfordret til & beskrive sa presist som mulig sine tanker og
meninger om SELFI-heftet, samt hvordan de eventuelt har brukt heftet. Studien har dermed et

deskriptivt design.

Prosedyre
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Forskerne i denne studien er to studenter pa 6. aret pa profesjonsstudiet i psykologi. Vi
har til sammen gjennomfart fire intervjuer. Vi brukte semi-strukturerte intervju for a innhente
datamaterialet. Vi tok utgangspunkt i en intervjuguide, men var apne for a stille sparsmal som
ikke var planlagt pa forhand. Vi hadde ogsa mulighet til a bytte om pa rekkefglgen pa
spgrsmalene underveis, slik at intervjuene ble i takt med hva deltakeren fortalte om (Malterud,
2013, s. 129).

Intervjuguide. Intervjuguiden ble utviklet med fokus pa at vi gnsket & undersgke
erfaringene de innsatte hadde med & komme i gang med bruken av SELFI-heftet. Vi lagde
spgrsmal basert pa hovedtemaene vare: verdi (hvordan de verdsetter psykisk helse), utdeling av
heftet, komme i gang med heftet, be om hjelp og mestringstro. Vi var opptatte av a gjare et
grundig arbeid med a formulere sparsmal som ville vaere lett & forsta, men som samtidig ville
dekke de teoretiske perspektivene vare. Alle spgrsmalene omhandlet heftet eller psykisk helse.
Den fullstendige intervjuguiden er lagt ved oppgaven (se vedlegg B).

Intervjusituasjonen. Vi gjennomfarte intervjuene selv. Begge to var til stede i rommet
under hvert intervju. En av oss hadde hovedansvar for a gjennomfare og stille sparsmalene i
intervjuet, mens den andre skulle fglge med pa eventuelt ubehag hos deltakeren, samt komme
med innspill dersom ikke alle spgrsmalene ble stilt eller om det var noe som var uklart under
temaene. Vi hadde annenhver gang hovedansvar for intervjuet. Intervjuene hadde en varighet pa
35-55 minutter, uten pause. De tre farste intervjuene ble gjennomfart pa besgksrommet pa apen
avdeling i fengslet. Det siste intervjuet ble gjennomfart pa besgksrommet pa lukket av deling.

Intervjuene ble dermed gjennomfart uten forstyrrelser fra omgivelsene eller andre personer.

Sgknader, samtykke og personvern
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Prosjektet er godkjent av Personvernombudet v/Universitetssykehuset Nord-Norge (PVO
UNN) og Kriminalomsorgen (se vedlegg C og D).

Informasjon og samtykke. Far intervjuene skulle gjennomfgres ble informasjonsskriv med
samtykkeskjema (se vedlegg A) delt ut av ansatte i fengslet. Far vi startet intervjuene gikk vi
gjennom informasjonen som sto pa informasjonsskrivet, for a forsikre oss om at deltakerne visste
hva de skulle samtykke til. Vi hadde spesielt fokus pa at det var frivillig a delta, og at de hadde
full rett til & forlate rommet under hele intervjuet, dersom de ikke gnsket a delta likevel. Vi
fokuserte ogsa pa at deltakernes erfaringer er verdifulle, og noe vi kan leere mye av. | tillegg
informerte vi om at intervjuene ville bli tatt opp pa lydopptaker, men at de sitatene vi eventuelt
ville bruke videre, ikke skulle veere mulig a spore tilbake til dem. Alle de fire deltakerne
samtykket til bruk av lydopptaker, og etter at vi hadde gatt gjennom informasjonsskrivene skrev
deltakerne under pa samtykkeskjemaet.

Personvern. Vi benyttet digital lydopptaker til 4 ta opp intervjuene. Sa fort som mulig
etter at lydopptakene var gjort, ble de overfart til UNN sin forskningsserver og slettet fra
lydopptakeren, i trad med PVOs godkjenning. Nar transkripsjonene av alle intervjuene var
gjennomfart ble lydfilene slettet fra forskningsserveren. Under transkripsjonen av intervjuene
hadde vi brukt tid pa a anonymisere deltakerne og det de eventuelt oppga av sensitive
opplysninger. De sitatene vi har tatt ut av datamaterialet og brukt i forskningsartikkelen er altsa

anonymisert tilstrekkelig til at deltakerne ikke kan gjenkjennes.

Deltakere
Det ble gjort et strategisk utvalg av deltakere til dette forskningsprosjektet, der kun

innsatte fra ett fengsel i Nord-Norge ble invitert til a delta. Kravet for deltakelse var at den
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innsatte hadde fatt utdelt SELFI-heftet. Av praktiske hensyn valgte vi a kun rekruttere deltakere
fra ett av fengslene som har tatt i bruk heftet.

Rekruttering av deltakere. Vi startet prosessen med a lage et oppslag med info om
forskningsprosjektet til & henge opp i fengslet. Kontakten med fengslet gikk gjennom psykologer
ved SIFER Nord. Selve rekrutteringen skjedde i to runder. | farste runde ble informasjonsskrivet
delt ut av lederen pa avdeling for lavere sikkerhet. Pa grunn av at kun en innsatt meldte seg i
farste runde av rekrutteringen, ble det gjennomfart en ny runde rekruttering av psykologer fra
SIFER Nord. I runde to ble informasjonsskrivet delt ut, i tillegg til at de rekrutterte deltakere
umiddelbart gjennom samtale. De samlet ogsa innsatte i sma grupper i 5-10 minutter for &
informere om prosjektet. | runde to ble i tillegg oppslaget hengt opp i fellesarealene i fengslet. |
rekrutteringsprosessen ble det lagt vekt pa at innsattes bidrag til studien ville veere viktig for
evaluering og videreutvikling av heftet, men det ble ogsa presisert at det var frivillig a delta.

Etter at de to rekrutteringsrundene var gjennomfert satt vi igjen med fire deltakere som
gnsket & delta pa intervju: Tre deltakere fra lavere sikkerhet, og en deltaker fra hgyere sikkerhet.
Det ble avtalt tidspunkt som kunne passe for & gjennomfare intervjuene, gjennom koordinator i

fengslet.

Analyse

Vi valgte tematisk analyse som rammeverk for vart arbeid med intervjuene. Tematisk
analyse er en mye brukt metode innenfor kvalitativ forskning, som brukes for a identifisere,
analysere og rapportere mgnstre i data (Castleberry & Nolen, 2018). Ifglge Castleberry og Nolen
kan analyse av kvalitativ forskning, og mer spesifikt tematisk analyse, beskrives i fem steg:

transkribere, dekontekstualisere, rekontekstualisere, tolke og konkludere. Dekontekstualisering
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innebaerer at vi tar ut deler av datamaterialet og ser pa det sammen med andre deler av
datamaterialet som sier noe om det samme, mens rekontekstualisering innebzrer & sette sammen
delene igjen. | rekontekstualiseringen sgrger vi for at materialet fortsatt stemmer overens med
den sammenhengen det ble hentet ut fra (Malterud, 2013, s. 93).

| vart arbeid med analysen og skriveprosessen har vi ogsa stattet oss pa en 32-punkts
sjekkliste for kvalitativ forskning (COREQ) utarbeidet av Tong, Sainsbury og Craig (2007).
Spersmalene i sjekklisten hjelper forskere med a reflektere rundt aspekter ved tre hovedtemaer:
forskningsgruppen og refleksivitet, studiedesign, og analyse og funn. Vi fant det blant annet
nyttig 4 stette oss pa spgrsmalene i refleksjon rundt veivalg i analyseprosessen og rapportering
av metode.

Braun og Clarke (2006) har utarbeidet en guide for kvalitativ analyse i seks konkrete
steg, som vi har stettet oss pa i analyseprosessen. For a klargjgre var analyseprosess, har vi valgt
a bruke denne som utgangspunkt i videre beskrivelse. Vi fulgte disse stegene: bli kjent med
datamaterialet, generering av initiale koder, sgk etter tema, gjennomgang av tema, definering og
navngiving av tema og produksjon av rapporten.

Bli kjent med datamaterialet. Etter at vi hadde gjennomfart intervjuene sammen,
transkriberte vi to intervjuer hver. | steg en og to jobbet vi stort sett individuelt, av hensyn til
tidsbruk, men tilstrebet imidlertid & gjere arbeidet slik at begge to fikk best mulig kjennskap til
hele datamaterialet. Dette gjorde vi ved a bytte pa hvilke intervjuer vi arbeidet med, slik at den
som transkriberte deltaker 1 og 3, kodet deltaker 2 og 4, og motsatt. Begge leste ogsa igjennom
hvert av de transkriberte intervjuene far vi gikk i gang med koding, og noterte underveis stikkord
for innholdet i margen. | etterkant av transkriberingen og ved gjennomlesning av intervjuene

noterte vi oss stikkord for mulige temaer.
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Generering av initiale NVivo-koder. Vi brukte dataprogrammet NVivo som verktay i
videre analyse. Intervjuene ble i dette steget lagt inn i programmet, og vi gikk systematisk
gjennom hvert intervju, linje for linje, mens vi kodet innholdet. Mer konkret dro vi ut essensen
av det som ble snakket om i noen setninger, eller et helt avsnitt, og ga det en kode. Koden ble
ved hjelp av NVivo knyttet til den delen av teksten den hgrer til (noen tekstdeler ansa vi som
relevante a knytte til flere forskjellige koder). Vi bestrebet i stor grad & holde analysen pa et
semantisk niva i dette steget, altsa at vi ikke sa etter noe dypere mening i det deltakerne sa, men
kodet etter det eksplisitte innholdet i intervjuene. Samtidig er analysen var teoridrevet, og hvilke
koder vi valgte a lage ble til en viss grad bli sett i lys av temaene vi spurte deltakerne om og
teorien som ligger til grunn.

Sek etter tema. Vi opprettet temaer med utgangspunkt i de ulike kategoriene vi har stilt
spgrsmal innenfor (verdi, bruk av heftet, mestringstro, be om hjelp og psykisk helse). Vi sorterte
deretter de ulike kodene, sammen med tilhgrende tekstutdrag, inn under de overordnede
temaene. | tillegg opprettet vi et tema som vi kalte «Annet», der vi samlet de kodene som ikke
var relatert til de overnevnte temaene. Noen koder ble sortert inn under flere temaer, mens andre
koder ble forkastet ettersom de ble vurdert til & vaere irrelevante for den videre analysen.

Gjennomgang av tema. Etter a ha sortert de initiale kodene inn under ulike temaer, startet
prosessen med & rekontekstualisere datasettet. Her tok vi fram stikkordene vi hadde notert oss
underveis, og diskuterte mulige nye hovedtemaer og overordnede sammenhenger, pa tvers av de
opprinnelige temaene vi hadde sortert kodene under. | denne vurderingen var det ogsa nyttig a se
pa hvilke koder og temaer som inneholdt mye data, og hvilke som hadde lite innhold. Vi ble
enige om hva vi sa pa som hovedfunn, og lagde nye hovedtemaer i NVivo. Deretter begynte en

ny sorteringsprosess med a flytte pa koder inn i riktig tema.
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Da de relevante kodene var ferdig sortert inn i de nye temaene, valgte vi & se igjennom
innholdet hver for oss for & vurdere og rydde opp i den nye inndelingen. Dette gjorde vi ved a ga
inn pa hvert av temaene i NVivo, og se pa tekstinnholdet knyttet til de aktuelle kodene. Hver for
oss noterte vi ned forslag til ssmmenslaing, fjerning eller flytting av koder. Deretter satte vi oss
sammen for @ sammenlikne og diskutere forslagene. Det viste seg at vi hadde notert oss mange
av de samme endringsforslagene, og vi endte derfor opp med noen sammenslainger av koder. Vi
fjernet ogsa noen koder med for lite relevant innhold.

Definering og navngivning av tema. Her beskrev vi essensen i hvert tema og undertema,
som vi bestemte oss for i steget over (Tidspunkt for utdeling, Holdninger til psykisk helse og
heftet, Hindre for & komme i gang med bruk av heftet og Forhold i fengselet). Temaene og
beskrivelsene ble lagt inn i en tabell for & skape oversikt, og for & gjere det lettere a vurdere om
temaene passet sammen innad og med forskningsspgrsmalet. | prosessen med a hente ut
relevante sitater fra datasettet, innsa vi at noen av temaene vi hadde kommet fram til ikke var
solide nok, og noen av dem ble slatt sammen. | denne siste delen av analyseprosessen
omstrukturerte vi derfor temaene, og ga noen av dem nytt navn.

Vi endte til slutt opp med falgende overordnede temaer som vi mener illustrerer det store
bildet i datasettet: Syn pa psyKkisk helse, inntrykk av heftet, sammenheng mellom psykisk tilstand
og opplevelsen av heftet, mestringstro og den sosiale kulturen rundt bruken av heftet. | resultat-

delen vil vi neermere utdype og beskrive disse temaene.

Resultater
Den tematiske analysen resulterte i fem overordnede tema som svarer pa hvilke erfaringer

de innsatte har med & komme i gang med heftet. Tabell 1 gir en oversikt over de ulike kodene og
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temaene vi har brukt for 8 komme frem til resultatene. Hver enkelt NVivo-kode bestar av sitater
vi har tatt ut av intervjuene. NVivo-kodene er videre satt sammen i overordnede tema, som vi
kom fram til gjennom a analysere innholdet i kodene. I tillegg tok vi hensyn til det teoretiske
perspektivet som I3 til grunn for oppgaven. De fem overordnede temaene er dermed utviklet som
en kombinasjon av temaene vi sa for oss far analyseprosessen, og ngye gjennomgang av det
faktiske innholdet i datamaterialet. Temabeskrivelsene gir en forklaring pa innholdet de
overordnede temaene. | presentasjonen av resultatene har vi valgt & gi deltakerne pseudonymer;

Hermann, Kare, Anders og Per-Gunnar.

Tabell 1
Resultater: NVivo-koder, overordnede tema og temabeskrivelser
NVivo-koder Overordnede tema Temabeskrivelse
Sammenligning fysisk helse og psykisk Syn pa psykisk helse Hvordan de innsatte beskriver
helse 0g ser pa sin egen og andres
psykiske helse.

Usynlig sykdom

Begrensninger hos seg selv Inntrykk av heftet Deltakernes meninger og
erfaringer med heftet, og
begrensingene hos seg selv for
atadeti bruk.

Hindret fra & bruke heftet
Mangel pa behov

Darlig tilpassede anbefalinger
Bruk av heftet
Holdninger til heftet

Negativ omtale av heftet
Positiv omtale av heftet

Brannslukking Sammenheng mellom Omstendigheter rundt utdeling
. . psykisk tilstand og av heftet, knyttet til
Tidspunkt for utdelin
P g opplevelsen av heftet mottakelighet for innhold og

Utdeling av heftet opplevelsen av heftet.
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Agency

- Lav mestringstro
- Leeringserfaringer

Begrensninger i fengslet
Belastende faktorer

- Lite hensyn til psykiske vansker

- Mangel pa forstdelse fra andre i
fengslet

- Mistillit blant innsatte

- Psykisk belastning av & vere i
fengsel

- @nske om & bli forstatt

Kontakt med andre om heftets bruk

- Beomhjelp
- Hijelp med heftet

Mangel p& oppmuntring

Mestringstro

Den sosiale kulturen
rundt bruken av heftet

Hvorvidt deltakerne tror at de
selv kan gjere noe for & bedre
den psykiske helsen sin.

Sosiale aspekter knyttet til
heftet. Derunder deltakernes
opplevelse av mangel pa
trygghet og rom for & veere
sarbar rundt andre i fengselet.

Syn pa psykisk helse

24

SELFI-heftet har som hensikt & bidra til & bedre den psykiske helsen til de innsatte, og vi

ansa det derfor som naturlig a innlede intervjuene med spgrsmal om deres syn pa psykisk helse.

Deltakerne beskrev i stor grad liknende tanker knyttet til temaet. Felles for deltakerne var det at

de sammenliknet den psykiske helsen med den fysiske helsen, og satte disse opp mot hverandre.

[...] psykisk helse.. Det er jo en skade eller en sykdom man ikke kan se [...] det er noe

man har inni seg. Har du et sar sa ser du det godt, sa har du en skade. Har du Cerebral

parese sa kan du se det.. Da er det en sykdom. Sa, det er noe du ikke kan se, som bare den

personen faler. (Kare)
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Flere av dem beskriver altsa psykisk helse som noe usynlig, og dermed vanskelig a

snakke med andre om eller fa forstaelse for. En av deltakerne utdyper ogsa at han har et gnske

om & bli forstatt av andre.

Jeg skulle gnske at det var lettere for andre & vite hvordan jeg faktisk har det, fordi det er
ikke noe sann fysisk at jeg gar og halter, eller at jeg har vondt i hodet, eller noe som

synes. (Hermann)

En hensikt med & spgrre deltakerne om psykisk helse var ogsa a finne ut om de sa verdi i
a selv jobbe for & opprettholde en god psykisk helse. Deltakerne var jevnt over enig i at god

psykisk helse var verdifullt for dem.

Jeg tror jo det er viktig for meg, og like viktig for meg som det er for alle andre [...] det
er jo greit at du har ei god fysisk helse, men har du ikke god psykisk helse sa hjelper det

jo ikke hvor god fysisk helse du har. (Anders)

Inntrykk av heftet

Alle deltakerne hadde gjort seg et inntrykk av heftet, selv om de i liten grad hadde tatt det
i bruk. Deltakerne hadde bladd igjennom heftet og noen hadde testet ut et par av gvelsene. Jevnt
over hadde deltakerne et negativt inntrykk av heftet, men de mente ikke at gvelsene i heftet var
darlige i seg selv. De mente derimot at gvelsene ville fungere for andre, men ikke for dem selv.

Deltakerne hadde enten et syn pa livet som bra slik det er, eller et haplgst syn pa at de ikke kunne
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gjare noe for a fa det bedre. Bade inntrykket deltakerne hadde av heftet og hvordan de sa pa livet
sitt, gjenspeilte seg i forklaringene de hadde pa hvorfor de hadde brukt heftet lite.

En av begrunnelsene for deltakernes negative inntrykk av heftet var at de sa pa
anbefalingene som darlig tilpasset livet de lever i fengsel. Livet i fengsel er begrenset bade nar
det gjelder hvilke aktiviteter de kan gjgre, men ogsa med tanke pa hvor de kan bevege seg.
Spesielt pa lukket avdeling ma de innsatte tilbringe mye tid alene inne pa cellene sine. Dermed

argumenterte deltakerne med at det var vanskelig a gjennomfare flere av gvelsene i heftet.

Jeg leste gjennom heftet og sa pa de anbefalingene og det er jo veldig dumme
anbefalinger. | hvert fall nar jeg var pa lukket avdeling. «Hvis du sliter med & sove, sa
skal du ikke vere pa samme plass [nar du er vaken] som nar du ligger og sover». Men
problemet nar du er pa rommet er at du har ikke noen andre plasser a sitte enn den senga.

Det er litt dumme ting a putte inn i et hefte som skal hjelpe i et fengsel. (Hermann)
Det ble ogsa lagt vekt pa at heftet var skrevet pa en mate som ville passe bedre dersom
man levde et problemfritt liv, noe de innsatte mente livet i fengsel ikke er. Ordene

«Kardemommeby» og «rosenrgdt» ble brukt for a beskrive hvilket liv heftet ville passe inn i.

[...] Mye av det [i heftet] er selvforklarende, og det er ikke sa rosenrgdt som de har pravd

a fa det til [...] Fengslet har at du ma passe inn i den ramma der. (Kare)

Flere av deltakerne har ogsa utfordringer knyttet til lesing og skriving, og beskrev at
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dette hindret dem fra & bruke heftet. Disse utfordringene begrenset dem altsa, til tross for et

gnske om & prgve a ta i bruk heftet.

[...] jeg prevde mitt beste pa a fa det til & funke, jeg prevde de gvelsene som var der og
jeg pravde a tenke pa de tingene, jeg prevde a skrive et brev, selv om jeg sliter sapass

med skrivinga at det er mer frustrerende enn noe annet. (Hermann)

Deltakerne var ogsa opptatt av hvordan gvelsene var skrevet og illustrert, og mente dette
hadde pavirket deres inntrykk av heftet. Det ble lagt vekt pa at heftet var skrevet pa en enkel
mate og at bildene og illustrasjonene var med pa a fange leserens oppmerksomhet, noe de mente
gjorde heftet gayere a lese. De beskrev ogsa at illustrasjonene og de store overskriftene var med

pa a gjere det mer fristende & stoppe opp og lese pa de ulike temaene.

Jeg har jo lest ting [...] Du stopper jo opp «oi her er noen farger og bilder» ikke sant, sa
du vil jo fort legge merke til bildene [...] du leser kanskje pa bildene og tenker «det her er

jo spennende» ogsa begynner du a lese litt pa hva det egentlig handler om. (Anders)

Pa den andre siden var det noen av deltakerne som mente at det var negativt at innholdet

var skrevet enkelt og med illustrasjoner, og sa derfor pa gvelsene som komiske.

[...] akkurat de taktikkene som var i det heftet. Jeg fant de mer artige enn noe annet, det
var en litt mer komisk lgsning pa a preve a fa det bedre. Og det er kanskje ogsa noe av

det de hadde tenkt. Den som har skrevet det har prgvd a fa oss til a flire litt. (Hermann)
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En annen grunn til at deltakerne hadde brukt heftet i liten grad var at de ikke sa behovet
for det. Deltakerne sa at de hadde lest gjennom heftet nar de fikk det, men at gvelsene i heftet
ikke var noe de ansa at kunne ha effekt for dem. «Nei det er ikke noe som har hindret meg i a ta

det mer i bruk, det er vel det at jeg faler at jeg har ikke det behovet, akkurat na» (Anders).

Sammenheng mellom psykisk tilstand og opplevelsen av heftet

De innsatte beskriver ulike psykiske helseproblemer de strever med. En av dem hadde en
tung periode som begrenset seg til tiden etter at han kom inn i fengsel. De tre andre har opplevd &
ha det tungt gjennom hele soningsperioden, og at det ikke blir bedre. Tvert imot beskriver de en

forverring i sin psykiske tilstand mens de har vaert i fengsel.

Jeg var pa tur & miste totalt motet nar jeg var pa lukka. Jeg har det samme her nede, men
na er jeg blitt mer herdet etter & ha veert inne i snart to ar. Men fortsatt sa er det mer [...]
det at man er sa nedenfor at det er ikke sa mye som skal [...] Du kommer til et tidspunkt
der du bare innser at okei, det er ikke vits i a ta livet sitt, men det er ikke vits i heller &
gjere noe annet *puster* det er veldig tungt a sitte sann.

[...] og det er ikke noe bra & vere her *puster tungt*, hvert fall ikke nar man sliter
psykisk [...] Alle de teknikkene man har pa utsiden funker ikke her inne, for du har ikke

lov til & gjare de teknikkene, ikke sant. (Hermann)

Felles for de fire innsatte er at de var opptatt av tidspunktet for utdeling av heftet. De var

enige i at tidspunktet var feil, og at det har hindret dem fra a ta det i bruk pa en god mate. Pa den
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ene siden beskriver de en opplevelse av at heftet brukes som «brannslukking», altsa at det deles

ut nar en innsatt allerede er langt nede psykisk.

Nar man er sa langt nede at man for eksempel bare kanskje vil ta livet sitt eller noe sant,
sa er det veldig vanskelig a bare tenke «aa det der heftet der, det skal jeg bla opp i», ikke
sant [...] Sa det du kanskje burde gjare er jo a lese det far det gar sa langt, at du husker

noen av de tipsene som er der. (Anders)

[...] Dessverre skjer det veldig mye i fengselet «slokk inn pa brann». De hiver vann pa
brann ikke sant, fordi de har ikke opplaringa til a ta vare pa folk som sliter, og de ser det
ikke heller, at folk sliter [...] for ikke sant, det er jo typisk at de skal drive pa med
krisereparasjon nar du er nedenfor og har lyst til & ta livet ditt, men da er det litt for sent &

drive a tilby deg ting [...] Det skulle ha kommet fgr du kom til det tidspunktet. (Hermann)

Pa den andre siden beskriver de en opplevelse av at det heller ikke vil vaere interessant &
ta i bruk heftet nar den psykiske helsen er mer stabil. En av deltakerne beskriver helt konkret sin
psykiske tilstand som for god til at han ser noen nytte i heftet. Samtidig tror han heller ikke at det
ville fgltes naturlig a ta heftet i bruk hvis han skulle oppleve en darligere periode. Dette er en
oppfatning flere av deltakerne deler, ogsa angaende det de tenker om andre innsatte sitt syn pa

heftet.

[...] Jeg tror ikke det er mange som tenker pa [heftet] nar de far det, ikke sant «det her har

jeg jo ikke bruk for né» ikke sant, sa vi venter heller til det gar til helvete, ogsa kan du
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begynne a bla opp i det. Men jeg tror ikke det er sa veldig mange som blar opp i det nar

det farst har gatt til helvete. (Kare)

Det er ogsa en felles oppfatning at tidspunktet for utdelingen bgr veere tidligere i
soningen, og aller helst ved innkomst. Flere av deltakerne beskriver at de tror innsatte generelt

vil vaere mer mottakelige for innholdet med en gang de kommer inn i fengselet.

[...] Jeg var kommet dit at jeg viste hvor jeg skulle na. Det er jo nar man kommer inn, det
er jo da [heftet] kan veere til hjelp. Det kan jeg tenke meg. Men ikke nar man er kommet

sa langt som jeg var kommet [i soninga]. (Per-Gunnar)

Det er mye som skulle veert annerledes gjort i det heftet. Ogsa skulle det kanskje vaert gitt
den farste dagen du kom inn. [...] for de sper deg jo, «sliter du psykisk». Det er ett av de
farste sparsmalene de spgr deg om, etter de har spurt om du er rusa [...] Og hvis svaret
ditt er ja sa burde de begynne med forebyggende arbeid med en gang og ikke la det ga.

(Hermann)

Deltakerne er ogsa opptatte av den store forskjellen i omgivelsene og reglene pa lukket
avdeling, sammenliknet med apen avdeling. De framstiller det & veere pa lukket avdeling som
mye mer belastende for den psykiske helsen, og at det dermed er enda mer haplast a skulle ta i
bruk et slikt hefte der. De papeker sarlig omstendighetene med & omgas de andre innsatte pa

lukket avdeling, med en opplevelse av at «alle» der er sykere og mer ustabile.
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[...] mens jeg var oppe pa lukket sa gikk det pa luft og ingenting. Spesielt nar man er pa
lukket avdeling, varetekt, sa er det jo mye rart som kommer inn der liksom, utskudd.. Ja,
som gjer alt for at tilveerelsen for de andre innsatte blir forverret. Sa man blir jo isolert.

Man hadde ikke lyst til & veere ute i noe felleskap, ute i luftegarden og sant. (Kare)

Mestringstro
Deltakerne var delte i sine meninger pa spgrsmal om de hadde tro pa at de selv kunne

gjare noe for a bedre den psykiske helsen. Flere av deltakerne hadde tro pa at de selv var i stand

til & gjere noe for a fale seg bedre.

Jeg hadde jo en plan pa at jeg skulle bruke dette her pa noe bra, ikke bare for min
psykiske helse, men hvordan jeg oppferer meg og hvordan jeg samhandler med andre
mennesker. Ja, sa jeg har jo egentlig brukt hele oppholdet til & gjare meg selv til en bedre

person enn den jeg var, eller eventuelt ikke var, for jeg kom hit. (Anders)

En spesifikk aktivitet som flere av deltakerne trakk frem som noe de mestret og som i

tillegg fikk dem til & fale seg bedre, var fysisk trening.

Ogsa har jeg jo trent en god del [...] For jeg var jo ganske langt nede en stund her, ogsa
tenkte jeg at ja, na skal jeg begynne a trene, og da merket jeg jo hvor bra det funket pa

kroppen a gjere det. (Anders)
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Selv om flere av deltakerne mente at de var i stand til a gjere noe for a fgle seg bedre, sa
var de usikre pa om dette kunne relateres til gvelsene i heftet. Deltakerne mente jevnt over at de
prgvde a gjare ting i hverdagen for & opprettholde en grei psykisk helse. «[...] Jeg praver jo &
gjere ting som hjelper meg i hverdagen. Men jeg vet ikke om det er relatert til hva som star i
heftet». (Kare)

Samtidig var det ogsa noen av deltakerne som mente at de ikke var i stand til & gjgre noe
for & bedre den psykiske helsen. En av begrunnelsene for dette var at de hadde darlige erfaringer

med & mestre nye ting.

I: Hadde du noen erfaringer fra tidligere som ga deg tro pa at det & prgve noe nytt kunne
ga bra?

D: Nei[...]

I: S3, har du erfaringer med at det ikke gar sa bra & prave nye ting, eller a leere deg noe
nytt?

D: Ja. Jeg har veldig mange darlige erfaringer og veldig fa gode. (Hermann)

Pa spgrsmal om de hadde tro pa at de skulle fa til & bruke heftet nar de fikk det utdelt,

svarte flertallet av deltakerne at de ikke hadde tro pa at de ville fa til & bruke det.

Den sosiale kulturen rundt bruken av heftet
SELFI-heftet har et iboende fokus pa at de innsatte skal arbeide med sin psykiske helse
pa egen hand. De fleste gvelsene og tipsene underbygger dette. Til tross for at det er et

selvhjelpshefte, virker ikke deltakerne & vere sa opptatte av «selv»-delen av heftet. Det gar igjen
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i svarene at de er mer orientert mot det sosiale aspektet ved bruken av heftet, og at dette skaper
begrensninger for deres bruk av gvelser og tips. Flere av gvelsene i heftet oppfordrer faktisk ogsa
til kontakt med andre mennesker i fengselet, mer eller mindre direkte. De innsatte blir gjennom
heftet oppfordret til & ikke isolere seg, og til & prave seg fram for a finne ut hva som kan fungere
for dem sosialt gjennom soningen. | heftet star det: «Kanskje fungerer det 4 spille spill, se pa en
film eller lage mat sammen med noen, selv om dere ellers ikke har sa mye & prate om. De fleste
finner med tid og stunder et fellesskap med andre pa avdelingen» (Se vedlegg E). | delen av
heftet som handler om problemlgsing er et av trinnene nettopp a be andre om hjelp: «Nevn en
person du syns det er godt & prate med og som kan statte deg. Det kan vare en venn, med-
innsatt, tiloakefgringskoordinator, betjent [...] Vag a sparre de du gnsker» (Se vedlegg E). To av
aktivitetene som foreslas i sinnemestrings-delen er ogsa eksempler pa at heftet legger opp til
kontakt med andre: «Snakk med noenx» og «Spill et spill».

Lite oppmerksomhet rundt heftet i fengselet generelt, og tilsynelatende lite kunnskap om
heftet blant ansatte og helsepersonell, gar igjen i de innsattes erfaringer. Ingen av deltakerne fikk
utfyllende informasjon i forbindelse med utdelingen av heftet: «Jeg fikk ikke noe god
informasjon om det, jeg tror hun snakket om at du kan prgve a se om det var noe her som kan
hjelpe for deg» sier for eksempel Hermann. En annen beskrev at han fikk en overfladisk
gjennomgang av én av delene i heftet pa et senere tidspunkt, sammen med psykologen sin. Det
var heller ingen som rapporterte at de opplevde noen form for videre oppmuntring rundt bruken
av det, verken av ansatte eller helsepersonell. Det gar ogsa igjen hos deltakerne at de ikke vet om
noen andre innsatte som bruker heftet. Nar det kommer til & forholde seg til psykisk uhelse

beskriver de innsatte en opplevelse av manglende kompetanse blant de ansatte i fengselet.
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Nar det kommer til sanne der psykiske ting sa er ikke de.. Altsa innsatte er ikke de rette a
sparre, og de ansatte er jo veldig sann at de forstar jo ingenting [...] De forstar jo kanskje,
men jeg tror ikke de vet helt hva de skal gjare.

[...] Prater du med betjentene sa er det veldig vanlig at det er mange av dem som
trekker seg selv inn i situasjonen og begynner & sammenlikne deg med hvordan de har
hatt det for eksempel. [...] altsa hvis jeg er lei meg sa er jeg jo ikke interessert i & hare

hvordan de har hatt det. (Anders)

Deltakernes beskrivelser peker pa at det sosiale samspillet i fengselet preges av en

grunnleggende mangel pa tillitt. Bade mellom innsatte og ansatte, og innad blant innsatte.

Man kan ikke ga bort til.. sann som det sto i det skjemaet [SELFI-heftet], at du kan ga
bort til andre innsatte og si «Hei, hvordan har du det?». Man gjar liksom bare ikke det.
Og alle er forskijellige. Det er ikke noe A4 person, at man gar rundt og skuler pa hvordan
den personen er: «Hvordan har du det, blir du med a spille kort?» Plutselig sa fyker
personen pa deg, liksom: «Hva faen, har du liksom noe med det & gjere?». Sa man ma tra

varsomt frem. (Kare)

Det er verre a be om hjelp her inne, du kan ikke ga til en innsatt for du kan ikke stole pa
at de kan holde det hemmelig det du forteller, og som sagt er det vanskelig a ga til
betjentene. De kveldene jeg har bedt om hjelp.. Nar betjentene har kommet pa rommet sa
har jo folk trodd at jeg har sittet og tystet pa dem eller sagt noe som jeg ikke skulle si.

Ogsa blir du jo spurt ut pA morgenen. Og nar du har bedt om hjelp som relaterer til ting
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som skjer pa huset, sa far du det verre hvis du sier ifra. Sa det beste jeg har sett, i hvert

fall etter at jeg har kommet pa apen [avdeling], det er & ikke si noe. (Hermann)

De innsatte beskriver problemer rundt det a be andre i fengselet om hjelp eller statte i
forbindelse med den psykiske helsen. De ser ikke pa det & be om hjelp som utfordrende i seg
selv, men de er redde for konsekvensene som kan falge, dersom de apner seg om psykiske
plager. En av deltakerne nevnte at han var redd for a plutselig bli sendt pa lukket avdeling eller
psykiatrisk sykehus. Dette begrunnet han med at de ansatte enten tenker at det kan veaere fare for

utagering, eller at de rett og slett ikke har kompetanse til & handtere innsatte som sliter.

Jeg har ingen problemer med a be om hjelp, men problemet mitt er det at betjentene blir
irritert nar du ber om det. Og du er redd for at du skal fa konsekvenser ut av at du ber om
hjelp. Jeg har ingen problemer med & si ifra, men jeg skulle gnske at det var sann som pa

utsiden. (Hermann)

Diskusjon
Med denne studien gnsket vi a se pa hvilke erfaringer innsatte har med a ta i bruk SELFI-
heftet. Malet vart var a undersgke hvilke faktorer som pavirker om de i det hele tatt kommer i
gang med bruken av heftet. Gjennom innsattes egne beskrivelser fikk vi innblikk i deres tanker
og meninger om temaet. Vi vil i denne delen diskutere funnene vare, farst generelt og deretter
noen av hovedfunnene hver for seg. Deretter vil vi drgfte etiske aspekter og begrensninger og
styrker med studien. Avslutningsvis kommer vi med videre anbefalinger, konklusjon og forslag

til videre forskning.
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Resultatene fra studien var viste at deltakerne hadde et negativt inntrykk av heftet og
mente at gvelsene ikke passet for dem. Tidligere studier har antydet at selvhjelp fungerer for
innsatte i fengsel (Maunder et al., 2009), men andre studier peker ogsa pa at innholdet i
selvhjelpshefter ma veere tilpasset fengselslivet (Dunlop & Bennett, 2017). Under utviklingen av
SELFI-heftet har det veert et tydelig fokus pa at heftet lages for innsatte i fengsel og at det skal
tilpasses fengselshverdagen (Nasjonal kompetansesenternettverk for sikkerhets- fengsels- og
rettspsykiatri (SIFER), 2021). Likevel kan resultatene vare tyde pa at heftet i for liten grad er
tilpasset, da deltakerne beskriver flere hindre enn lgsninger for hvordan de skal fa til & bruke
heftet.

Det ser ut til at erfaringene og holdningene deltakerne har rundt psykisk helse, pavirker
hvordan de forholder seg til SELFI-heftet. Deltakerne virker & vare opptatte av psykisk helse, og
ser verdi i det a selv jobbe for a fa det bedre. Wigfield og Eccles (2000) argumenterer for at det a
verdsette en oppgave, Vil gjere at man i stgrre grad klarer a regulere seg til & gjennomfare
oppgaven. Det at de innsatte verdsetter psykisk helse burde hjelpe dem i retning av a ta i bruk
gvelsene i SELFI-heftet. Likevel ser det ikke ut til at dette er tilstrekkelig til at de kommer i gang
med bruken. Det kan tenkes at den manglende apenheten rundt psykisk helse blant de innsatte i
fengselet har en sterk pavirkning pa hvordan de ser pa det a drive med selvhjelp. At deltakerne
sammenligner fysisk og psykisk helse kan tyde pa at de har lite kunnskap, og dermed fa ord for &
snakke om ting som er vanskelig. Det kan tenkes at de innsatte trenger mer kunnskap om psykisk
helse for at det skal bli lettere for dem & prate om temaet, og for a se enda starre verdi i det &
jobbe med den psykiske helsen.

For at deltakerne skal kunne se nytten av a ta i bruk heftet ma de regulere seg selv, og

klare a se de langsiktige konsekvensene av bruken. Som Schunk (2014) papeker, ma man vere
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motivert dersom man skal lzere seg noe nytt, som for eksempel a leere seg gvelser i SELFI-heftet.
For deltakerne i denne studien kan det tenkes at det er vanskelig & motivere seg til a bruke heftet,
fordi de beskriver at de har fa gode erfaringer med a lere seg noe nytt. I tillegg beskriver de & ha
provd alt av tiltak og behandling for & bedre den psykiske helsen sin, noe som stgttes av studier
som viser at innsatte er misforngyde med helsetilbudet de far (Bjgrngaard et al., 2009). Det
fremstar som at deltakerne har forsonet seg med hvordan de har det, og naermest har gitt opp a
forsgke & fa det bedre. Deltakernes darlige erfaringer fra tidligere kan igjen gjere at de innsatte
raskt konkluderer med at SELFI-heftet ikke vil fungere for dem. Det tyder pa at motivasjonen
deres er lav, og at de ikke ser at bruken av heftet kan ha positive konsekvenser for dem pa sikt.
Dette er faktorer som ifglge Baumeister (1996) kan fere til at deltakerne har utfordringer med a
regulere seg mot a bruke SELFI-heftet. Selvregulering, motivasjon og mestring henger tett
sammen. Det kan derfor fort oppsta en ond sirkel, som kan vere vanskelig a bryte ut av. Der
svekket evne til selvregulering farer til lite mestring, som igjen skaper darlig motivasjon, og

derfor tas ikke heftet i bruk.

Sammenheng mellom psykisk tilstand og opplevelsen av heftet- aldri riktig tidspunkt?
Funnene vi har presentert peker mot at det er mange aspekter ved fengselslivet som bidrar
til psykisk uhelse, og som setter en stopper for om de innsatte vil ta i bruk SELFI-heftet for &
bedre den psykiske helsen. Et sentralt tema i deltakernes beskriver er utfordringer med den
psykiske helsen, bade hos seg selv og hos andre innsatte. At et stort antall innsatte sliter med
psykiske helseutfordringer stettes av en rekke tidligere studier, deriblant forskningen til
Kjelsberg og Hartvig (2005) og Cramer (2014). Vare resultater tyder pa at opplevelsen de

innsatte har av sin psykiske helse under soningen er tett knyttet til det 8 komme i gang med



ERFARINGER MED SELVHJELP | FENGSEL 38

heftet. Vi ser en tankevekkende motsetning som gar igjen i beskrivelsene av hvorfor heftet ikke
tas i bruk. Deltakerne beskriver at de enten har det for bra, eller for darlig, til & ha nytte av heftet.
Det virker altsa som at mottakeligheten for innholdet, varierer med hvilken psykisk tilstand de er
i nar de far heftet levert ut, men at det kanskje aldri vil vere et riktig tidspunkt.

Under intervjuene kommer det frem at deltakerne har fatt utdelt heftet pa ulike tidspunkt.
Noen fikk det utdelt nar de kom inn i fengslet, mens andre fikk det utdelt nar de hadde det tungt
psykisk. Flere av deltakerne papekte at det ville vaere mest gunstig a det utdelt helt i starten av
soningen, fordi de ansa sin psykiske helse som bedre pa dette tidspunktet. Dersom heftet ble delt
ut til en innsatt som allerede sliter psyKkisk, sa de pa det som et forsgk pa «brannslukking». Disse
to aspektene tyder pa at de innsatte ser pa heftet som forebyggende fremfor
symptomreduserende. Samtidig beskriver de innsatte at de ikke har behov for heftet nar de er pa
en bedre plass psykisk. Det kan derfor bade argumenteres for at heftet bar deles ut som et
forebyggende tiltak til innsatte som ikke sliter, men ogsa for at innsatte med psykiske helseplager
vil ha starst utbytte av heftet. Dette fordi det kanskje er mer naturlig for innsatte med psykiske
vansker a bruke heftet for a «ta tak i» problemene sine.

Dersom man skal ta hensyn til den psykiske tilstanden til de innsatte, sa kan man altsa
sparre seg om det i det hele tatt finnes et optimalt tidspunkt for & dele ut heftet? Tidspunktet pa
utleveringen av SELFI-heftet har trolig en stor innvirkning pa om de kommer i gang med & bruke
det, og ifglge vare deltakere er starten av soningen det beste tidspunktet. Deltakernes
beskrivelser peker pa at de vil veere mer mottakelige pa dette tidspunktet. | motsetning til dette
argumenteres det for at den farste perioden av soningen ofte oppleves som stressende og
belastende for innsatte (Teigland, 2021). Dette kan medfare at de innsatte ikke har kapasitet til &

ta innover seg enda en ny ting, og at heftet dermed blir nedprioritert og lagt bort.
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Siden deltakerne beskriver & ha fatt utdelt heftet pa ulike tidspunkt, sa virker det heller
ikke som at de ansatte i fengslet vet nar det er best a levere ut SELFI-heftet. Uansett vil det veere
nyttig for de ansatte a vite om de innsatte sliter psykisk eller ikke. En av deltakerne gir utrykk for
at han ble spurt om sin psykiske helse nar han kom inn i fengslet, men det er usikkert om dette er
noe det finnes en rutine for & sparre om. Det er ogsa usikkert hvordan de innsatte blir fulgt opp
dersom de svarer at de har utfordringer pé& dette omradet. A dele ut SELFI-heftet i forbindelse
med at de blir spurt om sin psykiske helsetilstand, gir de ansatte en mulighet til a falge opp
videre. Det er sveert uheldig dersom de innsatte svarer ja pa at de sliter psykisk, men ikke blir
fulgt opp etter dette. Det bidrar til a bagatellisere deres psykiske helse, nar dette er noe som
virkelig bar prioriteres i et fengsel.

Et annet aspekt med de innsattes mottakelighet for heftet er at fengselshverdagen er sveert
begrenset, spesielt pa lukket avdeling. Det er derfor stor sjanse for at det vil vaere vanskelig for
de innsatte a gjennomfare enkelte av gvelsene som star i heftet. Vi vet at det er strengere regler
og enda mer belastende omstendigheter pa lukket avdeling, sammenliknet med apen. De fire
innsatte vi intervjuet hadde erfaring fra begge avdelingene, og mente at heftet har et mye starre
potensiale pa apen avdeling. De mente at heftet fungerte darlig pa lukket avdeling, og var
opptatte av at det & sone der var ekstra belastende for dem. Studien til Meijers (2015) peker pa at
det a leve lenge under slike begrensninger de har pa lukket avdeling kan medfare svekkelse i
eksekutive funksjoner. Dersom fengslet hadde lagt til rette for mer sosial bruk av heftet, ville
dette veert med pa a gjenoppbygge eller styrke de innsattes eksekutive funksjoner gjennom

kognitiv og sosial stimulering.

En sosial kultur som ikke gir rom for psykisk uhelse
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Beskrivelsene i «den sosiale kulturen rundt bruken av heftet» kan tolkes som at
deltakerne opplever en grunnleggende mangel pa trygghetsfalelse og mangel pa tillitt til
hverandre. I tillegg er det ikke er rom for & vaere sarbar i mgte med andre i fengselet. De innsatte
framstar som kontaktsgkende, samtidig som de er forsiktige med hvem de har ulike typer kontakt
med. Nar det gjelder det & be om hjelp, framstar det som at flere av de innsatte er redde for
sanksjoner fra de ansatte. En av deltakerne beskriver en frykt for a dpne seg om sine psykiske
vansker, ettersom det kunne fare til at han ble sendt ut av avdelingen han var pa. Hvis det & apne
seg om psykiske plager innebarer mulige sanksjoner fra ansatte, kan man anta at de innsatte vil
unnga a be om hjelp til SELFI-heftet. | tillegg peker deltakernes beskrivelser pa at de ansatte
mangler kompetanse pa a handtere psykiske vansker, og at de selv har lite tillitt til
fengselssystemet. Dette er hindre for & be om hjelp, og flere av disse aspektene trekkes ogsa frem
i forskningen til Cobb og Farrants (2014).

Det sosiale samspillet som er preget av manglende trygghetsfalelse ser ut til & pavirke
hverdagen til deltakerne. Dette med tanke pa hvor mye de sosialiserer seg, og hvilke temaer som
er ok a snakke om. Beskrivelsene til noen av de innsatte peker pa en sterk «tysterkultur», som
setter en stopper for flere samtaler de kanskje kunne tenkt seg 4 ha med ansatte i fengselet. Dette
vil igjen pavirke hvordan de bruker selvhjelpsheftet, ettersom de til en viss grad ser pa det som et
sosialt prosjekt framfor noe de kun driver med for seg selv.

Det kan tenkes at det er satt for store krav til de innsatte nar det gjelder selv-arbeid, og at
det har gjort at de har tatt heftet lite i bruk. Et gjennomgaende inntrykk er at deltakerne liker &
prate med folk, og har et behov for a bli sett av de rundt seg. Som et naturlig fglge av dette virker

de a vaere mest opptatt av aspektene med heftet som involverer andre. Til tross for dette legges
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det lite til rette for sosiale rom der de innsatte kan snakke om psykisk helse, eller eventuelt gjare

gvelser fra SELFI-heftet sammen.

Lav mestringstro og svake lese- og skriveferdigheter

Studien til Allred og medarbeidere (2013) peker i retning av at innsatte jevnt over har
lavere mestringstro for leering enn den generelle befolkningen. Var studie gir resultater som
peker i samme retning. Flere av deltakerne hadde tro pa at de kunne gjare noe for & bedre den
psykiske helsen sin, men samtidig viste resultatene at leering av nye ting var noe de hadde lav
mestringstro pa. | tillegg beskrev deltakerne at de hadde darlige tidligere erfaringer med a leere
seg nye ting. SELFI-heftet var noe helt nytt for dem, og det kan derfor tenkes at de hadde lav
mestringstro angaende a sette i gang med bruken av heftet. Dersom de innsatte hadde blitt bedre
fulgt opp i startfasen av heftebruken kan det tenkes at de ville kjent pa mer mestring. Man kan
0gsa anta at et hefte med innhold de hadde noe kjennskap til fra fgr av, potensielt sett kunne
bidratt til mestringsfalelse rundt gvelsene.

Et annet aspekt med mestringstro gar pa om de innsatte har tilstrekkelige lese- og
skriveferdigheter til a fa til & bruke heftet. Flere av de innsatte beskriver at de har dysleksi, og at
dette pavirker bruken. Dunlop og Bennet (2017) fremhever innsattes darlige lese- og
skriveferdigheter som en begrensning for bruk av selvhjelp. Dersom de innsatte ikke faler pa
mestring nar de skal bruke heftet vil selvhjelp muligens ha negativ effekt heller enn positiv
effekt. Det kan da tenkes at selvhjelpen gir en skamfalelse eller bidrar til & bekrefte de innsattes

tanker om at ingenting fungerer for dem.

Begrensninger med studien og etiske refleksjoner
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Forskning i fengsel innebzerer flere etiske og praktiske kompleksiteter, og det er viktig at
vi som forskere pé dette feltet reflekterer rundt de metodene vi bruker. A forske pa innsatte
kompliseres av restriksjonene som faglger med fangenskap, og av ubalansene i makt og kontroll
som naturligvis vil oppsta. Det vil veere risiko for bruk av makt eller tvang, og barrierer for
personvern, konfidensialitet og tilgang pa deltakere. Det stilles altsa strenge krav til forskning pa
innsatte i fengsel.

Personvern og konfidensialitet. Fengsel er et lukket system, som skaper utfordringer
knyttet til konfidensialitet og personvern under rekruttering og datainnsamling. Ansatte har
ansvar for a falge med pa bevegelsene til bade innsatte og besgkende, og en slik overvakning blir
en avveining mellom sikkerheten til forskerne og deltakernes rett til personvern (Cobb &
Farrants, 2014). En faktor som spiller inn pa graden av personvern vil veare hvor intervjuene
gjennomfares. Dette er det vanskelig a ha kontroll over som forsker, ettersom bade praktiske
begrensninger i fengselet og kommunikasjon via «mellommenn» vanskeliggjer tilrettelegging. |
vart tilfelle opplevde vi at vi klarte & bevare deltakernes personvern ovenfor andre innsatte til en
viss grad, ettersom det ikke ngdvendigvis var dpenbart at de skulle delta i et forskningsprosjekt.
Intervjuene ble gjennomfart pa et vanlig besgksrom, rett ved inngangen til avdelingen. Vi mgatte
derfor minimalt med andre innsatte enn deltakerne, og det er sannsynlig at ikke sa mange andre
enn deltakerne oppfattet at vi var til stede pa avdelingen.

Maten forskningen formidles pa vil ha implikasjoner for konfidensialitet i rapportering av
funnene. Innsatte, spesielt de som har begatt lovbrudd som har vaert omtalt i media, kan sta i fare
for & bli gjenkjent dersom vi som forskere ikke er grundige nok. Risikoen for gjenkjennelse er

kjent i kvalitativ forskning, men den vil veaere enda hgyere i en innsatt-populasjon. For @ motvirke
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denne fallgruven, har vi veert sveert oppmerksomme pa 4 anonymisere alt av personlig
informasjon.

Rekrutteringsprosessen. | denne studien var det kun én mate a rekruttere deltakere pa:
ansatte i fengslet matte sta for rekrutteringen. Vi som forskere var ikke i posisjon til a delta i
rekrutteringsprosessen. Siden vi kun hadde sgkt om godkjennelse fra Kriminalomsorgen til a
gjennomfare forskning pa innsatte i ett fengsel matte alle deltakerne rekrutteres fra dette fengslet.
Vi hadde altsa ingen mulighet til & velge utvalgsmetode, men matte bruke et strategisk utvalg der
vi godtok at de som @gnsket a delta, fikk lov & delta. Deltakerne ble spurt direkte om de gnsket a
veere med i studien.

En grunn til at vi anser det som viktig & diskutere rekrutteringsprosessen, er at den
foregikk i to runder, da kun én deltaker takket ja i farste rekrutteringsrunde. Det matte dermed
gjennomfares en ny rekrutteringsrunde av psykologer fra SIFER Nord. De innsatte uttrykte a ha
respekt for psykologene i fengslet og tenkte at de hadde eierskap til SELFI-heftet, og det er
derfor en mulighet for at de har fglt seg presset til a si ja til & delta. Bruk av «mellommenn» (her
ansatte i fengslet og psykologer fra SIFER Nord) som medfarer en risiko for at deltakere kan
kjenne seg presset til a delta i studien, er noe som understgttes av Abbot og medarbeidere sine
refleksjoner rundt rekruttering av innsatte. For & forsgke og motvirke at deltakerne skulle fale pa
dette presset, la vi som forskere stor vekt pa a formidle at det var frivillig, og helt greit a trekke
seg underveis uten en spesiell grunn.

Refleksjon rundt forskerrollen. Det er viktig a reflektere rundt sin egen rolle som forsker
(Malterud, 2013, s. 18). Ekstra viktig er det i en fengselssetting der det finnes flere typer
maktforskjeller mellom forskerne, de innsatte og de ansatte. | forkant snakket vi sammen om

hvordan det ville veere a intervjue innsatte i fengsel, og hvordan vi skulle mgte dem dersom de
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delte for mye personlig informasjon. En refleksjon vi gjorde oss underveis var utfordringen med
a skille mellom var rolle som psykologistudenter og intervjuere. Nar deltakerne delte sine
utfordringer og personlige erfaringer med psykisk sykdom, var det naturlig for oss a ga inn i
disse temaene, og Vi kjente pa et behov for & bruke tid pa a ivareta og validere dem. Samtidig
hadde vi begrenset med tid til hvert intervju, og det var derfor avgjerende at vi var bevisste pa a
fare samtalen tilbake til temaene i intervjuguiden. Nar slike situasjoner oppsto merket vi fort
fordelen med at vi begge var til stede under intervjuet: en av 0ss inntok en observatarrolle, som
gjorde det enklere a bryte inn for & minne om at vi matte rette fokuset tilbake til spgrsmalene i
intervjuguiden. Vi opplevde at denne avbrytelsen ikke i like stor grad skadet relasjonen til
deltakeren, som det kunne gjort dersom det var intervjueren selv som matte avbryte.

Noe annet vi ogsa la merke til underveis var at deltakerne hadde en oppfatning av at det
var vi som hadde utformet heftet og at vi derfor hadde eierskap til det. I tillegg opplevde vi at
deltakerne hadde respekt for oss som psykologistudenter, og var glade for a snakke med oss.
Deltakernes forstaelse av at heftet var «vart» tenker vi derfor kan ha gjort at noen av dem var
redde for a snakke for negativt om sine erfaringer med det, i fare for a skuffe oss.

Et annet aspekt som er viktig a veere bevisst pa, er at den kvalitative forskningsprosessen
innebeerer at forskerne tolker det som har blitt sagt i intervjuene (Malterud, 2013, s. 36-44). |
denne studien stilte vi deltakerne spgrsmal basert pa de forhandsbestemte temaene vi hadde
trukket ut av teoriene. | det videre arbeidet med datamaterialet modifiserte vi temaene basert pa
det deltakerne hadde sagt og vare tolkninger av det. Resultatene i denne studien baserer seg
dermed bade pa teori, hva deltakerne har sagt og vare tolkninger av det.

Tidsaspektet. Forskningsprosjektet vart skulle gjennomfgres i en begrenset tidsperiode

hgsten 2022, og tidsaspektet kan derfor anses som en begrensning. Vi burde ideelt sett sgkt til
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Kriminalomsorgen om a fa gjennomfare intervjuer i mer enn ett fengsel, men siden
sgknadsprosessen da ville tatt enda lengre tid valgte vi a ikke gjere det. Pa grunn av tidsaspektet
valgte vi ogsa a gjere kodingen av intervjuene i NVivo sammen. Dersom vi hadde hatt bedre tid
til radighet, ville vi kodet alle intervjuene hver for oss farst og etterpa satt oss ned for a bli enige
og sammenligne koder.

Validitet. Nar det gjelder den ytre validiteten i denne studien er det begrenset hvor sterk
den kan veere, da vi kun har intervjuet fire innsatte i ett fengsel. Vare funn kan ikke generaliseres,
noe som er en begrensing med kvalitativ forskning. Derimot har vi gjennom intervjuene fatt
utdypende informasjon om opplevelsene til de innsatte. | beste fall vil vart bidrag, sammen med
annen forskning, danne grunnlag for a gjere mer generaliserbar, kvantitativ forskning pa feltet

ved en senere anledning.

Styrker ved studien

Til tross for at det stilles krav til mange etiske og praktiske hensyn, har innsatte i fengsel
likevel rett til & delta i forskning som kan vere nyttig for dem. Det a la innsatte delta i forskning
er avgjagrende for prinsippet om like god helsehjelp til dem som til resten av befolkningen.
Forskning pa innsatte i fengsel kan rettferdiggjeres dersom forskningen ikke kan gjennomfares
pa andre grupper. | tillegg ma det vaere sannsynlig at de innsatte har nytte av forskningen, samt at
det er lav risiko for uheldige effekter for de innsatte. Var forskning, som er rettet mot et
selvhjelpshefte for innsatte i fengsel, ma falgelig gjennomfares med innsatte som deltakere.
Denne forskningen kan anses som nyttig for de innsatte ettersom resultatene vil brukes til
evaluering og videre utvikling av heftet, og i tillegg vil bidra med kunnskap som kan brukes i

videre implementering av heftet i andre fengsel. Innsatte sine erfaringer med heftet vil veere til
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stor nytte for dette arbeidet. Vi anser ogsa at en positiv effekt av intervjuene kan veere at
deltakerne blir motiverte til a ta heftet i bruk.

Validitet. Gjennom hele forskningsprosessen har vi hatt fokus pa a vaere &rlige om
fremgangsmaten vi har valgt a bruke. Vi har formidlet fremgangsmaten var sa presist som mulig,
slik at andre ogsa kan falge veien vi har gatt og forsta konklusjonene vare. Vi utarbeidet en
intervjuguide med gjennomtenkte spgrsmal, som bygger pa psykologisk teori. Dette styrker den

indre validiteten i studien, og gjer at senere forskning kan bygge videre pa denne studien.

Videre anbefalinger

En stor del av hindrene i prosessen med & ta i bruk SELFI-heftet handler altsa om de
innsatte sin egen psykiske tilstand, og sosiale forhold i fengselet. Noen av disse aspektene vil
veere vanskelige a ha kontroll over i det videre arbeidet med SELFI-heftet, mens andre aspekter
er enklere 4 tilpasse. De innsatte anser heftet i seg selv til & kunne vere et godt verktay, men sa
lenge de ikke ser pa seg selv som i malgruppa og kommer i gang med bruken av det, har det lite
nytte. Vi vil med utgangspunkt i funnene vare derfor avslutningsvis peke pa noen forslag til
videre implementering av SELFI-heftet:

De innsatte trenger a fa hjelp uten & matte be om det. VVare funn tyder pa at de innsatte
opplever det som vanskelig & be om hjelp i fengselet, serlig nar det angar psykisk helse. Dette
stattes ogsa av tidligere forskning, og det er derfor rimelig & anta at det ikke vil endre seg med
det farste. Funnene vare tyder ogsa pa at det er et behov for hjelp til 8 komme i gang med bruken
av heftet. Hvis vi tillater oss & se bort fra ressursspgrsmal og praktiske hensyn, vil vi argumentere
for at det hadde veert en god ide a innfagre oppfalging for alle som far utdelt SELFI-heftet. For

eksempel kunne psykologistudenter vere ansvarlige for utdelingen av heftet og samtaler i
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forbindelse med dette. Mer konkret ser vi for oss at linjeforeningen for psykologistudenter kunne
hatt et arlig arrangement i samarbeid med SIFER, der studentene far en innfgring i SELFI-heftet
og hvordan det kan brukes pa en god mate av de innsatte. Etter opplaringen vil studentene kunne
melde seg frivillig til & dele ut heftet til innsatte. De vil da kunne tilby dem en samtale ved
utdeling, i tillegg til en oppfalgingssamtale etter et par uker. Pa denne maten ville man ivareta de
innsattes behov for sosial kontakt, samtidig som at man gjennom a bruke psykologistudenter
sikrer at det er noen med kompetanse pa det & snakke med og ta vare pa mennesker i en sarbar
situasjon. For de innsatte vil det antakeligvis ogsa ligge en motivasjon i oppfalgingssamtalen,
som kan gi dem et ekstra puff i retning av 8 komme i gang med bruken. I tillegg vil en slik
ordning gi psykologistudenter muligheten for mer forebyggende praksis i lgpet av studiet.

En sosial ramme rundt bruken av heftet. Man kan tenke seg at det & ha et rent
selvhjelpshefte kanskje ikke er tilstrekkelig for a hjelpe de innsatte i gang med a arbeide med sin
psykiske helse. Hva hvis det hadde blitt innfart sammen med et sosialt element? Kanskje flere
ville lyktes med a ta i bruk SELFI-heftet dersom det var en sosial ramme rundt det, og det for
eksempel var lagt opp til at heftet kunne skape dialog mellom flere av de innsatte rundt psykisk
helse. Et alternativ kunne veert & ha gvelser i heftet som inkluderer flere, og at det legges til rette
for gjennomfaring av slike gvelser eller samtaler av helsepersonell i fengselet. Her kunne det
0gsa veert et alternativ a fa inn psykologistudenter for & jobbe med heftet ssmmen med de
innsatte.

Brukermedvirkning fra lukket avdeling. Det a veere innsatt i fengsel innebeerer en rekke
begrensninger, som ikke legger til rette for & opprettholde en god psykisk helse. Deltakerne
beskriver disse begrensningene som mer ekstreme pa lukket avdeling og mener at heftet er darlig

tilpasset livet der. Det vil derfor veere naturlig & sparre seg om heftet er godt nok tilpasset
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innsatte pa lukket avdeling, eller om det er bedre a bare levere ut heftet pa apen avdeling. Da kan
man tilpasse heftet enda bedre til hverdagen de har pa apen avdeling, i stedet for a ta hensyn til
begge avdelingene. Et annet alternativ kan vare a utvikle et nytt hefte, som er spesielt tilpasset
hverdagen pa lukket avdeling. I tillegg kunne man da tilpasse det navaerende heftet enda mer
spesifikt mot apen avdeling.

Legge til rette for innsatte med lese- og skrivevansker. Av de fire innsatte vi snakket med
var det flere som hadde vansker med lesing og skriving, noe som peker pa et behov for en
tilpasning av heftet og gvelsene. Et forslag som ble tatt opp under intervjuene var at SELFI-
heftet kunne veert spilt inn pa lydbok, i tillegg til a ha illustrasjoner i et hefte. Da kan den innsatte
hare pa lydboken mens den ser pa illustrasjoner i heftet. Dette ville trolig bidratt til at de som har

lese- og skrivevansker ogsa kan ha mulighet til & bruke heftet.

Konklusjon og videre forskning

«Det er jo typisk at de skal drive pa med krisereparasjon nar du er nedenfor og har lyst til
a ta livet ditt», sier en av deltakerne, og peker samtidig pa sentrale aspekter ved fengselslivet som
setter en stopper for & ta i bruk SELFI-heftet. Fengselets «umulige» omgivelser skaper grobunn
for psykiske vansker, som nedstemthet og selvmordstanker. De innsatte er bokstavelig talt fanget
i sveert vanskelige omgivelser, som naermest legger til rette for psykisk uhelse. Nar ansatte eller
helsepersonell deler ut heftet pa et tidspunkt der den innsatte allerede er langt nede, blir det sett
pa som et forsgk pa krisereparasjon. Mange av de innsatte har behov for mer omfattende
helsehjelp, og hjelpen skulle vert der fer de fikk det sa vanskelig.

Kanskje er ikke selvhjelp riktig ende a begynne i, for mennesker i sa vanskelige

omgivelser. Pa samme tid kan SELFI-heftet ses pa som et steg pa veien mot mer handling og
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stgrre bevissthet rundt innsattes psykiske (u)helse. Starre apenhet og mer kunnskap hos bade
innsatte og ansatte kan fare til en endring i den sosiale kulturen i fengslene, som gjer at de kan
dra nytte av et selvhjelpshefte i framtiden. Videre vil det altsa veaere hensiktsmessig a se pa
hvordan man kan lgfte kunnskapsnivaet om psykisk helse i fengslene. Dette vil forhapentligvis
fore til at det blir lettere a snakke om psykiske vansker i fengselet, og at det igjen gjer det enklere
for de innsatte a ta i bruk gvelser fra heftet sammen. | tillegg vil en sterre apenhet trolig bidra til
at det blir lettere for de innsatte & sparre om hjelp til & bruke heftet.

De innsatte har behov for a bli sett som et menneske, og ikke kun en innsatt i mengden.
Det videre arbeidet med implementering av heftet bar derfor farst og fremst dreie seg om a skape
en sosial ramme rundt heftet. Det ber rett og slett falge med et menneske ved utdelingen av
heftet. Med dette mener vi for eksempel en psykologistudent, eller en ansatt med kunnskap om
heftet. De ansatte i fengslet bgr uansett fa mer informasjon om hvordan de kan hjelpe de innsatte
med gvelsene i heftet. | tillegg bar heftet tilpasses fengselshverdagen i enda sterre grad. | videre
forskning vil det vere interessant a gjennomfare en lignende studie som denne etter at
anbefalingene vi foreslar er prgvd ut. Det vil da vise seg om SELFI-heftet er tatt mer i bruk og
kan bidra til bedre psykisk helse i fengslene. Pa sikt bar man ogsa gjare effektstudier for a

undersgke om bruk av heftet faktisk gir nedgang i symptomtrykk blant de innsatte.
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Vil du delta i forskningsprosjektet:
"Erfaringer med a ta i bruk SELFI-heftet™?

Dette er et spersmil til deg om & delta i et forsknings prosjekt hvor formélet er & 4 undersake
og beskrive forhold som legger til rette for bruk av SELFI-heftet blant innsatte i fengsel.
1 dette skrivet gir vi deg mformasjon om malene for prosjekiet, og hva deltakelse vil mnebaere
for deg.

Formdl

Virt prosjekt er knyttet til selvhjelpshefiet for innsatte (SELFI). SELFI-prosjektet ble startet
opp hasten 2019 av SIFER Nord. Malet med SELFl-prosjektet er i utvikle et selvhjelpshefie,
som er spesielt tilpasset innsatte og deres fengselshverdag. Forelapig har heftet blitt delt ut i
fengsler i Bods, Vadse, Tromss og Mosjsen.

Milet med denne studien er i undersake og beskrive forhold som legger til rette for bruk av
SELFI-heftet, gjennom & bruke erfaringer du som innsatt i fengsel har med selvhjelpsheftet.
Videre vil vi prove 4 si noe om hvordan denne kunnskapen kan vare nyitig i arbeidet med & ta
ibruk heftet i resten av landet. Studiens problemstilling er: Hvilke erfaringer har innsatte med
dtai bruk selvhjelpsheftet?

Dette forskningsprosjektet gjennomfsres i forbindelse med en hovedoppgave som skrives ved
Universitetet i Tromss ( UiT) hosten 2022, Forskning sprosjektet gjennomfores av to studenter
pé 6. dret pd profesjonsstudiet i psykologi. Den ferdige oppgaven vil bygge pd data fra
intervjuer med 5- 10 innsatte i Tromss fengsel. Smdien vil ogsd kunne bli presentert pa
konferanse og/eller publisert i vitenskapelige tidsskrifter, og vil kunne brukes i det videre
evaluerings- og utviklingsarbeidet til SELFI-prosjektet. Ingen enkeltindivider vil kunne
identifiseres gjennom publikasjonene.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetssykehuset Nord-Norge HF (UNN) er ansvarlig for prosjektet og dine

personopplysninger.
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Prosjektan svarligfaglig leder er Martin Bystad, forskningsleder psvkisk helse- og
rusklinikken, UNN, e-post: martin kragnes. bystad@unn no

Hvorfor fir du spersméil om 4 delta?

Innsatte i Tromss fengsel, som har fitt utdelt SELFI-heftet, vil bli spurt om & delta i studien.
Viensker & fi here om dine erfaringer og tanker etter at du har fitt udelt SELFl-heftet. Det
holder at du har fitt udelt hefiet. for 4 delta Du trenger ikke & ha tatt det i bruk

Hva innebzrer det for deg 4 delta?

Dersom du ensker 4 delta i prosjektet, si nneberer det at du mwter oss til et intervjuw
Intervjuet vil ta ca. 30 minutter. Vi vil stille deg sporsmél om dine tanker, meninger og
opplevelser knyttet til selvhjelpsheftet. Vi kommer til & ta lydopptak og notater fra samtalen.
(Se under for hvordan disse blir lagret og behandlet).

Heftet skal forhipentligvis tas i bruk i mange flere fengsel i Norge. Du vil gjennom dette
prosjektet i en mulighet 1l & hjelpe oss med verdifull informasjon, som kan bidra 1l
forbedring i forbindelse med bruk og utdeling av hefiet.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig 4 deltai prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du ndr som helst rekke
samtykket tilbake uten i oppgi noen grunn. Alle dne personopplysninger vil da bli sletter. Det
vil ikkke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
rekke deg. Det vil ikke pavirke forhold ved din soning eller forhold til ansatte i fengselet,
dersom du velger 4 wekke deg fra studien.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg ul formélene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behand ler opplysningene konfidensielt og i sanmsvar med personvernregelverket.

Samtalen vil bli tatt opp pd en digital lvdopptaker, og deretter transkriberes. Lydfilene vil
overfores til kryptert mappe i§ UNNs forskningsserver etter at opptaket er gjort, og lagring og
bearbeiding av data foregir der. Det er kun studentene og veilederne som vil ha tilgang til
materialet. Det vi tar ut og bruker av datamaterialet, vil bli anonymisert og dine opplysninger
vil ikke vare gjenkjennbare i forskningsartikkelen vi skriver. Det vil si at eventuelle sitater
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ikke vil kunne knyties il ditt navn, soningssted eller andre personopplysninger som gjor deg
glenkjennbar.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil enter planen avshuttes | desember 2022 Enter prosjektshun vil lydopptak fra
intervjuene og det transkriberte materialet slettes fra UNNs forskningsserver.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Dette prosjekiet har retislig gnunnlag i EUs personvemforordning artikkel 6 nr. 1 bokstav A
og anikkel 9 nr. 2 bokstav A (dint unrykkelige og informene samiykke).

Vi behandler opplysninger om deg basert pd ditt samiykke.

Personvemombudet ved Universitetssykehuset Nord-Norge HF har vurdert at behandlingen
av personopplysninger i dette prosjekiet er i samsvar med personvemregelverkel
Kriminalomsorgen har ogsd godkjent forskningen.

Dine rettigheter

54 lenge du kan identifiseres | datamaterialet, har du rett til:
« mnsyni hvilke opplysninger vi behandler om deg, og 4 fi uwtlevent en kopi av
opplysningene
« &fi rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

« 413 slettet personopplysninger om deg
« dsende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmail til smdien, eller ensker 4 vite mer om eller benyiie deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
« UNN ved Martin Bystad, forskningsleder psykisk helse- og rusklinikken, e-
post: martin kragnes. bystad@unn no
« Vin personvernombud: PAl Anders Ellefsen, via sentralbordet ved
Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN) Telefon: 77 62 &0 00
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Med vennlig hilsen

Martin Bystad, UAN Rannveig Grem Szle, LT Line Fosse Siversen
Towve Irene Dahl, U5T Tora Merete Bakke
Nina Gundersen, SIFER Nord UNN
Camilla Rasmussen, SIFER Nord

(forsker/veileder) (veilledere) (studenter)

Samtvkkeerklzring

Jeg har mottatt og forstitt nformasjon om prosjektet «Erfaringer med & ta i bruk SELFI-
hefters, og har fitt anledning til 4 stille spersmél. Jeg samivkker til:

« ddeltaiintervju
« at opplysningene om meg behandles slik som beskrevet i dette skrivet

Jeg samtvkker til at mine opplysninger behandles frem tl prosjekiet er avsluttet

(Signert av prosjekideltaker, dato)
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Vedlegg B: Intervjuguide

Tema for spgrsmal

Generelle oppfalgingssparsmal

Kan du si mer?

Hva mener du med det?

Kan du gi meg et konkret eksempel?
Hvordan ville du forklare det for.... ?

Verdi (hvordan de verdsetter psykisk helse)

Hva tenker du nar du hgrer psykisk helse?

Hvor viktig er psykisk helse for deg?

Hadde du et gnske om a gjgre noe for din psykiske helse etter

at du kom i fengselet?

Gjer du ting i hverdagen med mal & ivareta din psykiske helse,

og ha det bedre med deg selv?

Tenkte du eller gjorde du noe annerledes far du fikk utdelt
heftet og etter du fikk utdelt heftet?

Hvilken verdi mener du det kan ha & selv jobbe mot a forbedre

din egen psykiske helse?

Kan du si noe om det?

Kan du si noe om det?

Hvordan da?

Utdeling av heftet

Kan du fortelle om nér du fikk utdelt heftet?

Hvordan informasjon fikk du i forbindelse med utdelingen?
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Opplevde du noe form for oppmuntring til & bruke heftet fra
ansatte her i fengslet?

Eller andre i fengselet?

Husker du om du hadde et gnske eller mal om & bruke heftet
nar du fikk det?

Og hva ellers tenkte du da?

Komme i gang / be om hjelp

Komme i gang
Har du sett igjennom heftet?
Nar da?

Hva slags inntrykk fikk du av heftet?

Har du tatt i bruk noen av gvelsene i heftet?
- Huvis jaeller litt: Hva gjorde at du ville gi det en
sjanse?

- Hvis nei: Hva har hindret deg fra a ta i bruk heftet?

Hadde du en plan eller en ide for hvordan du skulle fa noe ut

av heftet?

Har du opplevd noen hindre for a bruke heftet, og hvordan har
du eventuelt overkommet dem?
- Huvis nei: Tror du det kunne gjort en forskjell for &
komme i gang?

- Huvis ja: Pa hvilken mate hjalp det deg?

Be om hjelp
Hva er dine tanker rundt det a sparre om hjelp?
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Opplever du at du kan spgrre de ansatte eller andre innsatte om

hjelp?

Har du fatt noe hjelp til 2 komme i gang med heftet?

Mestringstro

Far du eventuelt tok i bruk heftet hadde du tro pa at du skulle
fa til & bruke heftet?
- Hadde du noen erfaringer fra tidligere som ga deg tro
pa at det & preve noe nytt, slik som dette, kunne ga

bra?

Hvis de ikke bruker heftet: Noen ganger nar vi velger a ikke
gjere noe er det fordi vi ikke har lyst, fordi vi egentlig ikke kan
eller fordi vi vil sa gjerne men tror ikke vi far det til. Er det
noen av disse som du kan relatere til angaende bruken av
heftet?

Hvis de bruker heftet: Fgler du at du far til & bruke heftet pa en
mate som er bra for deg?

- Hvordan da?

Har du tro pa at du selv kan gjare noe for a fa det

bedre/opprettholde en grei psykisk helse?

Hvis du bruker heftet: Vil du si at din psykiske helse blitt bedre
eller har gatt ned etter at du tok i bruk heftet? Eller har det ikke

skjedd en endring?

Hvis du ikke bruker heftet: Vil du si at din psykiske helse blitt
bedre eller har gatt ned etter at du kom inn i fengselet? Eller er

det ingen endring?
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I bunn og grunn, hvor mye mener du at det du selv tenker og
det du gjar i hverdagen spiller inn pa hvordan du har det?
- Hadde det noe & si for hvordan du har valgt & bruke
heftet eller ikke?
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Vedlegg C: Vedtak fra Kriminalomsorgen

UiT MNorges arktiske universitet,
ved fersteamanuensis Rannveig Grom Szle
T g i

Institutt for ps vkologi
Hansine Hansens veg 18,
9019 TROMSE

Deres ref: Vir ref: Dato:
220029626 04.09.2027

SVAR PA SOKNAD OM FORSKNING, ERFARING MED A TA I BRUK
SELFI-HEFTET.

Viviser til ssknad med vedlegg mottatt 15.8 2022 fra Tora Merete Bakke og Line Fosse
Sivertsen, studenter ved profesjonsstudiet i psykologi ved UiT Norges arktiske universitet.

Svar pd seknad sendes veileder forsteamanuensis Rannveig Gram Szle ved UiT Norges arktiske
universitet, slik praksis er nar ssker selv ikke innehar forskerkompetanse.

Bakgrunn og formal

Bakke og Sivertsen skal skrive sin hovedoppgave tilknyttet et prosjekt om selvhjelp for innsatte i
fengsel (SELFI). Prosjektet er forankret ved Regionalt kompetansesenter for sikkerhets-,
fengsels- og rettspsykiatri { SIFER -Mord ) og Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN).

Dette prosjektet «Erfaring med d ta § bruk SELFI-heftets vil bygge pa kvalitative data som
mnhentes som en del av SELFl-prosjektet. Prosjektansvarlig/faglig leder er Martin Bystad,
forskningsleder psykisk helse- og rusklinikken, UNN. UNN er data- og forskningsansvarlig,
studentene gjennomfarer prosjektet for UNN og er formelt 4 anse som deres medarbeidere.

SELFl-prosjektet ble startet opp hasten 2019, og malet var 4 utvikle et selvhjelpshefte

som er spesielt tilpasset mnsatte og deres fengselshverdag.

Milet med prosjektet «Erfaring med 4 ta i bruk SELFI-hefters er 4 underseke og beskrive
forhold som legger til rette for bruk av SELFI-heftet, gjennom & bruke erfaringer innsatte i
fengsel har med selvhjelpsheftet. Videre si noe om hvordan denne kunnskapen kan vare nyttig i
arbeidet med 4 ta i bruk heftet i resten av landet. Studiens problemstilling er: Hvilke erfaringer
har mnsatte med & ta i bruk selvhjelpsheftet?

Datainnsamling skal skje | Tromss fengsel gjennom individuelle dybdeintervjuer med 5-10
innsatte som har fint utdel SELFI-heftet. Krimmalomsorgen skal bistd med rekruttering av
aktuelle informanter ved hjelp av utarbeidet mformasjons- og samtykkeskjema Videre skal

Kriminal onso mpen region nord

Postadresse: Besakadresse: Telefon: 73 56 16 10 Saks behandier:
Dokumentsanter, Brattarkaia 15, 7010 Telefaks: Marit Waindg sho bm
Posthoks 694 Tiroand heesim

4302 5andnes Org.nr: SE234804 B
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Kontaktinformasjon til Tromse fengsel er:
Fengselsfarstebetjent Mona 1. Nilssen Mona lren MNilssen@kriminalomsorg. no

a. Sikkerfetsviirdering

Forskningen skal gjennomfares pd en forsvarlig mite og domfelte, innsatte og ansatte skal ikke
utsettes for personlige belastminger. Forskeren skal forholde seg til den enkelte enhets
sikkerhetsmessige instrukser. Det er opp til den enkelte enhetsleder 4 vurdere om
forskningsprosjektet er praktisk gjennomforbart i enheten og hvordan gjennomferingen skal
gieres for at den skal viere sikkerhetsmessig forsvarlig. Forskeren skal forholde seg til de
sikkerhetsmessige tiltak som er pdkrevd i gjennomforingen. Forskeren skal fremlegge

bak grunnsmaterialet og informere enhetene ut i fra derves behov,

Diet kreves at den som skal gjennomfore samtaler og intervju av innsatte fremlegger politiattest,
Dersom forsker ensker & ta i bruk andre sperreskjema eller belyse andre problemstillinger enn
godkjent mi det fremlegges ny selnad til Kriminalomsorgen region nord for godkjenning,

b Forskers taushetsplikt

Opplysninger forskeren bliv gjort kjent med kan veere undergitt taushetsplikt, jf.
forvaltningsloven § 13, Forskeren er undergitt taushetsplikt, jf. forvaltningsloven § 13 ¢

Av § 13 e folger at forskeren plikter 4 hindre andre i & £ tilgang til eller kjennskap til
opplysningene. Overtredelse av bestemmelser om taushetsplikt er straffbart, jf. straffeloven §
121. Behandling av personopplysninger reguleres av lov om personopplysninger (LOY 2000-04-
14 nr. 13y med tilherende forskrift (FOR 2000-12-15 nr. 1265), og forskningsprosjekter er szrlig
omtalt i § 7-27 i forskrift til personopplysningsloven. Det er et vilkir at forsker undertegner en
taushetserklzring med henvisning til bestemmelsene ovenfor. Slik erklering utarbeides av den
enhet der forskningen skal gjennomfores.

o Opphevaring av materiale

Forskeren skal pdse at innsamlet materiale blir oppbevart pd en forsvarlig mite og at det foretas
anonymisering av personidentifiserbare opplysninger ved publikasjon. Innsamlet materiale som
inneholder personidentifiserbare data, skal makuleres sd snart undersekelsen er avsluttet. Dersom
det skal gjsres unntak fra denne hovedregel, méd dette godkjennes av Datatilsynet.

o Rapportering

Forskeren skal sende et eksemplar av forskningsrapporten til Kriminalomsorgen region nord, til
bibslioteket ved Kriminalomsorgens hayskole og utdanningssenter (KRUS) og til
kriminalomsorgsdivektoratet. Det er enskelig at forskeren melder resultatene til respondentene i
en eller annen form.

Klageadgang
Regiondirektorens vedtak om & anvende taushets belagte opplysninger til forskningsformil, kan
piklages il Kriminalomsorgsdirektoratet, Klageretten etter forvaltningsloven kap, V1§ 28,
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kriminalomsorgen sarge for egnet rom for giennomfering av intervju.
Prosjektet avsluttes i desember 2022,

Kriminalomsorgens adgang til & behandle seknader om forskning reguleres av Rundskriv G-
2007-7 fra Justis- og politidepantementet, Retningslinfer for behandling av soknader om
Jorskning § keiminalomsorgen.

Deet fslger av remingslinjer at regionalt niva i kriminalomsorgen er ansvarlig for & avgjere
soknader om adgang til & rekruttere innsatte/domfelte og tilsatte til forskningsprosjekter og for &
behandle seknader om bruk av taushetsbelagte opplysninger fra kriminalomsorgen til forskning
hvor det kreves dispensasjon fra taushetsplikten. Alle seknader om forskning skal vurderes
individuelt Hvis seknaden ikke anses i tilfredsstille de krav som er skissert i retningslinjene,
mi det innhentes nedvendig tilleggsdokumentasjon, jf. remingslinjene pkt. 5 - individuell
vurdering.

Behandling av personopplysninger

Student- og forskningsprosjekter som behandler personopplysninger skal meldes til NSD. 1 dette
prosjektet er Universitetssykehuset Nord-Norge HF data- og forskningsansvarlig.
Personvernombudet ved UNN har i brev datert 1.9 2022 bekreftet oppfyllelse av vilkir og
forutsetninger for sin tilrddning av prosjektet, herunder avklannger angaende;
-Prosjektledelse for underprosjektet

-Dataansvar

-Datahandtermg
-Imsending av samtykkeskriv

VEDTAK
Kriminalomsorgen region nord innvilger seknaden.

Problemstillingen som det sekes forsket pd er et tema som kriminalomsorgen er opptatt av 4 fi
ny kunnskap om og det vurderes & ville gi etaten og samfunnet for evrig

mformasjon og ny kunnskap. Seknaden er utformet i trdd med de krav som stilles til forskning i
kriminalomsorgen, jfr. Rerningslinjer for behandling av soknader om forskning.

Dt er ikke behov for & gi dispensasjon fra taushetsplikten da deltakelse forutsetter samtykke i
alle ledd.

Lokalt nivd skal i mulighet til & uttale seg om ssknaden. De skal vurdere om de har kapasitet til
dtaimot forskeren, om prosjektet er praktisk gjennomfarban og sikkerhetsmessig forsvarlig, jf.
retningslinjene pkt. 1 — vurdering av lokalt nivi. Seknaden kan avslis av etiske,
sikkerhetsmessige eller kapasitetsmessige drsaker, jf. remingslinjene pkt. 8 - avslag.

Kriminalomsorgen region nord har forespurt Tromse fengsel om uttalelse. Tromse fengsel stiller
seg positivt til & bidra i prosjektet ved 4 legge til rette for mtervju av innsatte. Fengselet har av
kapasitetsmessige drsaker bedt om at gjennomfoaring av forskningen legges etter september 2022,
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omfatter den som ikke fir medhold i sin seknad om forskning og den som taushetsplikten er sant
til vern for, i denne sammenheng mnsatte/domfelte og tilsatte.

Med hilsen

Marita Sunde Rabben
ass. regiondirektor Marit Wangsholm
seniorrdd giver

Dete brever o podlfent delzranisk i briminalomsorgen of har derfor ngen sigomn .

Kopitil: Tora Mernete Bakke og Line Fosse Sivertsen
Tromsa fengse], Dolkumentsenter, PB 694, 4302 SANDNES
Krnminalomsorgens hagskole og vidanning ssender KRUS, Dokumenisenier, PB 694, 4302 SANDNES
Kriminalomsorgsdirekioratet, Dolumentsenter, PB 694, 4302 SANDNES
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Vedlegg D: Vedtak fra PVO

DAVYI-NORCCA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

L UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE I w

Til:
Martin Kragnes Bystad, Nina Gundersen

Dered faf: Vi rel: St hehandber - Dvat
2020/3937-24 Karl-Pener Simonsen, 777 55 855 01092022

Bekreftelse fra personvernombudet - oppfyllelse av vilkar og
forutsetninger

Bakgrunn
Personvernombudet viser til tidligere kontakt vedrgrende

Prosjektnummer: 02434
Navn pa prosjektet: SELFI — Selvhjelp til innsatte
Prosjektperiode: 02.03.2020 - 01.01.2025.

| brev 29.08.2022, ga personvernombudet sin tilradning til underprosjekt med tittelen
Foktorer som pdvirker innsatte i fengsel sin bruk av selvhjelps hefte

Personvernombudet satte i sin anbefaling vilkar/forutsetninger og ba om enkelte
avklaringer. Dette gjaldt

- Prosjektiedelse for underprosjektet

- Dataansvar

- Datahandtering

- Innsending av samtykkeskriv

Bekreftelse pa oppfyllelse av vilkar

Personvernombudet bekrefter at forholdene over er avklart og at prosjektet tilrades. Det
er innsendt samtykkeskriv, datert 01.09.2022, som oppfyller kravene til et gyldig samtykke
etter personvernforordningen.

Prosjektet har lovlig behandlingsgrunnlag i personvernforordningen artikkel 6 nr. 1 bokstav
aog artikkel 9 nr. 2 bokstav a - den registrertes uttrykkelige samtykke.

Prosjektet kan ga i gang sa snart godkjenning fra kriminalomsorgen foreligger.

Postadre sse: Universitetssykehuset N ord - Norge, 9038 TROMS@2
Internett: wwnw unnno | Epost: pestifunnno | Telefom: 77 62 60 00 | Organisasjonsmummer: 983 974 B99
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Side B 3

Vedlegg

- Opprinnelig uttalelse/anbefaling, 29.08.2022
- Revidert samtykkeskriv fra prosjektet, 01.09.2022
- Siste korrespondanse, 31.08-01.09.2022

- Bekreftelse fra HN-IKT om opprettelse av sikkert omrade pa forskningsserveren

Med vennlig hilsen

Karl-Petter Simonsen
Fungerende personvernombud UNN HF
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Vedlegg E: SELFI-heftet

Selvhjelp

for folk i fengsel
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