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TFORORD

Forst i de senere Ar har den pafallende heye dedelighet i
Finmark fylke vakt oppmerksomtet og biitt gjenstand for nermere
undersekelser. Men demne dedelighet sammenlignet wed landet for
avrig er ikke av ny dato. Finnmark har skilt seg ufordelaktig ut
helt siden den fyikesmessige registrering av dedelighet tok til
for ca 100 &r siden - og det er mye som taler for al demne

forskjell har eksistert lenge fer registreringen begynte.

Foreliggende arbeide, hvis begynnelse tok til i 196§, vil bhelyse
onkelte sider ved den medisinske og sosiale utvikling i fylket,
og mer inngdende omtale denne wtvikling Lor den finskatiede
befolknings vedkommende. Hensikten er 4 gi noe av hakgrunnen for
en hypotese om at de sosiale forhold i videste forstand som
tidligere eksisterte i fylket, har betydning for den sykelighet
og dedelighet som pivises i dag. At finskattel befolkning har
fAtt smrlig bred omtale, skyldes forhold som det vil bli
redegiort for nermere. Da jeg selv er vokst opp i Ser-Varanger,
hvor min far var distriktslege, og hvor jeg senere selv var
distriktslege i over ti &r, falt det naturlig at forholdene i

nettopp denne kommunen har fatt en fremtredende plass.

Arbeidet faller i to deler. Den ene delen er basert pd litteratur
og personlige opplysninger, og den andre owfatter egne
undersakelser i fiskeweret Bugeynes 1 Ssr-Varanger.
Undersekelsene i felten har hele tiden vart utfert i samarbeid

med helsesester Hedvig Salmi, og for en dels vedkommende ogsa



sammen med distriktsleges Finn Forsdahl .

At vire undersekelser i det hei}_e ;:at't har latht seg giennomfore
skyldes farst og fremst den interesse, velvilie og talmodighet
som befolkningen p& Bugeynes har vist., Men vi er ogsd takk
skyldig til mange andre som har hjulpet oss. Det lar seq ikke
giore & nevne alle her, men vi gjer neppe noen urett ved a
fremheve enkelte: De tre forretningsmenn pé Bugeynes, Kolbjern
Abrahamsen, Henry Berg og Sverre Salwmi. Dessuten har ogsa
statistikksjef Botolf Laudal, helsessgter Ashild Westgaard og
fullmektig Ase Gaski ved Ser-Varanger folkeregister ydet meget

stor hijelp.

De wer vitenskapelige deler av arbeidet er publisert i Tidsskrift
for Den norske lsgeforening, og vil derfor ikke bli narmere
behandlet her. Artiklene er i sin helhet gjengitt som bilag i

dette heftet,

Kaare Espolin Johnson har vewt sd vennlig A tillate at hans
litografi "Gammel kone av finsk @tt" blir benyttet i denne
publikasjon.

De avrige illustrasjoner er utfert av Erik Rakoczy etter

fotografier.

Tromses 1976 Anders Forsdahl



2. opplag

Arbeidet ble utgitk som nr. 1 i I8M s skriftserie i 1976. Det
ble trykket i et iite antall, og opplagel tok snart siuti. 1
dette nyve opplaget er det bare gjort mindre rettelser i teksten.
Men siden den ferste utgivelsen er det gjenncmfert 2 hjerte-
karundersskelser i Finmark fylke. Statens Helseundersekelser har
velvilligst utvidet undersokelsene pd Bugeynes til 4 omfatte en
sterre del av befolkningen der. Dette har gjort det malig &
evaluere resultatene i forhold til vare ferste undersekelser og

til war intervemsjon. To publiserte arbeider er fayet til.

En takker befolkningen pd Bugeynes for den interesse of
talmodighet de hav vist. I 1987 wwtte ca. 95 % av den voksne
befolkning frem til undersekelsene. Forretningens péd Bugaynes
har igjen vtet verdifull hjelp, og den samme takk gar nd oysd

til forretningene i Buggynes og Neiden.

Men min medarbeider og venn i over 25 &r, helsesester Hedvig

Salmi, dede vinteren 1988 og fikk ikke oppleve de siste og

infterike resultater.

Trowse 1920 Anders Porsdahl



TNNLEDINING

En mangfoldig litteratur beskriver forhold i Finomark, Fylket 14
sd uendelig langt unna de sentrale steder, og tilfeldige
besgkende - bdde nordmenn og ullendinger - har nok ofte felt sey
som oppdagelsesreisende i ukjent land. Folk og natur er
beskrevet i artikler og beker, ofte p& grunnlag av en enkelt
reise. Men samwen med embedsmenns og kommisjoners imnberetninger
gir de likevel et innblikk i de forhold befolkningen levde under.
WAr det dreier seg om forstielsen og vurderingen av det som ble
observert, vil dette ofte were preget av beretterens egen
bakgrunn og forutsetning, Sdledes er amtmann Lilienskiold meget
forundret over at samiske spedbarn synes & sette stor pris pd &
bli vasket og badet (23), en del prester hadde store
vanskeligheter med 4 se noe positivt i den lmstadianske vokkelse
(34) og det var flere distriktsleger som antok at fattige og
underernarte sjesamers fysiske svakheter skyldtes rasemessige
degenerasjoner (37). Det er rimelig 4 anta at mange av disse
berettere, som under oppvekst og i studitiden hadde levd i et
eget isolert milje, ble overveldet da de plutselig kom et helt
nytt og fremvend milje inn pd livet. Det tidligere
erfavingsgrunnlag ga £4 holdepunktert for sammenligninger, Dette

er for evrig forhold som heller ikke er ukjent i dag.

Spesielt distriktslegenes arlige medisinalberetninger gir oss
verdifulle og til dels detaljerte opplysninger om medisinske,

hygieniske og gosiale forhold. Det kom pdhud om & inngi slike



beretninger allerede i 1803, wen forst ca 50 &r senere var
legetettheten 1 Finmmerk blitt sa stor at man pd dette grunnlag

kan fa cpplysninger fra mesteparten av fylket (43).
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IOPET AV DE SISTE HUNDRE AR.

Distriktslegenas medisinalberetninger fra slutten av det forrige
arhundre og langt inn i dette, gir opplysninger ci utrolig
elendige sosiale forhold blant store deler av Finnmarks
befolkning, Den fattigdom som har hersket ken i dag synes nesten
ufattelig. Det var perioder med hungertilstander. Pertil kom at
befolkningen i slutten av forrige Arhundre ogsd var utsatt for
mange epidemier av farlige swiltsomme sykdommer f£.eks.: kopper,
tyfoidfeber, flekktyfus og febris recurrens. Langt inn i dette
arhundre gjorde tuberkulosen sin uhyggelige hest i den fattige og

helsesvekkende befolkning (6, 37, 38).

Selv om det etter drhundreskiftet pd de fleste omrider skjedde
en gradvis bedring av tilstandene - har elendige forhold vert
til stede i Finnmark langt inn i dette drhundre. Cgsd andre
steder i vart land har det vart stor ned pa samue tid, men neppe
av et slikt omfang som i Finnmark. Dette komﬁer tydelig frem i de
offisielle statistikker dersom vi tolker de have dedelighetstall
for menn og kvinner, tuberkulosestatistikken og til sist, men
ikke minst den heye spedbermsdedelighet som et uttrykk for de

sosiale tilstander.

Nar det gjelder forholdene i dette drhundre, kan vi foruten
offigielle statistikker ogsd bygge pd muntlige beretninger,
utredninger fra oppnevnte komiteer (6) og en del vitenskapelige

undersekelser (9, 19, 20, 22, 32, 40). Men igjen er det



digtriktslegenes medisinalberetninger som nok gir oss den mest
utfylliende informasijon. Fra disse siste er det tatt enkelte
utdrag {37), men det fins mange lignende opplysninger rundb om

fra hele fylket:

Fra Kistrand uttaler distriktslege N. Christoffersen i 1903 at:

"Fellesgammerne og det Liv, som der leves, danner antagelig

Lavidlet af menneskelig Tilvarelse i Buropd,

I 1904 heretter distriktslege, sencre fylkeslege, Wessel fra

Ser-Varanger:
"I Sydvaranger pleier Vaarknipen alltid at vere mere eller
mindre fglelig. Den korte Scmmertid er den eneste da der
gives nogen Fortjeneste for Polk. Da skal alt det Forraad,
hvoraf man skal ophelde Livet om Vinteren samles. Hamder det
at Udbyttet af Fisket eller af Hesten bliver utilstrekkeligt,
eller at Vinteren kommer meget tidligt eller varer usadvanlig
lange, folger gjerne Ned og Mangel, naar Forraadene udpaa
Vaarparten begynder at slippe op. Det for saa betydelige
Hiemrefiske hele Vinteren udover er omtrent ophert. Renkjedet
er blevet saa kosthart, at kun de Ferreste har Raad til at
nyde det oftere. Det, Stersteparten af Befolkningen har at
falde tilbage paa, bliver da det om Sommeren samlede
Melforraad og Melken af Kreaturerns. Svigter ogsaa disse,
staar Hungersneden for Deren. Saa skeede cgsaa Vaaren 1904,
et foregaaende Aars mislykkede Fiske og det ringe Udbytte af

Hesten, der ogsaa vderligere forminskedes ved en voldsom
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Invandring av Lamen, bevirkede at allerede ved Nytaarstid var
Forraadene for Mange sluppet op. Det intraadie almindelig Ned.
Paa de hlege og magre Ansigter kunne man se, hvorledes
Hungeren pinte Befolkningen. Enkelte steder udbred Skierbrug
cg mange Kreaturer dede af Sult. Det offentlige Fattigvasen
stod magtesles. Komunekassen var tom, og Kredit negtedes.
Ved offentlig Opraab om Hijmlp inkom fra det evrige Land saa

rigelige Gaver, at den varste Ned ble Afhjulpen”.

Samme distriktslege skriver bl.a. i 1921:
"TilL tross for godt hey- og potetdr, var 1921 et nwdsar,
serlig i Bugeynes vilde befolkningen ha sultet ihjel, hvis
den ei var blitt hjulpet ved nedsarbeid; dirlig har det ogsa

vart i Bugeyfjord, Neiden og Jarfijord".

I samme dr beretter scknepresten i Iehesby at foreldrene sultet

for & fa feden til & strekke til for barma.

Distriktslege Gjessing beretter fra Talvik i 1923-24:
"Rent. uhyggelig har det vart & underseke barna ved
distriktets eneste internatskole. Jeg bar foretatt 2
undersekelser av det kommunale internat pd Storkorsnes. Det
viste sey for begge klassers vedkommende at mellom 20 og
25 % av alle barn hadde klinisk paviselig tuberkulose, dels
som kjerteltuberkulose, wen ogsd noen med tydelig lunge-
forandringer. Enkeltseng-gystemet er nu gjennomfert,
renslighet pibudt cg de darligste stillet under min kontroll.

Kommnen kan dessverre ikke overta utgiftene ved bharns
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innleggelse pd Talvik bamekoloni”.

Det virkelig store sosiale og ekonomiske gjennombrudd har skjedd
etter siste verdenskriy. Oy selv om det fremleles er enkelte
grupper i befolkningen som ikke har nddd et tilfredsstillende
gkonomisk og sosialt niva, skiller neppe gjenncisnittet i

Finnmark fylke seg ut fra det evrige land.

T} tross for dette, er altsd fremdeles den generelle dedelighet
blant wvoksne kvinner og menn i Fionmark betydelig heyere emmn i
andre fylker som del med hensyn til bosetningsstruktur etce. er
naturiig 4 sammenligne med. Det har vert hevdet at de uthredte
rovkevaner i fylket spiller en betydelig rolle, at fiske- g
fisketilvirkeryrket virker spesielt helseskadelig og at f.eks.
merketid og lang vinter i seg selv spiller en roile. Men intet av

dette er nermere undersekt og sannsynliggjort.

Etter den siste verdenskrig er det foretatt undersegkelser som
taler for at gjennomgdtie katastrofetilstander kan medfere
helsesvikt som en senfelge. NAr det gjelder de wer ckstreme
tilstander som var til stede i enkelte krigsfangeleirer og i
konsentrasjonsleirene, kan man vel si at en slik sammenheng er

bevist {24).

Kan en lignende effekt gjere seg gjeidende i Finmmarks
befolkning i dag? Kan de kummerlige forhold som store deler av
Finmmarks voksne befolkning har levd opp under sidestilles med

katastrofetilstander, slik at dette medferer at befolkningen i
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oppveksten har padratlt seg en helseskade som i dag melder seg
som helsesvikt 1 form av tidlig elding og del? Etter min
oppfatning har forholdene i Fimnmark wvart sd dirlige at de
sannsynliggjer at dette er en betydelig faktor nédr det gjelder

fylkets heye dedelighet i dag (9).
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FORHOLDENE I SOR-VARANGER HOMMUNE

Sex-Varanger kommune skiller seg i flere henseende ut fra det
pvrige Finmwark, Blant amnet er naturen en annen. Like innenfor
kysten er landskapet lite kupert, med elver, tallrike vannm, store
myrowrader og furuskoy, og slik ligner det mer naturen i Noxd-
Russland og Nord-Finland. Til tross for at store deler av
kemmunen Ligger ved kysten, hersker det likevel et innlandsklima
med lite nedber, meget kolde vintre og soore som i et hvert fall
av og til kan vere svart varme. Fra gammel tid herte nesten hele
kommmnen med til det norsk-russiske fellesdistrikt, som ferst ved

grenseavtalen av 1826 ble suverent norsk omrdde (18).

Men det er kanskje ikke sd& meget forskjellen i matur og politisk
historie som gier omrddet serlig interessant, men ferst og fremst
de spesielle forhold vedrerende befolkningen. Dette gjelder bade
hefolkningens sammensetning og bosetningens historie. T dette

cwrddet har flere stamver mettes.

Utgravinger p& Kielmeye og i Pasvikdalen har vist at omwddet - i
likhet med mange andre steder 1 Finmuark - var befolket allerede
for flere tusen ar siden. Skoltesamer, som det fremdeles lever
noen ganske £& av i kommmen (8}, har hatt sitt tilhold her i
mange hundre Ar og m& regnes som omrddets urinnvdnere. Senere slo
det seg ned sjesamer ved kysten og imnenfor streifet
nomadiserende fjellsawer. Flere gecografiske navn tyder dessuten
A at det allerede i meget gamnel tid har wvart kontakt med

nordimenn. Det finnes dessuten skrevne beretninger om at det i
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slutten av 1600-tallet bodde nordmenn i omrddet (1, 21),

1 forbindelse med delingen av fellesdistriktet i 1826, kom
grensekomisjonen frem til at det bodde 149 personer i
distrikiet - 82 norske og 67 russiske undersdtter (18). Det
synes vare tvilsombt om det pd det tidspunkt bhodde noen i omradet

av ren norsk opprinnelse,

Omcddet pd vestsiden av Bugeyfjorden harte ikke med il felles-
distriktet, mens de senere norske folketellinger synes & omfatte
hele befolkningen bosatl est for Gandvik - svarende til det som

senere ble Ser-Varanger kowmine.

Btter delingen av fellesdistriktet var der en moderat og jevn
befolkningsekning inntil midten av Arhundre, forst oy fremst av

samer, men ogsd av noxdmenn og finlendere (29, 30, 44) .

Men fra midten av Arhundret kom det en ganske rask okning av
befolkaningen som vesentlig, og av grurner som senere omtales
nemwere, skyldtes en ilmmigrasjon fra Finland, Fra 1870 og frem
til drhundreskiftet var det finske folkeelement det dominerende i

kormmunen {tab. 1),

P4 ar etter drhwndreskiftet kom det en ny markert befolknings-
okning i komuwnen. @kningen denne gang skyldtes norske inn-
flyttere i forbindelse med den begynnende gruvedrift. I lapet av
de neste 30 Ar gkte befolkningen til nesten det 4-dobbelte.
Innflytningen fra Finland i denne pericde var forholdsvis liten,
slik at det relative antallet av finske og finskattede gikk

tilbake (9, 44, tab. 1).



Tabaell 1

BEFOLKNINGEN I SOR~-VARANCER ETTRER RINISK OPPRINNELSE I

FORSKJELLIGE PERIODER

Norsk I'ingk Samisk Blan@et Sum
epprin-
nalse
1845 % 78 77 442 597
1855 ¥ 213 176 4873 872
1870 % 208 701 573 1482
1875 ** 279 662 630 s 1647
1885 ™ 277 842 543 239 1901
1900 ¥#F 396 818 698 1912
1910 ¥ 1928 900 743 3571
1920 ¥ 2859 1149 776 33 4798
1930 ¥4 5504 1167 837 82 7590
1968 Ca 75007 |ca 1700 Ca 12007 ? 10497

Kildene er J. (Quigstad® (30), A.B. Wessel *% (44) og Statistisk
sentralbyrd o

Opplysningene divergerer noe, uvissl av hvilken drsak. Statistisk
seatralbyrd har i sine publikasjoner redegjory for hvilken fremgangsmite
som ¢r benyttel ved inndelingen av de etniske grupper. Resultatene fra

1968 er egne beregninger av de som er 50 4 (inskettet elier mer, Disse
utgier ca 16 Z av befolkningen og denne prosent har holdt seg vferandrat

i viden 1950-1968. Ved folketellingen i 1930 ble spraktilherigheten
regisbrert - dikke etnisk opprinnelse. 445 personer hadde Finsk som movrsmil,

203 bide norsk og Finsk og 243 samisk.
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Det er intet som tyder pd at de ekonomiske og sosiale forhold i
Segr-Varanger kommune inntil siste krig var serlig bedre enn i
fylket for mvrig. Medizinalberetningene for og etter
arhundreskiftet gir opplysninger om de same fattigslige
Lilstander oy om farlige swittsomme sykdommer som kopper og
febris recurrens. Boligene var ofte overbefolkede og darlige.
Grobunnen var til stede for tuberkulosen som gioxde sitt inntog i
slutten av drhundre. Gruvedriften fordrsaket som tidligere nevnt
en plutselig og sterk befolkningsekning, noe son igjen medferte
overbefolkede boliger og ogsd el wiljs som i hygenisk og sosialt
hengeende ikke alltid var det beste. Svingninger i konjunkturene
oF uroligheter pd arbeidewarkedet gjorde at det flere ganger ble
langvarig stans i virksomheten, hvilket medferte betydelige
vanskeligheter for de mange som direkte og indirekte var avhengig
av bedriften. De som hadde sin levevei i jordbruk og fiske var
foruten de generelle ekoncmiske svingninger ogsd prisgitt
naturens omskiftninger. Det viser seg da cgsa at
spedbarnsdedeligheten har ligget Pé del samoe niva som i fylket
for evrig (9) og tuberkulosen herjet i Sox-Varanger pd samme
wdte som andre steder i Iylket. Enud 53 sent som i 1936 ble det
dlagnosisert: 56 nye tilfeller av smittscm lungetuberkulose i

kommnen {12y .

Undersekelser har vist at den generelle dedelighet blant menn i
alderen 30-79 ar i Ser-Varanger kommmne ligger pd det samme heye
nivd som gjennomsnittet i Finnmark fylke - hvilket igjem er
betydelig hevere enn landsgjennomsnittet (9). En undersekelse som

sannsynliggier en hypotese om at meget darlige helsemessige
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forheld i barne- og ungdomsdrene kan fordrsake en helseskade som
senere i livet yirer seg som en helsesvikt, har ikke wert mulig &
gijennomfere nar det gielder den norskattede befolkningen alene.
Folketellingene i 1950 og 1960 har ikke registrert fedekommnens.
In stor del av de norsketitede er flyttet til komminen fra andre
steder i landet cg har derfor samnsynligvis hatt en annen
bakgrunn 1 oppveksten, Den del av befolkningen som er av
overvelende samisk herkowst, og som pd et noe lest grunnlay
skulle kunne beregnes til ca 10-12 % av den ndvarende
befolkning, er for stor del helt integrert i det norske samfunn
oy derfor vanskelig & isclere i en undersekelse av denne art.
Derimot er den finskettede del av befolkningen enklere 4 oppsporse
og disse represenberer ogsd en befolkningsgruppe som nesten uten
unntagelser har vokst opp i kowmunen og under noenlunde samme
forhold {9). Men ndr det gieclder undersekelse av sykelighet og
dedelighet i en spesiell etnisk gruppe, er det flere forhold som
kan spille en roile, f£.eks. swregne tradisjoner i kosthold cg
levemdte, arv osv. Vi har i vAre undersekelser har konsentrert
oss om en finskettet del av befelkningen i komminen. Men med vart
ganske gode kjernskap til befolkningen, hadde vi pd forhand ikke
ventet 4 finne noe spesielt som skilte finskettede fra de evrige

i komminen.
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GAMMEL KONE AV FINSK KTT.

Etter litografi av Kaare Espolin Johnson
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FINGK TNNVAMDRING TIE. VARANGER-CMRADENE

penne finske innvandring til Nord-Norge og Arsakene til demme
har vart gjenstand for flere undersekelser (26, 29), og det
synes lkke & vare noe spesielt som serteqoer innvandringen i
Ser-Varanger komamne. Likevel fimmer jeg det riktig i et arbeid

som dette 4 redegiere for enkelte sider ved innvandringen.

Den tidligste finske innvandring til Finmmwark var vesentlly
lokalisert til de vestlige deler av fylket. Inntil 1800-tallet
hadde inmvandringen vext forholdsvis beskjeden, men etter dette
Arhundreskiftet okte den betydelig, Btter hvert ble det ogsd en
hetydeliyg finsk kontakt med Varanger-distriktet, en kontakt som i
ferste rekie mé sees i forbindelse med deltagelse i fisket. Fra
1830 oy 1tover deltok det flere hundrede, ja enkelte Ar opptil
tusen pessoner i varfisket i Varangerfjorden, som begyrte i wars
og sluttst tidlig pd sommeren (26, 29). Fisket var meget godt i
disse Arme, og fortjenesten var ofte si stor at det ble ansett
som uhar - i Nord-Finland, I gode fiskedr var det et stort behov
For arbeidskraft for & bringe bavets rikdommwer pd land. Nar
varfiske: var pd det beste, var det derfor ikke vanskelig 4 fa
plass som fisker pd en b&t hos en av de fasthoerde. Da bade
kjepmannen og fiskeren satte sin lit il et godt fiske, var der
oged muiligheter for A& £A kreditt til utrustningen. NAr gjelden
var betalt, hadde fiskeren ennd kontanter til overs som han kunne
ta med seg tilbake til Finland, eller han kumne investere sine

penger i bus, jord eller fiskeredskaper dersom han besluttet &
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sld seg ned i Norge. Det voldte de forste Arene ingen
vanskeligheter wed 4 £4 wtwdlt jord og eiendom. Men fer alle
disse menneskene fikk skaffet seg sitt eget husver, witte de ta
inn hos sine landswenn, som ofte var venner, kijente eller
slektninger. Dette medferte en langvarig overbefoclkning av

boligene (44).

Inmvandrerne fra Finland har vart kalt finner eller finlendere,
men den vanligste benytbede betegnelsen har vart kvener {kvamer) .
Dette er et navn som allerede germanerne benybtet i urgammel tid
om folk fra ndverende finske omrdder (18). Opprinnelsen til
navnet er ikke helt klarlagt. Men landorwddet nordd og est for
Fingkelukten ble i gamwel tid kalt Kaimu (Lavlandet) <g beboerne
her kainulaissen {lav- eller nederlendinger) . Mange mener dette
er opprinnelsen til kven-navnet. L. Daae skriver at de finske
invandrere selv kalte seg lantalaissen, nos som muligens er en
forkortelse for det mere tungvinte finlantalaissen {finlender)
{4). Men selv om betegnelsen kven {og for s& vidt ogsd
betegnelsene finn oy lapp) i seg selv ikke bétyr noe galt eller
nedverdigende, sd er det gikkert nok at de ofte har vert benyttet
i nedsettende betydning. Og da de mennesker det her gjelder aldri
selv har benyttet eller godkjent disse navn, er det da i dag
heller ingen grunn til & bruke dem, oy de blir derfor ilkke

benyttet av meg.

Til Ser-Varanger kom den ferste inmflytter s& tidlig som 1 1811,
men denne reiste senere bork igjen. Men i 1830-4rcne slo flere

finske familier seg ned i Neiden (27, 29, 45). Dette var bender
som ved £1lid og dyktighet ryddet seg bra gdrder. Noe senere slo

finske bender seg ned i Pasvikdalen, dette santidiy som den
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farste norske kolonisasjonen tok til hex.

Men Avsaken til den store belge av finske immigranter fra ca
1860 og utover skyldtes i ferste rekke en ekende ned 1 Finland.
Allerede i 1850-avens hadde det vart flere véar i Noxd-Finland.
Men fra 1862 kom der en rekke vdr pd rad som rammet store delern
av landet, og natbten mellom 3. oy 4. septamber 1867 ble hele
Finland rammet av en katasgtrofe. I Nond-Finland hadde det
riktignok vert frostnetter allerede i august, wen denne spesielle
natt kom kulden plutselig og streng over stere deler av landet.

Et eyenvitne gir en gripende skildring (35):

"Nar det den 3 september 1867 led mot kvdllen, klarnade den
mila himten allt mera, och kvicksilveel 1 texrwometern sjdnk
P& samma gang allt légre. Mangen vakade den natten och
vantade att helst en molnflédck skulle uppstiga vid
horisonten, men i stdllet stralade Spart hele fdstet i full
stidrnprakt. P& ndgra gardar, sdsom pd prostgrden, forsdkte
man genom uppstinda eldar eller genom att forsdtta luften i
rérelse medelst dver sddesfdlten dragna rep avhdlla frosten,

wen repen isades och intet medel hjdlpte.

LA wan morgonen dirpd oppnade Sgonen och skadade ut genom
fonstret, tedde sig fOr ens blickar ndra péd ett
vinterlandskap, ned vit av rimfrost betdckt wark; de dnnu
kvdllen forut i tradgardstippan i full fagring stdende
blomstren vore mu stelnade och insvepta i frostens vita
kristaller, som skimrade i guld emot den stralande solen.
Samma syn féretedde naturligtvis sidensaxen, och blasten pa

potatisen, som hir odlas i swérre téppor, bbrjade slappt
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falla ner och morkna, allt efter som de virmande solstralamma

humne uppinjukna de stelnade bladen.

Slaget hade drabbat. Alla forhoppningar voro med ens
tillintetgjorda. Och for att gbra verket fullstindigt,
f£5lides den forsta frostnatten av tvenne dylika efter
varandra, om ochsd icke fullt sd intensiva, samt ytterligare
av en fjdrde den 26 i samua mdnad, vilken tog det sista, som

dd dnmu icke hunnit inskdrdas.

Mu, om ndgonsin, visade sig i all sin styrka var allmoges
kénda vackra resignation for det cundvikliga. Befolkningen
emottog slaget med undergivenhet utan alt likevdl férsijukna i
slfhet. Vil stdllde man till en kdria f&rhoppningar om en
verksammare hjdlp til1l styrelsen, men dA #ven dessa alltmera
[Brbleknade, stkte man foga sig i sitt &le, bakade sitt usla
bréd av den frostskadade, litta sdden och satbte allt mera
angar och bark till de fa nypor rent ryskt mattmijol man

formddde sanmanskrapi.

Dette dret dede det ca 90 000 flere wennesker emn det ble fedt i
Finland. Allerede fra 1862 hadde det oppstAtt hungertilstander
flere steder, og tiggerskarer begynte & streife omkring. Hele
familier wdtte forlate gdrd og grunn for 4 seke etter arbeid og
mat andre steder. I disse sergelige skarers kjelvann fulgte det
farlige epidemier som tyfoidfeber, febris recurrens, fiekktyfus
og kopper. Det oppsto avitaminoser og et ukjent antall mennesker
dede av sult alene (35). Men innbyggerne i Nord-Finland var

kanhende i en henseende noe heldigere stillet enn sine landsmenn
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lengere ser i landet. Som tidligere allerede omtalt, hadde de i
mange Ar hatt en ner kontakt mwed Varanger-distriktet. Mange hadde
deltatlt i varfisket, og det var flere som hadde slektninger som
na var blitt fasthoende, Under de tilstander som hersket i
rinland ble Varangerfjordens karrige kyster stdende i et eget
skinnende lys, der lunne man £4 fisk og inntekter, der kunne man
£4 mel og mat, der var redningen. Og s& drog de da i store
flokker, ofte hele familier med kone og barn. De fleste kom
kjerende med rein, men ogsd noen pd ski, og endog til fots,
kjempende seg frem mot sitt bestemmelsested, Varangerkysten,
Utslitte og forsuline kom de ofte frem, men i fiskewerena ved

Ishavskysten var de velkomne i de dager (45).

Man md kunne si at det oppsto forbausende fA komplikasjoner i
forbindelse med denne store innvandringen, selv om det nok ikke
var helt fritt for friksjoner enkelte steder mellom innflytterne
og den stedlige befolkning. P& offisielt hold hedemte man i lang
tid den finske innflytning fra en statekonomigk synsvinkel. Det
var som tidligere nevnt rike fiskerier og stor mangel pd
arbeidskraft, og innvandrerne var stort sett flittige og driftige
folk i sin beste alder.

Men fra 1860-arene og uteover fikk man etter hvert ogsd syn for
inmvandringens politiske betydning, og at en sd stor innvandring
1 et grenselandskap med svak norsk befolkning kunne representere
en fare, Det ble ogsd etter hvert innfert en rekke
lovhestammelser som til & begymne med i ferste rekke ble
praktisert slik at det var mulig & fere en vissg kontroll, men
senere ble det lagt visse hindringer i veien for £insk

deltagelse i fiskeriene og det bie dessuten vanskeligere & f4
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tildelt jord (4, 15, 27, 29).

Den store balge av immigranter ebbet ut fra midten av 1870-
arene, wen deltagelse i figkeriene o en viss ny bosetning holdt
seg like til Arhundreskiftet. I Ser-Varanger var det dessuten en
windre ekning av finske imnflyttere i forbindelse med
oppstartingen av gruvevirksomheten. Den egentlige drsak til at
imigrasjonen oppherte sto vel i forbindelse med at forholdene i
Finland bedret seg, oy det var ikke alltid at fiskeriene ga like

stort uthytte (4).

Det har wert reflektert omkring det faktum at den finske
innvandring i det vesentlige skjedde til Norge og ikke til den
russiske ishavskyst, hvor finlenderne hadde rett til 4 sla seq
ned og til & drive jordbruk, fiske og selfangst.
Fiskeforekomstene skulle angivelig were like store utenfor den
russiske kyst som i Varanger-omradet {4} . Men det er nok flere
og lett forstdelige Arsaker til at emigrasjonen Fikk det forlep
som den gjorde. En Arsak kan nok ha vert av ren kommmikasjons -
messig act, at det rett og slett var lettere & komme frem til den
norske ishavsiyst enn til den russiske. Men vesentligere er nok,
som allerede tidligere nevnt, at det har verh en nmr kontakt
mellom Varanger-distriktene og de nord-finske omwader i flere 10-
ar for den store innvandringen o9 bosetningen i forbirdelse wed
nedsdrene tok til. T Varanger-omridet var det etablert
handelsforbindelser og enkelte nordmerm hadde endog lart seg
fingk. Det var derfor ikke vanskelig & f4 omsatt fangst og
Jordbruksprodukter. Og som allerede nevint, var det stort behov
for arbeidskraft og det var bedre kredittuligheter. I Norge

skulle dessuten lott-systemet for fiskere vare meget bedre, og
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det har vert hevdel at man kunne tiene opptil 3 ganger s& meget
pd en norsk Tiskebdt som pd en russisk (4). Men det viktigste var
vel samnsynligvis at flere sider av sivilasjonen var langt bedre
utbygget i Norge, Det var post, lelegraf, legehjelp og sykehus.
Ikke mingt var religionen den samme cg rettsvesenet minnet mer om
hjemlandets. Hvor meget det forhold at Finland var tvunget inn
under russisk herredeme giorde sey gieldende i det ede og
fattige Nord-Finland, kan were vanskeligere A besvare. Det har
vert hevdet at bare ca 1 % av de utflyttede finlenderne slo seg
ned p& russisk omrdde. I stedet skjedde det en mindre innvandring
til PFinnmark av russiske karelere, som for evrig var regnet for &

vare de beste fiskere i Russland (4).

Den generelle omtale av finske innflytiere har jevni over vert
meget god. De var regnet som driftige, dyktige og energiske bade
pa land cg pd sje. De var vant til et hardt klima og et
strabasiest og neysomt liv - og var siledes vel skikket som
befolkning i disse egne {4). De hadde dessuten ord pd seg for &
vere renslige, serlig hva personlig renslighet angikk. Og lojait
rettet de seg etter de norske rettsregler. Men selvsagt var det
cgsd individer blant dem som ikke var av det beste slaget, og som

heller ikke hadde vert det hjemme i Finland.

Etter at innvandringen for alvor tok til ble det av flere hevdet
al det var et typisk kavaktertrekk hos den finske innvandrer at
han hevisst slo sey ned i kolonier og krampaktig holdt pd sine
tradisjoner. Han skulle dessuten vare uvillig til 4 ta opp
kontakt med andre og han viste spesiell ulyst til & lare norsk

(15, 34). Tilsynelatende kan det nok pd mange méter se slik ut.
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Det tok £.eks. nesten 300 4r for det finske spraket dede ut blant
finskettede pd Grue Fimnskog (17). Dikevel tror jeg det skyldes
en noe overfladisk hetrakining ndr men kommer il dette resultat.
Dot er neppe et typisk finsk karaktertrekk at immigranter
forseker & holde sammen og seker omrdder hvor der allersde er
landswern fra tidligere. Nir det gielder den Tinske bosetning ved
Varangerfjorden skal man merke seg at svart mange slo seqg ned som
fiskere og da vil det raturlig oppsta konsentrasjoner i form av
fiskevar hvor forholdene har ligget til rette for en kombinasjorn
av god hava og nerhet av gode fiskeplasser. Ved utevelsen av
dette yrket var wan dessuten i hey grad avhengig av hverandre,
bl.a. ndr det gjaldt bemanning av bdtene og nir bdtene skulle
trekkes opp pd land ved uvaer, eller for reprasjoner etc.

I fiskevaer slo det seg dessuten ned handelsmenn og fiskerne kunne
bli av med fangsten osv. Men det viser seg at der hvor
innvandrerne sic seg ned som jordbrukere har de spredt seqg pa
samme mdte som norske nybyggere. Men i likhet med disse har ogsa
de foretrukket enkelte dalferer fremfor andre, J. Friis anfarer
at i Nerd-Finland pd den tiden hadde innbyggerne ingen tendens
til 4 sla seg ned i konsentrasioner, men spredte seg i likhet
wed nordmenn og svensker (13). L. Daae skriver at den russiske
samfunnsholdning, det sdkalte stanovitsje-system, fremieles
blomstret uforstyrret i sin aldermodige verdighet i dGen nordlige
del av Russland, og at dette passet den individualistiske finske
bonde meget darlig. Systemst innebar nemlig blant annet at
befolkiingen var samiet i landsbyer, med sameie og hyppig

oppélelinger av jordene mellom familiene (4).

Det var gjennomgdende en fattig skare som slo seg ned i Ser-

Varanger, men det var flittige og ériftige mennesker. PA flere
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owncader synes de 4 ha stdtt seg bedre enn sine samiske og norske
sambygdinger. Men man skal vere oppmerksom pa at det
gjennomgdende heller ikke hos de finske og finskettede pd noen
mate har dreiet seg om velstand. I lange tider var dessuten

deres boliger trange og overbefolkede.

Det er ingen sikre holdepunkter for at innflytterne bragte med
seg noen av de farlige og smitisomme sykdommene som herjet i
Finland. Riktig nok var der en betydelig kopperepidemi i
Bugsyfjord i 1867, men &rsaken til denne kunne like godt skyldes
den ikke ubetydelige kontakt det var med russiske fiskere (37).
Febris recurrens hadde herjet i Finmvark i lange tider slik at de
tilfeller gsom opptradte i kowmmen av denne sykdommen ikke
behsvde &4 skyldes smitte fra Finland. Da tuberkulcsen for alvoxr
begynt & bre seg i Ser-Varanger ved drhundreskiftet, syntes det
scm om de finskettede klarte seg best til 4 begynne med. Men
dette endret seg senere, slik at de finskettede kanskie var

hardere rammet enn de norske {37).

Spedbarnsdedel igheten blant de finskettede har like til Arene
etter siste verdenskrig vert heyere enn gjennomsnittet i
kommunen (9}, Man her skal man vare oppmerksom pd at den
finskattede befolkningsgruppe i det vesentlige hadde sitt arbeid
i de naringer som var spesielt sarbare fra naturens side:
jordbruk og fiske. Fra de tidligere refererte utdrag av
medisinalberetningene, frewgdr det blant annet at det 2 ganger i
dette Arhundre, sist i 1921 har hersket hungertilstander i
komminen, og da spesielt i de omrdder hvor den finskezttede

befolkning har vert sterkest representert (FPigur 1).
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Tlrur 1

Spedbarnsdgdelighet blant norsk~ ag finskattede
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FINSKETTEDE T SgR-VARANGER I DAG

ved en undersskelse blant menn i alderen 30-79 ar, ¢g som i det
vegsentlige er basert pd personlig kjennskap og personlige
opplysninger, kom jeq frem til at ca 16 % av disse var av rent
finsk eller overveiende finsk opprinnelse. Denne prosentdel har
holdt seg uforandret i befolkningen i tidsrommet 194%-1968 (9).
In tilsvarende undersekelse blant kvinmner viste en noe lavere
prosentdel av finskettede kvinner, men undersgkelsens er wer
usikre her, da mange finskettede kvinner har vert vanskelig &

oppspore pd grunn av navneendring ved ekteskap.

I dagens aktuelle debatt omtaler man ofte en finsk minoritet.
Men slik man vanligvis definerer dette begrepet, tror jeg ikke
det er riktig & hevde at finskattede i Ser-Varanger
representerer en minoritetsgruppe. Jeg vil tro det er mex
korrekt & si at det dreler sey om nordmenn med en finsk
bakgrunn. En finsksettet har i bladet "Finnmarken" gitt uttrykk

for en oppfatning som jeg personlig tror er riktig (25):

"Man kan sammeligne de finskattede i Norge med de
svensktalende finlerdere i Finland. Disse har liten kontakt
med Sverige. Deres fedreland ver Finland, og de ga sitt liv
og blod for Finland under Vinterkrigen. Cgsa vi som er finske
atlinger fwler oss som gode norske bhorgere wed Norge som virt

fedreland., Man la oss ikke glemmwe hva vi er runnet av".



=130 -

Men dette hindrer ikke, eller kanskje nettopp derfor, at det

fins personer, og da spesielt i eldre 4rsklasser, som kan ha god
grunn til & fole bitterhet og sirhet over urettferdighet og
swélig behandling v grunn av sin finske opprimmelse (2). Om
dette kan dreie seg om mange persoher vet jeg ikke. For gsiste
krig har det nok i enkelte norske kretger hele tiden vert en viss
engstelse for at den stor-finske tanke skulle finne grofunn i den
finskettede befolkning (31). Hvor grunnles en slik engstelse var,
har kanskje serlig forholdene under siste krig gitt et klart svar

pa.

Le finskettede i Ser-Varanger er fremdeles i vid utstrekning
ickalisert til de omrdder hvor deres forfedre farst slo seg ned,
Bugeynes, Neiden og Pasvikdalen. Finsk sprak er fremdeleg
levende i kommunen. Men Toruten spréket har det ogsd vert andre
ting som man sarlig har satt i forbindelse med de finske

imnflyttere og deres etterkommere.

Spesielt er tadstuen knyttet til de Finskottede. Det er sagt at
badstuen var den ferste bygning som ble reist ndr den finske
nybygger slo seg ned. Men i sin opprimmelse er vel neppe badstuen
finsk. Fra det 13. arhundre var den alminnelig uthredt i Buropa,
og i de fleste sterre byer var det offentlige bad., Men etterhvert
utartet badelivet i byene seg, og da badstuene ble satt i
forbindelse med uthredelsen av syfilis, ble hadene stengt.
Badstuene var tidligere cgsa alminnelig utbredt i Norge, men ogsa

her gikk de ut av bruk.
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Om badstuen har vart benyttet i Finnmark i eldre tid er uvisst,
selv om naturforholdene neppe var i faver av noen annen form for
bading. Hva regeluessig, tradisjonell bading ellers i Finnmark
angar, kjemner man vel bare med sikkerhet til at samene badet
sine gspedbarn daglig inntil 1-&rs alderen cg dessuten hadde

skoltesanene enkelte renslighetstradisjoner (8, 23, 42).

Men i ett land i Europa fortsatte de gamle badstutradisjonene
uten avhrytelse, nemlig i Finland. De smd, ofte primitive
radstuene var, og synes fremdeles 4 vere en livsnsdvendighet for
hele befolkningen. Dette skyldes sannsynligvis ikke bare det
fysiske og psykiske velvare som et slikt bad gir, heller ikke
alene forstdelsen av den hygieniske betydning. Ganske sikkert er
der ogsd et sosialt moment tilstede. Badstuen er et samlingssted
for familie og vemner, og etter badet er det ofte en felles

samnenkomst. Den er en livsstil.

AL badstuen ~ saunaen - kunne overleve i Finland i flere hundre
dr - ogsa i tider med pietistiske vekkelser - skyldes nok de
utviklede badetradisjoner og den finske families patriakalske

opptygning {41, 42}.

Over alt hvor de finske innflyttere slo seg ned i Finnmaxk,
bragte de sine hadstuetradisjoner med seg. Deres etterkommere
har bevart og fortsatt disse tradisjoner. Ogsd deres naboer,
bide samer og nordmenn, lerte 4 sette pris pa badstuen og tok

atter.
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Badstubading har en vid utbredelse i Ser-Varanger kommme idag,
bdde hos finskattede og hos andre. En badstue er enkel i
utfarelsen og kan pad landet bygges for en rumelig penge, I
tetthebyggelsen som Kirkenes og Bjernevatn har mange innrettet

badstuer i kjelleve.

Tidligere var den sikalte “ravkbadstuen® meget alminnelig i Ser-
Varanger (41, 42}, men i dag er det ingen badstuer av denne typen

i bruk i kommnen.

Enkelte har ogsi hevdet at lwstadianismen representerte en
typisk finsk tradisjon. Den religiese bevegelse som gikk ut fra
lars Levi Lastadius fant resonans hos de fattige mennesker i de
noxdlige omrdder av Finland, Sverige og MNorge, og vekkelsen
bredte seg som 1ld i tert gress. NAr denne vekkelsen forste gang
kom til Ser-Varauger er ikke helt sikkert, men det er anfart at
det i 1860 var ctablerte lmstadianske rmenigheter 1 kommumnen (36).
Det er rimelig 4 anta at vekkelsen fulgte med innflytterne fra
Finland. Den synes i lwpet av kort tid & ha Patt tilhengere hos
de aller fleste innflytters og hos samene i kommunen, og
fremdeles er vekkelsen sterkest representert hos disses
etterkommere. Men vekkelsen ble i Ser-Varanger - i likhet med
mange andre steder hvor den bredte seg - mett med wotvilie og
manglende forstaelse fra den offisielle kirkes representanter.
Sognepresten i Ser-Varanger kom selv opp 1 det rene hysteri nar
han skulle beskrive lastadianerne. Han gikk sd vidt at hans
overcrdnede tok delvis avstand fra ham (14, 34}. Fremdeles er det
vel ikke fritt for at synet pd lestadianismen hos mange er

preget av uvitenhet og subjektive felelser,
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Den lestadianske vekkelse har utvilsomt bidratt til et sterkt
samholdl blant de finske innflyttere og senere deres
etterkommere. Likeledes har den sikkert bidratt til en
konservering av det finske sprdk, da finsk i hey grad har wert

vekkelsens sprék.

Det er vel kjent at lastadianernes krav om total alkobolavhold
har hatt en encrm helsemessig betydning for store deler av
nordkalottens folk. Bn komité som i 1913 utredet tiltak for &
hekijempe tuberkulosen, pekte pd hvilken betydning det kunne ha
for folkeopplysningen at lestadianerne la stor vekt pd
leseferdighet, selv om motivet for & fremelske leseferdighetene
fra laestadianernes side nok hadde rent religisse drsaker, Samwe
komite var dessuten inne pA A etablere et samarbeide med
bevegelsens leders i kampen mot tuberkulosen. De lmstadianske
ledere omtales som dyktige og intelligente menn med stor anseelse
i fylket. Dersom man kunne f£a disse til & ta opp hygieniske sider
ved tuberkulosebekjempelsen, antok man at dette ville kunne bere
rike frukter (6). En slikx idé - at man kunne benytte religiese
ledere i helseopplysningens tjeneste - oppfattes i dag som ny oy
moderne, og man wd vel derfor kumne si at komite’en her var langt
forut for sin tid. I dag er det vel heyst tvilsomt om det er
riktig & si at lastadianismen er en ren finsk religies tradisjon.
Mange finskemttede er ikke tilhengere av bevegelsen, samtidig som
den er alminnelig utbredt blant samer og ogsd blant mange av

norsk avstamning.
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Det skal ogsd omtales enkelte andre forhold hwor man kunne tenke
seqg at finske tradisjoner fremdeles kunne spille en rolle i dag.
Nar det gjaldt jordbruksnaringen hadde de finske innflyttere et
neget godt ord pd seg, o de larte hort til andre fasthoende
nyttige ting angdende jordskjettsel og kreaturhold. Fremdeles er
nmange finskezttede dyktige jordbmikere, men slik demne naringen
har utvikiet sey er der ikke lenger noen spesielle sertrekk hos
de finskattede. Det siste synbare trekk var det karakteristiske
fingke - eller kanskje heller det russiske hesteseletoyet. Det
siste av dette slaget ble sett i Pasvikdalen i slutten av 1960-
arene. Et lite pussig trekk, som for evrlg ogsd taler iwot en
pastatt uvilje blant finskettede til & ta opp andres levevis, kan
observeres i Ser-Varanger i day. Flere jordbrukere driver
reindrift som biraring eller hovedngring, og under utevelse av
denne naering benytter mange, bdde finsk- og norskettede, den
samiske klesdrakt som kufte, pesk, bellinger og skaller, og enda
noen £a bruker ogsd den karakteristiske stijernelue. Vedrerende
klesdrakt for evrig synes det av litteraturen & fremgd at det
ikke var noen forskjell i Norge og i Finland for ca 100 ar siden
(13). NAr det gjelder husbygging ble det av de ferste finske
immflyttere fort opp bygninger hvor man nok kunne tale om en egen
finsk stil, og enkelte slike hus er ernd bevart (7}. I dag ex der
ikke noen annen byggestil i kommnen enn det som er vanlig ellers

i landet.
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Roykevanene i Finmmark har vect nevnt som en av hovedArsakene
+il den heye dedeligheten i fylket. Underswkelser viser ogsd at
royking er mer utbredt i Finmmerk emn andre steder i landet

(28) . Da det ogsd er pdvist at reykevanens i Finland har et
annet menster enn gjemowsnittet i FPinnwark (28), er det av
spesiell interesse A underseke om reykevanene blant de
finskattede var norske eller finske, En annen sak er at
befolkningen i Finnmark fra gamvelt av har hatt ord pd seg for &
bruke tobakk til overmdl. Allerede pd widten av 1700-tallet
anfores det at det drlige forbruk av tobakk hadde "en skrekkelig
kvantitet" Det er opplysninger om at det i dret 1787 ble
importert 11 300 pund tobakk til Finnmark (46). Befolkningen er
p& det tidspunkt beregnet til totalt ca 6 200 personer (15). I
1859 er det opplysninger fra Hammerfest sogn om at bdde samiske
og finske kvinner "meget alminnelig bruker at reke" (37). For
evrig er det i medisinalberetningene fra 1890 og senere mange
anmerkninger om stort tohakksforbruk blant den finske dsl av
befolkningen (37). Hva man egentlig kan legge i disse spedte
opplysninger er det vanskelig & si noe sikkert om, men
tobakksroykning synes i et hvert fall ikke & ha wart valminnelig,
og rovking har ogsd forekommet blant kvinner. AL samer og finske
innflyttere er spesielt novnt, behever ikke nedvendigvis 4 bety
at revking var sd meget mer utbredi blant disse. Man kan vel ikke
se helt bort fra at beretterne kan ha wert av den oppfatning at
royking var en unedvendig luksus i disse befolkningsgrupper. Men
p& en annen side er det vel heller ikke utenkelig at reykevanene

var wer uthredt hos de som var vanskelig sosialt stillet.
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Allerede for ca 100 4r siden ble det i medisinalberetningene
bemerket ot swort kaffeforbruk hos den finske og samiske del av
befolkningen, oy dette har gatt igjen i beretningene nesten like
til siste verdenskrig. Foruten at det omtales et stort kvanta
kaffe, ble det ogsd gitt utbrykk for smak og kvalitet. Saledes
var det tidligere noksd alminneliy utbredt A tilsette salt i
kaffen bade hos hos finske og hos samer, og det i slike mengder
at en distriktslege anferer at det for den uvante virker nesten
som et brekkmidel. Bn annen distriktslege beretter at kaffen
watte betegnes som garvesyre tilsatt salt, Det synes tydelig &
fremgd at kaffe hos en stor del av befolkningen ikke ble sett pa
som et nytelsesmiddel, men wer som en nedvendighetsartikkel. I
mange hjem, ogsd hvor der var barn, ble det siledes benyttet mye

kaffe, men ikke melk (37).

Til tross for at de sosiale og gkonomiske forhold hos de
finskattede idag synes 4 vere like gode sow blant de evrige i
komaumen, er det heyere Gedelighet blant de finskattede menn i
alderen 30-79 &r (9). Sammenlignes denne dedeligheten med
forholdene i Finland i dag synes det A vare store likhetstrekk
(9). Det er da nerliggende & tenks seg at det likevel skulle
eksistere forskieller i levevilkdr, leve og kostvaner mellom
finskettede og ikke finskattede i kommunen, og at de fingkettede
fremieles har finske tradisjoner som kan virke ugunstig

helsemessig sett.
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Por om mulig 4 bringe dette pd det reme, valgte vi & underseke
forholdene n@rmere pa det lille fiskeveret Bugeynes, hvor
kongentrasjonen av finskettede var sarlig stor {10, 11), Men ndr
det gjaldt 4 registrere eventuelle finske tradisjoner som
fremdeles kunne vare i hevd, var det et forhold som kunne tale
imot & foreta en slik undersekelse nettopp pd Bugeymes. De
ferste innflyttere fra Finland til Bugeynes var vesentlig
gardbrukere og skogsarbeidere som helt witte skifte over til et
amnet yrke - fiske. Dette mitte i seg selv ha vert et tydelig
brudd med tradisjoner, og det er rimelig 4 anta al dette kan ha
imvirket pd andre tradisjoner, f.eks. kostvaner. Imidlertid
synes dedeligheten blant finskettede menn pd Bugeynes & ligge pa
det samme heye nivd som blant evrige finskattede menn i kommunen.
Her md wan imidlertid reservere seg for de swd tall det dreier
seg cm 1 slik liten befolkning. Selv om den gamle bebyggelsen
framdeles er bevart pd Bugeynes og er temmelig karakteristisk,
har det foregétt en jevn utbygning med moderne boliger.
Hovedyrket er fremdeles fiske som foregdr i mindre biter wte i
Varangerfiorden. Om somneren pagar det dessuten et ikke
wretydelig laksefiske. En fiskeforedlingshedrift har tidligere
vart i uregelwessiyg drift, men for kort tid siden ble der
anskaffet en trdler som skal forsyne bedriften med regelmessig
rdstoff. I det hele preges stedet av & vere et veletablert,

driftig og trivelig samfunn.
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BUGZUNES

I fogd Knags matrikkel og beskrivelse over Finnmark fra 1694
blir det opplyst al det hodde 8 norske skattemenn pd Bugeva, men
for denne tid bodde det nordmenn mye lengere mot est (21). Ennd
eksisterer det enkelte geografiske navn som viser en slik
bosetning i est (33). PA den tid var det for evrig ingen enighet
mellom de dansk-norske og de russiske myndigheter om hvor grensen
mellom de to land egentiig gikk. Feorst i midten av 1700-tallet
kom det til enighet om det sdkalte fellesdistrikt som omfatter
Nediden, Pasvik og Peisen (Petsamo, Petschenga). Den vestlige
grensen for dette fellesdistrikt gikk inn Bugeyfjorden, slik at

Bugeya og Bugeynes ble liggende i et suverent norsk omride.

De norske skattemenn som fogd Knag omtaler - det dreier seg i
alt om en bosetning pé ca 30 personer - synes & ha bodd pa selve
Bugeya. Men fd Ar senere er det nevnt at de f& fasthoende
nordmenn bodde pd fastlandet innenfor. Senere har Bugaya og
Bugeynes, i likhet med flere andre fiskewer ved Varangerfjorden
pé den tiden, blitt helt avfolket. Om dette skyldtes fraflytning
eller at folket gikk il grunne pd en eller annen mdte, vites
ikke. Der er f.eks. beretninger om en koppeepidemi som herjet
rundt Varangerfjorden i tiden 1704-06, hvor det dede ca 300

personer, og mange steder ble da lagt «de (43).

I forbindelse med at fellesdistriktet skulle deles med Russiand,
ble det i 1825 foretatt en folketelling som anga at det bodde 13
menn of 15 kvimner pd Bugeynes (18, 30), men det har vert ytret
tvil om dette var en fastboende befolkning. Maligens dreide det

seg om samer som bodde der midlertidig under fisket.
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For 1826 representerte altsd det lille fiskeweret Bugeynes den
ytterste utpost mot ozt i kongeriket Norge. Lengere sst 14 det
norsk-russiske fellesdistrikt, og omrddet awkring Bugeynes var
sdledes den eneste delen av Ser-Varanger kommmne som ikke
tilherte dette fellesdistriktet. Men det var ikke nordmenn som
skulle gjere Bugeynes til det ikke ubetydelige fiskever som dot
senere har utviklet seg til, men det var innvandrere fra

Finland, og flere av de ferste innflyttere har fatt knyttet sine
navn til stedet (27, 45). I 1866 bodde det 6 innflyttede finske
familier pd stedet, og handelsmannen Pleym var den eneste
nordmann. Men sd eokte tallet pd innflyttere fra Finland meget
raskt. Da fleste kom direkte fra TFinland, men enkelte ogsa via
Vadse. Det er opplyst at de fleste kom fra Kemi, Sodankyle,
Kemijervi, Enare, Kittele®, Lemijoka, Rovaniemi og Sala {45). Det
Tinske og senere finskattede befolkningsinnslag har hele tiden
senere veert meget stort pd Bugeyres og er vel det omrddet i Norge
gom har den sterste finskattede konsentragijon (Tab. 2). Til tross
for at Bugeynes var et typisk fiskevar, bragte innflytterne med
seg kreaturer, og det har like inntil det siste wart ikke
ubetydelig kreaturhold. Befolkningen har hele tiden utnyttet det

karrige jordsmonn sa godt det: har latt seg gjere.

De gecgrafiske forhold gjor Bugeynes Lil meget velegnet
fiskevar. Det ligger ut mot Varangerfjorden, hvor det
tradisjonelt har vert et rike fiske (Fig. 2). Det danner seg et
godt beskyttet cg rommelig havnebasseng ved at det mot sydest er
en bueformet bukt som ut mot det dpne havet er skiemmet av selve

Bugeya. Senere er der bygget molosr som ytterligere beskytter
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Tab. 2

DET POTALYE ANPALL - SAMT BEFOLENINGENS BIUNISKE SAMMENSETNING

T % AV TOTALBEFOLKNINGEN. BUGHYNES I FORSKIELLIGE PERIODER

1869 1875 1885 19‘;[‘; ..... 1920 1968
Antall inmbyggere 185 241 3819 282 287 389
% Linsk 91,3 92,5 81,5 88,7 83,3 65,8
% norsk 8,2 7,5 10,0 6,7 5,2 8,0
% samisk 0,5 2,8 2.8 1,0
% Finsk-norsk 7.4 1,8 8,4 22,9
% kareler 1,1 ¢,3
% finsk-samisk | |+ B 2,3
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havnebassenget (Fig, 2). Sa lenge all ferdsel cog alle
handelsforbindelser skjedde sieverts, 1a stedet: gqanske sentrali
til, bare 15 kn syd for Vadse over Varangerfjorden. Men etter
hvert som sjeveis forbindelse ble avliest av konmunikasjoner pd
tand, ble stedet liggemde mex isolert til. Det er siledes 105 km
til kommnes sentrum, Kirkenes, og forst 1 1963 ble det bygd vedi

ut til gtedet.

Men nettopp fordi Bugeynes 14 sa vanskelig til, unngikk det &

bli edelagt av tyskerne under krigens siste fase. Riktignok 14
det en forholdsvis stor garnison med tysk kystartilleri pa
Bugaya, men den tyske kommandant ved navn Flack, unnlot av lett
forstdelige grunner 4 felge ordren om A gdelegge stedet for de
trakk seg tilbake. Under russernes hurtige fremcykuing i krigens
siste fase var det stor fare for at den isolerte tyske garnison
pd Bugeya ville bli omringet av russerne. Den tyske kommandanten
inngikk da en avtale med befolkningen, Han skulle vantate & folge
crdren om & rasere stedet dersom fiskerne P4 Bugeynes med sine
bater ville frakte han og hang garnison til Varangerbotn. Bitene
¢g mannskaper skulle senere £4& lov il 4 vende uskadd tilbake tii
Bugeynes. En slik avtale ble inngdtt oy den ble ogsd holdt, noe
som angivelig bragte den tyske kommandanten i atore

vanskeligheter.
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Undersekelsene pa Bugeynes tok for alvor il vinteren 1968/69 og
ble avslubttet 1 1973, og kan deles opp 1 flers avsniltt. Man
heskrev befolkningens kijermns- og alderssamwensetning, den
etnigke bakgrunn og yrkestilherigheten. Dernest foretok man en
kostholdsregistrering pd bakgrunn av forretningenes salg og
opplysninger on de enkelte familiers innkjep. Rekevaner,
kaffeforhruk og badetradisjoner ble ogsd registrert (10). Da man
mente & ha holdepunkter for at spesielt den wannlige del av
befolkningen pd Bugeynes var ramwel av arteriosclerotisk
hjertesykdom, foretok man en undersgkelse blant den wannlige del
av befolkningen over 20 ar, hvor blant annet kolesterol,
triglycerider, blodtrykk, heyde og vekt ble registrert. P&
bekgrunn av de funn vi gjorde, fant vi det ikke bare pakrevet 4
gi. rdd og velledning til enkeltperscner, men fant det ogsé
nedvendig ved hjelp aif opplysningsvirksomhet 4 forseke & endre
kostholdet 1 hele befolkningen. Til slutt ble det foretatt en ny

undersekselse for a4 klarlegge den effekt detite hadde (11).

I forbindelse med undersekelsene fant vi det ogsa naturliy og
registrere enkelte andre forhold som ikke hadde direkte

helsemessige relasijoner, f.eks. sprék og navnetradisjoner.

Ekteskapelic status. Av samtlige kvinner over 30 dr var det bare
4 som var ugifte (5,2 %}. Derimot var det et meget sterre antall
ungkarer i samme aldersgruppe, nemlig 39 (36,7 %). Arsaken til
denne skjevfordeling var sanusynligvis den store wangel pa

kvinnlige arheidsplasser ulenom hjemmet. I alderen under 20 Ar
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Figur 4

BEFOLKNINGEN PR BUGOYNES ETTER KJ®NN. ALDER 0G SIVILSTAND.
BUGBYNES 1968.

Alder MENN KYINNER
20
80+
70-
60 4
50
40~
30
20- —_—
10~-——J_
141210 8 6 4 2 2 4 6 8 1012 14
% av befotkningen

enkemann




- 47 .

var det bare en som var gift, en kvinne pd 19 &r. Antallet enker
i alderen 30-70 Ar var relativt weget stort, 12 personer
(17,4 %) {Fig. 4). 9 {75 %) av disse var blitl enker som fwlge av

at deres menn var dede av hjerte-kar-sykdom.

Den gienmomsnittlige alder for inngdelse av ekteskap var for
mennenes vedkommende 27,9 dr og for kvinnenes 24 &r. Dette synes

ikke A adskille seg noe fra landet for evrig.

Fruktbarheten etter morens alder. Det har tidligere wert
beskrevet at finskettede familier var barnerike (44), oy pd
Bugeynes 14 det gjennomsnittlige barnetallet langt heyere enn
ellers i vart land. Ialt var der 79 kvinner over 20 &r som hadde
fedt barn. Det gjennomsnittlige barnetallet hos 26 kvioner i
alderen 20-39 Ar var 3,4 og hos 53 kvimner over 40 4r 5,8

(Tab. 3}.

Pingk sprdk bhar heldt seg levende i flere generasjoner blant de
finskettede i kommunen, og da spesielt pd steder i kommmen hvor
den finske del av befolkningen er downinerende eller betydeliy,
som f.eks. Bugeynes, Neiden og Pasvikdalen. Mens Bugeynes har
ligget igolert til, har andre steder som f.eks. Pasvikdalen hatt
en betydelig kontakt med finskialende inntil slutten av siste
krig. Men om det derfor skulle vare noen forskjell i det sprak
gom f.eks. talss i Pasvikdalen og pa Bugeynes, kjemmer jeg ikke

til.
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RELASJON TIL

MORENS ALDRER.

RUGHYNES 1968

Morens Gj.sn. antall
alder Antall mpdre Antall bawn Darn pr. mor
20~29 10 21 2,
30-39 16 67 q,2
40-49 20 N 98 M 5,0
50-59 20 142 5,6
60-69 6 34 5,7
7079 a 7 63 9,0
20-79 79 395 5,0
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Noen finskattede har opplyst at de har hati de sterste
vanskeligheter med 4 bli forstitt, i et hvert fall i de
gydligere deler av Finland, mens andre har opplyst at

sprakvanskelighetene har wert minimale (3}).

Det finske sprédk som tales i Sexr-Varanger i dag har tatt opp
flere laneord av norsk opprinnelse, og spesielt ord i
forbindelse med fiskeyrket oy moderne teknisgke ord, og disse
ldneord er ofte bevetr pd finsk. Men dette er ikke nok til &
forklare de sprakvanskeligheter som enkelte hevder de har i
Finland, wen det kan ogsd vere andre nerliggende forklaringer.
S4ledes kan det ha skjedd en sprakutvikling i Finland i lepet av
de ca 100 Ar som er gatt siden den finske innflytning til Norge
nadde sith maksimum, mens spraket i Ser-Varanger har stoppet opp
i utviklingen (det er her nmrliggende & trekke en parallell med
spraket blant norskittede i Amerika). Den littersre tilknytning
til finsk har ogsd vart av vesentlig gammel, religies litteratur,
f.eks. Lestadius' postiller: Uusi postilla (Den aye
kirkepostillen 1895), Kirkko postilla (Kirkepostillen 1877).
Meget: lest ble ogsd et kristelig wdnedsblad. "Kristillien
Kaukausilethi" som begynte 4 utkomme i 1880, og til slutt ogsé
Imther's postille og salmebok (Virsikirja). Det har vert hevdet
at det finske spraket i Sexr-Varanger i dag bever sterkt preg av

religese oxd og vendinger.

At det finske sprik fremdeles er levende er som tidligere

antydet kanskije ikke uttrykk for et bevisst snske om 4 bevare
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spriket, wen omstendigheter har medfert at de ferste innfiyttere
til Norge samlet seg i konsentrasjoner hvor de utgjorde det
overveiende flertall, med den felge at finsk ble det dominerende
sprék. Dessuten var nok betydningen av, og ensket om, & lare
norsk sikkert noe som ferst utviklet seg gradvis. De store
flokker som dro fra det utpinte og sykdomherjede Finland hacde
sikkert mer emn nok med 4 sikre seg en ny cksistens. Og
norskkunnskaper var dessuten til & begymne med ikke nedvendige
for & sikre seg den nedvendige jord, og et yrke i fiske eller
Jordbruk pd den tid forlangte kanskje ingen spesielle
sprakkunnskaper. Det synes & fremgd at finsk aldri har vert
benyttet som leresprdk i skolen i Morge (5). Og selv om det til
Bugeynes £.eks. ble beskikket lerer allerede i 1863, var
undervisningen tilfeldig og ufullstendig. Men i all
rettferdighets navn mé det vel sies at skolestellet 1§ langt
tilbake 4 enske for alle i kommmen, og at en vesentlig bedring
her ferst inntrddte da statsinternatene ble oppreltet like etter
drbundreskiftet. Men rimeligvis var de som ikke hadde norsk som

morsmdl mest skadelidende.

Opplysninger, om enn noe usikre, synes & tyde pd at skolevesenet
i den noxdlige del av Finland ogsd var tilbakeliggende i det
forrige Arhurdre. Blant de ferste imnflyttere til kommmen skulle
det bare vare et fatall som var skrivekyndige, og de fA som
behersket denne kunst ble benyttet til alle former for skriftlig
kommunikasjon. Ennd i dag har man det elendommelige forhold at
mange finskattede lett taler finsk, det er farre som kan lese
spraket og bare forholdsvis £4 som kan utirvkke seg skriftiig.

Skal noe uttrykkes skriftlig mid de benytte norsk.
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Inntil 1905 var skoleundervisningen p& Bugeynes tilfeldig og
ufullstendig, men da ble det ansatt en lmrer som wed stor
dyktighet gikk inn for 4 laore befolkningen norsk. Demne laver
hadde for evrig selv lavt seg finsk (45). I slutten av 1920-
arene opplyser skolestyrer Henry Lund som da var lerer pd

stedet, at praktisk talt alle kunne snakke norsk. Han hadde cet
hestewte inntrvkk av at foreldrene aktivt gikk imn for at barna
skuile bli flink i norsk. Men da foreldrenes egne
norskkumnskaper var mangelfulle med innskrenket ordforrdd, ble
det lett til at barna falt tilbake til finsk i dagligtale. Men
selv om det ikke har gatt sarlig raskt, har likevel den norsk-
spraklige innflytelse ekt. I 1969 var det i den samlede
befolkning pd Bugeynes bare 4 personer som opplyste at de ikke
kurne snakke norsk. To av disse var ganske nylig flyttet inn fra
Finland, og to andre var eldre menn {som nok forsto en god del
norsk) . Blant stedets 253 personer av ren finsk opprinnelse (over
1 Ary, var det 48 % sow foretrakk finsk i dagligtale og
ytterligere 11 % som talte badde norsk oy finsk, uten & foretrekke
noen av sprakene spesielt. 77 % kunne tale begge sprdk. T gruppen
av blandet finsk-norsk opprinnelse var det 11 % som foretrakk
finsk i dagligtale, og 4 % for hvem norsk eller finsk gikk ut pd
ett, og i alt var det 57 % i denne gruppen som kunne tale begge
sprdk. Av de 30 personer som var av ren norsk opprinnelse var det
bare 2 som kunne tale finsk. Det synes 3 gjere seg en viss
forskiell mellom menn og kvinner, idet forholdsvis flere menn enn

kvinner foretrakk finsk i dagligtale (Fig. 5, Tig. 6, Tab, 4}.
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I den samlede befolkning pd Bugeynes var det sdledes 35 % som
foretrakk finsk og vtterligere 9 % som ikke foretrakk noe
spesielt sprak, men behersket begge. Det er derfor riwvelig at

finsk tale setter sitt spesielle preg pd stedet.

Men selv om finsk sprdk er levende pd Bugeynes i dag, synes det
likevel & vare tegn pd at finsk sprdk raskt taper terreng og
sannsynligvis innen forholdsvis kort tid vil forsvimne. Ser man
pé sprékforholdene i relasjon til aldersfordelingen blant de rent
finskettede, vil det fremgd at finck taper terreng i de yngre
aldersklasser {Fig.4, Fig. 5, Tab. 4). T aldersklassene under 30
ar er det forholdsvis fa som foretrekker finsk. Av 68 rent
finskettede barn under 15 &r er det 58 (ca

85 %) som utelukkende forstdr norsk, og alle i den aldersgruppen
foretrakk norsk (unntatt 1 barn som var flyttet til Bugewynes fra

Finland for kort tid siden).

Det karakteristiske finske tonefallet har pavirket det norske
talesprdk hos de fleste som har vokst opp pa Bugeynes. (I likhet
med andre steder hvor den finskattede befolkningsgruppe har vert
i et stort antall). Men da det synes som om det finske sprédket i
lepet av forholdsvis begrenset tid vil forsvinne, er det vel

rimelig & anta at ogsd det finske tonefallet blir borte?

Navnetradisjoner. Et inntrykk av at de finske familienavm i stor
utstrekning er heholdt, ble bekreftet ved undersekelsen. Det
synes & ha vert liten tedens til & formorske navnene, noe som for

svrig vanskelig lar seg gjiere ved enkie omskrivninger eller
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Tigur 5
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Tab., 4

PROSENTVIS ANDED BLANT RENT FINSKATTET BEFOLKNING (BUCHYNES 1969)
$SOM FORETREKKER HENHOLDSVIS FINSK BLLER NORSK I DACGLIGTALL, ELLER
HYOR INCER AV SPRAKENE FORWTREKKES FRAMIFOR DET ANNET - ETTER ALDER

O KJENN

Menn Kvinnexr
Alder Foretrukne sprak i 3% Foretrukne sprak 1 %
Antall | Finsk Morsk FinskAAntall]Finsk Norsk | Tinsk/
norsk norsk
1+29 ar 65 15,4 75,4 9,2 45 6,7 88,9 4,4
30 + Ar 87 81,6 5,8 12,6 56 67,9 14,2 17,9

Over 1 &r 152 53,3 35,5 1,2 101 40,5 47,5 11,9
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tilfeyelser til navnene, dertil er det en for fundamental
forskjell pd norsk og finske etternavn. En fornorskning mitte
skje ved fullstendig oversettelse av navnet der hvor dette or
mlig, men dette er gjort i wegeb liten utstrekning. De
forholdsvis £f4 norske familienavn hlant finskstiede synes for de
flestes vedkommende 4 ha oppstdtt ved at on senn har benytltet
farens fornavn som utgangspunkt for sitt etternavn, noe som for
avrig tidligere var swerlt vanlig her i landet. Men finske
etternavn har etter hvert endret skrivemdte, slik at de er biitt
mer i samsvar med en "norsk oppfatning" om hvorledss navnene skal
skrives p& grunnlag av den finske uttalen (Terminen er blitt til
Dirmenen, Pettari til Beddari osv.). Blant de rent finskattede
pd Bugeynes har ¢a 80 % et Lypisk finsk etternavn. Men nar det
gjelder fornavn er forholdet et helb annet. Det er bare ganske fa

rosent som har et typisk finsk fornavn.
o Yo

Boligforhold. Fremdsles er det 1 bruk flere boliger som ble

reist av de fzrste finske innflytters. Neen av digse har et
egenartet vtseende cg onkelte har fieset bygget sammen med
bolighuset. Utformingen og innredningen av toligene som
innflyttemne forte opp skal adskille seg noe fra norske
byggetradisjoner pd den tid, men de skulle angivelig ikke by pé
noen spesielle fordeler . hygienisk henseende (8, 7).

Etter at den forste innvandringsbelgen var over, var boligene pé
Bugeynes temmelig overbefolkede. I 1893 var der 50 bolighus
{hvorav 19 med fies som filbygy) som var bebodd av 261 [ALSONEr.
8 ar tidligere var det 385 innbyggere. Ennd i 1920 var antallet

coliger owtrent det samve og innbyggertallet 286 {44, 45).
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Serlig eltter siste verdenskrig har det vert en ekspansiv
bolighygging pd stedet slik at blandingen av nye og gamle hus
gir stedel et sjammerende oy egenartet utseende.

I felge folketellingen i 1870 var det 102 holiger pa stedet og
ca 400 innbyggere, Antallel personer pr boligrom var omtrent det
samme som ellers i kommunen (0,8 personer pr romy og det
progentvise antall holiger med innlagt vann og toaleti synes 4

ligge noe over gjenmomsnitiet (39).
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Etterord.

Vare undersekelser pd Bugeynes ble avsluttet i 1973. Men
kostholdsopplysningene fortsettes av helsesester Hedvig Salmi.
Man vil alltid stille eb spersmdl om offekten av en slik
intervenering som var vil vare ved. I forbindelse med den store
hjerte-kar-undersekelsen i Finmmark ble ogsd menn og kvinner pd
Bugeynes i alderen 20-4% ar undersekt somweren 1974 - altsd ca 2
4r etter at vi hadde startet var opplysningskampanje. Pa grunn av
forskjeller i apalysemetodene, lar ikke resultatene seq direkte
sarwenligne, men vi oppfatter det som meget oppmuntrende at bade
menn oy kvinner pd Bugeynes hadde de laveste kolesterolverdisne i

Eylket.

Enkelte vil kanskje savie en nermwere omtale av stress, som er en
weget omdiskutert risikofaktor ved arteriosclerotisk
hjertesykdom. Det skulle etter var oppfatning ikke were noe som
tyder p& at befolkningen pd Bugeynes skulle vare mer stresset enn
befolkningen for evrig, hva man ni enn mitte legge 1 begrepet
stress. Dette gjelder forholdene i day, men ellers kan det vol
ikke vare tvil om at befolkningen péd Dugeynes - i likhet med
store deler av befolkningen ellers i Fimnmark - like inntil siste
verdenskrig har levd under langt vanskeligere kir enn landets
befolkning for evrig, Dette gjelder ernering, hygieniske forhold,
overbefolkede boliger og det faktum at spesielt gutter fra 12-13
ars alderen mdtte delta i hardt fysisk arbeid, Btter var
oppfatning representerer disse forhold langt sterre helsemessige
pdkjenninger enn det som man i day synes & legge i begrepet

stress.



-81 .

Heller bar vi ikke fumnet grunc +il & komme nEmmere inn pd de
religisse forhold pd Bugeynes. 84 vidt vi kjenner til er blant
annet tre av de wange forskjellige retninger innen den

lestadianske vekkelse representert pd stedet:.

Forhdpentlig vil den store hjerte-kar-undersekelse som har vert
gjemnonfert 1 Finmmark i regi av helsepersonellet: i fylket,
Statens skjembildefotografering og Universitetet i Tromss,
bringe ny forstdelse omkring hjerte-kar-sykdommenes epidemiclogi
i fylket. Etter planen vil denne store undersskelse gjentas etter
ca 3 &r, 1 1977/78, og det vil da igjen wvere malig A se om de

oppmuntrende resultater fra Bugeynes varer ved.

Til sist skal nevnes at undersekelsene P4 Bugoynes i 1975 ble

belennet med Den norske lzgeforenings hygienepris.
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POLARFJELLFLOKK {(Polemonium boreale).
En av Norges mest sjeidne planter. som bare vokser p8 kirkeg8rden

pd Buggynes.

A RARE FLOWER IN A RARE SOIL
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Bilag t-2.

Befolkningens forbruk av enkelte vareslag ble beregnet pd
grunnlag av forretningenes opplysninger om arlig salg, og pd
grunnlag av de enkelte husholdningers innkjep i felge deres
"kjepebsker”. 67 % av husholdningene benvttet slike "kjepchsker"
hvor imnkjepene ble notert og hvor oppgieret vanligvis skijedde en
gang i mdneden, Vi f£ikk ldne "kiepebekene, og beregnet da det

vanlige forbruk.

Bilag 1 gir en oversikt over husholdninger som benyttet seg av

"kiepebzker” og de som ikke gjorde det.

Bilag 2 viger det daglige forbruk av enkelte vareslag pd grunnlag

av forretningenes opplysninger og pd grunnlag av "kjepebskene”.
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Bilag 3-7.

5 vitenskapelige arbeider publisert i Tidsskrift for Den norske

lageforening,



Swrtrykk av «Tidsslrift for Den norske Legeforenings nr. [0 1973,

MOMENTER TIL BELYSNING AV DEN HOYE
DODELIGHET I FINNMARK FYLKE

Kan den hoye dodelighet | dag veere en senfilge av meget ddrfige
levevilkdr i barne- og ungdomsalderen?

Av ANDERS FORSDANL

T. norsice Lageforen. 1973, 93, 661-667.

Hele siden den fylkesvise registreving av dedelighet
begynte for ca. 100 3r siden, har den alminnelige dode-
lighet i Finnmark fylke ligges betydeliy hoyere can gjen-
nomsrittet for hele landet. For menns vedkommende ex
riktignok dedcligheren i vire starste byer nesten pd sam-
me hoye nivd | dag, men sammenligner med landets
ovrige fylker har Finnmark hele tiden skilt seg sarde-
les ugunstig ut, og forskjellen or fremdeles pifallende og
berydelig.

Den heye spedbarnsdadeligher i Finnmark har vert
gjenstand for flere undersokelser (1, 2, 4, 5, 9), men dot
foreligger ingen undersokelse vedrarende Srsakene til den
hoye alminnelige dedelighet i fylket, sclv om det er
forctars flere undersokelser av spesielle sykdommer som
f.eks, wberkulose, lungekreft og rakite. Dessuten frem-
gir det at hjecre-'karsykdommer er en meget fremrre-
dende dodsirsak. Likevel er det sviort lite mar vet om 5e-
stkene til den heyere dedelighes. S8ledes ver man ikke
om det er geografiske ulikheter innen fylket, om en-
kelte grupper yrkesutaverc o mer utsate enn andre ol
ler om det er vesemdlige forskjeller mellom de ulike
etaiske grupper.

Av betpdning er det & merke seg ar den heyere dodes
lighet omfatcer bide menn og kvinaer (fig, 1 og 2).
Sammenstillingen omfawer befolkningen som var bo-
satt § bygdene § tidsrommer 1890-1967. Bosetnings-
forholdene | Finnmark gior en slik sammenligniog mest
nurliggende, da s sent som i 1960 bare 34 % av
befolkningen var besatw i bymessige strok. Men selv
om man sammenligner bygdene i fylker med dedclig-
beten § landets byer, vil fremdeles Finnmark ligge lange
ugunstigere an (13). Fra 1960 skiller ikke lenger de offi-
siclle statistikker mellom byer og bygder, men ogsi
ndr sammenligningen omfatter den samlede dodeligher
i fylket, er tendensen den samme (fig. t og 2).

Selv om det mangler nxrmere undersokelser, har det

74

vart anyder flere mulige rsaker ul fylkets hoyere
dodelighet i dag. Forse og fremst bar de mer utbredre
rokevaner vart mevar i odennc forbindelse. Og uwvil-
somt synes rokingen blant menn % vare betydelig mer
utbrede enn hva som er funner & vawe giennomsnit-
ter 1 landet (8), men det er ingen sikre holdepunkrer

Dode pr. 10000
{anbyggere

L L L 1

A 1 1 !
W0 -1 20 S 4D 50 E0 7D

1890 Dadibr

Fig. 1
Den samlede dedelighet blant menn { bygder i Finamack fyl-
ke og bygder i Norge 1890-1960, og den samlede dodeligher
i Finnmark og i Norge 1$30-1967.
Dode pr. 16000 innbyggere. Standardiserte kvortienter,

1. Samler dodelighey blant mena i bygder ¢ Finnmark.

2. Samler dodeligher blant menn { bygder i Norge.
Standardbefolkaingen er menn ved Folketellingen 1920
(13, 14).

3 Smnler daedelighet blane menn i Fnnmark,

4 Samlee dodeligher blant menn { Norge. i
Stxndardbefolkningen er menn i viker pr. 111 1950 {14,
15y

661
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Fig. 2

Den sambede dodeligher blant kvinner § bypder § Finnmack
fylke og bygder i Norge 1890--1960, og den samleds dodelig-
her blane kviuner : Finnmark og i Norge 19301967,

Dode pr. 10000 innbyggere. Standardiserte kvotienier,

L. Samler dodeligher blane kvinoer § bygder i Finnmark,

2. Samler dedeligher blant kvinner | bygder i Norge.
Standavdbefolkningen er kyvinner ved folketellingen 1920
(13, 14).

Samier dodeligher blant kvinner i Finnmack.

atnler dodeligher blang kvinner 1 Norge.

Standardbefolkningen or kvinner 1 riker pr. 1711 1960

(14, 15)

for at der samme gielder kvinnene, og kvinnenes dede-
lighet ligger som nevat ogsd betydelig hoyere enn Jands-
giennomseiteet. I den sencre rid har forholdene for fis-
kerne og fisketlvirkerne under de hardere kiimariske
forhold vare nevnt § denne forbindelse. TH sist har det
vart pekt pd oac selve klimace med merketid, streng
kulde ox lang vinter i seg selv kunne representerc en
fakeor av berydning.

Det er, cn malig drsak til den heye dodeligher 1 Finn-
mark som ikke har vaet berort tudligere, og som jeg 3
det folgende vil forseke 4 belyse nxrmere. Nemlig at
den betydelig heyere dodeligher i dag 1 vesenthiz grad
er en senfolge av helsssvike som store deler av befolk-
ningen er blist pifert i barne- o ungdomsirenc.

Av litteratur, muntlige beretninger og ikke minst de
offenzlige legers medisinalbererninger {6, 12} Tremghe
det at store deler av befolkningen har levd 1 uerolig die-
lige kir med Fartigdom og nod, elendige forhold bide
ernitringsmessig, hygienisk og sosiale, Deler av befolk-
ningen har giennomgiiee flere perioder med sule i deue
frhundre. Nod og elendigher har ekstsrerr like inncil
siste verdenskrig, og for en vosentlig del av befollnin-
gen, bide glenvarende og evakuerte, var serlig krigens
siste fase en betydelig pakjenning.

Store deler av befolkningen synes & ha levd pi o
chsiscensminimom g har vare henvist 6l & livnare
seg av yrker som er sterkt avhengig av og sirbare ndv
det gjelder klimatiske forhold og generelle ekonomiske
konjunktarer. Er feilslite fiske eller en dérlig sommer
og hest var nok il i loper av kore 1id  bringe naden
for deren. En sammenligning med flere urviklingsland
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Fig. 3

Spedbarnsdodeligher | bygeder { Finnmark of bygder 1 Norge

19621969, oy spedbarnsdodetigher 1 Finnmark og i Norge
1915-1967. Dade under 1 &e pr. 1000 levende fodte.

1. Spedbarnsdodelighes T bygder i Finnmark (13)
2. Spedbarnsdodelighet 1 bygder § Nocge (13)

3. Spedbarnsdodelighet 1 Finnmark (16)

4. Spedbarnsdadeligher I Norge (16)

1 dag er nacliggende. Selv om der sannsynligvis ogsh
andre steder i landet har cksistere dirlige forhold, har
dette neppe vart av e slike omfang og av en slik vang-
het som i Finnmark,

Er anner indisium ph <e dirlige forhold som har
chsistert i Finnmark, er at spedbarnsdodeligheren like
inntil de siste & har ligget berydelig hoyere enn lands-
giennomsnitter (fig. 3). De Heste synes § vare eniye
om & anse spedbarnsdedeligheten som en folsom in-
dikator pd de sosiale forhold § videste forstand.

Sammeniigner man den alminnelige dodeligher blane
menn og Rvinner i fylket med spedbarnsdadeligheten,
vil man finne ot dilnrermer like monster fra frhundee-
skifter og frent til ca. 1930, Fra mideen av 1920-frenc
skjer des en tilbarming mot landsgjennomsnitter bide
hiva den alminnelige dodeligher angdr og spedbarnsde-
deligheten. Mens denne tilnarming forrserter For sped-
barnsdedelighetens  vedkommende slik ar forskjellen
narmest oppherer 1 slutren av 1960-drene, synes den ril-
svarende ulnweming ndr der gielder den alminnelige
dedeligher nurmest 3 stoppe opp runde 1930,

Der er selvsage en sammenheng mellom dirlige leve-
vilkdr og alminnelig dodeligher, men okonomiske og
ovrige sosiale forhold har gradvis bedrer seg i Finn-
mark, og forskjellen fra andre deler av vire land har pi
dette omrider jevoet seg ut, noe ogsd nedgangen 1 sped-
barnsdodelighoten tydelig indikerer. Det er derfor ingen
rimelig grunn til 4 anta at den hayere dodeligher i Fiune
mark i dag skyldes dirlige okonomiske eller andre so-
sinle forhold.



Tabell 1
Dadsfall blant menn i Sar-Varanger kommune jevufort med witall forvemter dode pd grannlug av dodeligheten | Finn-

wiark fythe og bole landet — etter alder og kalenderperiode

Anrall
menin
ialderen  Kalender-
30-79 &r periode 3G-3% 4049 50-59 6069 7074
SorVacmger | 2121 ! g i 19 P % 17
Finomark 19491951 3,4 73 i 21,8 173 66,4 122
Norge 4,3 (X 16,4 15,3 16,5 EEN) Hal
Ser-Yaranger 2517 7 i 22 iz Ey 99 tag
Finnmark 19541961 6,7 9,1 18,5 78 35,5 27,6 127
Marge FX 7.1 14,2 21,5 30,2 77,1 100
Ser-Varanger 2368 7 12 22 3 18 110 123
Finnmark 19631967 3.4 11,8 19,4 35,4 LEN| 107t 125
Norge 36 g 13,4 29 10 36 1063

Fabell 2

Dodsfall blunt kvinner § Swr-Vavanger kommune jevnfore med antadl forventer dode pi grunnlag aw
Finnmark fylke og hele landet ~ ctter alder oy kalenderperiods

Ancali

kvinner

ialderen  Kalendar-

3679 {r periade 35-3% Ay 3039 HC-69 7379 3G FY
Sor-Varanger 1869 3 4 7 G 37 103
Finnmark 19491951 4.6 6,1 9.3 12,5 49.3 34
Norge 2,5 EX 6,3 13,6 36,9 ol
Sar-Varanger 2297 3 + 7 20 2
Finnmark 1959-1961 3,2 4,7 76 21,5 6i1
Norge 1,9 4,2 6,7 13,3 48,9
Sor-Varanger 2367 1 z 1t 21 37 1i2
Finnmark 19651967 fd kN 10,5 18,5 627 )
Norgs 1,5 33 7.8 146 50,7 152

Egne wndersokelser

For § belyse problemene nxrmere cr dodeligheren i
Ser-Varanger kommune sammenlignet med dedelig-
heten § Finnmark fylke, Norge og Finland. Denne kom-
mune skilier seg 1 flere henseender fra det evrige fyl-
ket, blant anner nir det gjelder bosetaing, etnisk bak-
grunn og nzringsgrunniag. Siledes setter gruvevirksom-
heten ¢t dominerende preg med over 1 000 ansatre. Qm-
wwent det samme aneall er beskjefriger § landbruk/skog-
bruk, noen hundre er fiskere eller kombinert fiskere/
smiibrakere og noen 4 driver reindrift.

Ved & sammenligne aldersgrupper fra 30 ul 50 &¢ i
periodene 1949-1951, 1959-1961 og 1965.-1967, frem-
gir dor ar dedeligheten | Sor-Varanger kommune lig-
ger betydelig over landsgjennomsnitrer. For rienns ved-
kommende er forholdene prakuisk tale identisk med der
som er funnet for Finamark fylke {tab. 1), for kvinners
vedkommende er funnene mer varierr, men tendensen
ev ogsd her en hoyere dodeligher enn landsgjennomsnit-
tet (tab, 2). ’

Cgsi ved § sammenligne spedbarnsdodelighcren j
Ser-Varanger med forholdene i Finnmark fylke fin-
ner man en god overensstemmelse (fig. 4). Medisinal-

beretninger og muntlige wsagn tyder pi oar de sosi-
ale forhald i kommunen ke har skile sy vesendliy ue
fra de ovrige kommuner { fylker, i ethverr fall fnntl
omkeing 1930, Men det er ting som tyder pd av der
har vare skilnader innen kemnwnen.

Tidligere er omtalt ar nuringsliver hae on aonen
struktue enn i de ovrige Finnmarkskommuner, Dot er
ogsd berydelige skilnader i bosetning og cinisk bakgeann.,
Omeider, som omfarter prakiisk cale hele kormmunen,
ble forst norsk i 1826, Perieden fra midien av forrige
drhundre og frem ol drhendreskifrer var pregec av en
finsk innflywaing, dik av befolkningen ved Arhundre-
skifter besto av ca. 43 9 finskaweede, 36 5 samer og
21 % norskwede (17). Mens den finske immigrasjon pd
denne 1id praiisk tale var opphest, kom der de eteer-
falgende &r pi gruan av malmfunn og gruvevirksomber
ca stor innflyming av norske, delvis fra andre steder i
fylker og ogsi i stor ntstrekning fra den ovrige del av
Nord-Norge, slik at befolkningen okte raske fra knape
2000 ved drhundreskifter til nesten 5 000 i 1920

Praktisk tale alle sow er av finsk e i Seor-Varanger
i dag er fode og vokst opp i kommunen. PA grunn av
den store innfiytning som er skjedd, er deres prosentvise
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Sade pr. 1508
levende fudte

1

. . i1 —
100 S0 .20 10 .0 50 .60 70 Usedsir
Fig. 4

Spedbacnsdodelisgher | Sor-Varangsr komnnme, bysder i Fian-
mark Fylke og by i

Dade wader 1 dr pr. 1000 lever

t. Spedbarnsdodeligher § Sor-Varanger kommune
2. Spedbarnsdadeligher 1 bygder 1 Fionmark {13)
3. Spedbarnsdodeligher { bygder | Norge (13)

andel i befolkningen gice sterke tilbake. Dessuten har
det selvsage hele dden foreglits en assimilering med den
mvrige del av befolkningen. Ved undersokelser som i
det vesentlige er baseet pd persenlig kjeunskap og per-
sonlige opplysninger, er jeg kommet frem il at den
mapnlige del av befolkningen § alderen 30-79 &r er ca
16 % av ren finsk eller overvelende finsk opprinnelse,
der vil 1 denne forbindelse si mer eon halve finsk. Den-
ne prosentdel hac holde seg uforandrer i befolkningen
i tidsrommet [949--1968 {tab, 3}, En tilsvarende regis-
trering av fipshatiede kvinner har varr vanskeligere,
blant anner pd grunn av navoeskilte ved chreskap, og
resultatene or mer usikre,

Den ikke-finshwrtede del av belolkningen vil 1 ernisk
henseende vare mer sammensatr, foruten novskarrede
vil det ogsi vave samisk islewr og mier uthlander finsk
opprinnelse.

En sammnenligning av dodeligheren blant finskestede
menn i aldersgruppen 30-79 i i periodene 194519353,
1958~1962 og 196:L-1968 med dodeligheren 1 den ovri-

ge del av befolkningen i kommunen, med Fienmark
fylke og med landsgjennomsnittet, viser en betydelig
averdedeligher blane finskawede (tab. 4). Da den finsk-
wergele b(.folknm"sgrupp:. er forholdsvis liten, har det
vart nodvendiy & beregne dodsfall 1 5-frsperieder. Det
synes bare & ha vart en uberydeliy utflyining fra kom-
munenn for denne befolkningsgruppes  vedkommende,
o det er inter som waler for ac der er foregite noen
selektlvy utflytning; men innen kommunens grenser har
dec foregde en betydelly flywming, De fiesie dedsfall
blant finskaerede 1 undersokebsesperioden er 2. og 3.
generasjon ewter de innflytede finner, bare 6
ner var fode 1 Finland.

Spedbarnsdedeligheren blane finskaede og de
ge t kommunen er beregner ved hjelp av opplrsainger
i Ser-Varanger prestegields arkiver (fig. 53 Det frem-
gar at spedbarasdadeligheten har ligger berydelig hoyere
blant fipskctrede bt siste verdenskrig, mens sencre
har forheldene vare noenlunde ens i de o befolknings-
grupper. Dot fremgir ogsd ar dodeligheren blang finsk-
awede ligger hoyere enn dev som ¢v funner for Finn-
mark fyike i samme periode,

Er der 53 holdepunkeer for 4 ania at den
de l)efcik.nugsgmppc hav hawe dirligere Tevev
";L‘n!mm\'nl:tu i kommunen? Dette er selvsagr vanshe-
hg & bevise §odag [endd drhundreshifier synes rvert
imot denne befoikningsgruppe 4 ha vawe bedre stilt enn
den wvrige befolkning. Men den finskatede befolk-
ning har i vesentlip wistrekning bt sizo arbeid 3

PErso-

avri-

finskarre-

o

de

maeringer som har varr spesieir sirbare, 1 jordbruk
fiske. Av discrikoslege Wessels medisinalbere
ger Fremgdr blane anner ar det 2 ganger i dewe dr-
hundre, sist 1 1921, har hersket hungertifstander 1 kome-
munen, spesiele 1 de omrdder hvor den finshauede bo-
scening har vare sterkest representers (123 Derdil ko
mer ar de finskattede familier har vare
ri!;c (l}’) of ag (1(}'0)’ imii"c:‘ h\-‘ vart beryde

of

1}

mer barne-

kan forklare den heyers dodeligher blane finskantede.

Med bakgronn 1 den heye dodelighes © Finland 1
dag (11, kunne man wnke seg az de finskuczede 1 Sor-
Varanger fremdeles hadde wradisjoner 1 levemidse som
var «finsken, og at slike har kunnet fanvicke pd dodelig-
heten 1 dag. Undersokelser som ennit shke o ferdig
bearbeider, synes tkke & tyde pd ac der er 1l stede slike
Siledes er rokevanene ikhke wfinskes, men

wadisfoner,

“Fabell 3

Befolkningen § Sor-Varanger kommune etter bjunm, ctnisk gruppe, alder ug kafenderperiods

Menn § Sor-Varanger

Kvinner 1 Ser-Vacanger

Finskzriede mern § Ser- Varanger

Alder 1930 1950 1966 1950 1960 1966 1951 1959 1967

730 78 724 707 o2 617 103 170 o3

590 13 730 491 673 89 9 112

07 531 543 330 457 78 2 2

270 29 359 225 361 13 54 7

104 76 170 % 154 16 25 2

o 2121 2517 2558 1869 2297 7367 334 370 191
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Tabell 4
Dodsfall blune finskettede menn § Sor-Varanger hommme jevafore med amall forventede dode meonn 24 grumolag av
dudeligheten blant ikke finshietteds i Sur-Varanger og dodeligheten i Finnmark Frike og hele lamdet — ctter alder og
falenderperiode

Dedeligheren

Aneail ialderen
menn 3C-79 &r pir
talderen  Kalender- dedeligheten
30798 periode Q-39 4049 30-59 60-69 7079 30-79 i Norge=100
Finskateede
i Sor-Varanger 334 0 E) 1 G i 23 i53
Ikke finskatrede 19491953
i Sor-Varanger i787 Q,3 1,3 5,7 5.3 5 13,3 122
Finnmark 1,2 2 4,5 [ 45 18,7 124
Morge 1 1,6 3,3 4,8 4,3 15 100
Finsharrede
1 Sue-Varanger 370 2 2 11 it 12 38 194
kke finskmrrede 19381962
iSer-Varanger 2047 L7 2,3 +7 9 55 23,2 ity
Firnmark 1,7 1,2 4.8 3,1 8.4 24,9 128
Norge 1 1,5 3.7 6,2 7.1 19,5 150
Finskartede
i Sor-Varanger 3 3 5 H 17 12 47 201
Lkke Finskastede 19641968
iSer-Vacanger 2174 1 2.7 5 3 9,3 20 111
Finnmark 1,2 3 49 i, 8,9 29,1 124
Norge 0.3 2 3.8 9,1 7.7 23,4 100

temmelig identiske med de som ¢r funnet for den mann-
lige befolkning i Finnmarck (8). Feuews andel i kost-
holder er ugunstig hoyt, men adskiller seg ikke pifal.

Dade pr. 1000
levende fodte

1 o ; ; . L
1900 0200 30 M0 S0 80 70 Dadise
Fig. 5

Spedbarnsdodeligher blant finskaetede, ikke-finskattede og
den samlede befolkaing § Sor-Varanger kemmune, same bygder
i Norge 1901--1968.

Dade under 1 3¢ pr. 1000 levende fodte.

L. Spedbarasdodetigher blant finskatrede

2. Spedbarnsdadelighet § Sor-Varanger kommune
3. Spedbarnsdedelipher blant ikke-finskatede

4. Spedbarnsdodeliphet i bygder { Norge {13)

lende fra det som er vanlig i Norge i dag. Men det er
registrert ot gjennomsnictlig noe heyr kolesterolinn-
hoid i bloder hos menn i en del av den finskartede be-
folkning. Den cneste levende swadisjon, som for avrig
ogsd er overtatt { stor urstrekning av den ovrige befolk-
ning, er badstubadingen. Men dec synes & vave gode-
gjort at badstubading tkke har noen ugunstig helsemes-
sig virkning,

Undersokes dadsirsakene blant finskzttede og ikke-
finskwttede i Ser-Varanger, fremgir det av den store
forskjell hovedsakelig skyldes dedsfall av arteriosklero-
tiske hjertesykdommer {tab. 5). Da der samlede ancall
dedsfall blant Hoskrtrede er forholdsvis kite, bor man for
avrig vare forsikiiy med A reekke noon konklusjoner
med hensyn dl Arsaksforholdene for de finskmeredes
ovardadeligher. Der synes dog klare at ogsi nir man
ser bort fra overdodeligheten av arceriosklerotiske hjer-
tesyldommer, er det en overdodeligher blane finsk-
xitede i forbold il den wvrige befolkning pi vel 30 %.
Da den store forskjell i dedeligher av acterioskierotiske
hjertesykdommer mellom finskattede og ikke-finskaue-
tede vanskelig kan forklaves wt fra miljofaktorer som
cksisterer | dag, synes det ikke urealistisk 4 anta at ogs3
giennomgdse meger dirlige helsemessige forhold § bar-
ne- op ungdomsalderen kan vare en medvirkende §:-
sak 4l slike sykdommer.

Diskusjon
I tiden eteer den siste verdenskeig har det veere fore-
wie mange undersekelser vedrmeende helsesvike som e
senfalge av keig og kawscrofetilstander. Der vises blant
annct til Lonnums bok om dete emner (7). Selv
om dec ennd er meget som m klarkgges innen detse
felt, synes dot & vare godigjort at gjennomgirre kara-
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Tabell 5
Dadrelighet ctter hoveddrsak og kalonderdr blant fimsketteds
og ikhe finskicttede menn i Sor-Varenger bommune § alders-
grieppen 30-79 dr. Standardberegnede Lvoticnter pr. 100000

innbyggere .
Diagnose 1950 1960 1966
Tkke Hke Thke

Tarernasjonal klassi- Finsk- fiosk- Finsk- finsk- Finsk- finsk-
fikasjonslisse 1955 anede arede atrede wuede muede moede

Tuberktlose

@ol-ots) -~ 19 o~ 32 - -
Svulster  {140-239) 347 235 348 262 432 86
Karlesjoner { sentral-
ﬂCrVCSyS(Cn\C[

(330334} 185 140 101 137 235 171
Avteriosklerotisk
bjertesykdom

(420-422) 6l 142 839 398 1038 431

Andre hjertesyk-

dommer  (430-445) {14 138 97 22 31 22
Sykdommer i fnde-
drettsorganer

(470-527) 116 53 = A5« 169
Plutselig dod (795} 64 45 107 9z 17% 112
Ulykkee  (300-962} 116 64 154 80 224 46
Andre dodsirsaker 334 131 322 122 14 202
Alle dodsfiesaker 1354 1008 1963 1193 2302 1279

BDadeligheten blane finskxttede menn er beregner pd grunnlag

av gjeanomsnittlige dodstall 1 kalenderperiodene 1949-1953,

1938-1962 o 1964-1968. Dodeligheren blant ikke finsk-

autede er beregner pd grunnlag av gjennomsniedlige dedsfall i

kalenderperiodens 194931, 19591961 ag 1965-1967. Stan

davdbefolkningen or befolkningen 1 Sor-Varanger henbolds
1959, 1960 og 1966

strofesilstander kan forirsake helsesvike som en senfolge.
Mir det gielder de mer ckstreme katastrofedlstander
som fantes i konsentrasjonsleirer og enkelte krigsfange-
leirer, mi man vel kunne st at dette er bevist.

Tilsvarende undersskelser vedrorende helsesvikt som
en senfolge hos personer soms i barne- og ungdomsirene
har levd opp uader meget harde livsbetingelser, synes
ikke 4 forelipge.

Det or da spersmill om forholdenc 1 Finnmark,  det-
e frhundre, har vare 53 dirlige ar man kan snakke om
katastrofetilstander. Erter min oppfatning har forhol-
dene vare sd ddriige. Om dente ikke bar wvare en per-
manent tistand 1 fylket, har blane anner neringsgrunn-
laget vere sA shrbare ac slike dilstander har oppredide
meger hyppig, og de har 1l dels vure av lang varigher.
Slike elendige levevilkiic vil rimeligvis ikke bare kom-
me il utteykk som ded hos spedbarn, men barn og
vngdom som overlever og vokser opp under shike for-
hold vil Apenbart ha gjennomgiu meget harde pitkjen-
ninger helsemessig sett. Der er ikke urimelig & anm at
dette kan ressltere i en helsesvike sencre i Jiver. Dette
wville oventuelt da kunne registreres som en tidligere
elding av befolkningen med ekt arbeidsuforher og heoye-
re dadeligher. Foruten heyerz dodelighet har da ogsii
Finnmark det forholdsvis storste antall uforeirygdede
10y, ider 8,2 % (6 %)} av den mannlige of 7,4 %
(5,8 %) av den kvinnehige befolkning i aldersgroppen
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18-69 &r er uferetrygdet. Forskjellen I antall wforetryg-
dede gjor seg 4 okende grad gjeldende fra 40-rsalderen
og oppover, og 1 aldersgruppen 8569 fr ce hele 45 %
(28,7 %) av mennenc og 28 % (16,9 %} av kvinnene
uferetrypgdet, (tallene i parentesene representerer gjen-
nomsnittet for landet).

Blant den ikke-finskatrede befolkning i Ser-Varan-
ger har opsi spedbarnsdodeligheten vart meger hoy
{(flg. 5}, og man ville ventz % finne en dodelighet
blane voksne § denne befolkningsgruppe som var heyere
enn hva tilfeller viser seg & vare for tidsrommes 1949~
1968 (1ab, 4}. Men pd grunn av den swore tilflytning
som har vare ol kommunen, viser det seg av av ikke-
finskxrtede menn som dede 1 denne periode var bare
32 % fade i Ser-Varanger {tilsammen var ez, 50 %
fode i Finnmark, 33 % { Troms og Nordland, 9% 1
Sese-Noryge og for ca. 7 % lot fodested seg ikke oppspore).
Halvparien av de ikke-finskwutede var siledes ikke
fode { Finnmark, og en stor del av disse hadde derfor
sannsynligvis ikke vokss opp under slike forhold som
resulterte 1 den hove spedbarnsdedeligher 1 dette fylker.
Ut fra dette shulle man derfor vente & finne en dade-
ligher blans voksne 1 derne befolkningsgruppe som er
lavere enn den som er pdvist i Finomark; oy dette er
da ogsd tilfelle.

Man kan vanskelig peke pR noen eksisterende miljo-
fakeorer som kan forklare den hoye dudeligher som i
dag registreres hos den voksse befolkning i Finnmark,
Det er 1 der foreghende blant annce peke pi ar de sosiale
forhold 1 Finnmark har bedrez seg rmdikalt og at sped-
barnsdedeligheten prakiisk tale er pR der samme lave
nivd som lndsgiennomsnittet, Sor-Varanger kommune
har, dl tross for er annet meringsgrunalog enn det
wvrige Finnmark, den samme hoye gjennomsnivdige
dodeligher, og den forskjell som er plvise meliom 2
befolkningsgrupper 1 kommunen kan ikke forklares
ut fra cksisterende miljofaktorer.

I hvilken grad klimaske forhold som lang winter,
kulde og marketid i seg selv spiller en helseressig rolle,
er mer usikkert; ganske sikkere har detze didligere med-
virket til & forverre en ellers diirlig sosial sitwasjon, blant
anner ved ar befolkningen 1 Finnmark 1 langr swerre
utstrelning enn i fandet for avrig har vare wrunger il
i oppholde seg innenders i didlige og overbefolkede
boliger, Bide © Norge og i Sverige or dedeligheten storst
i de nordligste fylker, men detve er ikke dlfelle T Fin-
land. Der er dedeligheren sterst 1 Nord-Karelen, som
ligger lengst mot est i den sydlige del av Finland.

T forcliggende uendersokelser er det nwliggende &
sammeniigne forholdene blant finskottede 1 Sor-Va-
ranger med forholdene i Finland (tab. 6). Sammenlignin-
gen viser ingen signifikant forskjell | dodelisher, men
sammenligner man tilsvarende aldersgrupper 1 samme
porioder med hverandre, vil man finne en viss over-
veke © duodelighet hos finskattede 1 Sor-Varanger (1 10
av 13 sammenlignede grupper). Dersom den hoye dode-
tighee skyldres «finske genern alene, ville man imidiertid
ha venter 4 finne en favere dedeligher hos de finskar-
tede 1 Ser-Varanger pd grunn av en — riktignok me-
get biren — tilblanding av snorske arveanleggs.



Tabell 6

Drodetighee pr. 1080 imbyggere. Finskettede menn { Sor-
Varanger og menn § Finland ~ citer alder og Ralenderperiode

Finskaetede 1 Sor-Varanger Finland
Alder  1249-53 1958-62 1964-08 1950 1960 1966
30-39 0 33 102 42 5,2 2.3
1019 2 43 3.9 3 63 72
50-59 2.6 263 19,3 19,2 17 17,6
6069 25 40,7 46,6 41,3 40,2 40,3
70-7% 137,59 923 73 92

93,8

Men sammenligningen er gjort med finske gjennom-
snivstall, og 1 Finland er der store vardasjoner i dode-
lighet mellom de forskjellige fylker (3). (F. eks. var dede-
figheten { Nord-Karelen (1963} <a. 18 % hoyere enn i
Fipland som gjennonwsnite) Ogsd | ¥inland har dee i
dette drhundre verr omrider med meger dirlige sosi-
ale forhold og hey spedbarnsdedeligher (13}, og hvor
den oppvoksende sleke har vare wisare for store helse-
messige  pikjenninger. Befolkningen har giennomgiet
en: borgerkrig og den siste verdenskrig pd en hele annen
mitee ean her i lander. Dessuten kan dagens levevilkde
of kosthold vare annerledes enn i Morge — tokeva-
nene er annerledes. En sammentigning melom finsker-
tede i Norge og Finland il decfoe vare av liten verdi
uten et inngiende kjennskap il sosial wrvikling, folke-
forflytning, levevilkir, etniske forhold m.m. i Finland.

Undersokelsene kan ikke gi er rilfredsstillende svar
pi i hvitken uwrstrckning ogsd genetiske fakeorer kan
ha innvicket pd dedeligheten i Finnmark. Men genetis-
ke faktorer kan neppe alenc forklare den store for-
skjell i dadeligher som er til stede mellom befolknin-
gen 1 Finnmark og landet for avrig.

De forcliggende undersekelser kan tyde pd at der or
en assosiasjon mellom meget dirlige levevitkir i barne-
og ungdomsalderen og cn senere hoy dedelighet i vok-
sen alder, slik ac jo dirligere de sosiale forhold hav
vary, desto heyere er der sencre dedelighet. Ut fra dette
kan man derfor ixke vente at forskjcllen i deddligher
mellom Finnmark og landez for avrig vil jevne seg hele
uz for den generasion som har vokst opp under de
omualte forhold i Fianmark, er borte.
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Points which enlighten the figh mortality rale
in the connty of Finnmark
Anders Forsddabl, M, D.

It has been shown that Morway's most northern coun-
ty, Finnmark, has had a considerably higher peneral
mortality rate than the country on an average and thar
even teday the mortality rage is considerably  higher
for both men and women, On the other hand infanc
morzality, wich also had been much higher, has dec-
reased through the past years to the country’s average.
That general mortality is still so high is in the auchor's
opinion because the population, exposed o the wvery
poor social conditions which previoosiy existed In Finp-
mack, incurred a deterioration of health during growth
and this has resulted later in a higher worcality. Ha-
ving undertaken an investigation i the communicy of
Ser-Varanger in Finnmark county, with approsimate-
iy 11000 ichabivants, the awthor believes he has been
able to indicate & corresponding similarity berween the
previously high infant mortalicy and the prasent high
moreality rate in the age group 3079 years. A sinilar
investigation ameng the popolation of Finnish descent
in Sor-Varanger shows an even higher mortalisy rate in
the above mentioned age group and the infant morca-
livy rate, also due ro poor secial conditions, had previ-
ausly also been higher in this sccror of the commu-
nicy.

In the county of Finnmark and particularly in the
beforementioned Finnish-descended sroup of the popu-
fation, the predominant cause of deatds is cardiovascular
disease. ‘The author advances the theory thac extremely
poor social conditions during chitdhood and adoles-
cence can be considered s a risk Factor in cardiovascu-
lar diseases,
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FINSKATTEDE
I SOR-VARANGER KOMMUNE — I

Fu undersokelse av levewilligr, kostvaner, rokevaner mov. { en finsbettet befollningseruppe
s f . 7 gSgriep);

ANDERS FORSDAMNIL

T. norshe Lageforen. 1974, 94, 1561--1565.

[er er pivist ar finskwerede menn 1 aldersgruppen
3070 v 1 Ser-Varanger kommune i Finnmark har en
betydelig hoyere dedelighet enn menn i dilsvarende
aldersgrupper 1 kommunen som thke er av finsk o (20,
Dadeligheten blant de finskzuede synes § ligge 1 nwer-
heten av det hoye mivd som er vist for gjennomsnittet i
finland blant menn 1 denne aldersgruppen (3. Dot er
darfor narliggende & tenke seg ar der eksiscerer forskjel-
fer i levevilkdr, feve- og kostvaner meHom finskatrede og
ikke-finskattede I kommunen, og at de finskattede from-
deles har Finske rradisjoner som kan virke ugunsuy helse-
messig sete.

For om mulig & bringe dette pi det rene, valgte man
2 undersoke forholdene nzrmere pi det litle fiskevarer
Bugoynes i Ser-Varanger, hvor konsentrasjonen av
finskatede var satlig stor. Der var ingen andre fast-
boende ph steder da de forste finske innflyttere — som
folge av sult og vir i hjemlander - slo seg ned her 1
siste halvdel av dev forrige dchundre. Fiskevarer har
ligger temmelig isolert il (fig. 1), bebyggelsen ble ikke
odelagt under siste krig, og forst 1 1963 fikk steder
landveisforbindelse med kommunens sentrum Kirkenes,
105 km unna. En orienterende undersekelse ga holde-
punkter for ar praktisk tale alle dagligvarer ble solge fra
stedets 3 forrecninger, slik ar de kunne vare mulig 4 {3
ganske noyakiige opplysninger om det torale forbruk.
Men ndr dec gjelder § registrere cventuelle finske tradi-
sjonez som fremdeles kunne vere levende, raler et for-
hold imot 4 Fforeta en slik undersskelse netopp pi
Bugeynes. Sefv om enkelte menn kunne ha deleasr § se-
songmessig fiske i Ser-Varanger tidligere, var de forsie
innflyrere fra Finland t} Bugeynes vesendig gird-
brukere vg skogsarbeidere som hele miree skifte over ul
et annet yrke - fisker. Dette md i seg selv ha wvaerr of
betydelig brudd med wadisjoner, og det er narliggende
4 anta ar dette kan ha inavirket ogsi pd andre tradi-
sjoner, f.cks. kostvaner.

71

og HEDVIG SALMI

Egne nndersokelser

Viver busstand pi Bug

ynes ble sendy cr brev
orientering om undersakelsenes hensivy, ov ded bie
rangert et maete, hvor det ble gite en narmere

FINLAND

U4.5.8.

R.

Yig. §

Omridene onkring Varangesfjorden § Finnmark fylhe
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Tabell £
Sawmdlet antall og prosentvis fordeling av befolkningen pd
Bugoynes sammentigne: med den prosemtvise fordeling av
hele Sor-Varangers befolknting — ctter alder og kjon

Tabelt 2
Befolleningen pd Buguynes' cuiske opprinncise.
Somt rent finsketet er veguet personer hyor begge foreldre
var rent finskatiede, som i Jinsk-norshutter poersoner huor
den ene av foreldrene er reng finskarter oy dest andre remt

Bugoynes Ser-Vazanger norsketict, Mer oun e finshnorshattet or personcr buor den
Menn Kvinuer Menn  Kvinner  exe av forclidrens or vene fimskortet og dew amdre av finsk-
S oav Pooav T oav G v nersh won Mindre enn Ya finskenorskaniet or personsr huvor
befolk- befolk-  befolk- befalk-  en vae aw forcldrene or rent norstattet oy den emdre av
Alder  Aatall  niegen Avall  aingen  uingen  ningen finslenorsh wert, aso.
aral Lo A o
G- @ 52 14 LI 7.5 19,1 7.3 p?r’:)?;j: f;c;k.:‘lgn!:‘n
10—1% 42 10,3 46 1,8 9.3 8.2 v
29429 23 5,9 &) 36 3,0 7.4 Renz finskareet 256 65,8
30--39 20 5,1 17 4,4 6,5 5.5 Mer enn s fnsbenorskare 25 [
4049 32 52 12 5.7 6,7 0.4 1 finsk-nerskatcec 43 12,3
50-59 24 6,2 n 5.4 5.3 54 Mindre enn 2 finsk-norskaet 16 4,1
60-69 19 49 9 2.3 3.7 3,4 Yz Finsk-samiskarier 9 2.3
FC7? 15 25 8 0 1,8 1,9 Rent norshateet 3t 8,0
80+~ i 0.3 — 0.8 .9 Rent samiskoertor 4 1,0
Sonmt a3 57,3 166 437 52,2 47,8 Samlst antall 389

giorelse. Senere ble hver enkelt husstand oppsoke, og
som felge av den swore imetckommenhet fra befolk-
ningens side, var det mulig 4 f3 de onskede opplysningene
Fra 100 % av befolkningen,

Befolkningens kjonns- oy alderssammensetning. Be-
folkningen p3 Bugeynes beste 1 undersokelsesperioden
{vinteren 1965-1969 og sommeren 1969) av 389 perso-
ner. Sammensetningen av befolkningen, bide forholder
menn - kvinner og aldersfordelingen, avviker noe fra
gjennomsnittes i kommunen (tab. 1), 43,3 % av be-
folkningen var under 20 &r (36,0 %), og i alderen 20
ir og mer var det 33,3 % menn (32,9 %) og 23,5%
kvinner (30,4 ). Tallene i parentes gjelder See-Varan-
ger kommune. Arsakene til den antydede forskjeli i be-
folkningens sammensewning kan vere flere, men vesent-
lig er nok mangelen pd arbeidsplasser uenom fisker, og
spesielt mangelen pd arbeid for kvinner utenom hjemmee.

Einiske forbold. Mens ddligere underswkelser hac
vist at ca. 16 % av befolkningen i Sor-Varanger var av
ren finsk, eller overveiende finsk opprinnelse, var som
ventet det finskatrede befolkningsinnslager pd Bugoynes
lange mer dominerende {tab. 2). Intcovjuene viste as
finskaertede pd Bugeynes oppfatcer og foler seg Fulle ue
som norske, og man miue forklare og presisere ar dec
ved disse undersokelsene dreide seg om enisk opprin-
nefse. De aller fleste var ewerkommere otrer de farste
finske innflytiere | forrige #rhundre, bare 2 eldre
meny, én yngre husmor og erx barn var fede i Fintand,
Den finskartede opprinnelse er 53 domincrende ar man
i det folgende ikke skiller mellom finskatrede og andre.

Yrker. Fisker var dot dominerende yrker, idet 56 %
av arbeidsfore mena var aktive fiskere. 24 % av men-
nene arbeider for Havnevesener, men detre var er mid-
lertidig arbeid i.forbindelse med bygging av havne-
meloer, opprinnclig var de flesee av disse fiskere og ville
g8 over i dette yrker ndr arbeidene var avshuteet.
Fisketr foregdr fra mindre bter i Varangerfjorden, og
om sonuneren var mange pd laksefiske ved Ser-Varangers
kyse. Knapt 20 % arbeider | handel, skole, vei- og
anleggsarbeid. Mindre enn 10 9% av kvinnene hadde
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arbeid utenfor hjemmer. En fiskeforedtingshedrift pd
stedet hadde tkke vare i vicksomher pd flere ir. Noen
fi familier drev ogsi L husdyehold, © ale var der 12
melkekyr og 25-30 sauer fordelt pd 10 familier,

Koscholdsopplysninger. Fra steders 3 forvetninger fikle
man en oppgave over dec totale salg av enkelte for-
bruksvarer i 1969, Man kan regne med at hele salgec
gikk il stedets befolkning, der feregikk £ eks. kke noe
salg il provianterende fiskebditer fra andre steder.

Vi har beregner antalt forbruksenheter ved § bee
nytte Charchare & Murrps shala (19). Dersom man i
steder hadde benyrter en <kaloriskalas strer Statens
crneringsrids normer, viser det seg 21 man ved wtreg-
ningen vil £ prakesk ralt der samme resultar, nemlig
rilsammen 313 kalorienheter mor 321 forbruksenheter.

Ved & dividere forretningencs salg i 1969 med an-
wll dager i firer, og resultater med ancail forbruksen-
heter, henholdsvis antall personer, fremkommer et gjen-
nomsnitedig dagsforbruk pr. forbruksenher og pr. pecson
(rab. 3).

Dex fremgdr ac det vesendige av spisefceter besto av
margarin, Der ble ikke solgt soyamargarin, Opplysnin-
ger som ble gite, viser at udligere representeree tran en
vesentlly fertkilde, men trankoking har opphert for

Tabell 3
Forrcinisigers drlige salg og dvrav boregnet daglige forbruk pr.
forbenksenbet og pr. person. Baguynes 1969

Arlig Daglig forbruk

saly Pr. forbruksenhet Pr. person
Varesiag kg 4 g
Margarin 11072 95 78
Smoar 408 3 3
Annet spiscfete 1373 12 10
Melk 66 967 572 472
Sukker 6 430 55 46
Poteter 19450 167 93
Brod 13952 119 137
el 13270 14 98
Grannsaker 5490 47 39
Fruke 5400 46 3%




Tabell 4
Samiet antall og prosentuis fordeling av rokere ctter alder og
kjonn, Brgoynes 1969

Menn Kyinner
Ana! Antall
innbyd- Antall %% innbyg- Andll %
Alder gere  tokere  rokere  gere  rokere  rokere
23 T4 60,9 1% 6 36
23 20 37,0 14 [ 429
w0 17 35,0 ¥ 3 47,4
32 28 87,5 22 7 LS
24 16 66,7 2t 3 14,3
19 10 52.6 9 e 00
10 3 332 8 i 125
t - 00 - -
152 6% 710 1m0 31 82

flere r siden, o tran er i stor utstrckning erstattet med
margarin.

Selv om forbruket av spiscfett, og da swrlly mrrgarin,
er stort pi Bugeynes, skiller det seg ikke pafallende ue
fra det forbruk som er funner i andre fiskevar i Fina-
mark (f, 5). Men vire beregninger blir noe grove pi
detee omrider, og de gir ikke svar pd om forbruker av
fett fordeler sez ujevnr i befolkningen, £ eks. om det
surlig er menn som er store fertkonsumenter.

Rofevaner. Rokevancne i Finomark har virr nevne
som en av hovedirsakene til den betydelig hoyere al-
minnelige dodelighet som pivises i fylket i forheld il
lander som gjennomsnitt. Undersekelser har da ogsi
vist at reking er mer utbrede i Finnmark enn andre
steder i lander (4). Det er ogsd vist at rokevanene 1 Fin-
land er annerledes enn i Finnmark (%), Det var derfor
ay spesiell inceresse & undersske om rokevanene pi
Bugaynes var «novskes cller «finskes. Selv om disiriks-
legers medisinalbereminger opplyser at roking var meget
uthredt blant finske innvandrere (7), haz man ikke sikre
holdepunkear for ac disse har brage med seg spesiclle
rakevaner fra sitt hjemland,

Bare nuen fi - 7 personer — opplyste at de uceluk-
kende rokie fabrikkfremstilee sigaretter, og en enkel
anga at han bare rokee pipe. Det or i de felgende ikke
differensiert nermere mellom vene sigarerrokere og de
forholdsvis 8 som regelmessig kombinerte pipe- og
sigarcteroking, og hele forbruker er omregacr ul sigaree-
ter. Det fremgikk ac i vanlig sprogbrak ble ex forbruk
mindre enn 50 g tobakk pr. uke betegnet som «lives, 50
100 g som smoderats cller wevanlige, og et forbruk pd
mer enn 160 g pr. uke som «megets, Tidligere ble dex
okt adskilliy mer pipe, og det ble bruke mer snus og
skriwbakk, men tendensen har stadig gier i retning av
hindvullede sigaretter. Fire personer opplyste ac de ute-
lukkende brakse skritobakk, og disse er tkke tatt med :
de folgende beregninger av tobakksforbruker. Ved vire
beregninger er forbroker av roketobakk omregner til
sigarctier ved at | g tobakk svarer 6l 1 (hndrullet) siga-
rete. Detee er gjort pd grunniag av den erfaring at menn
vanligvis fir ca. 50 hindrullede sigarctter av en 50
grams tobakkspakke. {Kvinoer ruller noe lesere og tyn-
nere, og fiv derved noen flere sigaretter av hver pakke)

P4 gruanlag av rekernes egne opplysninger er det sam-
lede Arlige forbrul regnet til 470 000 sigarecter, av disse
var 15 000 fabrikkfremstilte. Forretningenes salg i samme
tidsrom var 460000 sigarcceer, hvorav 44000 var fa-
brikkfremstilte. De personlige opplysningene o for-
retningenes samlede salg stemmer siledes overordentlig
gode overens, Forskjellen ndr dec gjelder fabrikkfrem-
stilte sigaretser belkrefter den vanlige erfaring, at de
fleste som roker hindrullede sigaretcer, o som forerrek-
ker detse, ofte sper p& med noen fabrikkfremstile,
serlig ved spesiclle anledninger,

74,4 % av mennene i aldersgruppen 18-79 &r rokte
daglig. Av kvinner | samme aldersgruppe var 28,1 %
daglige rekere. Den aldersmessige fordeling av rokerne
fremgir av tabell 4. Roking blant mean pi Bugeynes
er berydelig mer utbreds enn Iandsgjennomsnizeet, og
spesielt giar detee sog gjeldende i aldersgruppen 20-60
ir (fig. 2). Reking blant kvinner pd Bugeynes synes
derimot & vaere mer like Jandsgjennomsniteee (fig. 3).

Der giennomsnitelige sigareteforbruk blant rekende
menn pd Bugoynes var 9,8 sigareser pr. dag, mot 11,5
sigaretter 1 landsgjennomsnitt (6), of tlsvarcnde var
forbruket blant rokende kvinner 6,7 sigaretter mot 8,1
i laadsgjennomsnite (6}. [ forhold il landsgjennomsniteet
¢r der bient menn pi Bugeynes sarlig mange i forbruker-
gruppen 5-14 sigarerter pr. dag, mens det ikke synes 3
vare flere storrokere (tab. 5).

Av sarlig interesse vae det & sammenligne rokevanene
pA Bugoynes raed Finomark fylke og med Finland.

% daglige rgkere
100 -
20+
80
70
60
50
40
204
20+ )
101

3 T T H T T E T T
10 20 30 40 50 60 70 80 90
Alder

Fig. 2
Prosentvis fordeling ctter alder av menn som roker daglig.
Bugoynes sammenligner med hele lande:

1. Daglige rokere pd Bugoynes

2. Daglige rokere, landsgjeanomsnittet. Morsk Gallup Insti-
tutt 1966 {6}

3. Daglige sigarettrokere, landsgjennomsnivet. Norsk Gailup
Institure 1966 {6)
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Tig. 3
Prosouvis Fordeling crer alder av kvinner som roker daglis.
Bugaynes sammeniignet med hele lander
1. Dagliee sigaretrokere pd Bugovnes
T Daglige sigaresteokers, andsgjennomsnitter, Norsk Gallup
fnstitute 1966 (6}

Sammenligningene omfatrer her menn i abdevsgrappen
45-64 fAr. Med forbeheld om der lille antaller pi
Bugaynes - 45 personer - viser det seg at den prosentvise
fordeling wellom aktive, ridligere rokere og ikke-rakere
er ganske lik niir det gielder Bugoynes og Finnmark,
men disse skiller sex igjen berydeliy fra Forholdene §
Finland {rab. 6). Iin betydeliy forskjell mellom Bugaynes
og Finland gior sex ogst gieldende nir man sammen-
ligner rekernes konsum av sigacccter (tab., 7).

Med de resevvasjoner som er anfore med hensyn il

Tabell 5
Daglig sigarcteforbeuk Slant menn og kvinner pd Sugiynes
swmmenlignet med landsgiennomsnitter — 18 ir vy cldre (6)

Prosent sigarceeenkere

Morge
Norsk
Antall Anall Gallup
sigaretter  rokere pl Nugoynes Institute
pr. dag  Bugoynes 1969 1966
under $ i1 89 3
5—14 75 347 il
Menn o 2 14 £0,2 i
25+ 2 1.5 i
Sum rokere 102 744 46
under 5 H 8.3 ¥
. Se-14 13 18,8 20
e )
VIRRET 524 1 16 2
254 — — —
Sum rokere 27 25.1 31

Tabell &
Prosentuis fordeling av ibke-rokere, tidligere rokere og akiive
rokeve. Menn | aldersgruppen 4564 dr. Burgaynes sammien-
tignet mied Finnmark, Worge op Finland (4)

Antall Dkke- Tidligere Aktive

personer rokare rokers rokere
Bugoynes 45 [ £33 75,6
Finnmark 1o 23 0 92,7
Norge 4092 15,2 i85 66,2
Finland 4692 204 54.5

2K

det Blle antaller som omfactes av viire undersokelser,
tyder vesultazene pioat rokevaneme blant menn pd
Bugoyres ikke er finske, men de synes & vare zanske
lik dem som tidligere er funnet for Finomarks vedkom-
mende.

Kaffe. Uddligere medisinalbererninger er dec ofte an-
fore ac finske innflyttere op finskarrede hadde et
megat store kaffeforbruk, og ar de, 1 likher med samenc,
hadde for vane 4 tilserre sale i kaffen (7). Denne skikken
clesisterer ihke lenger i Ser-Varanger,

Kaffedrikking cr alminnelig utbreds pi Bugevnes.
Ca. 90 % av befolkningen pd 15 dr 0y mer deakk kaffe
regelmessiy, dessuten var det ogsd 19 personer under 13
e som deakk kaffe. P23 grunntag av forremningenes sam-
lede salg, blir det Arfige giennomsnivtiige forbruk pr.,
kaffedrikkende person 13,9 kg, Forbruket pr. person pd
15 & og mer wigjor arkig 134 kg

nske ienfiveere slo
seg ned 1 Finnmark, bragee de sine badetradi Joner med
seg, of deres errerkommere har hele cden bevarr og
fortsarr disse eradisjoner, Ousk deres naboer, bide samer
og nordmenn, Turte 4 sere pris pd badstuen o ok etter
badevanene (8, 93 Tidligers var den sikalte wrok-
badstuen» meger alminneliy i Sor-Varanger (8, 9), men
i dag er det ingen badstuer av denne typen § brek.

Som ventet var badstubading mege vanlig p Bugey-
nes, wder 82 % av den samlede befolkning ok regelmes-
sig badstae, de flesce én gang pr. vke. Badsiubading var
nesten Jike var for keinner som for menn,

Badstibading. Overady hvor de

Diskuijon

Vi har ved vire undersokelser ikke kunnet pivise noen
spesielle forhold ved dagens leve eller kostvaner som
kan forklare den berydelige forskjell | dodeligher - salig
pd grunn av koronar hjertesykdom - som er funnet
mellom finskaittede menn og ovrige menn i Sor-Varan-
ger kommune, Riktignok er der plvist noen vheldige
fakrorer som ucbredee rokevaner og et hayt margarin-

Tabeil 7
Prosentuis Jordeling med bensyn til antall sigarester roke pr.
dag av menn | alderen 43--64 dr. Bugoynes sammentignet med
Finnmark, Norge oz Finland (4}

Antall stgaretzer pr. dag Ukjent

1% 19-19 2024 30-t antall
Bugoy nes 40,0 89 6,7 - -
Finnmark 18,2 30,9 156 - -
Norge 18,5 196 6.8 1,0 45
Finland 7 154 18,5 33 8.7
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forbruk. Men rekevanene synes & vare de samme som i
Finnmark fylke for eveig, og milt med vize grove
metoder — og med de reservasjoner som er tatt med hen-
sy til en mulig ujevn fordeling av forbruker | befolk-
ningen - skiller margarinforbruket seg ikke tydeiig fra
det som er vanlig i vire land 1 dag.

Eteer vire kienuskap 1l forholdene, er det heller in-
gen andre vheldige fakrorer pi Bugoynes i dag som kan
vare utslagsgivende, De okonomiske Torhold synes &
vare de samme som 1 andre fiskevar 1 Finnmark, ke
ledes de forhold fiskerne arbeider under. Generelt er
holigene av gpod standard, og alle har ianlage vann og
elekerisiter. Der er heller ikke noe som tyder pd ar de
ciniske forhold skulle gl noen form for ekstra stress. Doz
lifie samfunn virker i dec hele meger stabile og skule
kke pi noen uheldig mite adskille seg fra andre fiske-
var 1 Finpmark,

Med unntagelse av badstubading er der ikke  plvist
noen spesielle finske tradisjoner av helsemessig betydning,
sam skuble avvike Fra forholdene ellers i Finomavk. Og
s} vidt map Kjenner tf, er dec ikke funper at badseu-
bading har noen uheldige helsemessige konsekvenser.

Riktignok omfateer denng undersokelsen bare en
del - ¢a. 20 % - av den finskarrede befolkning 1 Sor-
Varanger, og representerer hva yrke angdr, o noe
selekeers utvalg, Men med virc ganske gode Kjennskap
til forholdene, mener vi ganske sikkert & kunne hevde
at det ikke er noe spesielt ved levevanene pd Bugaynes
som adskiller seg fra den ovrige fnsketrede befolkning
i kemmunen., Dedeligheten blant menn pd Bugoynes
synes erter undersokelser vi har forerart 4 ligge pd
det samme heye nivd som er funnet hos samtlige finskze-
tede 1 Ser-Varanger.

Vi har siledes ved vire undersokelser ikke kunnct
pivise noen cksisterende miljofakeorer som kan forklare
den forskjell i dodeligher som er pavist meliom [finsk-
zuede og ikke-finskattede menn i Sor-Varaoger

o
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FINSKATTEDE I SOR-VARANGER KOMMUNE -1}

En undersokelse av blodrykk, heyde, vekt, kolesterol, triglycerider oy lipoproteinelvhiraforese blant
Sinskeettede e - sant offekten ar cu kostendring

ANDERS FORSDAHL HEDVIG SALMI, FINN FORSDANHL LEIVOSEog
INGER GRUNDT

Universiteter i Bergen, Laboratorium for klinisk biokjemi, sjef: professor Karl Clost og
Universizetet § Tromsu, Inseitutt for somfunnmedisin

F. nowrske Legeforen. 1974, 94, 1565—)572,

Det er didligere plvist en heyere dodeligher blant
finskariede enn blant ikke-finskareds menn i Ser-
Varanger kommune, og sarlig har koronar hjertesykdom
vare en dominerende dodsirsak (5). En undersokelse i
det lille fiskevaret Bugoynes, hvor befolkningen over-
veiende er av finsk opprinnelse, kunne ikke pdvise noen
cksisterende miljofakiorer som kunne forklare den pi-
viste ferskjell i dodeligher {6).

Lgne undersphelser

Drenne artikkel beskriver forssatte undersekelser i

fiskevierer Bugeynes. 1 undersokelsespevioden, desember
gOY ) )

1971 — mars 1972, bodde det i alt 130 menn i alderen

20-79 #r pd steder, og ved vurdering av de falgende
resuleater md man vawe oppmerksom pd de smi twll i
vir undersokelse. Vi forsvkee spesiele & IR motdvere al-
dersgruppen 30469 &r il & deba 1 undersokelsen, og
§6 96 1 denne gruppen medvirker {tab. 1}. Da bare 8.6 %
var av ren norsk, 12,2 % av blandet finsk-norsk og de
ovrize av ren finsk opprinmelse, har vi 1 der folgende
ikke skilt mellom de forskjellige ctniske grupper.
Prevalensen av koronar hjertesykdom var meget hoy
pi Bugoynes. [ aldersgruppen 40-39 &r var prevalensen
pd Bugoynes 13,2 %, mens den Feks. © Kristiansund i
1962 ble'funnet & vave 3,7 % (8). Man kunne ikke i be-
folkningen cllers pivise noen okt frekvens av spesielle
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Tabell 1
Samtlige (30 menn { aldvren 2072 dy bosatr pid Bugoynes
1972 = ctter alder, og 93 monn sam medvirket 1 wwdersokel-
sene — etior alder og ferekomit au koronar hjertesyledom
{Vallene i parentes ungiv personer somt bar hare bjerecinfurke}

Menn som medvirker 1
undursokelsene

Uen Med
Menn bosate koronar koronar

Alder pit Bugoynes  hjerresykdom  hlerresyhdom
20--27 36 15
3039 15 12 e
4049 27 19 i (1}
50459 6 i3 6 (%)
&3--06Y 15 11 3
FO-79 1 4 3
Sum 130 79 + {5)

sykdommer som man vanligvis serzer i forbindelse med
forckomst av koromar hjertesykdont. Dar var siledes
bare err tiffelle av diabetes mellicus blant de undersakse,
og én var ddligere operert for thyreotoksikose — ingen
av disse led av koronarsykdom.

Det ble heller ikke funner holdepunkrer for inngifte
i heyere grad, dec var siledes ingen ckreskap mellom
soskenbarn og bare noea & mellom tremenninger.

Metoder

Blodpravene ble eatr eteer minimum 19 simers faste i glass
uien tilsetning, of dec ble av hver person bare tate én prove
for og euer kostendringen. Provene ble umiddelbart stter at
de var tazt avkjole i isvann, Sentrifugering og skilling av seram
ble foretatt for forsendelse <0l laboratorier. PR grunn av post-
gangen ble analysene forst utfore ctter 3—4 dager. Fvis ikke
analyse kunne utfores innen 7 dager fra proveagningen, bie
serum dypfrossee ved -~ 20° C.

Kolesterol ble bestemt etter en metode angiie av Runde
{17) og Zurkewski (22) som bygger pi Lichermann-Bur-
chard-reaksjonen. Analysen ble utfort pd Aucolab fra LKB.

Triglycerider ble bestemt ctter en enrymatisk-optisk merode
angitt av Bggstein & Kreurz (3) med reagenser fra
Biachemica Test Combination, Mannheim Bochringer GmbH.

Lipoproteinelektroforese ble utfart i polyacrylamid-gel som
dise elelrrofarese (7). Resuliater ble bedomr visoelt. Dise
clektroforese av lipoproteinene ble valg, da deane separa-
sjonstelknikk gir reproduserbare resuluree selv om der skulle
gk mer enn 48 timer mellom blodproveragning oz analyse.

Klassifiseringen av hyperlipoproseinemicene ble forerat ur fra
lipidverdiene og lipoproteinelektroforesen (1) Som hyperlipi-

/pre~beta- L.P

MALP - “beta-LP

(alfa-LF)

3 .

Fig. 1
Foto sem viser serumlipopreteinelekeroforese § polyakrylamid-
gel hos person med {A) og uten {B) et ekswa lipoprorein
(«M=-LP) mellom beta- og prebecalipoproteine

demi har vi betegnes kolesterol 7 350 mpl100 ml og wigly-
cerider 2 200 mg/ 100 ml

Ter ble ved elekiroforesen pivisc et lipoproteinbind mel-
lom bota- o prebetatipoproseinbinder. Dewe ble funnct hos
%0 %% av de undersokte, og forchom hos individer med og vten
koronar hjertesykdom i samme frekvens. Betydningen av dente
chstra lipoprotsinbinder er ikke klaclagr, o vil derfor ikke
bli omezle narmere {fig. 1),

Kolesterol I aldersgruppene 2059 &r ble kolescerol-
verdiene hes menn pi Bugeynes uten koronar hjerte-
sykdom funner & vare betydelig hoyere enn det som er
pivist ved fleve andre undersokelser i Norge {8, 9, 1L
12, 15), og vesdiene pd RBugeynes ligger nesten pd der
amme haye nivi som andre undersekelser har pi-
vist hos menn med koronar hjertesykdom (tab. 2).
Unntate o aldersgrupper i et bedrifislegemateriale fra
Kristiansund (8), er kolesterolverdienc hos menn under
60 &r pd Bugoynes signifikant forskiellig pd 5 %-nivd
fra de andre undersekelsene 1 alle aldersgrupper, og i
alderen 40-59 &r er forskicilen signifikant pd 1 %-nivd,

Ogsd verdiene hos menn pi Bugaynes med koronar
hjertesykdom synes 4 ligge noc heyere enn hva som er
funnee ved de andre undersekelsene, men her er ikke
farskjellene s toynefailende (b, 2).

Tabell 2
Giennonaitilig serumbolesterol hos 14 menn med og 79 menn wten koronar biertesykdom pd Bugaynes — etter alder.
Sammendignet med andre undersokelser v menn i Norge (8, 7, 11, 12, 15}

Kristiansund  More og
Bugoynes 1972 Qslo 1968--1970  Oslo 19581960 19591961 Romsdal Gudbrands-
Med Uten koronar Med Uten Med 1963 dalen 1960
koronar hjerresykdom koronar  koronar koronar
hierte- Gjennom-Standard- hjerte-  hjerte-  Blod-  Bedrifts- hjerte- Bedrifes-
Alder sykdom  snite feil sykdom  sykdom  givere  materiale sykdom materiale Fiskere
=29 263 Hna 196 181 207
3039 320 302 219 35 245 215 24% 368 269
4049 357 36 4 338 253 242 269 354 29 gag } an
5059 . 346 . 32t . 16,8 24 202 238 272 . 306 294 ] )
6064 I T 313 s s L
po FECI } S
7C0--79 347 67 17,8 236
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Kobesterolverdier hos 14 menn med oz 79 menn uiea korenar

hjertesykdom pd Bugoynes - etrer alder. 1. Menn med koro-
nar hjertesykdom. 2. Menn uten koronar hierwesykdom

Le fall | koleszerolverdiene ved hoyere alder har tid-
ligere hlant annet vare pivist i Amerika, og der samme
synes A fremglt 1 bedrifestegemurerintes fra Kristiansund
{8). Faler [ kolesterolverdiene hos menn pd Bugeynes
uren koronar hjertesykdom 1 alderen over 60 dr cor
betydeliy (tab. 2, g, 2), og verdiene for disses vedkom-
mende er pd dar samme nivd som ved andre undersokel-
ser i Norge.

Triglycerider, Verdiene for wriglycerider hos menn pi
Bugeynes er mer i overensstemmelse med der sem er
funner ved andre undersokelser § Norge, og deite gicl-
ertesykdom.

der for menan bide med oy uten koronar hj
Triglyeeridverdiene hos menn med koronar hjcrresyk-
dom er noe heyere enn hos dem ueen {rab. 3).

Bladtrykk. Blodtrykler ble mile med kvikksalv-
manomerer pi vanlip mize, og med den undersokee i
sicteade seiliing. Ofeest foregikk  blodtrykksmabingen
5--10 minutter etzer at blodproven var tatwr, og for de
flestes vedkommende ble der mile bare én gang,

De giennomsnitelige blodreykk 1 de forskjellige alders-
klassene (fig. 3) — bitde de systoliske og de diaswoliske -

Tabedl 3

Triglyceridvesdicr hos 14 menn med 03 79 menn sten kuvo-
nar bjerresyldon. Bagovnes sammentinet med annen wnder-
sekelse ¢ Norge (11, 12}

Bugoynes 1972 Osbe 19681975

Med Ueen koronar Med Uten
kororac hjerresykdom  Koronar  koronar
hjerwe-  Clepnom- Standard. hjerte- hierie

Alder sykdom  snit feil sykdom  sykdom
2039 75 3,7 63
3339 85 123 23,3 263 103
A0--49 142 2N 70 194 2
30--5% 143 17 15,6 145 122
6064 3 133 104
Gt | 168 } 1ol 13,8

70--79 14t g5 8,2

mn Hg

180~
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Fig. 3
reykk hos 93 menn pd Bugoynas -
] -2 Deasolisk bloderykk

i

. Systokis}

ligner noe hoyere enn hva som er Funnet 1 den repres

neae

tive Bermenstndersokelsen (43, den mitlingene pd Bugay-
nes ble, som der er beskrever foran, atr under fochold
som gjor at man mdcte forvente hovere verdier, Ved
vurdering av bladirykkens bor man kanskie ousi 1
mod 1 berrakining den gjennomaninlize overvekt som
synes § vare @il stade {{ig. 5).

Personer wed koronar hjerresykdom hadde verdier
[tEe3N )

like 1 underkane av der som ble funner som g
snitssverdien, og detre var titfelle bide med de systeliske
oy de diasteliske blodarvik.

Tre personer med systolisk bloderykk over 200 mw By

ug dinstolisk over 100 mm Hy var under behandling.
EHers var der jngen med sysiolisk bloduevkk over
mm Flg, mens 7 andre personer mied diastoliske ver
pd 10G-105 mm Fly vid vare under Fremtidig kontrell,

Heoyde, Fra 33-39 arsalderen er der e markert redyk -
sjen | hevden med shende alder {fly. 4). Denne hoyde-
¢t er storre enn den som or funnee sem gjen-
roms t Ser-Varanger kommuane (18], og denne igjen
er storee can hva som e funact 1 annen populasjon
Norge {14}, Resultatene kan ryde pd ac de eldve Jvsklas-
ser pl Bagoynes, og likeledes § Sur-Varanger kommune
som gjennomssitt - omoenn jkke §osonme grad - hay
vokst opp under forhold som har medforr at de ikke har
oppuidd sin optimale hovdevekse, Dette wille 1 titfeile
sterame godi overens med der kjennskap man hae i deo
vamskelige oppveksivilkie 1 komniwnen for de alders-

v

redu

grupper det her gjelder {3}, Personcr med koronar hjeree-
syhdom er de tavesze pd Bugoynes {fig. 4),

Veke Man hadde for undersokelsen tok ol ex umiddel-
bart innurykk av at menn pi Dugoynes var overvekrige,
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Hoyde hos 14 mena med o 79
svidom pd Bugoynes - ctrer

andre befolkningsgrupper i Norge, 1. Mevde hos 79 menn pid
Bugoynes nzen korenar hiectesykdom. 2. Hoyde hos
ph Bugoynes med keronar hiestesykddom. 3. Moy
wenn 1 Ser-Varanger kommuenz {15). 4 Fovd
mena funnet ved bedrifslegeundenokelser Yorsk)

Morge (14}

so stoder |

fividy

men med  bervdedige
vanshebiy § bedomme dete s
{13} i3sse er 3

vanlige hoyde- v
velaterce, oy det sy anm at f

metlam muskel- oy

enlror med  okende

2 soi
alder. Dessuten er wwhg ar man ikke uten
videre kan benytte
en 51 uiprege: fin

pd

Man benytes Tkevel de norske h creabeller,
mynitcdi

ikke fra gjennom-

Synes i

vehaige {fig. 5). Me

(=R

snivrer For mrenn 1 komumnanen, sdee
er der sammie hos wel 2300 n
Personer med koronar hjerresykdem ph
heller jkke mer overvekd
disse bar der summe hoyde- velidforhold,

Andre undersokelser bar thke pliviss noen sikker refa-
sjon mellom overveke oy holosterolverdior (8, 20). VI
finner imidlertid at pd Bugoynes stiger kolesteroiv
med ekende overveke {ab. 4}

2
Bugoynes or

us enn gjennomsnitter, ogsd

vdiene

Yekt
kg

&0

4 T T T T T

¥
20 40 &0

Alder i

]
=

Fig. 3
Giennomsritisveke blant 93 menn pd Bugoyaes i relusjon 1l
¢ hoydetabelier (13) — etcer alder. 1. Middelveke ercer
2- vekitabelfer beeegnet pd grunnlag av den hoyde
hos menn pA Bugoynes, 2. 10 % overveks
ewier - vekttabeller beregnet pl grunnfag av den
Bovd: som er funnet hos menn pit Bugoynes. 3. Glowmen:

snittsveks hos menn pi Bugoynes

som er funne
wrske b

{nskisyon
ere uodersokelser har ikke sikkert kunner pi-
wsisterende miljofukiorer som forklarer den hoyve
2t blant finskwrede i hommunen (63 1
undersokelsens har ikke kunner
fakrorer enn da meg
hos menn §alderen 26..59 dr. Men disse verdiene

v forklare den

VIt

¢ hoye kolestecol-

e i hoye oz de
shet og dode! av koronar hjertesyhdom

pi Bagoynes. Men da man ikke kjenner 6l

1 odnaniy S

izher

heifke kola-

.
¢

se som er til stede bos den ovrige befeblon

anintes prunnlay oo § vardere [ I
. : .
eilen 1 dedeligher meflom 6

¢ befotknig kan ha sammenheny med koleste-

wrruda o
sattede o

rolverdiens.

Der fall i koleserolverdier som er pavist fos menn
uren horonar hjertesykdom 1 alderen over 60 dr, khunne
rolies som om der er skjedd en seleksjon 1 befolkpingen
ved at personer med de hoveste kolesteroiverdiens dur
i oyngee alder av sylidom med refasjon 6l heye hole-

Tabell 4
Forhold mellom vebt og kofesierofverdicr bos mena pd Bagoynes wten haronar hjertespbdom sammeniigner med anderokeliz
| Oslo (70)
Bugoynes Osio
2079 Ar 30--59 4r ¢ dr
Kalesterol Koleszerol
Gennom- Siandard- Giennom- Standard-
Antalt smitt fei Angall snite feil Antall  Kolesterol
Underveke 1 283 Underveke 407 261
Middelveke -k 10% 42 28 5.5 19 251 148 Middelveke 10 % 3954 269
Cverveke 1022096 19 314 12,6 16 125 14,1 Ovarve 5% 187 275
Qvervake 20 %6 17 334 6,1 14 346 17,7 Overvels 153--25 % 876 275
Overvekt 25 9% 37z 230




sierofverdler. Men her kan der imidlertid ogsi helo eller
defvis dreie seg om on kohorte-effske, dvs. ac den
miljprariabel som er ansvarlip for der hoye kolesterol,
ikke har rummer den gencrasjon som nd er over 60 &r
med samme styrke som de yngre generasjoner.

En mulig-g/':netisk frsak il de hoye kelesterobverdier
kan wvire undersokelser ikke utelukke. Men vi vil her
vise til en tidligere fremsare hypotese om ar de meget
havde levevilkie som de akuelle aldersgropper 1 Finn-
detee

mark hadde ¥ barne- og ungdomsirene — og
gitlde ikke minst finskarede § Ser-Varanger - forfe-
saket en helsesvike som forer ol en tidliy elding og
dad (5}, Der kan ikke vare srimelig & tenke seg ar en
shik befolkningsgruppe kan ha pldran seg en eller an-
nen defeke i ferstoffskifter som gler den mindre mot-
saandsdykeiy overfor dagens fetteike kosthold. At kole-
stevolverdionz or si hoye i en befolkningsgrappe som
synes & ha hatr de minste mulighezer o & konne wvikle
site veksepetensind, kan ogsd ras il inneeke for en slik
hypotese. Vi antyder med andre ovd ar meget harde
oppveksivilkir representerer en risikofakior ved koro-
nar hjertesykdom.

Kostendring

P3 grunnlag av de hoye kolesterolverdiene som ble
pivist ved undersokelsen, og med dot kjennskap man
hadde Gl prevajensen av koronar hjeresyhdom ag om
hjerteded, fant vi dec heyse pikrevd 3 forsoke 4 gjore
noe med dewe. Personer med sarlig hove kolesterolver-
dier ble personlig gitt generelle rid om kosthold og even-
tuell vehtreduksjon (og mosjon, reking). Men vi fant
at deree alene ikke ville wave cilfredsstillende, man
mitce forsoke & fi endrec nog av kostholder for hele
befolkningen.

Ved foredragsvirksomber, som hadde god eppshitning
serlig av husmodre, ble det gite generelie rid. Disse var
meger eakle op gikk ue pit reduksjon av fecforbrukes,
overgang fra vanlig margarin ul sovamargarin og soya-
olje, vg dessuren anbefaling om vekrreduksjon hos ders
hvor dete var akeeelt. I forbindelse med foredrazene
delte man ogsd wt grats Gl dlhorerne dlsammen ca. 50

chsemplarer av Paul Lerens hlle hefte Hjereein-
farkt og diete (10). Av stor betydning var det sikkert
at helsesaster som bor pl steder (og som er en av arrikkel-
forfarterne) kunne gi en swadig mformasjon og pivirk-

ning. 1 desember 1972 ble der ogsd hold: er kurs av ién
ukes varighet av kostholdskonsulent!.

Alerede fra mai 1972 kunne der registreres en over-
gang ul soyamargarin og soyaotje, og forhruker av disse
produkzer okre gradvis pi bekestning av vanlig mar-
garin. Opplysninger fra sceders 3 forretningsmenn gikk
ur pd ac i siste halvdr av 1972 var over halvparten av
salges sovagrodukter, og overgangen il soyaprodukter
fortsctter.

[ 1969, dx der ble forerarr en kostholdsundersekelse
pd Bugoynes {6), besto befolkningen av 339 personer
(321 forbruksenheser]. I 1972 var det 390 personer pd
Bugoynes (325 forbruksenherer). Befolkningen hadde
i topet av denne dden endret seg fie §oancall og sam-
mensetning. }

Mens det samlede salg av smor oz margarin | 1969
var 11480 kg (6), var salger i $972 10 275 kg, Derte er
e nedgang 1 osalger av disse produkeer pd 10,3 %.
(Dessuten var dec i mellomeiden startes en fiskefored-
lingshedrift pi sweder, oz on del fremmede Fiskebfer
hadde proviantery, slik ar befolkningens samlede forbruk
sannsynligvis var enda noe mindre.) Der gjennomsaitelige
daglige forbruk av smer og margarin var redusert fra
98 g pr. forbrulsenher vl 87 g, hvilket er en reduksjon
pi 11,2 %.

For om mulig & i et mdl for den effekt denne kost-
omlegning kunne ha, ble en dol av wadersakelsene gjen-
tatt vinteren og somumeren 1973, dvs. for de enkelie

personer Y-l Wy dr etter den forsie undersakelsen. 1
mellomtiden var 2 personer reisc fra steder, én var dod og
én fykies det ikke 4 {3 ak b, stk at deane siste under-
sokelsen omfaecer 14 menn med og 75 menn uten kovonar
bjercesvkdem. 48 personer, hvorav 9 med koronar
hiertesykdoim, ble vnderschz 1 febroar mined, de ovrige
i dden mai-auguse.

Kolesterol. Det kunne registreres en gledelig oz signi-
fikant redoksjon 1 kolesterolverdiene pd 1 %-nivi for
alle aldersprupper samiber. Reduksjonen omfaner bide
personcr med ag personer wien koronar ljerresykdom
(xab. 5, fig. 6). Den gjenacinsnittige reduksjon for perso-
ner med horonar hjertesykdom var 194 %, oy ueen
koronar hjertesykdom 17,2 %.

FoMed bistand fra Familic- og forbrukerdepartemenser holds
kostholdskonsulent Anne-Siri Frogner ot kurs, og
vi hiper dette kan glontas vinteren 1974

Fabell 3
Kolesterolverdior hos 89 menn pd Brgoynes - for og etier kostendring

Usea koronac hjerwesykdom

Med koronar hjercesykdom

Reduksjon av

kolesterol Reduksjon

Fer kost-  Drter kost- Gjennom-  Standard- For kost-  Euer kost  av koleste-
Ader Antalf cadeing endring sirt feil Antll  endring endreing rolverdi
2029 14 259 216 43 9,0
3532 1t Q7 231 54 20,2 i 320 284 36
AQ—4F 1§ 324 278 46 2.5 i 357 336 21
50—-5% 18 32t 233 4l 1,5 6 346 287 59
£0-~62 g 258 222 36 |EN) 3 332 229 123
0—72 4 267 158 79 290 3 347 294 33
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Kolesterolverdier hos 75 menn pR Bugoynes uten koronar

hjertesykdom — for og erter kostendring — etree alder. 1. Kole-

sterofverdier for kostendrinyg. 2. Kolesterolverdicr cerer kost-
endring

Dt forhold at ca. halvparten ble undersoke om vinte-
ren og de evrige om sommeren, viste seg ved narmers
underspkelser ikke & spille noen rolle, idet reduksjonen
hos dem som ble undersekt om vinteren bare var 0,3 %
mindre ¢on hos dem som ble nadersekt om sommeren,

Reduksjonen i kolesterolverdiene er dl stede bide hos
dem som hadde hoye verdier ved den forste under-
sokelsen og dem som hadde lave. Dex var nd ingen per-
soner med verdier over 400 mg/100 mi {mot 7 tidligere),
of bare 3 personer med verdier over 350 mg/i00 ml (mot
19 rdhligere) (fig. 7).

Triglycerider. Dret ble hverken pivist noen senkning i
de gjennomsnitelige verdier for triglycerider hos personer
med korovaz hjertesykdom eller hos personer uten (tab,
6). Men der var store individuelle variasjoner, dog aten
sikker relasjon til kolesterolverdiene.

Lipoproteinciekiroforese. Her er det vanskelig & sam-
menligne med andre undeesokelser, da metoder og defi-
nisjoner av hyperlipidemi varicrer fra undersekelse til
vndersokelse. Dog synes det & fremgd av resultatene for
kosteadringen at isolert hyperkolesterolemi (type Ila)
er hyppigere forckommende, og ar isolert hypereriglyse-
ridemi (type [V) er sjeldnere pd Bugeynes enn hwa som
er funnet § andre undersekelser, bide i inn- og wiland
{2, 11, 12, 16, 21).

Etter kostendringen har Iilder forandret seg betyde-

Kolestzcolverdior hos £4 menn med 0g 75 mean wen koronar
hjeriesykdom pd Bugeynes - for og etrer kostendring

lig, idet bare 9 personer (10 %) av de undersukee hadde
en hyperlipidemi eteer viie definisjon, mot 22 (25 %)
for kostendringen {tab. 7). Bare 5 av disse hadde ogsd
for kostendringen en hyperlipidemi. Tn person som
forste gang hadde en type Tla, hadde ved anven gangs
underssbelse en type IV, Fire personer som forste gang
var nermelipemiske, hadde eiter kostendringen type 1V,
og ¢n hadde type Ta-profil. Disse resultater illustrerer az
de vanlige typebetegnelser av hyperlipidemier er av liten
cpidemiologisk verdi.

Veke. Anbefalingene om vektreduksjon hadde liten ef-
fekr. Selv om det var mange individuelie variasjoner,
vae den gjennomsnittlize vekireduksjon bare ca. 0,6 kg
pr. person. Her hadde man inntrykk av av ndspunkret

Tabell 6
Friglyceriduerdier hos 14 menn med og 75 menn nren kovonar
hiertesyedom pd Bugoynes — for og ctrer kostendring

Meel koronar Uten koronar

hjercesykdom hiertesykdom
For kost-  Erter kost-  For kost- Erter kost-
Alder endring endring endeing  endring
2029 75 78
3039 83 117 111 97
40-~49 142 226 92 91
50--59 143 178 17 110
6069 168 8% a8 117
70-79 41 92 85 99

Tabell 7
Antalls- oy prosentuvis fordeling av hyperiipoproteinemivr hos menn med og wten koronar bjcrtesykdom pd Bugoynes — for
oz ctier kostendring. {«Normales verdier kolesteral < 350 mg/ 100 ml og triglycevider < 200 mz/ 100 mi)

Antallsvis fordeling

Prosentvis fordeling

Antall =Normals [ I[Fa ITb HI [V ¥V Normals iIa 1k v
ten koronar Far kostendring 73 63—~ 8 f = e 84,0 10,7 53 —
Biertesyhdom Euer kostendring 75 R 93,3 1,3 — 53
Med koronar For kostendring 14 4 e 7w 2 e 28,6 50,0 7.1 14,3
Biertesyhdom Etter kostendring 14 0 - 1 - 2 = 71,4 71 7.5 14,3
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Tabell &

Forbold mellom wekt oy kolesterolverdier hos wmenn pid Bugoyres wien kovowar Divetesphdon — for oy etter bostendring

T

20-79 ir 30--59 Ar
For kostendeing Etrer kostendring For kostendring Erwer kostendring
Antall  Kolesierol Annll Kolesterol Antall Rolesierol  Anafl Kolesteral
Underveke 1 283 t 215
Middelveke 10 % 40 175 41 233 18 293 2 261
Orverveks 1026 9% 1H4 31t i7 253 13 EES] 2 254
Overveke 20 5% 17 334 G i k213 i Hs

for undersskelsen spilic en viss rolle, ider vekereduk-
sjoneit var noe starre hos dem som ble undersoke om
sommeren, Den tdligere pivisie okning 1 kelosterolver-
dier med stigende overveks cr fremdeles dl stede wiir
alle undersskte sees under er, men for aldersgruppen
30--59 fir er den mer utjevner {tab. 8). For eriglyceridenes
vedkommende er der fremddeles en viss relasjon med
okende overveke (tab. 93,

Reking. Bare 2 personer hadde shutter & veke ; under-
sekelsesperioden. Detr ble for wvrig ikke funnet noen
assosiasjon mellom roking og kolesterolverdier.

Dislession

Undersokelsene har vist at selv moderate endringer i
kostholder kan gi bmy(id:g,c resultater nile dex gjelder 4
senke kolestercluiviier 3 bloder. Kostendringene pd Bu-
goynes har medfore ac kolesweroiverdicne hos menn
uten koronar hjerzesykdom er redusert fra den meger
hoye giennomsniztsverdi pd 297 mg/100 mi i 245 mg/
100 ml, slik ac verdiene nf ligger i navcheten av denm som
er funnee ved andre undlersokelser | der sorlige Norge.

Det er vanskelig & si noe cksakt om hva denne reduk-
sjonen kan bety for helsecilstanden pd Bugeynes. Under-
sekelser har vist ar logaritmen for hjerwinfarkerisiko
stiger rettlinjet med ekende kolesterolverdier, og hos
middelaidvene menn er risikokurven for forskiellige
aldersgrupper tilnarmer parallelle. For mena & alderen
40-49 dr er det funnce av 8,3 mg/100 mi svarer i vistko
al 1 aldersir (193, Dersom nedsettelse av kolesterol
medforer en risikonedsertelse som svarer €l observerte
relasjon, beryr dewte ar en generell nedserrelse av kole-
seerolverdiene pi Bugeynes med 52 mg/100 ml vil med-
fove dilsammen mange Ars infarkefrite liv,

Utalelsee fra befolkningen gir ve pd av de foreraee
endringer 1 kostholder — biide reduksjon av fertforbruket
og forandring av margarintype - ikke pf noen méte hae
vars vanskelige 4 gjennomfore. Mange fant ar soya-

ain var mer smerevillig 1 oavkjolt tlsiand og av
den grunn alene var & foretrelike.

Vi vil fortsette vir pivirkning for et endrec kosthald,
og vil t Tremiiden saeliy Konseatrere vis om skoleelover
i skolekjokkenuadervisningen. 3 lengre siht er det hee
man mi anta ar pivirk

cen kan gi de store resulater.
PA gronolag av der man hitdl synes & vite om kole-
stierolets betydning For koronar hjertesykdom, mi man
forbavses over av ikke prispolitiske virkemidler allerede
for flere dr siden er e i bruk for § fromme folke-
helsen. Vil undeesokelse ov selvsage alene for beg
dl & kunne virke med poen tynode ol at shike midler
bliv tatr 3 brok, men den foyee seg dl mange andre som
iir 1 samme retning

I undersokelsesperioden opplevde vi ar meas prisen
pd vanlig margaria ble holde wforandrer, steg prisen pi

soyamargaiin slik at denne ble ca.

-'a Liyru.’c I
store prisforskjell oppro som felge av at m tinprisene
ble brukz som et prispolitisk yirkerniddel § 1t|dd\s'l.m|c

ringen - og i derte tilfelle var resultazer neppe il gupse
for folkehelsen.
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Tabeil ¢
Forbold mellom velt oy triglyceriduverdicr fios monn pd Bagoynes wten koromar bieriesybdom — for og etter kostendring
Far kostendring Erer kustendring

Trighreerider

Giennom- Standard. -
Aneatl snits feil Anrall snitz
Underveke 1 67 i 96
Middelvekt - 10 % Rtel 86 4.3 51 93 39
Overveke 1020 9% 17 G2 154 i7 99 2.0
Overveke 20 % - 17 133 180 6 17 19,1
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A population group of Finnish erigin in the
municipality of Sgr-Varanger — {1

Anders Forsdabl, MD, Heduvig Salmi, PHN,
Fian Forsdubl, MD, Lesv Ose, MD and Inger Grunds, BS

Previous studies have revealed a higher mortalicy
particulary as the rosadt of coronary heart disease in
the Finnish ethnic population in this communiry.

tn the age group 2060, significantdy higher serum-
chalesterol  figures were found compared with the
Findings of studies embracing the population of other
areas in Norway. Beyond the age of 60 a marked decre-
ase in the serum-chalesterol figures was found. The auc-
hors suppose thar this is the consequence of the higher
mortality below the age of 60 of people having high
sern-cholesterol Figures.

The swudied population does not differ from the
average in this community so far as weighe is concerned
1.e. no higher freguency of averweighe people was found
in the studied population. There appeared to be a certain
relitionship berwen the serum-cholesterol figures and
overweight.

Trom the age of 30, there 35 a stronger decrease wich
increwsing age in the study group so far as height is
concerned as compared with the remainder of the
population concerned. The authars suppose this @ be the
consequences of the faco thar Fo

st etinic popuiation
formaerly grow up under unfavourable conditions leading
in partcular to nutridonal deficioncios.

As a consequence of the above findings the people
concerned were advised 1o change their dier. They were
advised to reduce fat consumption, maialy the consump-
tign of margarine and 1o use soya margarine or soya oil
rather than mavgarine rich in sawurated famy acids. it
was found 371 year later thar the consumption of
margarine and buteer was reduced about 10 per cent and
the copsumption of sova products increased. Ac the same
time it was found char serum-cholesterol figures had
decreased on an average 52 mgf/100 mi {a reduction of
17,8 per cent). This reduction was found in all age
groups, thus also in group: of men who initially had
higher or lower serum-cholesterol figures thap average.
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Finsk®ttede i Sor-Varanger kommune ~ 11

En etterundersokelse i fiskevaeret Bugeynes pa grunnlag av hjerte- og karundersakelsene

i Finnmark fylke 1974 og 1977

1 1972 ble det phvist sveert haye koleste-
rolverdicr blant voksne menn pd Bugoy-
nes, Dette forte til en anbefaling om en
moderat emlegging av kostholdet, og
kolesterolnivaet sank med ¢z, 17% i
giennomsnitt.  Denne effeke synes &
holde seg. En undersakelse i 1977 blant
menn i alderen 20-49 &r viser at keles-
terolajviet var vel 13% lavere cpn i
1942, e som mest akeivt har ghtt inn
for & endre kostholdet, har den storste
reduksjon i kolesteralverdiene.

En undersokelse foretatt i 1972 {desem-
ber 1971 « mars 1972) biant voksne
menn i fiskevarel Bugoynes viste blant
annet swaert  hoye  kolesterolverdier,
Dette funn og kjennskapet til den hoye
prevalens av arteriosklerotisk hjerte-
sykdom pd stedet, medferte at man
gikk inn for & motivers befotkningen 1l
en moderat omlegning av kostholdet
med spesicit siktemal & 4 redusert ko-
lesterolverdiene. En ny undersokelse
blant de samme menn - ett og et halvt
4r senere - viste gjennomsnittlig reduk-
sjon i kolesterolverdiene pd vel t7%
(4)

Et tilbakevendende sporsmat er om
en intervensjon av denne type vil ha
lengre tids effekt. 1 forbindelse med
hjerte- og karundersokelsene i Finn-
mark bte deler av befolkningen under-
sokt pd nytt i 1974 og 1977, | dette ac-
beidet vil vi sarmmentigne resultatens
fra Finnmark-undersekelsene  med
vire tidligere funn.

Undersekt befotkning

[ 1972 og i 1973 ble menn pd Bugaynes
i atderen 20-79 Ar undersek: (3, 4). 1
forbindeise med Finnmack-underse-
keisen 1 1974 bie alle menn i alderen
35-49 &r og ¢t 10 % tilfeldig utvalg i al-
deren 20-34 4r tilbudt en undersekelse
(1) Med velvillig bistand fra Statens
Skjermbildefotografering bie samtlige
menn i alderen 20-59 &r pd Bugaynes
tilbudt en undersokelse i $977.

! Finnmark-undersokelsene ble ogs3
kvinner tilbudt de samme undersekel-
ser som menn, dvs. alle § alderer 35-49
ar og et 10 % tilfeldig utvalg i alderen
20-34 &r. De samme personer, samt et
mindre utvalg i de yngre aldersklasser,
ble titbudt en ny undersekelse i 1977.
Fremgangsmaten for utvelgelsen av
personer til Finnmark-undersokelsene
er beskrevet annet sted (§).

Oppslutningen til undersokelsene pd

Anders Forsdahl
Hedvig Salmi

Institutt for samfunnsmedisin
Universiterct | Tromsa
9010 Asgard sykehus.!

Bugeynes ma betegnes som meget god.
Newr 100% av de tilskcevne kvinner
matte, og knapt 80 % av mennene. Mi-
litergfeneste, laksefiske og anleggsar-
beid medforte nok at deltagelsen blant
de yngste menn var lavest, 58 % i alde-
ren 20~29 Ar mot over %% i alderen
4059 dr.

Da den Ninskattede opprinnelse pd
Bugeynes ¢r sA dominerende (33, har vi
sammenlignet resultatene med andre
finskattede | Finnmark.

Metoder

Kolesterolverdiene i 1972 og 1973 hie
bestemt ved Laboratorium for klinisk
biokjemi, Haukeland sykehus, etier en
metode angitt av Runde (7) og Zur-
kowski (3) og som bygger pa Lieber-
mann-Burchard-reaksjonen.  Analy-
sene ble utfert p2 Autclab fra LKB,
Kolesterolanatysene i Firnmark-
undersekelsene ble utfert ved Sentral-
laboratoriet, Ulleval sykehus, pd en
Technicon Auto-Analyzer ™ i heahiold
til Technicon work sheet AA 1 - 24.
mai 1971 {1, ). OgsA deance bygger pd
Ligbermann--Burchard-reaksjonen, og
man skulle vente & (4 de samme resul-
tazer ved de anvendte metoder. Mange:
len p& standardisering medforer dogen
viss usikkerhet. [ Finnmark-underse-
kelsene ble blodprevene ikke tait fas-
tende, i gjennomsnitt var det glit ca. 2
timer siden siste maltid. Andre resulta-
ter fra Finnmark-undersekeisene tyder
pA at dette spilles liten rolle nir det giel-
der kolesterolverdiene (2).

Ved de to ferste undersekslsene pa
Bugeynes ble wiglyceridene undersokt
med en enzymatisk metode som cr be-
regnet 3 gi 0,2 mmol/l lavere verdier
enn metoden som bie benyitet i Finn-
mark-undersekelsene (1, 4, 5). Resulta-
tene tyder imidlertid pa at andre for-
hotd kan ha spilt sterre rolle. Betydnin-
gen av at blodprevene i Finnmark-

‘| samarbeid med  Helsetjenesten i
Finnmark og $1atens skjermbildefoto-
grafering
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undersokelsene ikke ble tatt fastende,
lat seg vanskelig beregne. Vi finner det
derfor ikke mulig A foreta direkte san-
menligning metlom de to forste under-
sokelsene  og  Finomark-underseke!
iene.

I Finnmark-undersokelsene ble ogsd
blodsukkeret analysert, ellers er frem-
gangsmaten ved de forskjellige under-
sokeiser som er foretatt pd Bugeynes,
teramelig dik (1, 3, 4).

Moen sammeligninger er utirykt ved
produktmoment  korrelasjonskocfti-
sienter (r). Giennomsnittsverdier er jus-
tert for alder og kjenn etter den indi-
rekte metode. For aldersgruppen 20-49
Ar er justeringenc wifen mot finskaol-
tede menn og kvinner som er fodt i
Finnmark, og som deltok i undersekel-
sene i 1M, Aldersjusteringene  for
menn i aideren 20~59 ar er uifort mot
menn undersekt pd Bugoynes 1972,

Som ¢t mal lor haydes vektlorholdet
er benyttet Davenports index, som
fremkommer ved at vekten i gram divi-
deres med kvadratet av hoyden mal i
centimeter. [ de hoyde- og vektomrader
som vire analyser omfatter, svarer en
forskjeit | Davenports index pa 0,01 it
en vektforskjell pd ca. 250 g hos kvin-
ner og ca. M¥) g hos menn.

Resultater
Kolesterol. Av tabell 1 fremgdr de at i
aidersgruppen 20-49 ar falt de gjen-
nomsaittlige kolesterolverdier fra 309
mg/dl i 1972 ul 259 mg/dl i 1973, Re-
sultatene fra Finnmark-undersekelsene
ett &r senere viser at kolesterolverdiene
tilnzrmet ligger pd det samme fave
nivil, og dette har endret seg lite frern tib
1977. Forskjelien mellom 1972 og 1977
er fremdeles signifikant (p = 0,0010).
Tabelt 2 viser at de gjennomsnittlige
kolesterolverdier hos kvinner p& Byg-
oynes i 1974 er signifikant lavere
(p<0,01) ¢an blant finskattede kvin-
neri Finpmark. Verdiens er ogsa lavere
enn blant finskxttede kvinner i Ser.
Varanger og faller yttertigere fra 1974
til £977, men disse forskjeltene er imid-
lertid ikke signifikante.

Triglycerider. For menns vedkom-
mende er det store forskjeller mellom
de to farste og de to siste undersokelser.
Det kan som nevat veere flere arsaker
til dette. Verdiene for menn pd Bugoy-
nes er spesielt 1 1977 lavere enn de som
ble funnet i Sor-Varanger og 1 Finn-

8%1



Tabell }

| Aldersjusterte giennomsnittsverdier funnet ved 4 undersokelser blant mean pd Bugoynes i alderer: 20-49 3r, sam-
menlignet med resultatens fra 1974 blant finskaticde menn fedt t Finnmark fytke og i Sor-Yaranger kommune

Finskaettede i Finskatiede i
Bugeynes Sor-Varanger Finnmark
1972 1973 1974 1977 1974 1974
n = 45 0 o= 43 nos= 3 n = 56 no= 196 n o= 1243
Gjern  Stan-  Gien- Stand- Gjen- Stand- Gjen- Stand- Gjen- Stand- Gjen- Stand-
nom-  ard  nom-  ar nom-  ard  aem-  ard  nom-  ard  nom-  ard
snitt  avvik  osnitt  avvik  osnitt avvik  snitt aveik  sodte avvik oseilt avvik
Kolesterol 309 30 259 44,0 266 50,9 268 519 278 58,1 286 58,7
Triglycerider L6 06 L 07 2.21 1.4 176 038 230 L6 230 15
Systolisk blodtrykk 136 16,6 144 169 139 117 137 13,1 138 16,6
Diastelisk blodtrykk 84 9.4 %9 1,0 83 125 84 1,1 85 1.3
Bledsukker 3 46 I3 41 187 13 1.8
Heyde 1725 57 1722 50 1730 5.8 1737 53 UMD 6,2 1737 6,3
Vekt 17,3 33 753 85 719 86 717 81 76 00 755 102
V/R? (Davengorts index) 2,60 2,56 2,60 2,58 156 2,32
Prosent sigarettrokere 8 71 82 68 39 63

Tabell 2 Aldersjusterte gjennomsnittsverdier funnet ved 2 undecsekelser blant kvinner pd Bugoynes i alderen 20-49 ar,
sammenlignet med resultatene fra 1974 bant finskeettede kvinner fodt § Finnmark fylke og i Ser.Varanger kommune

Finskattede i Finskenede ¢

Bugaynes Sar-Yaranger Finnmark
1974 1977 1674 1974
n =36 n o= 30 0o 253 now 1126
Gijen- Stand- Gjen- Stand- Gien- Stand- Gien- Stand-
nom- ard nom- ard nom- ard nom- ard
snitt avvik snitt avvik snitt avvik snitt avvik
Kolesterol 258 L7 247 33,5 - 265 617 79 S8.2
Trigiycerider 1,89 1.5 1,88 1.5 1.62 09 1,6% 09
Systolisk blodtrykk 147 249 134 18,7 132 18.% 130 13,1
Diastolisk biosdtrykk 83 il 19 11,0 80 14,7 80 11,0
Blodsukker 104 166 163 18,4 o 12,9 101 15,1
Heyde 59,0 6,4 1595 5.5 1595 5.9 1604 59
Vekt 68,5 i2,4 67,0 14,5 63,3 10,5 63.8 ML
V/H? (Davenports index) 2,71 2.63 149 248
Prosent sigarctirekere 2 40 45 52

mark i 1974 {p <0,001) mens kvinnene
pd Bugoynes har litt hoyere verdier (tab
1, 2). Ellers fremgéar det, som pdvist
Finnmark-undersakelsen 1974 (2} al
menn har hoyere triglyceridverdier enn
kyinner.

Bipdtrvkk. MAr man unntar resulta-
tene pa Bugoynes i 1974, finner man
bade hos menn og kvinrer pd Bugey-
nes de samme systoliske og diastotiske
blodtrykk som blant finska&ttede i Sor-
Yaranger og i Finamark. En n®rmere
analyse viser al de heye verdiene i 1974
hovedsakelig skyldes at det var for-
hotdsvis mange med heyt blodtrykk i
alderen 47-4% Ar btant de undersakre. |
1677 var disse 50 4 og mer, og Xommer
derfor ikke med i denne sammelignin-
gen (tab [, 2). 1 1977 var de gjenanom-
snittlige blodirykk for menn i alderen

§92

50-32 4r 148793, og for kvinner 168/
96.

Blodsukker. Hverken lor menns eller
for kvinners vedkommende avviker
blodsukkerverdiene pd Bugoynes noe
serfig fra det som er funnet i Sor-Va-
ranger kommune ciler § Finnmark fyike
(tab 1, 2).

Havde og vekr, For menns vedkom.-
mende har hoyde/vekiforhoidet endret
seg lite mellom de forskjellige underss-
kelsene, mens kvinnene derimot har
endret hoyde/vekiforholdet, slik at det
svarer til en gjennomsnittiig vektreduk-
sjon pA ca. 2 kilo fra 1974 tif 1977 (tab
1,2

Roking. Roking blant menn pd Bug-
oynes ¢r ved alle undersekelser mer ut-
bredt enn blant finskattede ellers i

Finnmark. i tiden meilom 1972 ag 1977
var det bare 3 som opplyste at de hadde
sluttet & reke. Den lavere prosent re-
kere i 1577 skyldes i det vesentlige en
tilgang av yngre menn som alds har
rekt {tab 1). Roking blant kvinner p4
Bugoynes synes & vere litt mindee ut-
bredt enn blant andre  finskmuede
kvintrer : Finnmark (tab 2).

Kostendring. 50 menn som i 1977 var
i alderen 20-59 4y, deltok i 3 av under-
sokelsene: 1972, 1973 og i 1977, [isse
viste fra 19721l 1973 en reduksjon i ko-
lesterolverdiene pd 48 mg/dl eiter
15,6 % (p<0.001). Senere har det van
en gjennomsnittlig stigning, men enndi
1977 er verdiene 16 mg/dl favers enn i
{972 f1ab 3). Det er imidlertid gt ca. 5
ir meilom disse to undersokelser, og
den aldersjusterte reduksjon i koleste-
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F;btll 3 Gjennomsnaittlige k:)lcstcrcivt-rsiicr blant menn pd Bugeynes som deltok i 3 forskjellige undersekelses

1572 1973 1977

i h Koicsle;l;l Kdieslcrol Koiesterol B

mn&jjcnnum- ”S(andrurc! Gjennom-  Standard Cijcnln&ﬁj thnd:rd_
Alder Antall snitt avvik Antai saitt avvik Antall SItE avvik
w0 11 m arg 10 m o a2 T 52,0
10-19 H He 76.0 i3 260 378 i 241 39.2
40-49 17 328 378 15 284 383 14 301 534
50--59 10 320 76,1 12 268 516 2 37 63,7
20-54 50 3t 60,2 50 262 44,3 50 294 61,5
2059 50 34 5¢ 263 50 287
* Aldersjustent R

Tabell 4 Giennomsnittlige og prosentvise endringer av kolesterolverdier ved 3 forskjellige undersokelser biant 49 menn pﬁ
Bugoynes, inndelt etter kolestereinivil 1972 og opplysninger om kostendring-

Kolesterol

Antal Alder Prosent endring av
personer Gijennomsnin Gijennonsnitt kotesterolverdier
1972 1972~ 1973~
1972 1572 1973 1977 1973 1 1977
Kolesterolnn i
< 250 A 28 29 213 248 =70 8.3 164
250299 16 9 273 237 268 -13.2 -1.8 BN
300-349 15 41 Erd 272 312 -153 -2.8 14,7
350-399 8 a4 363 302 338 ~16.8 -6,9 13
2400 4 45 446 306 348 -34 =m0 137
Grad av kostendring
0 3 35 268 258 327 -3 .6 26,7
] 3 43 330 271 333 -17.9 09 229
2 i6 39 23 262 199 ~103 24 =N
3 i5 3y 306 257 276 -160 ~9.8 T4
4 i 42 154 258 284 -9 =20 104
rolverdiene er 27 mg/dl eller 8.6°  blanr disse menn og deres familier 1an-  yxotesrarol~
(p <0.,02) (1ab 3). taf undersokte bie 3%, da | person i '
Men det er store individuelie varia-  melomtiden var dod av cancer ventri- - ' .
sjoner. En analyse viser at okning elfer  culin. Det ble stilt folgende sporsmai
reduksjon i kolesterolverdiene tkke var  vedrorende endringer i kostholdet, for =20 [ :
anhengip uv vedkommendes alder.  ovrig 1 overenssternmelse med de enkle ., ¢ .
Ogsa de eldste. som i 1977 var i ulderen  rdd vi ga i 1972; o . E I
5059 dr, viste de samme variasjoner + B e
som de yngre. | denne eldste alders- - Redusert forbruk av margarin og =+ L
gruppen falt de greanomsnittlige s er- smer? 2] AL S
dier hos 14 personer fra 1972 ul 16477 - Redusert forbruk av fen kjott og 0 : r !
med {}.4%, mens verdiene hos 8 pes- flesk? B
soner steg med { 2.8 % samme Gdsrom, ~ Skiftet fra vanlig margarin il
En av drsukene til de store variasjo- ~yamargarin? ¢ F F 3 % rettendring
ner mente man kunne vaere al kasthol- - Skifter fra hefmelk il skummet PaeST pe0.0B1
det var ¢ndret § forskjellig grad. For ¢n melk?
av medforfatierne, helsesosteren pd
Bugoynes, var blitt kjent med resulia- Svurene bie gradent fra O 1l 4, etter- Figt Sammenligning mellom pro-

tene fra 1977, loretok hun en sporreun-
dersakeise vedrorende kostendringer
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sem ingen av-tiltakene {0), ett av tilta-
kene (01 ovs. var gjennomfort. Sam-

sent kolesterolendring og graden av
kostendring

LA



Fabells  Korrelagjonskoetfisienter (v} mcl.lom individuelic variabelverdier blant

menn pi Bugoynes

K
Grad av kosterudring - Prosent endring av kelesterol ~0,57
(49 observasjonspar} ~ Prosent endring av triglycerider 0,09
-~ cndring av legemsvekt ~-0,21
Prosent endring av kolesterol - Proseat endring av triglycerider 0,20
(50 observasjonspar; - endring av legemsvekt 0.29
FProsent endring av triglycerider - endring av legemsvekt 0,32
(50 observasjonspar)
Statistisk signifikansnivé for produktmoment korrclasjonkoefTisientene (r) er:
P
0,03 0.02 0,01 0,001
50 observasjonspar r 0,29 0,34 0,39 0,48
49 observasjonspar r

0.29 0,34 039 049

menlignes graden av kostendringen -
slik det er biit opplyst - med endrin-
gene i kolesterolverdiene fra 1972, lin-
ner man at jo flere av tiltakene som var
giernomfar, desto sterre cr reduksjo-
nen i kolesterolverdiene (fig |, tab 4).
Denne negative korrelasjon meliom
graden av kastendring og cndringer i
kolesterolverdiene, har ot heyt signifi-
kanshiva {p < 0,001). .

Noe tilsvarende blic ikke pavist om
man sammenligner  kostendringene
med den prosentvise endring i triglyce-
ridverdiene elter med endringene av Je-
gemsveklen. Derimot er del en viss
samvariasjon mellom endringer av ko-
lesterol- og triglyceridverdier og end-
ringer av tegemsvekt (tab 5).

Ved vir intervensjon etter den forste
undersekelsen i 1972 ble det foruten en
genercll anbefaling om kostendring Gl
hele befolkningen pd stedet, ogsd gitt
individuelte rdd til personer med de
heyeste kolesterolverdiene. Man mate
forvente at de med de hayeste koleste-
rolverdiene viste den sterste giennom-
snittlige reduksjon, bade pd grunn av
vAr intervensjon og som lolge av en
regresjon mot middelverdiens, som
ville virke i samme retoing. Tabell 4 vi-
ser da ogsd at de med de hoyeste koles-
terolverdicr har den sterste reduksjon
fra 1972t 1973, Fra 1973 61 1977 ¢r det
en okning av verdiene igien, men
denne okningen synes ikke & vere rela-
tert tif kolesterolverdiene i 1972, daden
prosentvise okning fra 1973 er noen-
tunde lik for alle kolesterolnivienc.
Gjar man en lignende oppstilling, men
04 etter graden av kostendring blant de
samme personer, finner man ogsd her
at de som hadde hayeste kolesterolver-
dieri 1972, ogsa hadde den storste pro-
setttvise reduksjon i 1973, Men gknin-
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gen i kolesteroiverdiene ra 1973 il
1977 synes & vaere avhengig av graden
av kostendring (tab 4).

De som hadde gjennomfort et eller
fiere tikak, hadde med f& unntak skiftet
margarintype. I2e som hadde skiftet fra
hielmelk til skummet melk, hadde lor
nesten alies vedkommende ogsd gjen-
nomfert de andre tiftaKenc. Materialet
er [or lite til & vurdere hvilket enkelttil-
ik som eventuelt har hatt den storste
effekt.

Omieggingen av kostholdet hadde
med ganske fil unntak ikke budt pa
problemer. Enkehie pekte pa au det ble
noc dyrere ndr man skar bort fettet §
kjottet og at soyamargarin kostet mer
enn vanlig margarin,

Diskusjon

Kolesterolverdiene  blant menn  pl
Bugeynes i 1972 var oppsikisvekkende
hove sammentignet med andre under-
sekelser som loreld pd den tid (4}, Vier
sclvsagl oppmerksomme pd den usik-
kerhet som ligger s slike sammenlignin.
ger pd grunn av manglende standardi-
sering &y metodene. Imidlertid viser re-
sultater fra Finnmark-undersokelsen i
1974 at ogsd andre grupper av befolk-
ningen i fytket hadde ke hoye verdier.
Vi vil trekke den konklusjon at var in
tervensjon, som gikk ut pd enkle for-
stag om kostendringer, fremdeles har
er: meget god effekt pd Bugeynes. Men
her mé titfoyes al helsesesteren pd ste-
det hele tiden har arbeidet med dette,
samtidig som befolkningen med stor
tilslutning har deltatt 7 begge Finn-
mark-undersokelsene. Av de menn
som ble spurt om de hadde foretatt
noen  kostendringer, hadde  sdiedes
over $0% forsekt 4 giere &t clier annet

med sitt kosthold. De som oppga at de
hadde gjennomfert 3 eller 4 av de enkle
rid vt ga, hadde 5-6 & senere en re-
duksjon i de gjennomsnittlige koleste-
rolverdier pd 13,7 %,

Du véare rad ble gitt generelt (il be.
folkningen pd stedet, var det ikke uven-
tet at ogsd kvinnene pd Bugoynes i
1974 hadde refativt lave kolesterolver-
dier ndr man sammenhgner med andre
kvinner i Finnmark, og at den yiterdi-
gere reduksjon 11977 kan skyldes ef
fekten av  Finnmark-undersokelsene.
Emidlertid er forskjellen fra 1974 i
1977 tkke signifikant.

[ det hele finner vi resultatene megel
oppowntrende. Sammenlignet med
andre undersokelser som omfatter finsk-
et befolkning i van land, hgger be
folkaingen pa Bugoynes ikke darligere
an {6, ¥} Den helsemessige effeks av
var ntiervengjon er det imidlertid Tor
tidlig 4 si noe sikkert om. Med grunn-
fag i de store bjene/karundersokelsens
som er foretatt i vart fand, ¥it man i
Arene som kommer lorhdpenitigvis £
ct sikeere grunnlag for en slik vorde:
Ing.
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A populatlen group of Finnish origin in
the municlpatity of Sar-Yaranger - HI

Anders Forsdahi. MD and
Hedvig Salmi, PHN

An investigation conducted among
adult males in the fishing village of
Bugaynes in 1972 showed, inter alia,
high serum cholestercl values. This fed
to & recommendation that the popula-
tion should modify s dietary habits;
1-1% years later the cholesterol values
were on average reduced by 7 %.

In connection with cardiovascular
studies in Finnmark, part of the adult
populdtion was reinvestigated in 1974
aad t977. in the age group 20-49 years,
in which the average cholesterol values
had fallen by 16.8 % from 1972 to 1973
the age-adjusted average values in 1977
wese 13.3 % lower than in 1972,

An  anatysis of dietary changes
umong 4% men paricipating in several
investigations showed a correlation
between dietary changes and changes
in cholesterol levels. Those wha had al-
tered their diets most showed the grea-
test reduction in cholesterol values.



Buggynes-undersgkelsene

Finskettede i Spr-Varanger kommune -~ [V
En etterundersakeise pi grunnlag av hjerte- og karundersekelsene i Finnmark fylke 1987

E 197177 ble det Blant meno | fskevee-
rel Bugeymes { Sar-Varanger pdvist
svert heye kolesterolverdier, Det bic
tverksatt en intervensjon som gikk ut
pd ™ og enkle rdd owm kostendring.
£ V3 Ar serere var kolesterolverdione
giennonusnitthig redusert med 17,8 %,
Befolkningen har senere vert fulgt opp
med fere wndersokelser, sisle gang i
1937, Kolesterolverdiene blant menn |
aldersn 2049 dr var da 16,8 % lavere
enn de var § 1972, [ samme aldersgrup-
pe var kelesterodverdiene hos kvlnnense
Bl redusert med 5,4 % slden 1974,
Endvinger | syleelighet og dpdelighet av
fachomisk hjertesykdom diskuteres.

En undersekelse pd slutten av 1960
tallet bekreftet et inntrykk av at dede-
ligheten av hjerte- og karsykdommer
blant finskattede menn i Ser-Varanger
kommune var hoyere ean blant de av-
rige innbyggerne (1). PA den tiden fo.
reld det opplysninger om at hjerte- og
kardadeligheten | Finland var svart
hay, og vi overveide flere muligheter
for at dette ogsa var tiifellet blant de
finskattede i Sur-Varanger (1}.

Vi bestemte oss for 4 undersoke for-
holdene i fiskevaret Bugsynes med tit-
sammen ca. 400 innbyggere. Stedet har
ea utpreget finskaettet befolkning (2).
Vi kartla forst kosthold og levevaner
og fant noen uheldige faktorer, som
utbredte reykevaner og et hayt marga-
rinforbruk. Men vi kunne ikke med
sikierhet si at befolkningen pd Bugey-
nes skilte seg ut fra anncn defolkning i
Sar-Varanger i dette henseende. Med
unntak av badstubading ble det ikke
pévist noen spesielle finske tradisjoner
av mulig helsemessiy betydning. S4
vidt vi kjente til skuile ikke badstu-
bading ha noen uheldige helsemessige
konsekvenser, og badstutradisjonene
var dessuten i stor wistrekning 1att opp
av de andre innbyggemne i komnwunen
).

Til sist undersekte vi i tiden desem-
ber 1971 — mars 1972 (sencre omtalt
som underspkelsen 1972) 86 % av de
voksne wwenn pA Buggynes og fant
blant annet meget hiye kolesterolver-
dier, vel de haoyeste som inntil da var
funnet i ¢n befolkning {3). Da resulta-
tene foreld, mente vi at vi var forplik-
tet til & gjgre noc med dette. Personer
mad sxrlig hoye kolesterolverdier ble
gitt personlige rid om kosthold, rey-

Anders Forsdahl

Fledvig Satmi +

Tnstitutt for samfunnsmedisin
Universitetet | Tromss

00 Tromse

Forsdahl A, Sabmi 4 +
The Bugeynss investigstions
Tidsskr Nor Lageforen 1990, Li0: 2141 -4

An mvestigation conducted in 1972 among
adult males in the fishing wvillage of Bugoy-
nes, where the majority of the population 15
of Finnish ¢thaic background, shoved very
high serum chalesterol valucs, This fed 10 a
recommendation that the population shoutd
maodify its dietary habits. 1-1.5 years later
the cholesterol values were reduced on aver-
age by 17.8 %. Part of the adult population
was reinvestigated in 1974 and 1977, Al the
last screeniog, in 1987, the whole adult
popuiation was invited o the investigation.
In the zge group 2049 years the age ad-
justed serum cholesierol values in males
were 16.8 % lower in [987 than in 1972, In
females in the same age group the values
had dropped by 5.4 % from 574 to 1987
Compaced with neighbouring viltages, the
population in Bugoynes has changed its
dictary habits. The prevalence of artherio-
sclerotic heart disease in mates aged 40-59
years, has declined from 189 % n 1972 10
8.3% in 1987.

king og cventuclt vektreduksjon. Men
vi fant at dette alene ikke ville varre
tilfredsstillende, og vi gikk nn for & gi
enkle rdd om kostholdet 6l hele be-
folkningen:

- Redusere forbruket av marganin og
smer

- Redusere
fert

~ Skifte fra herdet margarin bl soya-
margarin og soyaolje {ferst ot par 4r
senere lot det seg giore 4 kjope skum-
met melk}.

forbruket av animalsk

En ny underspkelse 1-1% A5 etter
(senere  omtalt som undersekelsen
1973} viste en giennomsnittlig reduk.
sjon i kolesterolverdiene pd 178 %
(3). Forretningene kunne opplyse at
det samiede Arlige salg av smar og mar-
garin var redusert med vel 10%, og
det var en tydelig overgang fra herdet
margarin i} soyamargann {3}, Det md
her fremheves at vir mdlgruppe, nir
det gjaldt de generelle kostendringer,
var den kvinnelige del av befolkningen
- de som ilberedte maten.
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I

Et ulbakevendeade sparsmal er om
en intgrvensjon av denne type vil ha
lengre uds effckt. [ forbindetse med
hjerte- og karundersekelsene § Finn-
mark ble deter av befolkningen pid
Bugeynes undersokt pd nytt i 1974 og
1977, Konklusjonen var ar offekten
synics 4 holde seg ($). I 1987, 15 &r
etter vir forsle underspkebe pd Bug-
#ynes, bie det foretatt en ny hjsrte- og
karundersakelse i Finnmark, og i detle
arbeidet sammenlikner v resuliatene
fra denneg undersekelsen med vire ud-
ligere funn.

Undersaki befolkning

[ 1972 og 1973 ble menn pd Bugsynes i
alderen 20-79 dr undersakt. T forbin-
delse med Finnmark-uncerspkelser i
1974 bic atle menn i alderen 3349 og
et 10 % titfeldig utvalg i alderen 20-34
ar titbudt en undersskelse. 11977 fikk
samilige menn i alderen 20--59 dr pd
Buggynes det samme titbud. [ Finp-
mark-undesspkelsene ble ogsd kvinner
filbudt de samme undersskelser som
menn (3} [ 1987 ble samtlige menn og
kvinner p4 Bugeynes { alderen over 19
47 ulbudt & delta i underspkelsene.

Metode

Blodanalysene fra undersekeisene |
1972 og 1973 ble foretatt ved Labora-
toriumn for klinisk kjemi, Plaukeland
sykehus (4). Blodanalysene fra under-
sakelsene som ble giennomfer: av Sia-
tens helscundersokelser § 1974, 1977 og
1987 ble alle foretatt ved Sentrallabe-
ratoriet. Ulleval sykehus. 1 {978 gikk
man over til en enzymatisk znalyseme-
tode for kolesterol og triglyserider,
Det ¢r beregnet at deane metode gir
¢i. § % lavere kolesteroiverdier og ca.
18 % lavere triglyseridverdier enn de
tidligere anvendte {5). Vi har korrigert
resultene fra 1987 i overensstemmelse
med dette. Blodsukkeret ble ikke ana-
lysert i 1987, Ved blodirykksmalingene
1 1987 ble det benytiet et automa-
tisk registrerende  blodtrykksapparat,
Dinamap. mens det ved de tidligere
undersakelsene  ble benyttet vanlig
kvikksalvmanometer. Aldersjuste-
ringene i alderen 20-4% dr er utfen
mot finskattede menn og kvinner som
deliok i underspkelsene i Finnmark i
1974 (6).
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Tabell 1 Aldersjusterte giennomsnittsverdier ved undersskelser blant menn og kvinner pd Bugeynes Lalderen 2649 4r
Menn Kvinner
[ B VR P B b 1987 1974 1977 1987
Standard Standard
n=45 p=43 n=3l n=56 p=64 avwk n=3 u=3 n=d49 avvik
Kelesterol 7,99 6,70 688 693 665 138 6,67 6,39 A3 1,21
Triglyserider 1.06 1,10 2.2t 1.76 242 1,41 1.589 1.88 1,41 1.74
Systolisk blodirykk 136 135 144 139 1373 12.6 147 134 126.6 15,68
Diastolisk blodtrykk 84 83 29 83 7 10,6 83 79 75.6 10,78
Eloyde 1725 1722 1731 1737 1747 5,44 154.0 1595 1614 5.67
Vekt T3 5.8 Y i 8.0 10,5 68,3 610 660 1244
VP {Davenports indeks) 2,60 2,56 2,60 2,58 2,55 0.56 2,71 2.63 2,54 0,49
Proseat daglige raykere 78 7 82 68 7 - 42 40 48 -
Prosent tidligere raykere E - E - 4 ~ - - 18 -

Resultater

Oppsiutningen om undersokelsenc pd
Buggynes har hele tiden vart meget
god. Helsesaster underspkie forhoide-
ne navmere vedrarende de personer
som var gitt tilbud om undersekelsc i
1987, mea som ikke var mgtt. Nir man
sd bort fra dem som permanent clier
midlertidig var flyttet pA grunn av sko-
legang, militzrtjeneste og arbeid, viste
det seg al fremmdteprosenten  var
rundt 95 % bade for menn og kvinner.
Antzaliet innbyggere pd Bugsynes har
holdt seg temmelig konstant de siste 20
&r. 1 1969 var det 389 innbyggere og i
1987 var det 395, Det har ikke skjedd
noen «forgubbing» av samfunnet, men
pd grunn av mindre barnckull er den
voksne del av befolkringen blitt rela-
tive storre. 1 1969 var ca. 40 % av
befolkningen under 20 &r, mens denne
andelen i 1987 var ca. 30 %. @kningen
i antatl voksne har skjedd i alderen
2039 3r, mens antallet over denne
alder er ganske wlorandret.

Kolesterol, Av tabelt T fremgdr det ati
aldersgruppen 20-49 ar falt de gjen-
nomsnittlige  kolesterolverdier  hos
menn fra 7,99 mmoid { 1972 ti 6.7
mmoll | 1973, Resultarene or i det hele
sviert Hike de Hjermann og medarbei-
dere fant i sitt intervensjonsforssk
blant friske menn med hove risikover-
dier (7). | 1974 og i 1977 var det ¢n
mindre stigning. T 1987 er det igjen ct
fall & kolesterolverdiene il 6,65
mmol. og verdiene ¢r 16.8% lavere
enn i 1972, For Xvinnenes vedkom-
meade er de gjennemsniitlige koleste-
ralverdier redusert med 5.4 % fra
1974, Figur 1 iljustrerer kolesterolni-
vhene ved de forskjellige undersokel-
sene. Vi har her sammenliknet menn
og kvinaer pd Bugaynes med finsk-
aueds | Finnmark (6). Disse siste har
ogsh hatt nedgang i kelesteroiniviene,
men nivet hos dem har tiden etter vir
intervensjen  vaest heyere cnn hos
menn og kvinner pd Bugsynes.

Tabelt 2 viser de gjennomsnittlige

Kalestaral
reol/liter

8,00

8,00 -

\w Finskmtteds mena 1 Finnmark
“_\*\‘——m hen pi Bugayner
ﬁ\“x_, Fintlantteds kvinngr ) Finamark

Kvinnor pd Bupaynes

T T
1372 1974 1937
1973

og kvinner i Fianmark

Figur 1 Aldersjusterte gjennomsnittsverdier av serumkolesterol hos menn og
kevinner pi Bugsynes i alderen 20-49 Ar sammenliknet med finskaztiede menn

1 Tidwpunkt lor
1987 undossekahen
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kolesteroiverdier blant menn og kvin-
ser i alderen 2079 dr fordelt pd tides.
aldersgrupper. For menns  vedkom-
mende var de heyeste kolesterolver-
diene i alderen 40~59 4r bade | 1972
og 1973, mens tyngdepunktet har
forskjsvet seg til t &r hayere alder o
1987, Ogsa for kvinners vedkommende
er kolesterolverdiene hayest i alderen
58-69 ar. Stugaard og medarbeideres
undersokelse (8) viser stigende kole-
sterolnivd med ¢kende alder heit mot
aldersgruppen 6069 Ar bdde hos
menn og kvinner. Kolesterolverdiene
var i denne undersekeisen betydelig
lavere enn pd Bugeyncs. men under-
sokelsen var gjort biant selekierte per-
sonec bide hva belse oy utdannelse an-
gar (9.

Triglyserider  Verdiene hos mean var
lavere i 1972 og 1973 enn ved de sencre
undersekelser. En sannsynlig drsak tl
dette er at pravene ved de to forste
undersekelsenc ble tatt fastende i mot-
setning il de andre

Blodirykk. Hos mennene  varierer
blodirykket 1 de forskjelle undersokei-
sene, Hos kvinnene denmot ¢r det en
reduksjon bade t det systokiske og det
diastohske blodtrykket [ra undersoket-
sen i 1974 1l 1977, og fra 1977 1il {987
NAir det angdr reduksjonen i lopet av
den siste penioden kan endringen i me-
tede for blodtrykksmilingea spite inn.

Hoyde og vekt, Den gjennomsnittlige
heyde har aket bdde hos menn og
kvinngr. For menns vedkommende er
der ogsd en sundre vekiskning sam-
menliknet med undersvkelsen 1 1972,
Den relative vekt er redusert, med 1.5
kg ¢ gjennomsnin. Hos kvinnene har
glennomsnittsheyden litatt mens vek-
ten har gitt ned. Dette betyr en ned-
gang i relativ vekr fra 1979 som rilsva-
rer en gjeanomsnitthig vektreduksjon

Tidsskr Nor Lageforennr. 18, 19%0; {10



ph ca. 5.1 kg Dete har trolig ogsd
bidratt til den observerte reduksjon i
blodtrykket.

Roykevaner. Rayking blant menn viser
en liten og usikker nedgang og er frem-
deles meget utbredt. Rayking blant
yagre kvinner gker. En narmere ana-
Iyse viser at i aldersgruppen 2029 &r
roykte { 1987 77 % av mennene og
67 % av kvinnens, mens 1 1969 rgvkie
87 % avmennene og 43 % av Reinnene

133

Kaffe, Som ellers | Finnmark bar kal-
fedrikking veert svert utbredt pd Bug-
wynes. For 20 dc siden fant vi at ca.
90 % av befolkningen over 15 dr drakk
kaffe regelmessig og at det giennom-
snittlige drlige forbruk av kaffe pr. kaf-
fedvikkende individ var 13,9 kg. P4 det
davaerende udspunkt var oppfatningen
at kaffe, med unntak av mageproble-
mer hos enkelte, ikke hadde noen sik-
ker ugunstig virkning pd helsen, kan-
skje sparere tvert imot, Nyere under-
aphelser kan imudientid tvde pd at kaffe
kan fordrsake on skning av kolesterol-
nivdet, og da spesich kafie nilberedt
som  efokekaffer (10--12). Forret
mingene pA Bugsynes har bistArr med
opplysninger om den prosentvise for-
deling av de forskjellige kaffstyper
som for tiden selges, og % % er { form
av skokekaffes.

Kostholdsendringer, ¥3 gronnlay av
funn i 1977 konkluderte vi med at de
enkie rdd vi hadde gitt om kostholds-
endring, fremdeles hadde effekt og at
de som hadde gt mest n for 4 feige
radenc, hadde de starste reduksionens
i kolesterolverdiene (4). Fra forret-
ningene pd Bugeynes fikk vi en over
sikt aver det prosentvise salg av cnkel-
te varestag. Vi har smmmeniiknet sva-
rene med opplysninger vi har fitt fra
forretningene i nabodistriktene, Mei-
den og Bugeyfiord, og med opplys-
ninger gitt av Ser-Varanger meieri.
Resultatene tyder pd at befolkningen
pit Bugeynes { noen grad fremdeles fal-
per vire rdd (tab 33 Her ma det imid-
lertid bemerkes at befolkningen pa
Bugaynes hele riden bar vaert utsatt for
helsesgsters ivrige ridgivning.

Hierte- og karsykdom. Blant dem som
deltok { undersokelsene, har det vart
en nedgang i prevalensen av arterio-
sklerotisk  hjertesykdom 1 akderen
A3-59 A7 fra 189 % i 1972 4l 8.4 %
i 1987, Men det har vert en betydelig
akning i prevalensen i alderen 6069
r. Hele 50 % av mennene § denne al-
dersgruppen har ischemisk hjertesyk-
dom. Prevalensen av hjerte- og karsyk-
dom er forskjovelt mot de eldre al-
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Tabell 2 Gjennomsnittlige kolesterolverdier blant menn og kvinner j aldercn

2079 &
Menn Kvinner
1972 1973 1987 1987
=93 a =89 n=119 n=9
6,80 5,59 5.87 5,43
785 6.56 671 5,03
§.47 1 6,87 5.82
8,46 65,80 8,21 7,99
G064 1,35 5.78 1,86 8,35
7079 2,79 5.04 6,91 7.3
Fabell 3 Proseatvis salg av enkelte vareslag
MNatden og Ser-Yaranges
Bugaynes Bugwyfjord komaune
fHelmelk 332 43,4 44
Letumelk 36,3 49,0 46
Skummet meik 0.5 16 14
Hard margarin 39 34 -
Soya margarin 58.7 54,4
Lettmargarin 5.4 82 -

Tabell 4 Antall og prevalens {tilfelley pr. 100 personer i aldersilassen) av
angina pectoris oglelior hjerteinfarks blant menn som deltok | underpkelsene
74 Bugeynes i 1972 og 1987 og kvinner som deltok 11987, {antall hjericinfarkt
parentes, men disse inngdr ogsd { det wtale antall)

Menn Kvinner
1972 1987 1987

Alder Antall Prevalens Ancall Prevalens Antall Prevalens
30--39 1 {1} 1.7 - - - -
40-49 [ £V 5.0 {1 4.8 - -
50-59 6 {3} 250 2 133 -
6049 3 214 12 (6) 50,0 31 0.0
7079 3 42,9 (1) $11 3 42,9
4059 7 18,9 3 83 2 -

0 0.8 5 250 10.2

40-69 L

dersgrupper (tab 4} Dette kan skyldes
et redusert kolesterolaivh. Westlund &
Nicolaysen beregnet i 1967 al en mang-
iende @kning i koiesterolniviet pd 0,21
mmol? blant menn i alderen 4049 4r,
vil kunne tilsvare ett dr infarkifritt liv
{13}. For kvinners vedkommends har
vi ingen undersekelse 3 sammenlikne
med, men prevalensen er lavere enn
hos mean ti tross for titsvarende haye
kolesterolverdiee i alderen over 50 Ar.
Siden 1978 ¢r Bre mean og én kvinne
pd Bugaynes operert med koronar by-
pass. .

[ likhet med vdre forste underswkel-
ser finner vi at de med ischemisk hier-
tesykdom  gjcnnomsnittlig er lavere

enn de ovnige | samme alder, forskyel-
fen er ca. 2 an. Waaler har pdvist ¢n
klar pegativ assosiasjon meliom e
pemshpyde og dadehighet av hjerte- og
karsykdom (14).

Higrip. oy kardodehgher Ogsd her har
det skjedd endrnger. Blant menn i al-
deren under 70 d¢ var det mer enn
dabbelt 34 mange dedsfall (infarkt og
mors subita) 1 tdrsperioden for var in-
tervensjon tok til, sammendiknet med
tidrsperioden cter (1ab 3). Tallene er
smd. P4 den annen side er det rimelig 3
anta at det er en sammenheng mellom
lavere kolesterolnivd og nedgangen
dadeligher (13, 15}, Forskjellene ble
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Tabell 5 Antall mean pd Bugdynes i alderen under 70 i som i lepet av to
tisrsperioder ¢r ded med diagnosene hjerteinfarkt og mors subita

196372 197382
Alder {nfarkt Mors subita Infarkt Mors subita
4049 2 - - -
5639 3 1 1 1
5069 3 ~ 1 i
10 1 2 2

lagt merke il av befolkningen og har
bidratt til ¢ket interesse for underse-
kelsene og for kostendringene.

Diskusjon

Befolkningen pd Bugaynes er liten, og
vi vil derfor vare forsiktige med 4 trek-
ke for sikre konklusjoner. Bide hos
menn og kvinper er de gjennomsnitt-
lige kolesterolverdier betydelig redu-
sert, spesielt i alderen under 50 &r.
Verdiene hos befolkningen pd Bugay-
nes har siden 1974 vart lavere enn hos
finskzttet befolkning i Finnmark. Vi
oppfatter detie som en effekt av var
intervensjon ~ vare enkie rad om end-
ring i kostholdet. Opplysningene fra
stedets kjepmenn om salg av en del
vareslag viser at vare rad fostsatt blir
fulgt. Prevalensen og dedelighcten av
ischemisk hjertesykdom hos mena i al-
deren under 60 47 er redusert. Selv om
tallene er smd, finner vi det rimelig &
se dette i relasjon til de lavere koleste-
rolverdier etter at vir intervensjon be-
gynte,

Men om den ytterligere reduksjon
av kolesterolverdiene som regisirercs
de siste ti A skyldes endringer i Xost-
hotd og Gvsstil, kan vare usikkert. |
begynnelsen av 1970-drene ble det
fremsatt en hypotese om at en opp~
vekst under svart vanskelige sosiogko-
nomiske kir kunne fordrsake em hel-
scskade med tidlig sykdom og ded som

folge. Dette gjaldt ogsd ischemisk hjer- -

tesykdom, ndr den tidligere fattigdom
ble etterfulgt av bedre sosioakonomis-
ke forbold (16). Kolesterol synes &
vare en faktor i denne sammenheng.
De som vokste opp under de vanske.
ligste forhold, reagerer med heyere
kolesterolverdier {17, 18). De eldste
ph Bugeynes bhadde utvilsomt vokst
opp under meget vanskelige forhold.
Spedbarnsdedelighetsn  blant  finsk-
atlede 1 Sgr-Varanger har vart meget
hey. rundt 1910 var den ca. 220 pr.
100G levende fedte (1). Davarende
distriktsiege Wessel skriver blant annet
i sin medisinalberetning at 1921 var et
n@dsar, og «satlig i Bugoynes ville be-

2344

folkningen ha sultet ihjel hvis den
var blitt hjilpet med pedsarbeids. For-
holdene pA Bugpynes begynte som el
lers i Finmnark A bedre seg for siste
verdenskrig, og sariig har bedringen
viert radikal etter krigen.

Det er derfor mulig at forkngsgens-
rasjonen pga. de vanskelige oppvekst-
vilk4r er mer sarbare overfor dagens
livsstil, reagerer med et hayere serum-
kolesterol ng rammes mer av hjerte- og
karsykdommer enn tilfeliet vil vare
med etterkrigsgencrasjonen. Var in-
tervensjon har viert retiet mot de haye
kolesterolverdicne og har hele tiden
bestatt i enkte rid om kostholdet. De
andre risikofaktorer har selvsagt vart
pipekt, men befolkningen har ikke
vart pavirket i sarlig heyere grad ena
annen finnmarksbefolkning i kjelvan-
net av de tre hjertes og karundersokel-
ser som har vaert giennomiert i fylket.
Antirgykeintesvensjonen synes ikke &
ha hatt cffekt pA Bugeynes. Det ¢r en
liten og usikker nedgang blant menn,
mens royking serlig hos unge kvinner
aker.

Konklusjon

Resultatenc tyder pd at var interven-
sjon har bidratt til 4 senke det gjen-
nomsnittlige kolesteroinivd i befolk-
ningen, og vi mener 8t resuitatene na
peker i retning av at dette har gitt be-
folkningen en helsemessig gevinst ved
at hjerte- og karsykelighet og hjerle-og
kardedelighet ¢r redusert hos yngre og
middeialdrende menn.

[ret er mulig at de kommende gene-
rasjoner som felge av bedre levefor-
hold under oppveksten vil redusere ko-
lesterotverdiene yuerligere og gradvis
nzrme seg landsgjennomsnitict. Det
er derfor mye som taler for at de heye
kolesterolverdier blant de finskettede §
det vesentlige er miljabetinget.

Undersakelsen er foretalt i samarbeid med
Statens helscundersokelser og Helseljenes-
ten i Finamark.
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