
 

 

 

                                                        

 

    Appendix I 





Appendix 1: Intervjuguide 
Dato/sted 

Alder 

Sivil status 

 

Generell oppfattning: 
 -Fortell historien om din depresjon og behandlingen du har vært gjennom. 

 

Motivasjon: 
-Hva fikk deg til å delta i Moodgym? 

-Beskriv hvordan har du gjennomført behandlingen? 

-Hvilke momenter i behandlingen var viktigst for deg? Hvordan påvirket dette 

framgangen i behandlingen? 

-Hva har vært vanskelig og hvordan løste du det? 

-Hva vil du si var drivkraften for deg i behandlingstiden? 

-Kan du fortelle om noen spesielle personer/hendelser som har vært 

sentrale for deg i denne siste tiden?  

-Hvilken betydning hadde e-mailene du fikk underveis? 

 

Behandlingen 
-Hvordan opplevde du behadlingen? 

-Fortell om et  minne du husker godt fra tiden du gjennomgikk Moodgym-

behandlingen? Hvorfor dette minnet? 

-Måtte du gjøre noen praktiske endringer i ditt hverdagsliv for å 

gjennomføre behandlingen? 

-Hvordan tror du noen som er deg nær oppfattet behanlingen? 

-Hvis du fikk være med å vidreutvikle Moodgym etter erfaringene du har 

gjort deg, hva ville du forandre, ta bort eller legge til? 

-Hvordan opplevde du kontakten du fikk med din terapaut? 

-Hadde du mulighet til å påvirke behandlingsopplegget? På hvilken måte? 

-Kan du fortelle om noe du liker spesielt med denne måten å behandle 

depresjon på? 

-Hvis du skulle anbefale dette til en venn, hva ville du framheve? 

 

Endringer i livet: 
-Kan du beskrive noen endringer i livet ditt som har oppstått i denne 

perioden?  



-Kan du huske en konkret episode som du tror du taklet annerledes som et 

resultat av behadlingen? 

-Kan du fortelle om noe du gjør mindre eller mer av etter gjennomgått 

behandling? 

-Ville du beskrive deg selv på en annen måte i dag enn før påbegynt 

behandling? 

-Hvis vi spurte din nærmeste, for eksempel din mann/kone, hva tror du 

han eller hun ville beskive som endret i ditt liv etter gjennomgått behanling? 

 

Avsluttning 
 -Er det noe du har tenkt på som du vil tilføye?  

 -Er det noe jeg ikke har spurt om som du gjerne vil fortelle? 

 

TUSEN TAKK 
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Appendix 2: Intervjuguide lege 
DATO 

STED 

ERFARING FRA ALLMENNPRAKSIS 

ALDER 

Generell oppfatning: 
 -Fortell litt om din erfaring med deprimerte pasienter og møte dem.  

 - Hvordan opplever du å få en deprimert pasient på kontoret? 

 - Hvilken måte håndterer du en slik pasient? 

- Fortell om den siste deprimerte du hadde på kontoret. (inkl. hvordan møtte, hva   

gjorde, kontakt). 

 

Motivasjon: 
-Hva fikk deg til å ta kurs i kognitiv terapi?/ Hvordan fikk du vite om 

MoodGYM? 

-Beskriv hvordan har du har forsøkt å gjennomføre behandlingen? 

-Var det noe som var motiverende for deg som lege ved bruk av kognitive 

teknikker eventuelt MoodGYM? 

-Hvilke momenter i behandlingen mener du var viktigst? Hvordan påvirket dette 

framgangen i behandlingen? 

-Hva har vært vanskelig/barrierer og hvordan eventuelt løste du det? 

 - Ønsket pasientene å prøve dette? 

 - Gjorde pasientene hjemmeoppgavene? 

 - Var det tekniske utfordringer? 

 - Var det tid nok i konsultasjonene?  

 - Passet det i en vanlig konsultasjon? Utdyp! 

- Hva skal til for å prioriterer tid til å sette seg inn i 

teknikkene/MoodGYM? 

 - Hva skal til for at du skal føle at du har satt deg godt nok inn i det? 

 

Behandlingen 
-Hva syntes du om å bruke CBT eller MoodGYM? 

-Hvordan opplevde du som lege behandlingen med MoodGYM? 

-Hvem tror du kan være aktuell for slik behandling? (Hva gjør at en pasient 

passer/ikke passer til denne behandlingen?) 

-Omtrent hvor mange pasienter har du prøvd det for? 

-Fortell om en situasjon du husker godt fra tiden du har forsøkt å bruke 

Moodgym-behandlingen? Hvorfor denne episoden? 

-Måtte du gjøre noen praktiske endringer i konsultasjonene for å gjennomføre 

behandlingen? (Tidsbruk, sette opp til kontroll, andre ting). 

-Gjorde du noen forberedelser før du gikk i gang med å bruke MoodGYM i 

behandlingen? 

-Opplevde du noen endring i kontakten du fikk med din pasient? Enn den siste? 



-Hadde du mulighet til å påvirke behandlingsopplegget? På hvilken måte? 

Forsøkte du å tilpasse behandlingen til din måte å møte pasientene på? 

-Kan du fortelle om noe du liker spesielt med denne måten å behandle depresjon 

på? 

-Hvis du skulle anbefale dette til en kollega, hva ville du framheve? 

-Hvis du fikk være med å videreutvikle MoodGYM etter erfaringene du har gjort 

deg, hva ville du forandre, ta bort eller legge til? 

-Har du brukt nettsiden msh.no? 

- Hvilke andre behandlingsalternativer vurderer du? 

 

 

Kvalitet og samhandling 
-Har det at du har tatt et kurs i kognitive teknikker gjort at pasientene har fått en 

annen behandling enn før? 

-Har din bruk av MoodGym gjort at pasientene har fått en annen behandling av 

deg enn før? 

-Opplever du at kurset i kognitive teknikker har gjort at du endret din bruk av 

spesialisthelsetjenesten? 

-Har du endret din bruk av spesialisthelsetjenesten etter at du har tatt i bruk 

MoodGym? 

- Kunne du tenkt deg et kurs i CBT og eventuelt MoodGYM eller annen 

selvhjelpsprogram og hva skulle det i så fall inneholde?  

 

 

Avslutning 
 -Er det noe du har tenkt på som du vil tilføye?  

 -Er det noe jeg ikke har spurt om som du gjerne vil fortelle? 

 

TUSEN TAKK 
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