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Sammendrag
Bakgrunn: Rockemusikk star i szrklasse ndr det gjelder stgyeksposisjon. Vi har sett

pd forekomst av hegrselstap, tinnitus og hyperacusis blant rockemusikere. Materiale og
metode: Det ble gjort litteratursgk | Medline med kombinasjoner av sgkeordene
"hearing”, “rock music”, “tinnitus”, hyperacusis”. Resultater: Seks artikler
omhandlet hgrselsskader hos rockemusikere. Forekomsten av hgrselsskader varierer
fra 5% til 74%. Litteraturen viste en gjennomsnittlig prevalens av hgrselsskader pa
20% (n=412). Tinnitus og hyperacusis forekommer signifikant hyppigere hos
rockemusikere enn i en referansepopulasjon. Det er pavist gkt motstandsevne mot
musikkstgy hos rockemusikere og utgvelse over tid virker beskyttende mot
stgyfremkalt hgrselstap. Fortolkning: Rockemusikere synes 8 ha gkt risiko for &
utvikle hgrselsskade. Ytterligere forskning angdende hgrselsskade ved utgvelse av

rockemusikk er pakrevd,



Inpledning
Stgyeksponering kan gi skade av indre gre med pafglgende hgrselstap. Hgrselstap,

tinnitus (gresus), diplacusis (patologisk sideforskjell i frekvens og volum), distorsjon
(forvrengning av lydopplevelsen) og/eller hyperacusis (overfglsombet for lave eller
moderate lydnivier) kan forekomme etter stgyeksponering. Stgy kan gi metaboisk
skade av indre gre med péfglgende opphopning av frie oksygenradikaler og celledpd
(1). Skadene kan vaere forbigdende (transient terskeiskifte, TTS) eller permanente
(permanent terskelskifte, PTS). Hprselstap, tinnitus og hyperacusis kan ha felles
patofysiologi. Koklewr skade antas 4 kunne fgre til inadekvat signalfgring til
herselskortex som gir gkt oppfatning av lydstimuli i cortex (hyperacusis) og

opplevelse av fantomlyder (tinnitus) (2).

Objektiv tinnitus skyldes et reelt akustisk stimulus som kan registreres av en ekstern
undersgker. Subjektiv tinnitus kan ikke males med objektive metoder. Pasienten
opplever lyd uten et reelt akustisk stimulus. Prevalensen av tinnitus hos menn og
kvinner under 435 4r i en standardpopulasjon er under 10% (3). Symptombildet ved

tinnitus spenner fra mild affeksjon til invalidiserende.

Det er pavist tap av sensoriske celler i cochlea hos dyr eksponert for popmusikk (4).
trid med utviklingen av stadig mer hgytspillende PA (public amplifier)-teknologi og
bzrbare musikkspillere har man de siste tidr fryktet en kommende epidemi av gresus

og hgrselstap blant unge mennesker som eksponeres for musikkstgy.

Rockemusikk stdr i en serklasse nér det gjelder stgyeksponering (bilde 1). Presis
definisjon av “rockemusikk” er problematisk. Vi bruker rockemusikk her om
gitarbasert, rgff populermusikk som utgves med hjelp av forsterkere og PA-anlegg.
Mens volumet i en orkestergrav ligger mellom 80 og 100 dB(A) ligger volumet pé en
rockekonsert ofte pd mellom 100 og 115 dB(A) (5), med topper pé over 140 dB(C)
(6). 1 fglge norske forskrifter om vern mot sty pa arbeidsplassen er grenseverdier for
daglig stgyeksponering 80 Db(A) og grenseverdi for toppverdi av lydtrykknivd 130
dB(C) (7). WHO anbefaler at man ikke overskrider et gjennomsnitt pa 100 dB(A) over

en fire timers periode i et konsertlokale (8).



Rockemusikken fremfgres ved hgye lydnivéer, den er sammensatt av alle frekvenser i
hgrbart omrdde med hovedvekt pd de lavere frekvenser, og den framfgres i hovedsak

med lite variasjon i lydstyrke (9).

Materiale og metode

Det ble gjort sgk i Mediine. Kun norsk- og engelsktalende artikler ble inkludert. Seket
hadde ingen begrensninger med hensyn til drstall for publikasjon eller type artikkel.
Seket ble utfgrt i tidsrommet 01.10.04-11.01.06. Av det innhentede materialet
inkluderte vi alle artiklene som omhandlet hgrselstap, tinnitus og-/eller hyperacusis i
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relasjon til rockemusikk, jfr. vir overnevate definisjon pd “rockemusikk™.

Fplgende kombinasjoner av sgkeord ble brukt (antall treff angitt i parantes): Tinnitus +
Musicians (10), Hearing + Musicians (143), Rock Music + Hearing (39), Rock Music

+ Tinnitus (5), Hyperacusis + Musicians (1), Hyperacusis + Rock Music (1).

Yitterlig relevant litteratur ble oppsekt etter gjennomgang av referanselistene til de

innhentede artikiene.

Resultater
Det ble identifisert seks artikler om hgrselsproblematikk hos utgvere av rockemusikk.

En litteraturoversikt publisert { 1976 (9) av Axelsson & Lindgren sammenfatter
resultatene fra seks tidligere publikasjoner om rockemusikeres hgrsel. Fire
tverrsnittsundersgkelser blant rockemusikere (n=53-139) redegjor for sensorineuralt
hgrselstap hos musikere (6, 10-12). Kun to av artiklene ser spesifikt pd tinnitus og
hyperacusis (6, 12). En artikkel er en oppfglgingsstudie og retester musikernes hgrsel
etter 16 4r (12). En artikkel redegjgr for risikofaktorer for hgrselstap hos pop-
frockemusikere (13). En artikkel undersgker for TTS hos et rockeband etter én

konserts stgyeksposisjon (14).

Det finnes en del litteratur om stgyindusert hgrselstap som falge av lytting til
forsterket musikk, og mye fokus har veert rettet mot barbare musikkspillere. Dette er

hovedsakelig tverrsnittsstudier gjort blant unge mennesker (5, 15-18).



Sporreskjema/intervju
Litteraturen baserer seg i stor grad pé spgrreskjema og/eller intervju for a kartlegge
forekomsten av hgrselsskade og hvordan den arter seg hos den enkelte pasient.

Sperreskjemaene har flere felles karakteristika (tab 1).

Audiometri/Lydnivamadlinger

Rentoneaudiometri er den vanligste metoden for & diagnostisere hgrselstap. Kriteriene
for hgrselstap er varierende, eksempelvis > 2 frekvenser pa = 25 dBHL eller én
frekvens pa = 30 dBHL i et eller begge grene (6). Hgrselskurvene til probanden
sammenlignes enten med en fra kontrollgruppen i studien, betraktes i relasjon til
standardiserte kurver som ISO 7029 (5), eller sammenlignes f@r og etter eksposisjon
hos hvert enkelt individ (TTS, se under). Ved funn av hgrselstap blir det ofte gjort

benlednings-mélinger for & utelukke hgrselstap av konduktiv type (6).

Det vanligste er & se pa PTS (permanent hgrselstap), noen studier undersgker ogsa for

TTS {10).

Forekomst av hgrselsskade hos rockemusikere

Axellson & Lindgren publiserte i 1978 en artikkel om rockemusikeres hgrsel. De fant
en gjennomsnittlig prevalens av permanent harselstap pé 5 % (0-8%) hos
rockemusikere basert pa seks tidligere publikasjoner (9). I deres materiale fra 1981
pévises et sensorineuralt hgrselstap hos 13% av de 83 svenske/britiske musikerne
testet med rentone-audiometri. Hgrselstap er her definert som giennomsnittlig
terskelverdi = 20 dB for frekvensene 3, 4, 5, 6 og 8 kHz (11). 1 oppfsigingsstudien
(1995) ble den opprinnelige studiepopulasjonen undersgkt pd nytt (12). Man fant at
67% av musikerne hadde normal hgrsel i talefrekvensomrade, mens 15% hadde en
mild reduksjon av hgrsel. Konklusjonen var at musikernes hgrsel ikke var forverret
etter 16 ar med musikkutgvelse. Ingen av de 13 musikerne som ikke spilte aktivt
lenger oppga hgrselsskade som arsak til avsluttet musikerkarriere. De 40 aktive
musikerne ble ogsd underspkt med hensyn til TTS og sammenlignet med en
kontrollgruppe. Lydnivé hadde innvirkning p det temporare hgrselstapet, med stgrre
TTS demonstrert pd hgyere lydnivaer. Da musikerne i gjennomsnitt hadde dérligere
hgrsel enn referansepopulasjonen var ogsd TTS signifikant lavere (p<0.05) hos

musikerne enn i kontrollgruppen.



En finsk studie fra 2003 postulerte at rockemusikere ikke har hgyere forekomst av
herselsskade enn en referansepopulasjon. 139 rock/jazzmusikere deltok i studien, som
var basert pad spgrreskjema og rentoneaudiometri. Man fant bgrselsskader hos 74% av
rock/jazzmusikerne, hvor hgrselstap, tinnitus og hyperacusis var mest vanlig og
forekom signifikant oftere i denne gruppen enn i referansepopulasjonen. 43% av
musikerne anga tinnitus og 39% hyperacusis. 22% hadde kombinasjonen hgrselstap og
tinnitus, 11% herselstap, tinnitus og hyperacusis. Man konkluderte med at

rockemusikere var mer uisatt for hgrselsskade enn ikke-musikere (6).

Audiometri av bandmedlemmene i amerikanske Man-O-War for og etter en 90 minutt
lang konsert paviste forbigdende hgrselstap 1 alle frekvensomradene. Stgrst tap var det
i de lave frekvensomridene. Man s& ogsa begynnende permanent hgrselsskade med

dipp i audiogrammet ved 6 kHz (14).

Forekomst av hgrselsskade hos rockepublikummet

Malinger fra seks rockeklubber i New York viser et gjennomsnittlig lydniva fra 94,9
til 106,7 dB(A) under konserter. Tinnitus og subjektivt herselstap forekom signifikant
hyppigere hos personale i de hgystspillende klubbene. Symptomer pa TTS forekom
hyppigst hos dem med kortest fartstid i bransjen. (19).

En fransk undersgkelse av hgrselsskade ved lytting til forsterket musikk fra 1996 viser
en signifikant gkt forekomst av hgrselsplager blant regelmessige rockepublikummere
sammenlignet med en kontrollgruppe. (5). Blant 22 publikummere i Toronto, Canada,
paviste man med rentoneaudiometri TTS pa 2 10 dB etter 5-25 minutter hos 81% av
studieindividene. Hos 76% bestod hgrselstapet etter 40-60 minutter (17). I en annen
kanadisk tverrsnittsundersgkelse blant 204 publikummere mente 34,3 % at
rockemusikken kunne vare skadelig for hgrselen, mens 39,8% hadde en klar
formening om at stgyen var skadelig. Av disse hadde respektivt 84,7% og 37,8%
opplevd tinnitus i forbindelse med konserten. 80,2% av tilhgrerne brukte ikke
harselsvern (15). En sveitsisk studie ser ogsé pa forholdet mellom forekomst av
herselsbesver, holdninger til harselsskade og behovet for hay musikk blant 700 unge
mennesker i alderen 16-25 ar ved et musikkinstitutt. 52% gikk regelmessig pa
rockekonsert, og av disse mente 35% av lydnivaet pa slike konserter var for hgyt. 71%

hadde opplevd tinnitus og 11% fikk pavist hgrselstap ved rentoneandiometri. Studien



kunne ikke bekrefte at risikoen for hgrselstap gkte i takt med gkt eksposisjon for hay
musikk (20).

Risikofaktorer

Axellson & Lindgren redegjgr for risikofaktorer for hgrselsskade hos musikere i en
egen artikkel (13). 83 rockemnusikere ble underspkt med rentoneaudiometri og besvarte
et spgrreskjema hvor man retrospektivt kartla alder, total eksposisjon i antall ar,
eksposisjon per uke, eksposisjon per hendeise, instrument, militertjeneste og
stereofonisk lytting. Man konkluderte med at risikoen for hgrselsskade gkte 1 takt med
alderen for alle frekvensomrader, men forskjellene mellom de to ytterpunktene med
hensyn til totaleksposisjon i antall & var kun signifikant ved 2 kHz. Kun
trommeslagerne skilte seg ut med dérligere hgrsel enn andre musikere. Studien viser
ogsa at musikerne med kortest eksposisjon per gving/konsert hadde signifikant

darligere hgrsel enn musikerne med lengst eksposisjon per gvelse/konsert.

Beskyttende faktorer

Litteraturen omtaler flere modeller som forsgker & forklare musikeres resistans mot
hgy lyd. En av disse betegnes som freningseffekten. Muskelproteiner i de ytre
hércellene som knyttes her opp mot en treningseffekt hvor dyr som utsettes for gjentatt
steyeksposisjon far en gkt motstandskraft mot ytterligere akustiske traumer. Denne
hypotesen har blitt bekreftet hos blant annet hamstere (21). Hos tendringer eksponert
for popmusikk med volum 70 dB{A) seks timer daglig var TTS etter et akustisk
traume signifikant mindre enn i kontrollgruppen som brukte hgrselsvern i den samme
perioden. Kontraksjon av stapediusmuskelen antas ogsa & kunne virke beskyttende
{22). Hormonelt betingete forskjeller i det indre gres perfusjon avhengig av om stgyen
oppfattes som vakker eller grusom nevnes ogsé (11). Det hevdes at musikalsk stgy
ikke oppleves like irriterende som for eksempel industriell stgy (23). En annen teori er
at naturlig seleksjon kan forklare de individuelle forskjellene. Stgysensitive musikere

forlater yrket, mens de stgyresistente musikerne fortsetter (10},

Fortolkning
Hgy rockemusikk har en skadelig virkning pa cochlea. Flere studier har vist

forbiglende hgrselstap og tinnitus hos publikum og personale ved rockeklubber. Det

rapporteres en prevalens av hgrselsskader blant musikere som spenner fra 5% i 1978



til 74% i 2003. Dette kan kanskje ses i sammenheng med utviklingen av bedre
hgytalersystemer som tillater hgyere lydnivéer uten lydforvrenging. Samtidig viste
Axelsson og Lindgren tilnermet uforandret hgrsel hos en gruppe musikere etter 16 drs
musikkutgvelse. Rockemusikken synes & ha en skadelig effekt pa rockemusikerne,

men litteraturen er ikke entydig.

Det finnes data som antyder motstandsdyktighet mot stgyskade hos rockemusikere.
Disse antas 4 {4 en kondisjonering mot TTS og tinnitus i forbindelse med plutselig

stgyeksposisjon.

Vért innsamlede materiale peker mot at tinnitus og hyperacusis forekommer
signifikant oftere hos rockemusikere enn i kontrollgruppen. Det er smd utvalg som
studeres og vi mener det foreligger et udekket behov for ytterligere forskning med

sikte pd a kartlegge risikoen for utvikling av tinnitus, hyperacusis og herselstap hos

rockemusikere.
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Tabeller

Tabell 1: Relevante punkter 1 spgrreskjema/interviju av rockemusikere.
Ekskiusjonskriterier
*  Andre otologiske tilstander (eks.: otittsekveler, trommehinneperforasjoner,
otosklerose)
. Stgyeksponerie yrkesgrupper (eks.: mekanikerse, lagerarbeidere, mifitere)
+  Steyeksponerie fritidsaktiviter {eks.: skyttere}
Stgyveksposision
o  Antalldr
. Antall gvinger/konserter per uke
. Stgyeksposisjon per gving/konsert
. Instument
Stpyeksposisjon ved musikklytting
. Konsertbesgk
+  Bruk av berbare musikkspitlere
. Klubb-/Diskotekbesgk,
Symptombeskrivelse
L} Hgrselstap
. Tinnitus
. Hyperacusis
Holdninger
Bruk av hgrselvern

Tabell 2: Prevalens av hgrselsskader, permanent hgrselstap (PTS), tinnitus og

hyperacusis hos musikere.

- Design - Utvalg .. Horsels-.~ | _ PTS*:. | . Tinnitus - Hyper- -
SRR ghade | T Y e
Kaharit K, Deskriptiv 139 rock/jazz- 103 (745%) 57 (41%) 60 (43%) 54 (35%)

Zachau G, Eklof | tverrsnittstudi musikere
M ct al. 2003 (6) e
Axelsson A, Deskriptiv 69 pop/rocke- 9(13%)
Lindgren F. 1981 tverrsnitis- musikere, 4
(10) studie. DFs,d
managere, 6
lydteknikere.
Totals 83
individer
Axelsson, A, Deskriptiv 40 poplrocke- 26 (68%) 9{22%) G (22,5%) 8 (20%)
Eliasson A, tverrsnitts- musikere
Israclsson B. Studie. (aktive}
1995 (12) Oppfolgingsst
udie
Asxclsson A, Litteratur- 164 pop/rocke- 8 (5%)
Lindgren F. 1976 oversikt musikere.
9
Sum antall 412 Sum antail 83 Prevalens 20%
musikere: harselstap: av hersels-
skade:

* PTS: Permanen! terskelskifte




Tabell 3: Prevalens av hgrselsskade og midlertidig horselstap (TTS) hos

rockepublikum.
.. Artikkel Design - Utvalg . Hgrselsskade | TTS*
West PD, Evans Deskriptiv 60 ungdom 15-23 23
EF. 1990 (18) tverrsnittsstudie. ﬁreks;x_)nert for (38%)**
amplifisert
musikk.
Meyer-Bisch. 1998 Deskriptiv 224 ungdom som 44%,
) tverrsnitisstudiz, ghr ph signifikant
rackekonsert 21 i {p<0.001)
mind.
Yassi A, Pollock Deskriptiv 22 ungdom pd 18 (81%)

N, Tran N et al.
1993 (17)

tverrsnitistudie.

rockekonsert, TTS
>10dB etter 5-25
nin.

* TTS: Temnporart terskelskifte

* TTS og/eller PET — Post-exposure tennitus




Bilder

Bilde I: Bade utgveren og lytteren utsettes for hgyt volum péd rockekonsert.




Summary (in English)

Background: Continued exposition to loud noise is a well-known risk factor for the
development of various hearing disorders including hearing loss, tinnitus and hyperacusis.
The aim of this paper was to investigate rock music’s impact on the hearing of the
musicians, Materials and methods: We did a targeted literature search in the Medline-
database, using combinations of the words “hearing”, "rock music”, “tinnitus” and
“hyperacusis™. Results and interpretation: The literature search yielded six publications on
the hearing of rock musicians. The prevalence of hearing disorders varies from 5 to 74%
in rock musicians. On average 20% of the rock musicians had a permanent hearing loss.
The incidence of temporary hearing loss in rock musicians is much higher. Tinnitus and
hyperacusis in the musician is only studied in two of the articles. Tinnitus would seem to

appear significantly more often in rock musicians compared to non-musicians, Further

research is needed to assess rock music’s impact on the musicians hearing,

Tekstboks

Oversiktsartikkel om rockemusikkens virkning pé hgrselstap, tinnitus og hyperacusis.
Eksperimentelle og kliniske studier tyder pd koklezr skade ved utgvelse av
rockemusikk, men litteraturen er ikke entydig. Rockemusikere kan bli

motstandsdyktige mot skade etter eksposisjon av hgy lyd.




